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Bevezeto

A FODRASZ MESTERVIZSGA oktatasi jegyzetével, segitséget szeretnénk nyujtani
minden mestervizsgajara késziil6 kolleganak.

A jegyzet gyakorlatorientalt, a gyakorlati vizsgafeladatok elkészitése és annak
munkafolyamata fényképekkel van illusztralva.

A mestervizsgara valo felkésziiléshez és az eredményes vizsgahoz sok sikert kivanunk.



1. A miivészettorténet korszakos attekintése
OSKOR Az 6skoz0sség

OKOR A rabszolgatart6 tarsadalmak - miivészete
(i.e. 5000 — i.u. 476-ig)

Egyiptom

Mezopotamia

GoOroég

Roma

KOZEPKOR A korai feudalizmus miivészete
(476 -1492-ig)

Bizanc

Roman

Got

UJKOR A boml6 feudalizmus ¢€s a kialakul6 kapitalizmus miivészete
(1492 -1789-ig)

Reneszansz

Barokk

Rokoko

LEGUJABB KOR A klasszikus kapitalizmus miivészete
(1789 napjainkig)

Klasszicista

Romantika

Eklektika

Szecesszio
A XX. szazad

MAGYAR TORTENELMI HAJVISELETEK

OSKOR

A haj rendezésének elsé 1épését jelenthette, amikor hajat valamilyen névényi hanccsal
0sszekototte, hogy tekintete szabad legyen. Amikor az 6sember fejlédése magasabb fokara
ért, hajanak elrendezésére, Osszetartasara fabol, csontbol, bronzbol késziilt fésti-szeri
eszkozt hasznalt (1. kép). A fésti volt tehat a legelsé hajgondozo6 és hajdiszitd eszkoz,
amely a hajviseletek torténetében ettél kezdve mindig szerephez jut.

Az afrikai négerek életét vizsgalva azt tapasztaljuk, hogy zsirral megmerevitett fonatokat,
csomokat képeznek hajukbol, amelyek tiiskeszertien veszik koriil az arcot. Hajukat
kagylokkal, csillogé targyakkal diszitik. Egyes torzsek a vékony és rovid szalu hajat
agyaggal, faggyuval, tehéntragyaval kenik be, €s egész épitménnyé formaljak (2. kép).
Masok hajukat leeresztve vagy kontyba tlizve viselik.

Diszitésére tollakat hasznalnak, amelyek nagysaga visel6jének rangja szerint valtozik. A

nok tdrsadalmilag a férfiak ald vannak rendelve, igy hajviseletiik mindig révidebb, diszités
nélkiili, vagy kevesebb diszitést tartalmaz.



1. sz. abra 2. sz. abra

1. skori fést 2. torzsi hajviselet Afrikaban

OKOR
A rabszolgatarto tarsadalmak mivészete (i.e. 5000 - i.u. 476)

Egyiptomi hajviselet:

Kheopsz farad anyjanak 1927-ben feltart sirjdban borotvat, kordm- tisztitdt és
borbélymunkara utald rajzokat talaltak. A borotvak vésé alaktak voltak, vagy kétéli
szekercéhez hasonlitottak.

Az okori Egyiptomban a hajmunkékat a rabszolgak, valamint a felszabaditott
rabszolgakbdl lett iparosok készitették. Ez utobbiak mesterségiiket az utcan végezték,
vagy hazrol hazra jartak. Mesterségiik miatt kivételes helyet foglaltak el még a szabadok
kozott is.

Az egyiptomi tarsadalomban az 61tozkodés, a hajviseleti formak, a fejdiszek egyarant
szarmazast, rangot fejeztek ki, az egyes tarsadalmi rétegek megkiilonboztetésére
szolgaltak. A korabeli alkotasok hiien tiikrozik, hogy pl. a faraot (3. kép) és a fépapokat
fejdisziikrdl, szakallukrol, a hivatalnokokat a vallukon 1év6 szalag szinérdl, a parasztokat,
munkasokat agyékkotojiikrdl lehetett megismerni.

Fels6 Egyiptomban a fehér, Als6 Egyiptomban a vords volt az uralkodd szin, de
valamennyinek kdz0s vonasa a zart, mértani, szogletes forma.

3.sz. abra

3. Tutenkamon farad
halotti maszkja

A férfi hajviselet:

Az egyiptomi férfiak hajukat szamtalan vékony fonatbdl, sodrott csomokbol alakitottak ki
(4. kép), és homlokukat mindig takartak. Az 0j birodalom kezdetétdl (i.e. 1600) a tisztasagi
szabalyok kotelez6en eldirtak a fej borotvalasat, az eldkeléek pardkakat huztak fejiikre. A



paroka diszitését, illetve terjedelmét egyre inkabb talzasba vitték, s6t egyesek két parokat
is helyeztek egymas folé.

A farao és a foméltosagok kocka vagy téglalap alaku szakallt viseltek. Isteneiket hajlitott
hegyes szakallal éabrazoltadk. Bajuszt egyik tarsadalmi réteg sem viselt, arcukat
borotvaltak. Hajukat kdzépvalasztékkal vagy valaszték nélkiil viselték.

A legalsobb tarsadalmi osztaly férfi tagjai a szolgasag jeleként fejiiket teljesen kopaszra
nyirattak, amelyre bérsapkat helyeztek, arcukat simara borotvaltak, mert a kopaszsag,
éppen, mint a keleti népeknél, a szolgasagot jelképezte.

4.sz. abra

4. csomozott pardka és
ragasztott szakal

A néi hajviselet:

Az egyiptomi nok a tisztasagi célzatu kopaszsagi elirasokat nem minden esetben tartottak
be, gyakran természetes hajat viseltek. Hajviseletiik a diszitéstdl eltekintve, a férfiakéhoz
hasonlitott, csak valamivel hosszabb volt. A hajat selyem szalaggal és arany abronccsal
tartottak dssze. A legkedveltebb hajviselet az igynevezett Kleopatra — frizura volt (5. kép),
amely sokféle méretben és kivitelben késziilt. De gyakori a kup alaku illatosito tégely fejre
erdsitése is (6. kép).

A gyasz jeléiil a férfiak és a nok egyarant megndvesztették, és nem gondoztak hajukat.
Egyébként a gondozatlan arc és haj a tarsadalmi szokasok megsértését jelentette.

A haj festése az eldkelok kivaltsaga volt. Erre a célra vastartalmu csergubacsot, indigot és
hennat hasznaltak. A kozmetika Egyiptomban igen magas fokon allt. A férfiak és a nék
festették arcukat, szajukat, szemoldokiiket; arcukat pirosra, a szem korvonalat feketére.
Kozmetikai célokra az 6lomnak egy mérgezd vegyiiletét (6lomszulfidot) hasznaltak.(pl.
fekete = 6lomszulfid, z61d = malachit, narancssarga = henna, piros = cindber)

5.sz. abra 6. sz. abra

5. Kleopatra-frizura hajoanttal 6. pardka illatositotégellyel

Mezopotamia:

Babildniai hajviseletek
A férfi hajviselet:



A babiloni férfiak fejiiket tisztasagi okokbol kopaszra borotvaltdk. Az alacsonyabb
kasztokhoz tartoz6 férfiak kopasz fejiikre fém-, csont- és agyagpitykékkel diszitett bor-
vagy posztosapkat huztak. Az elékeldk, diszes parokat tettek a fejiikre, amelyet siman
hatrafésiiltek és a végeket koroskoriil gondoritették. A pardkakra diadémszerti fejdiszt
vagy turbanszerti kendot is helyeztek. A fiatalok arcukat simdra borotvaltak, az idésebbek
g0ondor, kozéphosszu kor szakallt viseltek.

A néi hajviselet:

Az alacsony kasztokba tartoz6 babiloniai nék hajukat rovidre vagattak. Ha gyaszoltak,
fejiiket kopaszra nyirtak. A magasabb kasztbeli nék hajukat teljes hosszisagban hordtak,
vagy kopaszra vagtak és fejiikre gondoritett és fénylizéen diszitett parokat helyeztek.

A babiloniaiak fiirdéberendezései magas foku tisztalkodasi kultGrat bizonyitanak.
Konyhasobdl és zsiradékbol szappanszerii tisztitoszert készitettek. A test apolasara
olajokat, kendcsoket is hasznaltak.

Asszir hajviseletek

A férfi hajviselet:

Az alacsonyabb osztalyokhoz tartozé férfiak a vallig érd, kdzépen valasztott hajukat
hatrafésiilték, ¢s miivészien gondoritették. A haj elfedte a fiilet, vagy a fiil mogott omlott
le. Altalanos volt a szakéll viselete, gyakran bajusz nélkiil. Az el6kelé férfiak vagy
természetes hajat viseltek, vagy lenyirt fejiikre pardkat tettek, vagy vendéghajjal
egészitették ki hajukat. A szakall nagysaga viseldjének hatalmat jelképezte.

A katonak gonddritett természetes hajat, szakallt és bajuszt hordtak.

A ndi hajviselet:

Az asszir nék hajviselete megegyezik a férfiakéval, de hajuk hosszabb, disabb. A haj
gondoritése ugyancsak egymas folé helyezett sorokban torténik. Az egyes kasztokba
tartoz6 noket legfeljebb a fejdiszek kiilonboztették meg egymastol. Unnepélyes
alkalmakkor aranyszalakat fontak hajukba.

A test apolasara illatositasara kiilonféle olajokat hasznaltak. Szemoldokiiket, szemhéjukat
feketére, festették, arcukat fehér és piros festékkel szinezték.

Foniciai és zsidé hajviseletek

A Foniciaiak hajviselete a zsidokéval altalaban megegyezett, de a szakall és a halantékhaj
levagasat nem tiltottak vallasi eldirasok. A nék kedvelték a hatalmas méretii és kiilonleges
alaku dragakdvekkel kirakott fejdiszeket.

A férfi hajviselet:

A zsidok nem sokat torddtek hajviseletiikkel. A férfiak hosszara novesztett hajukat nem
gondoztak, szakalluk is rendezetlen volt. Késobb a hajfiirtoket karikaba csavartak. Az ifjak
hosszii hajat viseltek, fejiitkon kerek sapkat vagy kalapot hordtak. A szakall
megroviditésén kiviil tilos volt, a halantékok fiirtjeinek levagasa is. A férfiak fejiikre
turbanszerti kendét is csavartak.

A néi hajviselet:

A n6k kezdettdl fogva nagyobb gondot forditottak hajuk dpolasara és diszitésére, mint a
férfiak. Hajukat gytirlikbe csavartak vagy szabadon hagytak, a fonatokat aranyszalakkal,
szalagokkal diszitették. A haj apolasara és illatositasara értékes olajokat és kendcsoket



hasznaltak. Az egyszeriibb ndk hajukat zsinorral fogtak ssze, és durva kenddvel kotottek
be.

Gorog hajviseletek

A gorogok nagy gondot forditottak 6ltozkddésiikre, hajviseletiikre, amely gy, mint a
tarsadalom, soha sem volt egységes. A gordg ruhdzat és hajviselet megkdvetelte
visel6jétdl a helyes testtartast, a harmonidt, és a szépséget

A gorogoknél a hajat kiilon erre a célra betanitott rabszolgak apoltak. A borbélyokat, akik
csak borotvaltak (7. kép) neureusoknak, a haj gondoritésével foglalkozd fodraszokat
eszkozeikrdl egyagu fémpalca -kalamisz (8. kép) kalamisztraknak nevezték. Az ligyes
borbélyokat, fodraszokat nagyon megbecsiilték, szolgalataikért tobbnyire fel is
szabaditottak dket. A szolgaban is az embert tisztelték. A haj levagasa az emberi méltosag
megsértését jelentette.

7.sz. abra 8. sz. abra

8. kalamisz
7.96roég bronz borotvak (egyagu hajsutévas)

A férfi hajviselet:

A gorog férfiak Nagy Sandor kordig (i.e. IV. sz.) hajukat, szakallukat és bajuszukat teljes
hosszusagban meghagytak.

Athénben a hosszll hajat szalagokkal is diszitették (9. kép). Az athéni ifjak legszebb
¢kessége a strill, hosszl haj volt, amit 16-18 éves korban, a férfiva valas idején Apolld
isten tiszteletére aldoztak fel.

A spartai férfiak rovidre vagott, egyszerii hajat és rendszerint teljes szakallt viseltek. Az
ifjaknak az iskolaskor végéig rovid hajat illett viselni.

Nagy Sandor i.e. 331-ben elrendelte a szakall levagasat és a haj roviditését, hogy az
ellenség ne tudjon a harcosok szakallaba belekapaszkodni, s ennél fogva leteperni.

Az allamot ért sulyos csapas, példaul csatavesztés esetén szintén levagattak hajukat.
Sportrendezvényeken, iinnepi felvonulasokon a haj, illetve a fej diszitésére drokzoldeket,
mirtuszkoszorikat hasznaltak, amelyek az istenek tiszteletét is jelentették.

9.sz. bra



9.férfi hajviselet
szakallal, bajusszal

A néi hajviselet:

A szabad homlokot nem tartottak szépnek, ezért azt valamilyen moédon mindig eltakartak.
A legismertebb hajviselet az ugynevezett Lampadiosz konty volt (10. képek). A hosszu
hajat a nyakbdl felemelve, barom- négy szalagsorral leszoritottak, és ezek koziil egy a
homlokot takarta le. A hajat a fej bubjan kontyszeriien egyesitették, és a szabad hajvégeket
felborzoltak. A homlok f6l6tt gyakran diadémszer( fejdiszt is viseltek. A goérog nok igen
valtozatos formaban tizték fel hajukat, és azt szalagokkal, haloval, féstivel, sapkaval
szoritottak le.

A fiatal lanyok hajukat tobb fonatra osztottdk. Az egyszertibb nék hajukat kontyba
csavartak, és néhany fiirtét szabadon hagytak a vallra omlani.

A legkedveltebb hullamositas eljarasa, hogy a hajat benedvesitették, beolajoztak, és egy
csontbdl vagy fémbdl késziilt, hirom-négyfogl gereblyével a t6tdl a haj végéig haladva,
hullamokat képeztek. A gorog szobrokon is ennek a féstinek a mély vajatait lathatjuk.

A hajfestés a gorogoknél altalanosan elterjedt szépitési mod volt. Osz hajak festésére az
olom vegyiileteinek, a csersavas vasnak, a granatalmafa kérgének, a tézegnek és a
didhéjnak a fozeteit; a haj szOkitésére pedig a timsonak, az ecetélesztonek, a kamillanak
¢s a rebarbaranak oldatait hasznaltak. Hajukat az oldattal bekenték, és a napon szaritottak.
Ezt a miiveletet harom-négy 6ran keresztiil tobbszor ismételték.

A gorogok igen nagy gondot forditottak a test apolasara, a kozmetikara. Faradtsag ellen a
legjobb szernek a meleg fiird6t tartottak. Mivel a szappant még nem ismerték, rovid
fogakkal ellatott vakardt hasznaltak a szennyezddés eltavolitasara.

A fiird6helyiségekben miivészi megmunkalasu kézitikroket, a sminkek tarolasara
szolgald alabastrombol, elefantcsontbol vagy hegyikristalybol késziilt szekrénykéket
talaltak a régészek.

Gyasz esetén 30 napig mell6zték a sminket. Halottaik mellé a koporsoba helyezték a
smink tégelyeket, utolsod ajandékként a hosszu utra.

10.sz. abra

10. lampadiosz konty

A romai miivészet (i.e. VIII. sz. i. u. 476-ig)

10



Roémai hajviseletek

A rémai borbélyok, illetve fodraszok mesterségiiket a Gorogorszagbol és Sziciliabol
Romaba keriilt hasonld mesterséget 11z0 rabszolgaktol sajatitottak el. A borbélyok feladata
a haj nyirasa, hullimositasa volt, de habori esetén sebészeti teenddket is ellattak, a
1égiokhoz beosztva (11. kép).

A rémai borbélyok az elokeléek haztartasaban, mint rabszolgdk dolgoztak, vagy 6nalld
iparosként is miikodtek. Az 6nallé borbélyok miihelye a nyilvanos fiirddkben vagy azok
kozvetlen kdzelében volt. A nyilvanos fiird6kben a testapold. és testgyirod rabszolgak neve
kozmetusz volt. Innen ered a mai kozmetikus elnevezés. Romaban alakult meg az els6
borbélytestiilet, mint érdekvédelmi egyesiilés. Konstantinusz csaszar 337. torvénye mar
37 testiilet miikodését emliti.

A romaiak hajviselete két, egymastol jol megkiilonboztethetd korszakra oszthato: a
koztarsasag kora, a csaszarsag kora.

11.sz. abra

11. sebészeti teenddk ellatasara
alkalmas eszkézék

A férfi hajviselet:
A koztarsasag koraban a romaiak hajviselete egyszeriibb volt, mint a gérogoké. A férfiak
hosszu, vallra omld, disz nélkiili hajat, bajuszt és szakallt viseltek.

A csaszarsag koraban az elsé borbély megjelenése utan a hajviselet kezd diszesebbé,
mesterkéltebbé valni. A divattal 1épést tartd férfiak hajukat hullamositottak, és szagos
pomadékkal kenték. Ettél az id6tdl kezdve valt szokassa a naponkénti borotvalkozas. A
gazdag patriciusok sajat borbélyt tartottak maguknak, és akiknek erre nem wvolt
lehetdségiik, azok felkeresték a flirdokben dolgozoé tonsorokat.
A szakallat megnovesztette, a hajat apro fiirtokbe rendezve gondoritette (12. kép). A teljes
szakall a tudomanyos kutatassal foglalkozod, szellemi munkat végz6é emberek ismertetdjele
volt.
A rémai légiok hadvezérei tollforgds sisakot viseltek.
A gorogok példdja nyoman eldszor 21 éves korban borotvalkoztak, tinnepélyes keretek
kozott. Az els6 levagott pelyheket aranykazettaba helyezték és megdrizték.
A romaiak ellentétben a gorogokkel gyasz esetén megndvesztették a hajukat és a
szakallukat.
A rabszolgaknak hosszu hajat illett viselniiik, csak szabadda valasuk utan engedélyezték
szamukra a rovid hajforma viselését.

12.sz. abra
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12. gbnddritett haj és szakall

A néi hajviselet:

Ha a romai nék divatosan akartak fésiiltetni magukat, akkor sziikségiik volt féstire, kefére,
hajsiitdvasra, hajhalora, hajtiikre (13. kép), csatokra, tiikorre, kiilonféle illatos hajolajokra,
szOkito szerekre, festékekre. A fésiiléseket a tonsorok készitették. A hajat palcikaformaju
vassal (kalamisszal) hullamositottak gy, hogy a fiirtdket a forrd vasra csavartak. De
ismerték a vizhullamositast is. A homlokhajat tutulusba szedték (14. kép). A tutulusnak
igen sok valtozata volt, az apré gondor flirtokt6l kezdve a siman hatra vagy atlosan
elkészitett formaig.

Az id6ésebb holgyek 6sziilés ellen olajjal kevert gilisztahamuval kenték a hajukat. A lanyok
foleg a menyasszonyok mindkét oldalon harom-hdrom loknit viseltek, amit szalaggal
fontak kortil és a frizura védelmére arany neccet is hasznaltak.

A gorogoknél miivészi fokra emelt kozmetika a romaiaknal luxusméreteket 61tott. A romai
nbk kecskefaggyubol és biikkfa- hamubol késziilt kiilonleges szappant hasznaltak, hogy
voros vagy szOke arnyalata legyen a hajuknak. A kopaszodas ellen pardkakat, pothajat
nyilvanosan arusitottak a Mars mezon és a Mlizsak temploma eldtt.

A szépségapolasra egyre nagyobb gondot forditottak a nék. A csaszarkori Romaban a
fénylizés mar nem ismer hatart. A bér apolasahoz teakat, olajokat, kendcsdket, parfiimoket
hasznaltak. A péplarvakat szépségiik érdekében még é&jjel is arcukon hagytak. A ndk
nedves korommal festették és hosszabbitottak szemoldokiiket, hajlitott tiivel sminkelték
magukat. Nemcsak hajukat, de ruhdjukat is parfiimozték, rendszerint fiirdés utan és
étkezés elott.

A rémaiak magas fokra emelték a flirdokultarat. Még a legkisebb telepiilésen is voltak
nyilvanos fiird6k, agynevezett termalok.

13.sz. abra 14.sz. bra

e
AT

fesu
ollo
tukor borotva hajtiik
14. homlokhaj megemelve
13.a romai nék hajapolasi eszkézei hatul konttyal
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KOZEPKOR
A feudalizmus miivészete (476-1450)
Bizénci hajviseletek

A férfi hajviselet:

A férfiak a romai hajviseletet vették at. Rovidre vagattdk hajukat, és koncentrikus
elrendezésben viselték (15. kép). Kedvelték a szagos pomadékat, illatosité anyagokat.
Arcukat naponta simara borotvaltdk. Fejiikon Kis-Azsidbol szdrmazo eléretart frigiai
sapkat vagy lapos, széles karimaju kalapot, petaszoszt hordtak. Az el6kelék nemes
prémmel és draga- kovekkel diszitett sapkat vagy koronat tettek a fejiikre.

Bizanc a VI. szazad kdzepén, Justinianus csaszar uralkodasa idején érte el hatalmanak
tet6fokat. Ekkor a hajviselet is 1ényegesen megvaltozott. A férfiak el6bb rovid, majd teljes
kor szakallt viseltek, a hajukat tovabbra is rovidre vagattak. A csaszar és az eld- kel6 urak
dragakovekkel diszitett abroncskoronat hordtak, amelyrdl kétoldalt kettd-kettd
igazgyongyfizér 16gott, és a végét zomancdisz zarta le (16. kép).

15.sz. dbra 16.sz. abra

15. koncentrikus
elrendezésu

SIS diszitett
férfifrizura abroncskorona

A ndi hajviselet:

A bizanci ndk is a romaiak hajviseletét utanoztak. Homlok f616tt a hajat megemelték, de
kétoldalt egy-egy tincset lokniba fésiiltek A fonatokbol alakitott hajviseletet el6szor alig
diszitették, majd egyre diszesebbé valt. Fejiikon ékszer- diszes diadémot hordtak, a
fonatokba gyongyfiizért fiiztek és a homlokukat félig eltakartak (17. kép).

Nemcsak a csaszarnd, hanem az udvarhoz tartozé holgyek is jellegzetes, lekerekitett
agakbol allo, dragakovekkel diszitett koronat viseltek, de szivesen alkalmaztak
zomancdiszitést is. A fonatokat két-két gyongysorral helyettesitették, a végét zomancos
¢kszerek zartak le (18. kép).

A lanyok hullamositott hajukat kozépen elvalasztottak, szabadon hagytak vagy 6sszekotve
igen egyszertien fésiilték. A halanték koril néhany tincset gdndoritettek. A hajukat
papiruszbdl vagy selyembdl késziilt viragokkal diszitették, majd arany abronccsal,
diadémmal, selyemszalaggal leszoritottak.
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13.sz. bra 14.sz. bra

Fre

: 17. diadémmal, 2
gyéngyfuzérrel diszitett 18. gyongysorral,

A dragakovekkel diszitett
hajviselet korona

A roman muvészet
Roman hajviseletek

A hiusag, a fényiliz6 hajviseletek ellen inditott harc, a kiatkozassal vald fenyegetés is az
egyhaz egyik modszere volt, és sok mas rendelkezéssel egyiitt az emberek megfélemlitését
szolgélta.

A tulajdonképpeni borbély-, illetve fodraszipar kialakuldsa a varosok keletkezésének
idejére, 1000-1200-ra esett. A varosok egyik legfontosabb intézményei a nyilvanos fiird6k
voltak. A borbélyok a nyilvanos flirdok kiilon helyiségeiben végezték mesterségiiket (19.
kép).

A borbélymesterséget tizOket, nyiroknak, azokat pedig, akik egyuttal fiirdésok is voltak,
fiird6s nyiroknak nevezték. A két mesterség dsszekapcsolodott, st kiboviilt azzal; hogy a
fiirdés nyirok tigynevezett "baderek”, kisebb sebészeti teenddket, pl. érvagast, foghuzast
is elvégeztek és haboru esetén, mint felcserek tevékenykedtek. A borbélyokat és a
firdésoket megvetették, foglalkozasukbol allandé gunyt flztek, a sirdsokkal és a
hohérokkal azonositottak o6ket. 1406-ban Vencel csaszar céhcimert és diszoklevelet
adomanyozott a borbélyoknak. A céhcimer aranymezdjében a borbélyok gyogyitd
tevékenységére utald kékszinli, csomora kotott érvagd kendd és a borbélyok
boébeszédiliségére utald zoldszinii madar volt.

19.sz. abra

19. Borbélyok altal
hasznalt fésuk

A férfi hajviselet:

A roman stilus koraban a férfiak kdzépen valasztott vagy valaszték nélkiil hatra fésiilt,
vallig ér6 hajat viseltek. Arcukat simara borotvaltak, csak az idésebb lovagok viseltek
rovid vagy teljes kor- szakallt. A hajviseletet a haborts idok is befolyasoltak. A hosszl
haju, szakallas harcos a csatdban esetleg dragan fizetett férfiti ékességéért. Ezért a
harcosok simara borotvaltak arcukat, hajukat rovidre nyirattak. 1200 koril mar
gondoritették a hajukat a férfiak, egy-egy tincset a homlokba fésiiltek, és a fiil ald is
kanyaritottak egy flirtot (20. kép).
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A kialakulé lovagi renden beliil az ifjak kdzépen valasztott, tarkoig érd, sima korhajat
viseltek, ezt aprodfrizuranak nevezziik.

20.sz. abra

20.az 1200-as évek ferfi
hajviselete

A néi hajviselet:

A férjes asszonyokat és lanyokat 6ltozkodésiik és hajviseletiik alapjan jol meg lehetett
kiilonboztetni. A férjes asszonyok mindig kenddt vagy fatylat hordtak, a hajadonok
viszont hajadonf6tt jartak és a hajukat copfba fontak. A térdig éré das hajukbol harom laza
fonatot képeztek, a fonatok koziil a kozéps6 a hatra, a két sz¢élsé a mellre omlott. A
fejtetére viragfiizért, iigynevezett chapellt helyeztek (21. kép)

Az asszonyok hajviseletéhez szorosan hozzatartozott az allkendd, a f6kotd, a dobozszerii
kalap (22. kép). A fokoté gyolcsbol vagy konnyii szovetbdl késziilt, és ugy kototték fel,
hogy egyik széle a homlokba 16gjon, a tobbi meg a vallukat takarja.

A legismertebb fokotokendd a Gebende, amely két részbol allt, egy keményitett
homlokpantbdl és az all alatt szorosan megkotott vaszoncsikbol.

A menyasszonyok elengedhetetlen disze a fatyol. A fehér a tisztasag, a szliziesség jelképe
volt. A fekete a gyész, a banat szine. A ndk a hajukat ugy szokitették, hogy kiilonb6z6
oldatokkal kenték be, és a Napon szaritottak. A ritka hajat vendéghajjal dusitottak.

A test apolasara szolgald nyilvanos flirdok a keletrl terjed6 jarvanyok (pestis)
kovetkeztében nem voltak nagyon népszerliek. Az arc festésével kapcsolatos egyhazi
tilalmakat a nék betartottak.

22.sz. dbra

21.hajadon hosszu
fonatokkal, chapellel  22. Gebende fékétd

Gotikus hajviseletek

Hajviselet szempontjabol a got stilust az esztelenség és a bolondsag kordnak is
nevezhetnénk, kissé¢ karnevaljellegii.
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A gotikus stilus korat a lovagi élet, a hiibéri tarsadalom tipikus féormainak kibontakozasa
jellemzi.

A férfi hajviselet:

A férfiak eleinte a romén stilus koraban elterjedt hajviseletet hordtak. Ujabb valtozast
jelentett, hogy egyesek korben lefésiilték, €s eldl egyenesen levagtak hajukat, (23. kép)
bajuszt, kis szakallt is novesztettek.

Az 1300-as évektdl a haj- és a szakalldivat allanddan valtozott. Az 1400-as években a
férfiak kotélbol csavart vastag hurkara tekerik, vagy turban ala rejtik hajukat. A homlokuk
és a halantékuk feletti hajat gyakran kiborotvaltak, hogy semmi se latsszék ki a fejrevalo
alol.

Az 1300-as évektdl a forangiak nem jarhattak fedetlen fével az utcan

Ebben a korban terjedt el a hengerforma foveg, majd a széles karimaju, magas tetej,
szines szalagokkal diszitett kalap. Volt, aki dragakdvekkel rakta ki a kalapszalagot, vagy
tollal diszitette (24. kép).

23.sz. abra 24.sz. abra

24. gétikus kalap
23. gotikus turban tollal diszitve

A néi hajviselet:

A ndk hajviselete 1ényegesen megvaltozott.

Egyes varosok eldljardi rendelettel szabalyoztak a hajviselet formajat, és eltiltottak a
vendéghaj viseletét. A divat irdnti igényiik, a fantasztikus alaku fejdiszekben nyilvanult
meg. Allitolag Bajor Izabellatol szarmazik a mesebeli varkisasszonyok fatyollal diszitett,
stiveg alak, cstcsos fejdisze, a hennin (25.kép).

Ez a csucsos disz szamtalan valtozatban szerepelt, és a kozépkor végéig divatban is
maradt.

A fatyolbol, gydongysorokbol és a hajbol milivészies kontyot csavartak. Kiilonleges divat
volt a kétszin( haj, amit Ggy értek el, hogy néhany flirtét kiszokitettek. A szokitést ugy
végezték, hogy a hajat vizelettel benedvesitették, és a napon szaritottdk. Ezt a miiveletet
két-harom oran keresztiil ismételték.

A lanyok kozépen valasztott hajukbol kétoldalt egy-egy fonatot képeztek, és ezeket a
fonatokat szalagokkal a fiilre csavartdk. Ezt a hajviseletet diabold néven ma is készitik
(26. kép).

A testet altalaban a nyilvanos fiirdékben apoltak, gondoztak. A kozmetikai szerek
hasznalata az araboktol terjedt el.

Az élelmes olaszok eltanultdk a kiilonféle illatos vizek, kendcsok, szepl6 és izzadsag elleni
szerek készitését, és egész Eurdpat ellattak velik. Mar hajhullas elleni szereket is
készitettek.
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25.sz. abra 26.sz. abra

. 26. szalaggal, fatyollal
25. hennin fatyollal diszitett diabolo hajviselet

UJKOR, a boml6 feudalizmus és a kialakulé kapitalizmus miivészete (1492-1789)
A reneszansz mivészet

A férfi hajviselet:

A reneszansz kezdetén még hodit a férfiak korében a hosszl haj, amit hajcsavarokkal és
siitévassal hullamositottak (27-28. képek). Arcukat borotvaltak, csak az idésebbek és a
katonak viseltek szakallt. A kozépkori csuklyat, a gugelt fokozatosan kiilonb6zo alaka
sapkak valtottak fel: a barett és a hodkalap.

Jellegzetes a spanyol férfiak hajviselete. A haj hosszusaga forditott aranyban allt a bajusz
és a szakall nagysagaval.

A reformacio kiilonosen Németorszagban kiilon divatot hozott létre. Ekkor kezd hoditani
az ugynevezett csos hajvagas divatja. Ez a hajviselet az 0j vallas kovet6inél a legmagasabb
méltosagtol a legalacsonyabb néposztalyig divat volt. A férfiak hajukat siman lefésiilték,
fél fiil" magassagig koriil nyirtak, hatul a nyakat kiborotvaltak, és el6l, a homlokuk feletti
hajat a homlokmagassag feléig egyenesen levagtak. Teljes szakallt és bajuszt viseltek.

27.sz. dbra 28.sz. 4dbra

27.korai reneszansz 28. barett
férfi hajviselet sapkas ferfi

A néi hajviselet:

Hajukat sokféleképpen fésiilték és gyongyokkel, diadémokkal diszitették. Gyakran
alkalmaztak atlatsz6 fatylakat, finom haldékat. A fiatal lanyok virdgfiizérrel,
virdagkoszoruval diszitették hajukat.
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A ndk hajukbodl hatraomlé fonatokat készitettek, és a divat hatasara a hajfonatokat
visszahuztak a fejtetore, a hajfonatok végét pedig dragakovekkel diszitették (29. kép).

A reformacio hatdsara a n6k kdzépen elvalasztottak hajukat, két fonatot képeztek és ezeket
a fiil elott fiiggdlegesen rogzitették. A hajfonat végét visszatiizték, majd vizszintes fonatok
ritmikusan valtakozé sorrendjével tagoltak a frizura tomegét. Ekkor ismét divat a gotika
idején kedvelt, a fej koré csavart kontyszeri hajviselet, a gretchen, amelynél a
halantékhajat siman leengedték (30. kép). A ndi fejrevalok, sapkak kevéssé kiilonboztek
a férfiakétol, a barett és a hodkalap sokféle alakban, valtozatban szerepelt.

1596-ban konyv jelent meg a szépitkezések modjarol.

A gondos szépségapolasrol hamis képiink ne legyen, idézziik a kronikast is: "Férfiakon és
nékon is nylizsdg a bolha, a tetli. Egyiknek a hona alja biizlik, masiknak a laba, de
legtobbnek a szdja." A piszkot vastag festékréteggel takartak el, €és mivel nem mosakodtak,
a parfiim arra kellett, hogy a nemkivanatos testszagot elnyomjak vele. A kdzépkorban a
nyilvanos fiirdd még fontos intézmény volt, most bezarjak valamennyit, mert Amerika
felfedezése utan veszedelmesen terjednek a kiilonféle nemi betegségek.

29.sz. abra 30.sz. abra

29. fonatokkal
diszitett frizura 30.a gretchen hajviselet

A Barokk miivészet
Barokk hajviseletek

Ebben az idében alakult ki a gondoritésének két uj modszere:

A papilottevel a hajat haromszogletli selyempapirokba csavartak és lapos, forrd vassal
nyomkodtak. Abigondi altaldban bérbol késziilt, a hajat racsavartak, majd forrd vassal
nyomkodtak meg. Elterjedt a hajporozas és a puderezés divatja is. Kiilonféle szagu és
szinli (vilagoskék, rozsa- szin) padereket hasznaltak tigy, hogy elézbleg benedvesitették a
hajat, igy a por csak enyhe deresedést idézett el6.

A férfi hajviselet:

A férfiak és ndk hajviselete még diszités tekintetében sem kiilonbozott nagyon egymastol.
XII1. Lajos (1610-1643) koraban a hajviselet Gijra megvaltozott. A széles, felallo Stuart-
gallér helyett a vallra omlé csipkegallér divatja terjedt el, és a gallér vonalat a haj is
kovette. A gondor furtok megnyultak, a vallra omlottak, vagy szabadon lobogtak a fej
koriil (31. kép).

A férfiaknal a simara borotvalt arc divatjat a kis hegyes szakall €s a podrott bajusz viselete
valtotta fel (32. kép). A férfiak széles karimaju puha kalapot viseltek, strucctollal diszitve.
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31.sz. abra 32.sz. abra

3l . goéndéritett férfi hajviselet  32.francia divat szerint viselt
bajusszal, szakéllal kalap tolldisszel

A néi hajviselet:

A vallra oml6 ndi hajviseletek egyik forméaja az ugynevezett "4 la Cadenette”" . A hajat
szalaggal 6sszefontak, és ékszerekkel diszitették.

Ugyancsak divatos a kutyafiil-hajviselet is. Ez ugy késziilt, hogy a siirtin hullamositott
leomld hajat kétoldalt laposra nyomték, a tacskoé fiiléhez hasonldan (33.kép)

Ebben az id6ben tlint fel a tarsadalmi ¢élet fontos tényezdje, a "figard". Elfoglaltsagara
jellemzd, hogy tobb nappal eldre tett bejelentés alapjan szolgalt ki, és munkajaért igen
borsos arakat kért. (34. kép)

33.sz. abra 34.sz. abra

33. kutyaful-hajviselet ~ 34. nagykarimaju, cstcsos
kis kalappal kalap tolldisszel

XIV. Lajos koranak divatja

Franciaorszagban XIV. Lajos az elsé abszolut allamfd, aki a mi fogalmaink szerint
diktatori hatalommal uralkodott. A fourak mindig teljes pompaban, méltésagban jelentek
meg a nyilvanossag elétt. A magas cipdsarok ¢és a vendéghaj megemeli viseldjét, aki
atnézhet masok feje felett, és méltdsagos megjelenése tiszteletet valthat ki.

A XVII. szazadtol a Versailles-i udvar kezdi iranyitani a divatot. Parizs minden honapban
a legujabb divat szerint 6ltoztetett, életnagysagu babut kiildott Europa nagyvarosaiba, s
ezzel befolyasolja nemcsak az uralkodok, hanem a nép viseletét is.

A férfi hajviselet:

XIV. Lajos (1643-1715) koraban a hajviseletek ismét lényegesen megvaltoztak. A
férfiaknal a hosszl. vallra omlo haj divatjat az alonge (alonzs) pardka valtotta fel. A
parokat XIV. Lajos vezette be ifju éveiben, hogy ritkulo hajat elfedje.

Az alonge paroka, amely az allamhatalmat jelképezte. csakhamar kdtelezd viseletté valt a
katonasagnal is. Haromféle hosszusagban viselték: a kis-. a kozép- és a teljes
alonge.(35.kép).
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A kiraly és az udvari méltosagok viselték a teljes alongét, ez derékig vagy még lejjebb ért
(36. kép).

A pardka szinét is meghataroztak. Délelott feketét, délben barnat, este szokét illett viselni.
A parodkaviselet divatjanak elterjedésével a nyersanyag- sziikségletet mar nem lehetett
emberi hajbol fedezni. A parokak 16sz8rbol, kecske- és birkagyapjubol, selyemszalakbol
¢és kenderkocbol késziiltek. Tomegiik a két-harom kilogrammot is elérte.

Az éllam részére hatalmas bevételi forrast jelentett a parokak megadoéztatasa. Utcai
ellendrok huztak le a parokakat a jarokelok fejérdl, hogy ellendrizzék, benne van-e az
adohivatal bélyegzdje.

35.sz. abra 36.sz. abra

36. teljes alonge
35.kis alonge kalappal csipkegallérral

A néi hajviselet:

A n6k hajviselete ebben a korban sokkal jozanabb volt, mint a férfiaké. A divat altalaban
XIV Lajos kegyencndinek kedve és izlése szerint valtozott. Eleinte hatalmas, hullamos
furtokben a vallra omlo s a fejet szabalytalanul koriilvevd, mivészien elrendezett
hajviselet. A hajat apré gondor fiirtokbe rendezték. Ez az utobbi az ugynevezett
birkafrizura, 1680 koril jott divatban a Fontanges (fontanzs) hajviselet. Eleinte csak
Franciaorszagban, késébb egész Europaban divat lett a Fontanges stilus. (37. kép).

A n6k a férfiakhoz hasonlé haromszdgletii kalapot (38. kép), valamint fokotoket viseltek.
Hajukat mindig puderezték. A testapolas ebben az id6ben csak felszines volt. A vizet a
szervezetre karosnak tartottak, és ezért ennek megfelelden nem mosakodtak. Jellemzo,
hogy 1644-ben torvényt kellett kibocsatani a kotelez6 mosdasrol.

37.sz. dbra 38.sz. 4bra

37. lépcsdzetes fodrokkal 38.haromszdgletl kalap
diszitett Fontanges-frizura apro furtds frizuraval
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Rokoko hajviseletek

A barokk stilus talhajtasaibol Franciaorszagban XV. Lajos uralkodasa alatt j miivészeti
stilus, a rokoko fejlodott ki. Az 0j miivészeti stilus jellemzdje a finomkodo, bonyolult
diszitések sokasaga.

A férfi hajviselet:

A férfi hajviselet XIV. Lajos haldla utan megrovidiilt. A hajat fehérre puderezték, az eddig
vallra omlo hajat 6sszefogtak, és zacskoba helyezték. Eleinte a copf rovid volt, szinte csak
pamacsszeri. Késébb a természetes hajhoz font vendéghajbdl is készitettek copfot. A copf
a katonasagtol,(39. kép) a polgari és a nemesi osztalyokra is atterjedt. Az egyszerii
polgarok és a katonak a hajukat siman hatrafésiilték és fekete szalaggal copfot képeztek,
vagy el6l bobitasan megemelték (40. kép). A puderezés hatalmas méreteket o6ltott,
legelterjedtebb a buzalisztb6l, az 6rolt rizsbdl vagy osztrigahéjbdl késziilt pader volt.

39.sz. abra 40.sz. abra

39. katona csakoval, 40, bobitas copf
copf hajviselettel hajviselet

A ndi hajviselet:

A rokoko néi hajviselet minden képzeletet felilmult. A korai rokoké ndi hajviselete
viszonylag alacsony volt, de alakjaban és nagysdgaban minden eddigi hajviseleten tultett.
A fodraszok a tornyos hajviseletet csak 1étrarol tudtak elkésziteni. A nék a magas haj miatt
a kocsiba térdelve tudtak helyet foglalni. XV. Lajos koraban dontéen érvényesiilt a
mindenkori kegyencnd divatiranyitd szerepe.

Pompadur marking, XV. Lajos kegyencndje hajviseletét naponta valtoztatta. Kedvenc
hajviselete az egyébként igen elterjedt bergére (berzser = pasztorlanyka) volt (41. kép). A
kés6i rokokd idején a nék egyre magasabb hajviseleteket hordtak. Az elképesztd
magassagokat kenderkoc alatétekkel és drotvazakkal érték el. A hatalmas drotvazak
tetején fantasztikus alakt fejdiszek voltak: tornyok, hajok, kalitka é16 madarakkal. A
legtobbszor a haj maga elvesztette jelentdségét, a 1ényeg a fejdisz volt. A kor fantasztikus
hajviselete, a "Belle-Poule = Szép csipke (belpul) a hasonld nevii csata- hajordl kapta a
nevét (42. kép). A fejtetére vaszonnal bevont drotvazat tettek, és erre erdsitették fel a teljes
arboccal és vitorlaval felszerelt hajot.

A hatalmas épitményeket szalagok, csipkék, viragfiizérek, ékszerek és tollak diszitették
(43 .kép).

A fodraszmiivészet mestermiivei XVI. Lajos feleségének, Maria Antoinettenek a frizurai.
A természetes hajat a drotvazra szorosan radolgoztak, a végeket a vaz tetején begytirve
megerdsitették. A hajat faggytval vagy disznozsirral bekenték, ezaltal merevvé és
fényessé valt. A drétvaz 45 cm magas, feliil 40 cm széles volt. Hatul hdrom lapos fiirt6t
erbsitettek a fejre, kétoldalt pedig 6t-6t hajtekercset és egy-egy laza 6blos fiirtot (44. kép).
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A fej és a haj tisztantartasara nem forditottak gondot. A fejbér megvakarasara fémbdl,
csontbol, fabol, a végén kéz vagy madarcsor alakban végzddd hosszu tiivel vakaroztak.
XVI. Lajos udvari fodrasza, Leonhardt egy-egy bal elétt a végkimeriilésig dolgozott,
onmagat akadémikusi cimmel illette.

41.sz. abra 42.sz. abra N 42 .sz. abra

41.Bergére _(pésztorlényka) 42.Belle-Poule (szép csipke) 43. fejtetén toll, szalag és
hajviselet hajviselet viragdisz, kétoldalt tekercsek

45.s7. abra

44. a "nagy Antoinette" hajviselet

LEGUJABB KOR

A Klasszikus kapitalizmus miivészete (1789-t6] napjainkig)

A férfi hajviselet:

A copf a katonasagnal a XIX. szazad elején megmaradt, a katondk a fejiikon frigiai sapkat

viseltek. A parokajukat politikai kényszerliségbdl levevé arisztokratak a nyaktild ala
vonul¢ tarsaikra valé emlékeztetésképpen, hajukat hatul révidre vagtak. Ebbol fejlodott ki
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az ugynevezett Titusz- és Brutusz hajviselet (45, 46. képek), amely az antik gordg, romai
frizurakat utanozta. Gyakori volt a révidre nyirott, gondorodo fiirtok készitése is.

45.sz. abra 22.sz. abra

45 Titusz-hajviselet 46. Brutusz-hajviselet

A néi hajviselet:

A nék haja hullamosan, fiirtokben omlott a vallakra. Jellemz6 a korszakra a valtozatos
alakt, néha hatalmas méretii szalagcsokorral, tollal diszitett sapkak és kalapok viselése. A
ndk hajukat kontyba egyesitették, a szabad végeket felborzoltak. A konty a tarkorol a fej
bubjara keriilt. Ebbdl alakult ki a ndi Titusz-hajviselet (47. kép). Az arc koriili flirtoket
gondor csigakba fésiilték. Ez a hajviselet természetes hajbol késziilt, de pardkat is huztak
a fejiikre. A hajat gyakran aranybol vagy eziistbol késziilt abroncs fogta 6ssze (48. kép).

47 .sz. abra 48.sz. abra

47. "Titusz" ndi hajviselet o
tolldisszel, az arc korul 48. noéi hajviselet
gondeér furtskkel strucctollas kalappal

Empire hajviselet

1804-ben Napoleon csaszarra koronaztatta magat. Arra torekedett, hogy allamat a ramai
csaszarsag mintajara rendezze be. Az 6 idején alakult ki az empire stilus, amely egész
Eurépaban elterjedt.

A férfi hajviselet:

Az Uj stilus a Titusz viselet, flirtjei megnyultak és hatrafésiilve vették koriil a fejet. A
férfiak arcukat borotvaltak. Tipikus kalapformak voltak a Napoleon kalap (49. kép) és a
kiirtékalap.

23



49.sz. abra

49. Napdleon kalap

A néi hajviselet:

A n6k hajviseletére jellemz6 az empire-konty volt. A konty vége, amely a direktorium
idején a tarkon , a konzulatus idején a fej bubjan volt, most altalaban a fejteton talalhato.
Az arcot gondor fiirtdk szegélyezték. A hajviseletet tollal és viragecsokorral egészitették
ki. A korszak masik jellemzd hajviselete a fej koriil leomlo, laza fiirtokbe elrendezett és
fémabronccsal 6sszefogott haj volt (50. kép.)

50.sz. abra

50.empire konty
viraggal diszitve

Biedermeier hajviselet

Napodleon bukésa utan az eurdpai divat irdnyzatat Bécs és Berlin vette at, és ezt a
szerepliket az 1848-as forradalmakig meg is tartottak.

A férfi hajviselet:

A biedermeier a hajviseletek terén is mtivészi értékii 0j formakat hozott. A férfiak haja az
eddiginél valamivel hosszabb, hullamosan, laza fiirtkben tarajszeriien eldre fésiilt volt, a
fej tetejét enyhén tupiroztak. A lagy, hullamos haj az arc két oldalan oldalszakallban
veégzOdott. Ezt a hajviseletet Apollo-frizuranak is neveztek (51. kép).

1840-ben lett divat a zsindrbajusz és az ¢k alaku bajusz viselete, majd ez kiegésziilt egy
kis szakallal. 1846-ban, Poroszorszagban allami hivatalnokok részére rendelet tiltotta a
bajusz és a szakall viseletét. A kirdlyhli politikusok siméra borotvaltattak arcukat. A
férfiak fejiikon valtozatos alaku kiirtékalapot (cilindert) viseltek (52. kép).
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51.sz. abra 52.sz. abra

) o 52. magastetejl
51."Apolle" férfi kirtékalapos férfi
hajviselet pofaszakallal

A néi hajviselet:

A n6i biedermeier hajviselet jellegzetessége a kovetkezd volt. A zsiradékkal bekent és
simara kefélt hajbol hurkokat, majd azokbol a fejtetdn fészekszeriien dsszerakott kontyot
és oldalt loknikat készitettek (53. kép).

1830 kortil az oldalfiirtdk az archoz viszonyitva ferde irany( hajtekercsekké alakultak, s a
fiileket csak félig takartak el. A fejtetdre a jellegzetes hurkokon kiviil nyolc- tizszeresen
font hajbol kiilonféle alaku diszeket, pl. kosarakat készitettek (54. kép).

Az 1840-es évek végén a viselet a kozépen valasztott és siman a fiillekre fésiilt, hatul
hajtekercsekbe kontyszeriien egyesitett haj volt. A szabadsigharc idején ilyen volt a
magyar nok hajviselete is.

A biedermeier korabeli n6k hajviseletének disze a szalag és féleg a virag volt. Virag nélkiil
biedermeier hajviselet el sem volt képzelhetd. A ndk fejdiszei még a valtozatosan felrakott
turban és a dusan diszitett, hatalmas ellenzdvel ellatott kalapok. Ebben a korban a
testapolas, a rendszeres tisztadlkodas mellett legfeljebb a kolniviz hasznalatara
szoritkoztak. Az arcfestést csak a szinpadon alkalmaztak, egyébként tisztességtelennek
tartottak.

1818-ban talalta fel Thenard kémikus a hidrogén peroxidos fehéritést, s ezzel megalapozta
a modern hajszokitést. Hajfestéshez fémsooldatokat hasznaltak 6lom, bizmut, eziist,
kobaltsobol, amelynek a haj kéntartalmanal fogva, a haj kiilso rétegét a barnatol a feketéig
szinezték. 1833-ban hasznaltak el6szor az oxidacios hajfestéket.

53.sz. abra 54.s_z.

dbra
Vo

53.Biedermeier n&i 54 40114 giszitett

hajviselet oldalloknival turban
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A XX.SZAZAD MUVESZETE
XX. szazadi hajviseletek

A biedermeier az utolsé miivészeti stilus, amely a divatra és a hajviseletre egyarant
kihatott. Ezt kovetéen a divat sokkal szeszélyesebbé valik, szinte évenként, sot
évszakonként valtozik. A hajviseletek elvesztették altalanos, megszokott, csaknem
mindenki altal igényelt formajukat, egyre jobban kialakultak az egyéni izlésnek megfeleld
formak.

A férfi hajviselet:

A XX. szazad elején a férfiaknal egyéni hajviseletek alakultak ki. A férfiak a hajukat
siman hatra fésiilve vagy elvalasztva hordtak, a valaszték lehetett kozépen vagy oldalt,
arcukat borotvaltak és kiillonb6z06 bajuszformakat viseltek. Az I. vilaghaboru idején alakult
ki a "tiiske': kefehajforma (55. kép).

A hajat a fejtetdon 2-3 cm rovidre vagtak, oldalt és a tarkon atmenettel nyirtak le. Egyes
helyeken divatba maradt az oldalszakall, visel6jét mar nem tekintették forradalmarnak
(56. kép). A kecske-, a kor- €s a csaszarszakall viselete egyarant elterjedt.

A mai modern hajviselet az 1920-as években kezdett kialakulni.

55.sz. abra 56.sz. abra
TR

55. az 1920-as
években kedvelt
kefefrizura

56. hegyes bajuszt és
szakallt viseld férfi kalappal

A néi hajviselet:

A XX. szazadban a n6knél is az egyéni formak kezdtek érvényesiilni. A fiirtdk szabadon
omlottak ald, vagy chignonban (sinyon konty) egyesitették azokat (57. kép).

Kiilonosen a szecesszio idején volt nagy divat a konty, amely kdzépvalasztékkal késziilt
és lendiiletes vonalvezetésii volt.

A munkasmozgalom kovetelései kozott a n6k egyenjogusaganak az igénye is szerepelt, és
a ndk kiilsejiikkel is igyekeztek alatimasztani eszmei harcukat. Igy jutottak el az
egyszerlibb, simabb vonali ruhdk és a rovid haj viseléséhez. Ekkor alakult ki az
etonfrizura = itn hajviselet (58. kép). Ez a frizura késziilhetett kozép vagy
oldalvalasztékkal, de valaszték nélkiil is. A hajat hullamositottak és a fiilre vagy a fill mogé
fésiiltek. A befont hajat koronaszertien feltiizték a fejtetore, és a nyakba szabadon hagytak
egy kevés hajat. Az 1920-as években terjedt el valosziniileg Amerikabol a bubifrizura,
amely meghdditotta az eurdpai holgyeket is. Lebontott hajat csak lanyok viseltek. Az
asszonyok fatyollal, f6kotovel, kalappal mutatkoztak.

A hajviseletek alakuldsdban dontd jelentdségli volt a Marcell Nandor parizsi ndi fodrasz
altal feltalalt hajsiitévas, a hajvagogép, majd 1906-ban a tartoshulldmositas feltalalasa,
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amely Nestle német feltalaldo nevéhez fliz6dik. Ezek valosaggal forradalmasitottak a
fodraszatot.

57.sz. abra 58.sz. abra

I . 58.Eton-hajviselet fllre
57."Chignon™-konty  fasgit vizhullamokkal

Vidal Sassoon egy személyben forradalmasitotta a hajvagast, mely az elmult 6tven évben
meghatarozta a hajdivat iranyat.

MAGYAR TORTENETI HAJVISELETEK
A honfoglalas kora

A férfi hajviselet:

A feljegyzések szerint 6seink hosszu, vallra omlo, sima hajat, teljes szakallt és bajuszt,
fejiikon stiveget hordtak.

A honfoglalas koranak magyar hajviseletérél mar tobb adat all rendelkezésiinkre. Ezek
szerint a férfiak egészen rovidre vagattak hajukat, de a fejbiibjan egy tincset természetes
hosszusagban hagytak meg, ez volt az iistok. Fejiikon tollal diszitett siiveget viseltek, ami
alol kilogott a varkocs.

A bajuszt teljes hosszisagban megndvesztették, meghagytak szakallukat is.

A ndi hajviselet:

A lanyok, amig férjhez nem mentek, hajadonf6tt jartak, s hajukat hatul siman leeresztve
vagy befonva viselték (hajadon). Fejiikon gyongyokkel diszitett partat hordtak (partaba
maradtak).

Az asszonyok kontyba tiizték hajukat és f6kotot viseltek (bekototték a fejét).

Arpad hazi kiralyok kora

A férfi hajviselet:

I. Istvan torvényeiben megtiltotta a fej pogdny modra torténd borotvalasat. Sokan éppen
ezért nem akartdk felvenni a keresztséget. A férfiak hosszl hajukat siman hatrafésiilték, a
lelogd halantékfiirtoket befontak. Hossz bajuszukat kipodorték, szakallviseletiik viszont
valtozott. Az eldkeldek allukat francia hatdsra simara borotvaltdk, méasok hosszu, egy-
vagy kétagu szakallt viseltek.

I. Istvan elGirta a templomba jaras ismételt elmulasztasanak biintetéseként a haj
leborotvalasat. 1. Laszlo pedig ugyanezt a biintetést szabta ki rablasért. A rovid haj
akarcsak az okori népeknél a szolgasagot jelképezte (59. kép).
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59.sz. abra

59.Matyas korabeli
ferfi hajviselet

A ndi hajviselet:

A ndk hajviselete ebben a korban alig valtozott. A lanyok és az asszonyok kozotti
kiilonbség tovabbra is megmaradt. A lanyok partat viseltek, de ékszer- és gyongydiszitést
is alkalmaztak. Az asszonyok fokotd helyett fatylat is hordtak

A magyar gotika és reneszansz kora

Az Arpad haz kihalasa utan (1301) a magyar ruha és hajviseletekre és szokasokra kihato
nyugati befolyas nem sziint meg, s6t egyre fokozddott, s az eddigi német és francia hatast
olasz valtotta fel.

A férfi hajviselet:

A magyar férfiak a XIV. szazad elején vallig ér6 hajat viseltek, allukat borotvaltak, esetleg
kétagu kis szakallt, podort bajuszt hordtak. Voltak térekvések a pogany eredetii csimbok
¢s listokviselet felélesztésére is, de ez a szokas inkabb csak az egyébként is kivaltsagokat
élvezd kunoknal maradt meg.

Hunyadi Matyas idejében a férfiak lefésiilték, és hatul egyenesen korbevagtak hajukat,
bajuszt, esetleg rovid szakallt viseltek. Hosszt szakallt csak gyasz esetén hordtak.

A ndi hajviselet:

A magyar gotika idején a nék hajviseletét, amely tovabbra is szinte valtozatlan, eldirasok
szabalyoztak. Csak a lanyok viselhettek leeresztett hajfonatot vagy kibontott hajat, az
asszonyok kontyat csucsives fejdiszek és fokotok diszitették. Matyas uralkodasa alatt a
nok jellegzetes viselete a két- oldalt felcsavart és a fejtetdre erdsitett fonatokbol allo konty
volt, ékszer €s gyongydiszitéssel (60. kép)

60.sz. dbra

60. magyar reneszansz konty
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A torok hatas kora

Mohacs utan egyre jobban érvényesiilt a torok hatds, amely a hajviseletre is ranyomta
bélyegét. A torok hoditas kezdetén kiilondsen a bajusz- és a szakall- viselet valtozott. Az
eddigi borotvalt arcot nagy korszakall valtotta fel, és hosszu, lelogd bajuszt viseltek, amit
késdbb ki is podortek. A jobbagyok siman hatrafésiilték hajukat, kétoldalt a halantéknal
egy vagy két fonatot képeztek.

A torok hajviselet egyre jobban elterjedt. A férfiak hajukat rovidre nyirattak és a fejtetén
hagytak meg egy dus tistokot (csimbok, varkocs).

A XVII. szazad elején a katolikusok vallig ér6 hajat, a protestansok pedig a csds viselet
mellett torokosen is vagattak a hajukat. A turbanszeri torok sapka viselése is igen elterjedt.
A n6k korében elsésorban a diszitésben érezhetd jelentds valtozas. A lanyok gyongyokkel
kirakott partat, az asszonyok barsonysiiveget vagy kis kalapot hordtak.

A magyar barokk hajviselet

A torok uralom végével a magyar hajviseletek ismét nyugat- eurdpai hatas alé keriiltek. A
Habsburgok elnémetesitd torekvése a legnagyobb igyekezettel folyt, de 6k maguk is
francia hatds alatt allottak, igy ndlunk is a francia barokk stilus érvényesiilt, a maga
kacskaringos vonalaival.

A férfi hajviselet:

A XVII. szazad végén a magyar férfiak a fej borotvalasat teljesen elhagytak. A torok
hajviselet étmenetileg a rovidre vagott hajdivatba, majd a vallig éré hajba ment at. A
XVIII. szazad elején a hatrafésiilt hajat pantlikaval 6sszekototték, késobb alonge parokat
hordtak. Szakallukat leborotvaltattak, a bajusz idonként meghagytak.

A néi hajviselet:

A nok hajviselete a kornak megfelelden valtozott. A lanyok kozépen valasztott hajukat
kigdndoritették, hullamosan leomld gytirtis fiirtokbe fésiilték. Az asszonyok hajviselete
megegyezik a lanyokéval. A XVII. hazankban is elterjedt a Fontanges hajviselet.

A magyar rokoko hajviseletek

A férfi hajviselet:

A férfi hajviselet jellegzetes rokokd formaja, a copf Magyarorszagon is hamar
meghonosodott. (61. kép) Ez a hajviselet a katonasag korében terjedt el elszor, ahol
szigoru rendelkezések irtak el alakjat, hosszisagat. A hajat hatul hosszi fonatban
eresztették le, s fekete szalaggal csavartak be. A hajporozas divatja hazankban is hodit. A
bajusz a copf stilus kordban nem haszndlatos. [roink (Gvadanyi és Dayka)
megbotrankozva panaszkodnak, hogy a magyarok a kiilfoldet majmoljak, s az
0ltozkodésben, hajviseletben szintén minden magyaros vonas eltiinik.
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61.sz. abra

61. copf hajviselet hatul
fekete masnival

A néi hajviselet:

A n6k hajviselete is kovette a francia divatot. A lanyok és az asszonyok egyarant
gondoritették hajukat. A haj diszitése eddig is szokas volt, de most minden mértéket
felilmult. A hajat gyongysorokkal, strucctollal fontak at, drotvazzal, len vagy
kenderkoccal felduzzasztottdk. Ezek a hajkoltemények szerényebbek voltak, mint a
francia ndké, de azért elérték a 30-40 cm magassagot is. A nok fejiikon hatalmas méretii
kalapokat viseltek, szalaggal, tollal, viraggal diszitve.

A ndk hajukon kiviil arcukat, nyakukat is puderezték, arc- és ajakpirositot hasznaltak,
szemoldokiiket feketére festették. Illatszereiket altalaban hazilag allitottak eld.

A magyar empire hajviseletek

A férfi hajviselet:

A magyar empire idején a férfiak rovidre vagott, hullamos hajat viseltek, arcukat
borotvaltak, csak oldalt hagytak meg a szélesed6 barkot. E stilusnak jellemz6 formaja a
régi, romai stilusjegyek felelevenitése.

A néi hajviselet:

A polgarsag empire hajviseletének alapjat az antik hajdivat képezte. A konty a fejtetore
keriilt, és a hajvégeket gondoritették, a hajat fonatokkal vagy csatokkal kontyba fogtak
Ossze. A hajviselet diszitésére homlokpantot vagy viragdiszt, esetleg tollat alkalmaztak.

A magyar biedermeier hajviseletek

A férfi hajviselet:

A biedermeier korban a férfiak a bécsi divatot kovetik, és tarajszeriien magasra fésiilik
hajukat, oldalt pedig széles barkoba tekerik. Arcukat borotvaltak, azonban a harmincas
évektol és kiilondsen a Bach- korszakban a magyarok diszruhajahoz (csako, dolmany,
mente) hozzatartozott a nagy bajusz is. Hazankban a csaszarhli polgarok csaszarszakallt
viseltek. A Kossuth-szakall viseléit forradalmaroknak tartottak (62. kép).

1850 utan a magyar hajviselet szinte minden sajatossdga, nemzeti forméaja elveszett, és
beleolvadt az eurdpai hajviseletek mindenkori divatjaba.
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62. Kossuth-szakall

A néi hajviselet:

A n6k biedermeier hajviselete szép finomvonalt volt. A kozépen valasztott hajat oldalt
lokniba fésiilték, a tarkor levd hajat kontyba tiizték. Késobb a hajbol kétoldalt
csokorszeriien flirtoket képeztek. A biedermeier jellegzetessége a viragdisz és a
szalagcsokor viselete, de szivesen hasznalnak gyongyds partat is a haj diszitésére.

A 20. szazad miivészete:

A Bauhaus a 20.szazadels6 feléneklegjelent6sebb  miivészetiiranyzata, a
konstruktivtorekvésekkdzpontja, amely a nevelésimodszerekésazalkotd
mivészetmegujitasarévénvaltkiemelkedové (Walter Gropius, Henry van de Velde,
Moholy-Nagy Laszl0).

A miivészet €s ipar, valamint a miivészet és technika k6zotti szakadékot kivanta athidalni.
Parhuzamosan kiizdott a miivészet eszméjének fenntartasaért és a miivészet korszer(i
eszkozeinek a felfedezéseiért. A formaképzés problémait Gij modszerrel kzelitette meg és
felismerte, hogy a formalas, az alkalmazott anyagok, alakitasi modok, technoldgiak, a
megnyilo lehetdségek és funkciok, a rendeltetés kdvetelményeinek megismerésébdl és
feltarasabol fakad.

A Bauhaus nagy hatéassal volt Vidal Sassoonra. Ennek eredményeképpen az iranyzat
szellemiségét a fodraszatra atvetitve kialakitotta €s a legmagasabb szintre fejlesztette a
geometriai és anatomiai hajvagasokat. Ezen ismereteken nyugvé tudatos, megtervezett
hajvagas egységesen tanithatova valt és képes a mai napig a hajdivat folyamatos
fejlesztésére, iranyitasara.

A minimalizmus, mint a neve is mutatja, a leheté legkevesebb anyagfelhasznalssal és
eszkozalkalmazassal hozza 1étre az alkotasat. Mind épitészetben, formatervezésben, de a
fodraszatban is a szinek és a formak letisztultak, egyszeriick. A modern mivészet
iranyzataként az 1960-,1970-es években volt a viragkora, leger6sebben a tengerentalon.
Az az alapfelvetés, hogy "a kevesebb tobbet jelent" a kovetok jelmondatava valt. Tézisiik
szerint a geometriai forma kozos tapasztalaton alapul.
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63.sz. abra

2. Anyagismeret
2.1. Az alapanyagok ésszetevoi, hatéanyagai

A viz, H20

A viz szobahdmérsékleten szintelen, szagtalan, iztelen folyadék. 0 C fokon fagy, 100 C
fokon forr, +4 C fokon a legstirtibb. A vizmolekula gomb alaki. Az oxigénatomhoz két
hidrogénatom kapcsolodik kovalens kotéssel. A kovalens molekulan beliil az elektronok
eloszlasa egyenldtlen, oxigén feldli oldalon negativ, a hidrogén feldli oldalon pozitiv. A
viz dipolus molekulat alkot, j6 olddszer. A viz allandod vegyiilet, elektromos aram
segitségével bonthatd 2000 C fok felett hidrogénre és oxigénre, kismértékben diszocial.
Semleges kémhatast, ezért hasznalja a fodraszipar. A tiszta viz pH-ja: 7. A viz oldoszer —
oldja a polaris, kovalens ¢és ionkotésii vegyiileteket. A vizmolekuldk kozott
hidrogénkoétések alakulhatnak ki. A viz nem oldja a zsirokat, azokat csak fesziiltségoldo
alkalmazésaval lehet oldani, csokkenteni kell a fesziiltséget. A samponnak is van ilyen
szerepe a hajmosasnal. A viznek nagy a hokapacitisa, ezért hiitésre, fiitésre is
felhasznalhatd. A viz természetes korforgast végez. Az édesviz alkalmas ivoviznek,
melyet tisztitani, ferttleniteni kell. A Ca és Mg iont tartalmazo6 vizeket nevezziik kemény
vizeknek, melyeket lagyitani kell, mert a kemény vizben a szappan nem habzik, a moso,
hajmosdszerek nem érvényesiilnek. A viz nagyon fontos alkotérésze a fodraszipari
készitményeknek, a sejtek a bor feszesen tartasahoz nélkiilozhetetlen a sziikséges
viztartalom.

Kémiai oldédas: hidrolizis (ha a viz kémiai reakcidba 1ép a sokkal).

A hidrogén-peroxid, H202

A hidrogén-peroxid a legfontosabb oxidalészer a fodrasziparban. A két oxigénatom
egymashoz kapcsolodik: H-O-O-H. Strin folyo, szintelen folyadék, mely a vizzel
barmilyen aranyban elegyedik. A H202 molekuldk a vizmolekulakkal is hidrogénkd&tést
képeznek. JO oldoszere a dipolusos és ionos vegyiileteknek. A perox6 kétés nem stabil, a
molekula kdnnyen bomlik. Erélyes oxidaloszer. Savnak tekinthetd.

A borre porusdsszehuzo, fehéritd, fertdtlenitd és vérzéscsillapitd hatasa van.

3%-ban borfertdtlenitd, 5%-ban vérzéscsillapitd, szagtalanito hatasa van.

1.5%-12%-ig hasznalja fel a fodraszipar.
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Peroxidok: Magnézium- peroxid MgO2. Fehér por, vizben oldhatatlan, hig savak
hatasara hidrogén peroxid szabadul fel.

Zink-peroxid, ZnO2: Sarga szinii, vizben oldhatatlan por. Hig savakban oldodik és
hatasara H202 keletkezik.

Persok: per - oxisavakbol keletkeznek.

Natrium-perborat, NaBO3: Savak hatasara bomlik, szintelen anyag. Atomos oxigén
szabadul fel.

Natrium-perszulfat, Na2S208: H6 és nedvesség hatdsara H202- re bomlik. A
szOkitépor —blanche- fontos Osszetevbje. A haj szinanyagat alkoté pigmentet a
felszabadulo atomos oxigén oxidalja, igy a festékanyag fokozatosan lebomlik és
szintelen anyagga alakul.

Fertétlenitok:
A korokozokat elpusztitani vagy szaporodasukat meggatolni, roviden ez a fertdtlenités
célja.

e  Borfertétlenitok fajtai:

e  Oxidaloszerek: Neomagnol 2-3 %, virusolé hatdsat optimalisan savas
kozegben fejti ki, emiatt citromsavval, ecetsavval szokas ,savanyitani.”
Szabaly, hogy szappannal egyiitt alkalmazni nem szabad, mert semlegesitik
—kioldjak- egymast. A fodraszatban korpas fejbor tisztitasara, fertétlenitésre
hasznaljak.

e  Jodtinktara: Az alkoholos oldatokat tinktiraknak nevezziik. A bort,
nyalkahartyat irritalja, sokan érzékenyek tdle. Szovetroncsold hatasu, ezért
csak a seb kornyékén szabad alkalmazni.

. Redukalé szerek: Formalin: A formaldehid szintelen, sziros szagu,
kohogésre ingerlé gaz. Vizben jol oldodik, 40 %- os oldatat hivjuk
formalinnak. Mérgez6 vegyiilet! Féleg labgomba ellen hasznaljak.

e  Baktériumok elleni fert6tlenitok:
e  Hidrogénperoxid: H202 3 %-0s oldata hasznalatos.

e  Kaliumpermanganat: KMnO4 ibolyaszinii kristalyos vegyiilet, vizben jol
oldodik. Fert6tlenitd hatdsa azzal magyarazhatd, hogy a test szovetével
érintkezve oxigén valik le rola, amely fertdtlenit. Bdérgyulladasok
kezelésére, nyalkahartya fertdtlenitésére is alkalmas. A vérzéscsillapitd
rudacskaban a fert6tlenitést erdsiti.

e  Eszkozfertotlenitok:

A fémtargyak szabad elektronjaik miatt baktériumold hatdssal birnak, de ett6l
fiiggetlentil sziikséges a ferttlenitésiik.

Etilalkohol: C2H5-OH 70 %-o0s oldata hasznalhatdo a fémeszk6zokre mert
illékony, igy a korréziv tulajdonsag lecsokken.

A sterilizalas gazzal torténik, zart rendszerben, sterilizaloboxban.
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o  Fésiik, kefék, talak fert6tlenitései:

Oxidaloészerekkel: Neomagnol, ami fehér por vagy tabletta.
Redukaloszerekkel: formaldehid-formalin.
Feliiletaktiv anyagokkal: Bradoszept, Virusept.

e  Helységfertotlenito:

e  Oxidalé hatasu fertdtlenitd: Klor-Cl12. A Klor sargdszold, szards szagu,
kohogésre ingerld gaz. A levegénél nagyobb siiriiségli. A felszabadulo
atomos oxigénnek tulajdonithat6 oxidalo, szintelenitd és fertétlenitd hatasa.
A Klorgaz helyett gyakran inkabb annak vegyiiletét alkalmazzuk.

e  Natrium-hipoklorit, (Hip6), NaOCl: Lagos kémhatasu, vizes oldata sargas
szinti, helységek fertGtlenitésére kell6 koriiltekintéssel alkalmas.
Klortartalma miatt mérgezo.

e  Kléraminok: Kristalyos, nem mérgezd, fehéritd, fertdtlenitd szagtalanito.
Helységek felszerelési targyainak tisztitasara alkalmazzak — Ultra-Sol,
Floraszept.

e  Kalcium-hidroxid, Ca(OH)2, oltott mész: er6sen lugos kémhatasu, falak
meszelésére, fertdtlenitésére hasznaljak.

e  Kén-dioxid, SO2 : szintelen, szrds szagy, a leveg6nél siirlibb gaz. Vizben
jol oldodik. SO2+H20 =H2S03. A keletkezett sav gyenge, redukald hatasa
kivalo, igy fertdtlenitd.

Hajmososzerek, samponok:

A hajmososzert a haj és a fejbor tisztitasara hasznaljuk, zsirold6 hatasu.

Sampon = gyurni, hindu eredeti sz6.

Szappan tartalmu hajmososzerek, szappanport-porsampont- tartalmaznak.

A szappan képz6dése: zsir + lag —> szappan + glicerin

A szappanok lagy vizben jol habzanak, kemény vizben nem habzanak, ezért vizlagyitot is
tartalmaznak. A mai fodraszatban mar ritkan hasznalunk ilyen terméket.

Szintetikus alapanyagi samponok. A tor6kvords-olaj tartalmi sampon szaritja,
fénytelenné teszi a hajat, eldrelépést jelentett a zsiralkohol-szulfatok alkalmazésa.
Gyakoribba valtak a zsiralkohol- szulfatok s6inak hasznalata. Melegvizben jol oldodnak,
jO tisztitd hatastiak, erds habzasuak és 1agy hatasuva teszik a hajat.

A szennyezddés zsirokbol, fehérjékbdl, sokbol, keményitokbol, festékanyagokbol, porbol
és mikroorganizmusokbol tevdodik Ossze. A szennyezett hajra tenzidek rakodnak, ezek
oldjak és emulgedljak a szennyezddéseket, azokat a vizben lebegésben tartjak.
Megakadalyozzak a visszatapadast, feliiletaktiv tulajdonsaguk miatt. A hasznalatos
modern samponok mar tartalmaznak tenzideket. Anionos tenzidek, a samponokban
keriilnek felhasznalasra. Kationos tenzideket, a hajapold készitményekbe hasznaljak.
Amfotertenzidek, jO a habzd és tisztitd képességlik, samponokban haszndlatos.
Nemionostenzidek samponokban, tisztitoszerekben hasznaljuk, j6 emulgealdszer.

Az 0Oblités nagyon fontos folyamat, mert a fixalok, szinezk nem tudjédk hatdsukat
tokéletesen kifejteni, ha tenzidek veszik koriil 6ket.
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Borotvaszappan, borotvakrém, borotvahab:
Borotvalaskor a szoér felpuhitasa a feladatunk, a sériilésmentes és fajdalommentes
borotvalas érdekében.

Borotvaszappanok; sztearat tartalmu zsiradékokbol késziilnek, melyekhez olajat is
adnak. Zsiralkohol szulfonatok, trietanol-amin hozzaadasaval javul szOrpuhito és
nedvesitd hatasuk. Glicerin biztositja a szor teljes felpuhitasat, meggatolja a hab
beszaradasat.

Borotvakrémek; magas viztartalmtiak, a szérszalak konnyen puhulnak, biztos az
elosztasuk.

e Habzd borotvakrémek; krémes allomanyt szappanok, gyorsan, konnyen dis

habot alkotnak ecsettel és vizzel. Alkalmazasuk, nem érzékeny arcborhdz, erds
szakéllhoz.

e Nem habz6 borotvakrémek; vizben olddédo sztearatkrém, nedves arcra, ecset és

viz hasznalata nélkiil is hasznalhato, a bért kiméletesen puhitja, gyors
borotvalkozasi miivelethez, érzékeny arcbérhoz és gyenge szakallhoz.

Vérzéscsillapitok:

Azok az anyagok, melyek a véralvadas folyamataban eldforduld természetes anyagok
kozil barmelyiket tartalmazzak, a fehérje atalakitasat segitik, vagy a sériilt tertiletet
sziikitik.

Véralvadast elosegitok;

Vas (I11)—klorid, FeCl3: Erdsen nedvszivo, a levegd nedvességét is képes felvenni.
Vizmentesen sotétzold.

Hidrogén-peroxid, H202: 5% -os vizes oldata alkalmazhato.

Megemlitheté még a Trombofort, a Fibrosztan, valamint a Staszigén is.

Osszehuzo hatast anyagok, savas kémhatasuk miatt dsszehuzok. Csokkentik a seb
teriiletét, a fehérjék kicsapasat segitik, igy a véralvadas fontos részei.
Kalium-aluminium szulfat, KAI(SO4)2 12H20 (tims6):szintelen, atlatszo kristalyos
anyag. Hideg vizben kevésbé, meleg vizben jol oldodik. Izzadaselleni
készitményekbe, borotvalkozas utani arcvizekbe is hasznaljak.

Vérzéscsillapito rud (Stift): A férfifodraszatban alkalmazott kozvetlen felhasznalast
biztositd rud vagy kocka.

Vas (I11)-Klorid, FeCL3: Savasan hidrolizal6 so, emiatt 6sszehtiz6 hatésq.

Emlitést tehetiink még a csersavrol.

Puderek:

A bor kisebb hibainak elfedésére, zsiros fénylé arcborre, verejték felszivasara van
leggyakrabban alkalmazva. Felsorolhatd: kozmetikai, testapold, borotvalkozas utani és
gyogypuder, valamint, hintéporok és babahintéporok.

Borotvalkozas utani puder cinkoxidot, cinksztearatot, aerosilt, talkumot, kaolint,
fert6tlenitét és vérzéscsillapitot tartalmaz.

Gyogypuderek, melyeknél semleges puderalapanyaghoz verejtékcsokkentét (csersav,
timso0), vagy gyulladascsokkentdt (kén, ichtiol) kevernek, a felhaszndlasi igény miatt.

Az alkoholok, alkoholos készitmények:

Az alkoholok és szarmazékaik majd minden fodraszipari anyagban megtalalhatok.

Az alkoholok oxigéntartalmi szerves vegyiiletek, melyekben a szénatomhoz - OH
atomcsoport kapcsolodik. A szénhidrogénekbdl szarmaztathatok — egy vagy tobb H
atomot —, OH csoporttal helyettesithetiink.
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Ertékiiség szerint: egyértékii, egy —~OH csoporttal az etilalkohol (etanol),
kétértékii, ketté —OH csoporttal a glikol,

haromeértékii, harom — OH csoporttal a glicerin,

tobbértéki, a szorbit.

Rendiiség szerint:

e elsdrendl alkohol (primer): propilalkohol.

e masodrendli alkohol(szekunder): az —OH atomcsoport masodrendii
szénatomhoz kapcsolodik, izo-propilalkohol-

e harmadrendli alkohol (tercier): az —OH atomcsoport harmadrendi
szénatomhoz kapcsolodik, izo-butilalkohol.

Telitett alkoholok: pl - etilalkohol,

Metil-alkohol CH3-OH: ize, szine, szaga hasonlit az etilalkoholéhoz. Kitiing
oldoszer. Erés méreg! Nagymértékben halalt is okozhat.

Etil alkohol CH3-CH2-OH: szintelen, szagtalan, jellegzetes illata vegyiilet,
vizoldhatdsaga korlatlan, vizzel higithat6, enyhén savas. 20% alatt szarit, frissit, 20-
70%-ban fert6tlenit, zsirtalanit, szarit.

70% felett fert6tlenit, erdsen 0sszehuzod.

Tobbértéki alkohol: Etilénglikol, szintelen, szagtalan, édeskés, higroszkopos folyadék, jo
vizmegkoté anyag, emulgaloszer.

Dietilén-glikol: szintelen, szagtalan, vizben, alkoholban korlatlanul oldodik. Glicerin
pétlasara hasznalhato.

Glicerin: szines, stiri, édes izl folyadék. Erésen higroszképos. Vizzel és alkohollal
elegyedik.

A fodraszipari felhasznalasa igen széles: szappanokban, borotvaszappanokban,
hajfestékekben, krémekben, arcvizekben, zselékben. Szerepe: vizmegkdto,
emulgeald, tartdsitd, bér és szérzetpuhito.

Arcvizek, arcszeszek: melyeket az arcbér apolasara hasznéalunk, etilalkoholos valdodi
oldatok.

Arcvizek: maximum 20%-os etilalkoholt tartalmaznak,

Frissitd arcvizek, fokozzék az izomtonust, citromsav, borsav segitségével.
Hamképz6 arcvizek, borotvalkozas utan érzékeny bérok apolasara, - kamilla.
Felpuhito arcvizek, villanyborotva hasznalata el6tt — glicerint tartalmaz 5-15 % ban.
AfterShave, porusdsszehuzo, savas kémhatasu, gyengén fertdtlenit, illatositott, -
borax.

Arcszeszek, 20-70%-os alkohol tartalommal rendelkeznek.

FertOtlenitd arcszeszek, alacsony alkohol tartalmu oldatok, frissitd és baktériumdold
adalékokkal.

Osszehuzé arcszeszek, erésebben savasak, hamképzd savak vagy névényi kivonatok
tartalmaval, tejsav, szalicilsav.

Halvanyit6 arcszeszek, ndvényi kivonatokat tartalmaznak, - torma, glicerin, borax.
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Hajvizek, lotionok: frissit6, vérkeringést serkentd, enyhén zsiroldo hatastak ezért a napi
hajapolasban van szerepiik.

Hajszesz: 20% feletti etilalkoholt tartalmazé valodi oldatok. A szeszbeddrzs6lés anyagai,
igy a masszirozas alkalmaval a hatéanyagok kifejtik hatasukat, fokozzak a vérkeringést.

e Kénes hajszeszek, zsiros fejborok apolasara, fert6tlenitd, gombaodld hatassal.

o  Koleszterines hajszeszek, korpasodas, hajhullés ellen, kedvezd a hajgyokérre.

e  Vitaminos, hormonos hajszeszek, befolyasoljak a fejbor életmiikddését, a hianyzo
anyagokat potoljak.
A vitaminos hajszeszek eld-vitaminokat, provitaminokat tartalmaznak. A vitaminok
az enzimeket aktivizaljak. ,,A” vitamin: korpasodas ellen, torékeny haj esetén. ,,F”
vitamin: hajhullas kezelésére. ,,H” vitamin: zsiros, korpas fejbor kezelésére. ,,B6”
hajnovekedést serkenti.

e A hormontartalmi hajszeszek névényi hormont tartalmaznak.

Krémek:

A krémek tisztitott zsiralapanyagokbol, vizbol, emulgealokbol illat valamint
szinez6anyagokbdl, hatdéanyagokbol és konzervalod anyagokbol allo, bortaplalo, borvédd
¢és gyogyitd hatdsu, pasztaszerli vagy félfolyds emulziok.

e  Szaraz krémek: nagy viztartalmi O/V emulziok. Sztearat alapu, ezért sztearat
krémeknek nevezik. Glicerint tartalmaznak 5%-ban,és felszivodnak a borbe.

e  Nappali krémek O/V emulziok, tejkrémek, borotvakrémek-egyszeri tejkrémek.

e  Lanolin krémek: jol felszivodo zsiranyagbol késziilnek, 30% -os a viztartalmuk.

e  Bortaplald krémek: zsirban oldodo vitamin, ndvényi kivonat, koleszterin €s lecitin
alkotja, a bér anyagcseréjét javitja.

o Zselékrémek: nyakanyagbol (allati, asvanyi, mesterséges és ndvényi) allnak, rogzitd
¢és horddz6 szerepiik van.

o  Glicerines krémek: borpuhitasra hasznalatos, fontos kézapolo, illatosithato,
szinezhetd. Tragantot, alkoholt, glicerint tartalmaz.

A bértipus kivalasztasa elengedhetetlen a krémek kivalasztasanal.

Hajpakolé, hajapolé anyagok:

Hajban marad6 készitmények, O/V emulzidk, fajsulyik nem nagy. Selyem protein és
algakivonat tartalma miatt, ndveli a haj rugalmassagat, javitja a haj szerkezetét,
hajlékonysagot, fényt ad a hajnak, fésiilhetové teszi, igy védi és apolja, Kuraszeriien
hasznalhat6.

Karbonsavaknak nevezziik azokat a szerves vegyiileteket, melyeknek molekulajaban
karboxilcsoport talalhato. Homolog sort alkotnak —COOH-, egymasbol levezethetdk,
fémekkel reakcidba l1éphetnek. A kis szénatomuak gyengén savas kémhatédsuak, a nagyobb
szénatomuak vizben nem oldddnak, savas kémhatasuk nem mutathato ki.

. Hangyasav: H-COOH hangyak valadékaba, csalanba talalhato, sziinyogcsipésnél is
ez okozza a viszketd érzést. Erds sav, reakcidoba 1ép fémekkel, lugokkal, ekkor
keletkeznek a hangyasav s6i. Hajszeszekben torténik a felhasznaldsuk, a hajpapilla
élettevékenységét noveli, élénkiti.
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Ecetsav: CH3-COOH jellegzetes, szurds szagu folyadék, szintelen, kivaléan oldodik
vizben, vizes oldata savas kémhatast. Reakcioba 1ép lugokkal és egyes fémekkel, az
ecetsav soOit acetatoknak nevezziik. 1,5 - 2%-ban hajvizekben, arcvizekben
hasznalatos.2-3%-ban borotvalkozas utani készitményekben, porusdsszehiizo,
fert6tlenitd hatasu.

Hidroxikarbonsav — a karboxilgyokon kiviil —OH csoportot is tartalmaznak.

Tejsav: 2%-ban pérusdsszehlizd arcszeszben, 5%-ban korpaoldd szerekben
hasznalatos.

Szalicilsav:3%-ban hajhullas ellen, 3-4%-ban hajszeszben-zsiros, korpas fejbor
esetén.

A hamképzo savak, toményen sem oldjak a bort, de szaritjak. Gyengén fert6tlenito,
0sszehizo, k6zOmbdositd, tonizald hatasiaak.

Citromsav: hajfestés utan semlegesit, 6sszehtizza a hajszerkezetet, 6blitokben keriil
felhasznalasra.

Borkoésav: felhasznalasa, oblitokben csillogova teszi a hajat.

Csersav: hajszeszekben, arcszeszekben 2-5%-ban hasznaljak. Verejtékcsokkentd,
hint6porokban soit alkalmazzak.

Benzoesav: fert6tlenité arcszesz 1-10%-ig.Konzervaloszer.

Zsirok, olajok (észterek):

Zsirok és olajok zsirsavaknak glicerinnel alkotott észterei. Sav + alkohol -> észterek + viz.
A magas szénatomszamu karbonsavak a zsirsavak.

Szerves észterek, gylimdlcs észterek, zsirok-olajok viaszok, gyantak.

A természetben el6forduld zsirok vegyes észterek. eldsegiti a felszivodast, ha emulgealt
formaban vannak. A sejthartyaban oldédnak, mely fligg a molekulak méretétdl és az
olvadasponttol. Jol felszivodok. Eldsegitik a hatdanyagok borbe, hajba vald bejutasat.
Védik a bér feliiletét, puhava teszik és csokkentik a vizleadast. A zsirokban telitett a
szénlanc, az olajokban telitetlen. Az olajok folyékonyak, oleinsavak észterei.

Disznozsir: fehér, jol kenddik, testhdmérsékleten olvad, koleszterintartalma jelentds,
ennek koszonhetd vizfelvevd képessége. Gyorsa avasodik, de konzervalhato.
Borotvakrémek és szappanok gyartasahoz felhasznaljak.

Gyapjuzsir: bérrokon, vizzel tartoés emulzidt képez, krém alapanyag, vivészer.
Marhafaggy: Palmitinsav és sztearinsav  keverékébdl all, avasodik, a
szappangyartas fontos alapanyaga.

Cetvel6: (cetaceum) ma mar szintetikusan allitjak eld, hajapolo krémek, hajfény
krémek anyaga.

Cetolaj: nem avasodik, kivalo krémanyag, hajolajok alkotorésze.

Csukamajolaj: jellemz6 szagl, félig szaradd, konnyen avasodd halvanysarga
fényérzékeny olaj. A, D, E, vitamin tartalma jelentds.

Kakadvaj: fehér, szilard zsir, 34 C- fokon megolvad, lassan avasodik, gyorsan
felszivodik. A kakadcserje magjabol nyerik.

Kokuszzsir: fehér, konnyen olvad, szappanok, borotvakrémek eléallitasara
hasznaljak.

Avokadoolaj: zoldes szinti, A, B, C, D, E, vitaminban gazdag, lecitintartalmu, a jo
mindségl krémek alapanyaga.

Bhizacsiraolaj és kukoricacsira-olaj: A, E, F, vitaminokat, valamint fitohormonokat,
fitoszterint tartalmaz. J6 a felszivodasa.

Fo6ldimogyoro olaj: hajolajok készitésére hasznaljak.
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e  Lenolaj: halvanysarga, szarado olaj, csak a szappanokhoz hasznaljak, de jol habzik.

e  Mandulaolaj: nehezen avasodik, halvanysarga, bortaplalo. Borotvalkozas utani
krémekbe alkalmazzak.

e  Napraforgdolaj: sarga szindi, félig szarado, a bdorbe lassan szivddoé olaj. JO szappan
alapanyag, és a vivéemulziok anyaga.

e  Olivaolaj: Cold krémek alapanyaga, taplalja a bort, kellemes illati, de konnyen
avasodik.

e Ricinusolaj: a kénsavval kezelt ricinusolaj alkotja az u.n. torokvordsolajat, mely az
olajsamponok alapanyaga. Nem szarad és nem avasodik.

Mesterséges zsirok, olajok:

. Izo-propil-mirisztat: atlatszo folyadék, bérbe felszivodik, bérpuhitd. Hajapold
habok, hajkondicionaldk alapanyaga.

e  Asvanyi zsiradékok, melyek 4&svanyolaj termékek, nem avasodnak, nem
szappanosithatok, A borbe nem szivodnak, a hajat €s a bort puhava teszik, a hajapolo
szerek fontos anyaga és a fényesitok.

e  Vazelin: kdolaj parlasi maradékabol allitjak eld, fehér és sarga vazelin. A haj festése
el6tt a kontr krémezésére hasznaljak.

e  Mc¢hviasz: sarga szinll, de fehérithetd, jol felszivodo, bor és hajvédo, védoréteget
képez. A Cold krémek ¢és a vaxok egyik dsszetevoje.

e  Gyapjuviasz: vizet képes felvenni, emulgeatorként is hasznalhato.

A lecitinviaszszerii, sarga szinli, vizben nem olddodik, de viz hatasara duzzad.
Emulgealdszer, ami a vizet megkdti. Bortaplald és borpuhitd. A tojassargajaban —
tojas lecitin- a szdjaban —szodjalecitin- fordul eld.

A hajkondicionald javitja a haj és a fejbor allapotat, eredménye megkdzeliti a
természetes allapotot. A hajon maradé kondicionald legfontosabb anyagai a
kvaternerammonium vegyiiletek, melyek kationaktivak igy a hajszal keratinjahoz
kapcsolddnak és megkdtik az aninoaktiv sampon maradvanyokat. A haj visszanyeri
fényét, rugalmassagat, fésiilhetdségét.

A hajapolo anyagokat vizes hajon hasznaljuk. Jol felszivodé O/V emulziok, melyek a
hajban maradnak. Algakivonatokkal és selyem proteinekkel novelik a haj rugalmassagat,
javitjak szerkezetét. Fényt és rugalmassagot adnak a jobban fésiilheté hajnak. Hasznalatuk
kuaraszert is lehet.

Apolé habok:

Hajon maradé termék, mely fehérje hidrolizatumok /kollagén, keratin, elasztin/
hozzaadasaval kiegyenliti a szerkezeti kiilonbségeket, kisimitja a feliileti strukturat. A
ndvényi kivonatok megvédik a hajat a kiszaradastol, UV sziirést biztositanak, festett és
dauerolt hajra is hasznaljak. Selyemprotein is talalhato a festett hajra valo készitménybe.

Hajtaplalo krémek: zsiralkoholokat, vitaminokat, citromsavat, vizet, ndvényi kivonatokat,
konzervalo és emulgealdszert valamint D pantenolt tartalmaznak.

e  Hajfénykrémek: zsirokat, viaszokat, olajakat tartalmaz, melyek olajos fényt adnak,
de nem szivodnak fel.

o  Gyogyhatasu hajvéds krémek: buzacsira-olajat, cetvel6t, desztillaltvizet, E-vitamint,
glicerint, izopropil-mirisztatot és lanolint tartalmaznak.

e  Hajpakold anyagok: buzaproteint, buzacsira-olajat, lanolint, lecitint, koleszterint és
gyogyndvény kivonatokat tartalmaznak. Vizes, nedves hajra és fejborre egyenletesen
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elosztva hasznaljuk. H6t vagy g6zt alkalmazunk a hajba vald bejutashoz, A hat6idé
10-20 perc letelte utan ki kell 6bliteni a hajbol.

e Krémdblitdk: vegyszeres kezelés utan hasznaljuk, amik erdsen igénybe veszik a
hajat. Zsirok, olajok és balzsamok emulgealt formaban.10-15 perc letelte utan ki kell
obliteni a hajbol.

e Szerkezetjavitok: roncsolt kutikula és repedezett hajvégek esetén hasznaljuk.
Kationaktiv anyagok, melyek felrakddnak a hajszerkezetre, igy egyenletesen sima
feliiletet alkotnak, mert a roncsolt részeknél nagyobb a kdtodés.

e Szaritas eldtti (spray) anyagok: enyhén savas, 0sszehuzo hatasuak, zarjak a kutikulat.
A haj megtartja formajat, mig glicerin tartalmuk miatt megvédik a szaritasi h6tol,
nedvességiik megmarad.

e  Volumen noveld: aminosavakat, proteineket és hidrolizatumot tartalmaz, amelyek
oldatban tarthatok. A hajat duzzadtta teszi, tomege latszolagosan ndvekedik.

e  Hajolajok: konnyen oszlathatok a hajon, melyek nem szarad6 névényi olajok —oliva,
foldidio, kokusz, ricinus-. Konzervalasara 10%-os paraffinolajat hasznalnak, mely
véd az avasodastdl is. Tartalmazhatnak A, E, F, H vitaminokat is.

e UV sziirok: az ibolyanttli sugarzas ellen szervezetiink védekezik, de a védelmet
csokkenti a hajfestés a szintetikus hajmososzer és az oxidaloszerek hasznalata. A
fényvédok erdsitik a természetes védelmet, védik a haj fényét, szinét.

Hajrogzitok:

A fodraszatban régdta probalkoztak olyan rogzité anyagokkal, amik az elkészitett hajakat
tartos viselésre is alkalmassa teszik. fgy jutottunk el a hajrogzitékig, melyek tobbnyire
vizes oldatok, gélek, habok, de lehetnek lakkok is.

Nyakanyagok. felosztasuk szerint lehetnek:

e  Cukoralapuak:

e  Monoszaharidok, vizben oldédok —édes iziiek-.

° Poliszaharidok vizben nem olddédnak, nem édes iziiek, kolloidokat, géleket
képeznek.

e  Agar-agar: Osszetett cukor, tengeri moszatok kivonata, oldata szagtalan,
semleges, siiritd, ragaszto anyag.

e  Tragant: Kozép Azsia teriiletén ¢é16 faféleség megcsapolt kérgének a nedve,
Osszetett cukor.

e  Karragén: Vords-tengeri algakbol eldallitott Osszetett cukor, szagtalan,
semleges.

e  Pektin: A szarazfoldi novények sejtfalaban talalhatok, sargasfehér, nagy
stirliségli, magas viztartalmu kocsonyat ad.

e  Gyantaalaptak:
e  Sellak: tropusi levéltetvek elgyantasodott valadéka.

e  Fehérjealaptak:

e  Zselatin: kivalé nyakképzo, de gyorsan romlik. Természetes csontok fézetébdl
nyerhetd.
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e Mesterségesek:
A milanyagok, mligyantak térhalot képeznek, polimerizalodnak, konzervalasra nincs
szitkkség. A mesterséges nyakképzok polikondenzacioval, polimerizacioval,
poliaddicioval eldallitott makromolekulak.

e  Poli-Vinil-Acetat: PVA. Vizben nem oldédik, viztaszitd, hajrél nehezen
moshatd le, ragacsos lesz nedvesség hatasara. Jo filmképzo.

e Poli-vinil-pirrolidon: PVP. Vizben jol oldodik, nagy nedvszivo hatésq, tartast
ad a hajnak, ragacsos lesz.

A PVA és PVP —t gyakran keverik.

Hajrogziték, oldatok, gélek:

A hajrogzitok tobbnyire gélek, melyek kiilonboznek a valddi oldatoktol, de a durva
diszperz rendszerekt6l is. Mint minden diszperz rendszer a kolloid diszperz is diszperzids
kozegbdl és diszpergalt fazisbol all. Minden anyag kolloid allapotba hozhatd
diszpergalassal. A kolloidoknak kétféle allapota van: a szol és a gél. A szol allapot
folyékony a gél allapot kocsonyas. A vizes kdzegben 1év6 zseléket hidrogéleknek
nevezziik. A hajrogzitd gél valamilyen konzervalt anyagbdl all, aminek az oldoszere
etilalkohol, vagy izopropilalkohol Magas a glicerin tartalma. Illatdsitani is szoktak,
valamint pantenol hozzaadasaval regeneralo hatas is elérhetd. Nedves hajra hasznaljak.

e  Hajrogzité habok:
Folyadékbol és a szétoszlatott gazbol allnak, adalékanyagként viztaszitasra és a
hajfény erGsitésére szilikonolajat, fényvédoéként UV adszorbenst hasznalnak.
Hajtogazként a Freon volt hasznalatos, de kornyezetvédelmi szempontb6l ma mar a
széndioxid valamint a propan-butan van alkalmazva. Ennél még korszeriibbek a
mechanikus pumpak.

e  Hajlakkok:
A hajlakkok alkoholos készitmények, a hajon megszaradva attetszo filmet képeznek,
igy a hajszalak keményebbek, a frizurdk tartésabbak lesznek. Szaraz hajra
hasznaljuk. PVP-tvinil-acetattal kombinaljak, valamint akrilgyantat hasznalnak. Az
oldott filmképz6 a haj felilletén szétoszlik, majd ha az olddszer elparolgott a
filmképz6é egy hézagos filmréteget alkot. A parhuzamos filmhidak biztositjak a
frizura tartossagat, és a fésiiléskor is ezek karosodnak és nem a haj.

Illatositok:

Az illatok része a mindennapjainknak, hisz mar az dkorban is a boroka, a zsalya, a rozsa
illata az jelentette mint ma, lizenetet kozvetitett. Krisztus utan els6 szazadban mar irnak a
koriander €s a bazsalikom hatasarol. Az illat megnyugvast, maskor nyugtalansagot kelthet.

Az orr szagloidege kozvetiti az agyba, ahol a szagingereket a limbikus rendszer dolgozza
fel.

A kolniviz feltalaloja Eau de Cologne, olasz szarmazasu, de Koln varosaban kezdte
gyartani talalmanyat. A szénhidrogének telitett €s telitetlen csoportjan kiviil harmadikként
emlithetjik az aromas szén-hidrogéneket. Minden ilyen vegyiilet visszavezetheté egy
C6H6 0sszegképletl vegyiiletre, a benzolra, melyre szerkezetiik is hasonlo.

e  Terpének: A feny6félékben eléfordulo terpentinolaj.
. Kéamforok: Gytiriis alkoholok és azok oxidacids szarmazékai, kdmfor, és a mentol
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e  Gyantak: Elsésorban novényekbdl, de allatokbodl is szarmaztathatd szilard, vizben
nem, de szerves olddszerben jol oldodo vegyiiletek. Fenydgyanta és benzoegyanta.
Hajlakkok készitésénél alkalmazzak.

e  Balzsamok: Novényi eredetliek, olajban oldott gyantdk, de fert6tlenité hatasuk is
jelentds.

o Ill6olajok: Papirra cseppentve folt nélkiil elparolog. Magas a hatéanyagtartalmuk,
magas a forraspontjuk, intenziven parolognak, antiszeptikus hatastak, vizben nem
oldodnak, de alkoholban, éterben, benzolban jol, zsirokban, olajokban, glicerinben
kismértékben oldodik.

Talnyomorészt névényi, de kismértékben allati eredetiiek is lehetnek. Mesterségesen
is eléallithato. Kémiai szempontbdl nem egységes vegyliletek, aldehidek, ketonok,
savak, észterek, fenolok, oxidok keverékei.

Novenyi eredetii illatanyagok: Desztillacioval nyert illatanyagok:

. Levendulaolaj: Ude, kellemes illat, harmonizal a tobbi illattal, sebek kezelésére,
hajhullésra hatasos.

e  Geraniumolaj: Illata emlékeztet a rozsara.

e (Cédrusolaj: Strli, szappanillatosito.

e  Rozsaolaj: Illatkompozicidkhoz alkalmazzak.

e  Borsmentaolaj: Viszketéscsillapito, hiisité hatasu.

e  Rozmaringolaj: Hajhullas és korpasodas ellen, valamint égési sebekre hasznalatos.

e  Eukaliptuszolaj: Hiisitd, kamforos illata, test kozmetikumokban hasznalatos.

Oldoszeres eljardssal nyert illatanyagok:

e  Narancsviragolaj: Az édes illati a kdlnivizekben alkalmazott, a keseri illata jo
illatrogzito.

Levendulavirag-olaj: Illata a természetes levendulahoz hasonlit.
Jazminviragolaj: Zsirokkal vonjak ki, édeskés illat.

Akacviradgolaj: A kellemes illata viragszirombol nyerik.
Rozsaviragolaj: Nagyon koltséges, néha hamisitjak is.

Sajtolassal nyert illatanyagok:

Bergamottolaj: Friss illatot, iideséget biztosit. Citrusféle.

Citromolaj: Illata idit6, a héjabdl sajtoljak.

Narancsolaj: Tiszta, friss illata a héjabol sajtoljal.

Allati eredetii illatanyagok.

Sziirke ambra: Az ambras cet anyagcsereterméke, kivalo illatrogzit6.
Mosusz vagy pézsma: Er6s illata mirigyvaladék.

Cibet: [llatrogzitésként alkalmazzak. Macskaféle mirigyvaladéka.

Konzervalészerek:

A konzervalo anyagok biztositjak, hogy a fodraszipari készitmények tovabb 6rizzék meg
eredeti tulajdonsagaikat. A konzervaloszerek gatoljak a baktériumok szaporodasat,
novelik a felhasznalas idejét. Fontos a konzervaloszer alkalmazasanal, hogy ne legyen
bérizgatd, antiallergén legyen, szintelen, szagtalan, csekély mennyiségben is hatdsos
legyen, valamint ne valtoztassa meg a készitmény tulajdonsagait.

Avasodast gatlok. A zsirok avasodasa oxidacidval megy végbe, a kellemetlen szagot a
keletkezd ketonok okozzdk. A telitetlen zsirsavakat tartalmazd zsirok gyorsabban
avasodnak. Az avas szagot az aldehidek okozzadk, mig a kellemetlen izt a keletkez6
zsirsavak adjak. A készitményeket h6tdl, fénytol, levegdtol ovni kell.
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Természetes avasoddsgatlok:

e  Tokoferol (E-vitamin): Csiraolajakban talalhato.

e  Szinergensek: olyan avasodast gatlo anyagok, melyeknek sajat hatasuk csekély, de
mas konzervaloszer hatasat felerdsiti. Ilyen a citromsav.

Penészedést gatlok:

A szobahdmérséklet, és a nedves levegd jo kdzeg a penészgombak szaporodasdhoz. Még
mindig hasznalatos a legrégebbi fertétlenitdszerként ismert benzoésav, valamint a
szalicilsav is.

e  Benzoésav: gyiiriis vegyiilet, fehér kristalyos anyag, forrd vizben, alkoholban jol
oldodik. Nem borizgato, Jol konzerval. Hasonlo tulajdonsagi a Na-benzoat.
e  Para-oxi-benzoesav: kristalyos, vizben jol oldodik.

A benzoésavbol képzett észterek fontos tartositdbanyagok, vizben jol, de alkoholban,
glicerinben ¢és olajokban is oldoédik. Enyhe fert6tlenitok, olcséd az eldallitasuk.
e NIPA-ESZTEREK-parabének: NipaginA —etilészter, vizes oldatokban jol
hasznalhato.
. Nipagin M-metilészter, vizes, alkoholos oldatok konzervalédszere.
e  Nipasol-propilészter: emulzidkban hasznalhato.
Nipabenzol-benzilészter: zsiros fazisba keverhetd.

A NIPA-ESZTEREK natrium so6i, a magas viztartalmu készitményeket jol konzervaljak.
Szalicilsav: fehér, tiikristalyos. Savas kdzegben jol, hideg vizben gyengén oldodik.

Erjedés és rothadas-gatlok:

A baktériumok szaporodasat gatolni kell.

e  Borsav: H3BO3. Fehér lemezes, zsiros tapintasu.

. Bronidox: 0,2%-ban hasznéalatos, tobbféle konzervald hatasa van.

Gyoégyhatéanyagok:
Tiinetek megsziintetése, enyhitése, a betegségek megel6zése. Adagolasa, hasznalata,
altalaban a borre gyakorolt hatas szerint torténik.

Novényi eredetiiek:
A gybgynovények azon novényi részeit (nedv, kéreg, levél, virag, termés.) melyeknek
hatéanyaga gyogyhatasu, drogoknak nevezziik.

e Alkaloidok: hatast gyakorolnak az idegrendszerre. Novényekben savakhoz, sokhoz
kototten fordulnak elé. A ndvények altalaban alkaloid elegyet tartalmaznak (koffein,
morfin, nikotin.).

Fajdalomcsokkentd, élénkito, kabitd (kavécserje, mak) hatastak.

e  Glikozidok: &sszetett szénhidratok, melyek hidroxi vegyiiletet is tartalmaznak
gylisziiviragban, pl.: digitalisz

. Szaponinok: habképz6 vegyiiletek, - szappanfii, nyakot ad6 anyag -.

e  (Cserzbanyagok: szerves vagy szervetlen savakbdl allnak, melyek 6sszehuzzak a bor
porusait. (csersav).

e Aminosavak, fehérjék: novényi fehérjék.

e  Biogénaminok: alifas és aromas vegytiletek, mint az allantoin, vagy a hisztamin.

e  lloolajok: kdnnyen parolgo vegyiiletek, baktériumolok.
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Vitaminok: vizben és zsirban 0ldodoé vitaminok.

Hormonok: névényi hormonok, fitohormonok, csiraolajokban talalhatok, lehetnek,
vizes-olajos- alkoholos kivonataak.

Nyugtatd, gyulladascsokkentd drogok: fert6tlenitd, bdrnyugtatd, hamképzd
hatasuak.

Cickafark- azulén tartalm.

Buzavirag-gyulladascsokkentd.

Fehér malyva-sebgydgyitasra hasznaljak a levelét.

Orvosi szEkfli- kamilla, er6s gyulladascsokkentd.

Utifii-bérnyugtato hatasi a levele.

Osszehiizo hatdsti drogok: savtartalmuk miatt fejtik ki 6sszehuzé hatasukat.

Aprd bojtorjan: zsiros fejborre hasznalhato.

Fekete nadalytégyokér: csersavat tartalmaz.

Orvosi zsalya: erds dsszehzo, fert6tlenitd, vérzéscsillapito.

Nyirfakéreg, tolgyfa kéreg kivonat: hajhullasra, zsiros fejborre hasznalatos,
hajszeszek alkotorésze.

Vérboséget okozo drogok:

Arnika: higitva j6 fertétlenitd, porusdsszehtzo hatasu, hajszeszekben hasznalt.
Csalan: C vitamint, hisztamint, ecet és hangyasavat tartalmaz, vérbdséget okoz,
samponokban hajszeszekben hasznalt.

Paprika: jol oldddik vizben és savakban, erés vérboséget okoz, tagitja az ereket,
hajszeszekben, hajhullas ellen hasznalatos.

Illatositdo drogok: csak az informacido kedvéért, hisz ma mar ritkdn hasznalt
illatositok. a Citromfii, Kakukkfii, Szagos miige, Rozmaring.

Allati eredetii gyogyhatdsti anyagok:

Lanolin: gyapjuzsir, bérrokon anyag, védi, puhitja, taplalja a bort.

Koleszterin: minden emberi és allati sejtben megtaldlhatd, befolyasolja a
faggyimirigy termelését, hajfesték hordozé emulzidban is talalhato, hajszeszekben
is alkalmazzak.

Propolisz: hdmképzd, gyulladascsokkentd.

Lecitin: a tojassargajaban, szdjaban talalhato.

Méhpempd: B vitamin tartalma magas.

Asvanyi eredetii gyogyhatasu anyagok:

Lecsapott kén: szappanok, hajvizek, hajszeszek készitésére hasznalatos.

Kolloidalis kén: korpas, seborreas fejboér apolasara hasznaljak.

Ichtiol: gyulladascsokkentd, hamképzd, gyengén szaritd hatast, pakolasok zselék
adalékanyaga.

Mesterséges gyogyhatoanyagok:

Naftalin: seborreés, korpas fejbérre hasznalt hajszeszek alapanyagai.

Rezorcin: erés redukaléo hatdsa van, fertétlenitd, hamoldd, gytriis vegyiilet,
hajfestékekben is hasznaljak szinmodositasra.

Enzimek: Az €16 szervezetek katalizatorai, fehérjetermészetiiek.

Hormonok:
e A pajzsmirigy hormonja, a jodtartalmu tiroxin hianya hajhullast eredményez.
e A mellékvesekéreg hormonok egy része gyulladascsokkentok.
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e A nemi hormonok: férfi - androgén, néi — Osztrogén. Az androgén tulsuly
befolyasolja a szdrzet novekedését, hajhullast okoz. A férfi szervezetben a
testosteron fokozott termelése okoz hajhullast.

e A ndvényi hormonok: j6 bdérapolok.

Vitaminok:
Nem tapanyagok, de hidnyuk betegséget okoz, nélkiilozhetetlenek.

Zsirban 0ld6d6 vitaminok:
e A-vitamin: befolyassal bir a vizhaztartasra, elszarusodasra, fert6zési hajlamra,
elésegiti a sebgyogyulast.
e D-vitamin: bérben alakul ki az ibolyantuli sugarak hatasara, csontképzésben van
nagy szerepe.
e E-vitamin: bdérgyulladas csokkentd, vérbéség fokozd, Oregedés gatlo,
antioxidans.
e F-vitamin: korpasodas elleni hajszeszekben hasznaljak.
Vizben 0ld6do vitaminok:
e BI vitamin: hajszeszekben, hajcseppekben foltos kopaszodas ellen hasznalatos.
e B2-vitamin: hajpakolokban, hajcseppekben, hajhullas és boérgyulladas ellen
hasznalatos.
B3-vitamin: hajhullas ellen javasolt.
B5-vitamin: serkenti a hajnovekedést, és a szortiiszéket.
B6-vitamin: lassitja a bér dregedését.
Folsav: kedvez6en befolyasolja a bér életmikodését.
C-vitamin: vizben jol olddédik, hidnya borérzékenységet, faradékonysagot,
vérzékenységet okoz.
e H-vitamin: hidnya seborreat eredményez.

Kiilonleges hatéanyagok:

Algak:

Az algak tengeri él6lények, melyek szénhidratokat, alginsavakat és alginatokat
tartalmaznak. Alginsav tartalma az évszakok alkalmaval valtozik. Védékolloidok,
emulzidk, hajrogziték készitésére hasznalatos.

Peloidok:

Finom eloszlast poranyag, elporladt asvanyokbol szarmaznak, mint a 16sz, agyag,
mész. [lyenek a gydgyvizekbdl lerakodott iszapok, tézegek, lapfoldek.

Nyomelem tartalmuk jelentds.

Fehérjék:

Az ¢letfolyamatokhoz nélkiilozhetetlen, nagy molekulaji, bonyolult &sszetételii
anyagok, szervezet épitdkovei. Hajvizekben, pakolokban bdrapold krémekben
hasznaljak.

Kazein:

Osszetett fehérje, igénybevett haj esetére alkalmazott hajpakoldkban hasznalt.
Keratin:

Egyszerli vazfehérje, a haj a bdér és a korom anyaga. Utokezeldkben,
szerkezetjavitokban, vegyszerrel kezelt hajak apolasara hasznaljal.

Kollagén:

Egyszerti vazfehérje, O/V emulzidban hasznaljak.

RepairComplex:

45



Megakadalyozza a fény okozta sejtkarosodast.

e  Selyempor:
Egyszerti vazfehérje, bérrokon anyag, hajapoloszerekben, és szerkezetjavitokban
hasznaljak.

e  Hyaluronsav: Aminosavbol és cukorbol allo, dsszetett fehérje, mely a bor és a haj
hidrohaztartasat biztositja, toredezett, szaraz haj apolasat segiti el6.

e  D-Panthenol:
Nem vitamin, noveli a haj és a bér miikodését, serkenti a haj ndvekedését és a
hajtiisz6k miikddését.

e B-karotin.
Az A vitamin eldvitaminja. Erésiti a fényvédd szerek hatasat, javitja a keratin
molekulak felépiilését.

e  Liposzomak:
Nem hatoanyag, de segitségével a hatdéanyagok a bor mélyebb rétegeibe jutnak,
hatékonysaguk novekszik.

2.2. A szinképzés, szintelenités, szinvaltoztatas anyagai, hatéanyagai

Szinképzés:

A festéket a melanocitak termelik, melyet mindig 5 keratinképzé sejt vesz koriil. A
festékanyag a szalrétegbe vagy cortexbe agyazodik be. A szalréteg kiilsé részén tobb
festékanyag van, mint a belsé részén. Eppen forditott az eset, a természetes voros hajszin
esetében. A kutikulaban nincs festékszemcse, az eurdpai haj esetén a kéreghartyaban nincs
melanin, ellentétben az azsiai hajakkal.

Szintelenités:

A szintelenités, szinelvonas, ,,sz0kités” olyan mtivelete a fodraszatnak, melyek a meglévo,
természetes, vagy mesterségesen kialakitott hajszineket képes felvilagositani, még akar
szintelenre, /fehérre / is. A ,,sz0kit6k™ alkalmazasanak az a célja, hogy a haj festékanyagat
—természetes vagy mesterséges- elszintelenitse oxidativ uton.

A szokiték fajtai:
e  Szalmiakos szokito:
A mai szinképzésben ennek a receptnek mar csak torténelmi jelentésége van, és nem
szakmai.
Az érdekesség kedvéért viszont megemlitem:
H202 a sziikséges %-ban, - volumenben.
H20
NH40H csekély-néhany csepp-mennyiség
Stiritéanyag, porsampon.
e  Blanche sz6kitd por, vagy krém:
H202 a sziikséges %-ban, vagy volumenben H20
e  Blanche por vagy krém:
Ammonium-perszulfat (NH4)2S204: Szintelen, kristalyos por, vizben jol oldodik.
Fertotlenit, erélyes oxidaloszer.
e Natrium-perszulfat Na2S208: Szintelen, aprd, nedvszivo kristalyokat alkot, vizben
sistergés kdzben jol oldddik. Fertbtlenit, erélyes oxidaloszer.
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e  Magnéziumoxid MgO: Hofehér, szagtalan, laza por.

e A korszerli Blache készitmények mar tartalmaznak hajvédéként, lanolint, vagy
lanolin-hidrolizatumot. Tarolasuk, a benniik 1év6é perszulfatok miatt szaraz hiivos
helyen sziikséges.

Hajfestékek tipusai:

o  Fizikai szinképzés, melynek 1ényege, hogy kész festékanyagot visziink a hajra, ami
néhany hajmosas utan kdnnyen eltavolodik. A szin tartéssaga nagymértékben fiigg a
haj egészségi allapotatol.

e  Kémiai szinképzés, mely novényi, fémsos, oxidacios termékkel torténik.

e  Novényi hajfestékek: Minimalis az allergia veszély, természetes hatasuak, vizben
oldodnak, a h6hatas erdsiti a festék értékét, hatasat.

e A henna-voros, a dibburok-barna, mig az indigé fekete szint képez a hajon. Pép,
fozet formajaban keriil a hajra.

o Fémsos hajfestékek: Fém szulfidok €és oxidok alkotjak a fémsos hajfestékeket.
Meérgezoek és legnagyobb hatranyuk, hogy alkalmazasuk utdn nem lehet mas
termékkel, pl: oxidacios hajfestékkel kezelni a hajat, mert az letorik.

e Oxidéciés hajfestékek: A mai korszeri fodraszatban a legelterjedtebb
felhasznalast készitmény.

Festékképz6 intermedierek,-Para-fenilén-diamin,-Para-toluilén-diamin,-Aminofenolok,
Aromas nitrovegyiiletek.

Festékmodosito anyagok

Lugositoszerek

Tenzidek

Stabilizalé anyagok-antioxidansok

Apolo, kezel$ anyagok

Hordoz6 emulziéo O/V emulzié

Minden festék alapvegyiilete kismolekula tdmegii un. mikromolekula, ami vizben olddodik.
A haj kutikulajanak felnyitasa utan, bejut a kortexbe, ott a hasonlé kismolekula tomegi
H202-vel kémiai reakcioba 1ép, oxidalodik. Ezt kovetéen az n szamu kismolekula
onmagaval a telitetlen kotések felszakadasa altal sokszorozodik, ez a polimerizacio,
melynek eredménye egy nagy molekula vagy makromolekula, amely mar szines és a
hajbo6l nem moshaté ki. Ez a hajfestés Iényege.

2.3. Atartés formavaltoztatis anyagai, hatéanyagai:

A hideg tartos hullamositdo —H.T.H.- oldatok megkiilonboztetései.

Alkali, tartos hullamosito vizek egykomponenstiek, melyeknek a pH értéke 8-9 kozott van.
Redukald szerei a tioglikolsavsok, a tiotejsavsok, és a tioglicerin, melyek a haj
diszulfidhidjait bontjak meg.

Alkali a monoetanol-amin, a natrium-karbonat, az ammonium-hidroxid, és az ammonium-
karbonat, melyek a kivant pH értéket és a szarupikkely felnyitasat biztositjak.

s
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Illatanyagok: Lanette viaszok, oleatok, és anionaktiv anyagok, melyek a tioglikolatok
kellemetlen illatat csokkentik.

A semleges, ugynevezett savas, tartds hullamosito vizek két komponensiiek, pH értéke 7-
7,5 k6z6tt van.

Redukalé szerei: tioglikolsav-észterek, tioéterek, és a tioaminok, melyek feladata a
keratin diszulfidhidjainak a bontasa.

Alkaliak: melyek a pH értéket allitjak be 7-re.
Karbamid: feladatuk a haj védelme és a hatéanyagok jobb felszivodasa.
Illatositok: a kellemetlen szagok megsziintetése.

Redukcié: A H.T.H. oldat alkalmazasa folyaman a diszulfid hidak felbontasa, a
hidrogénkotések ¢és ionkdtések megsziinése, valamint a haj szarupikkelyeinek a
megnyitasa torténik vizzel, ill. barmilyen pH-ju anyaggal.

Oxidacio: A fixalo szer hatdsara, az enyhe oxidacio sordn, a tiolgyokok alakulnak at
diszulfidhidakka. Anyagai, a hidrogén-peroxid 0,5-2%-oldat, dehidroaszkorbinsav 0,5%-
oldata, és a bromatok, szerves perszulfatok, feladatuk az 0 diszulfidhidak kialakitasa,
valamint a felesleges tiolcsoportok megkotése.

Szerves savak: az alkali maradvanyokat semlegesitik, a citromsav segiti kialakulni az 1j
savkdpenyt.

Habképzék: habképzéssel megakadalyozzak az id6 elotti fixalast.
Védoanyagok: a haj simasagaért, rugalmassagaért felelosek.

Adalékanyagok: lanolin, lecitin, fehérjeszarmazékok, kationaktiv anyagok.
Keratinerdsitoként a pantenolt emlithetjiik.

A H.T.H. el6tt sziikség szerint el6kezeld hasznalata sziikséges, ami kationaktiv anyagot
tartalmaz.

Az azonnali (instant) fixald nagyobb koncentracioban kertil a hajra.

Utokezeldk a hajat fésiilhetdveé teszik, a keratint keményitik

3. Szakmaismeret
3.1. A haj szerkezete, keresztmetszete, a bor szerkezete

A sz0r az egész testen megtalalhato. A fejb6ron talalhato szérzet a haj.
A hajszal alapvetden két részbdl all, a borben talalhato rész a hajgydkér, mig a hajszal a
borbdl kiallo részt alkotja.

A hajszal gyokéri része

A hajszal gyokéri része a hajtiiszOben helyezkedik el. A hajtlisz6 mélyen benyomul az
irhdba, s6t tobbnyire a bdraljaba is. A hajtiisz6 cs6szerii alsé részén harom jol elhatarolt
réteget kiillonboztetiink meg. A kiils6é gyokérhiively, a bazalis és tiiskés réteg folytatasa, a
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belsé gyokérhiively az elszarusodo réteg megfeleléje, mig a cuticula a szarurétegbdl
szarmaztathato. A hajtiisz6 aljaban talalhat6 a hajszemolcs a kotészovetbél nyomul be a
hameredetii szOrtiiszo aljaba.

A bels6 gyokérhiively kibojtosodasabdl jon létre a hajhagyma, amely a hajszemolcsot
koriilfogja. A hajszemdlcs felett helyezkednek el az igen gyorsan, osztddassal szaporodd
alapsejtek (matrix sejtek). A matrix sejtekbol képzddik a hajszal. A hajszemolcsot ezek a
sejtek taplaljak. A matrix sejtek szaporodoképessége a sejt érhalozatdnak kdszonhetd.

A bazalis réteg sejtjeihez hasonléan nemcsak osztddni képesek, hanem melanint —
festékanyagot is termelnek. A melanocitdk —festékképzd sejtek- a hajszal
kéregallomanyaba tovabbitjak a termelt festékanyagot. A hajtiisz6 felsé harmadaba nyilik
a faggyumirigy kivezetd csove. A hajtiisz6hdz tartozik a hajmerevitd izom. Az izom
0sszehizodésa okozza a hajszal felemelkedését.

A hajszal szerkezete
A hajszalban harom réteget talalunk a
e cuticula /kiils6 kéreghartya /
e  cortex /rosttdrzs /
e medulla/veld/
e A kéreghartya tulajdonsagai:
Feladata a védelem, amorf keratinbdl all. Tobbrétegli hartya. A rétegek kozott
képlékeny massza talalhatd, amelyet ,kittnek” neveznek. Kocsonyas allapota,
fehérje természeti savanyi mukopoliszaharidokbol all, nagy a vizmegkotd
képessége ¢s a duzzado képessége.

e Cortex / rosttorzs / tulajdonsagai
A szal f6 tomegét adja. Keratinszalakbol all. Sok elemi keratinszal szabalyos
szervez0désébdl jon 1étre, és killonleges kabelszerkezet jellemz6 ra. az elemi
szalak el6fonalakat, majd fonalakat, végiil fonatokat, fonatkotegeket alkotnak.
A szalak / fibrillumok/ kozott kocsonyas alapanyag taldlhat6. Ebben a
kotéanyagban vannak beagyazva a festékanyag a melanin szemeséi. Osziiléskor
csokken a festékszemcsék képzddése.

e  Vel6 /medulla/ tulajdonsagai:
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A veld cs6 alakban a szér legbelsé részét alkotja. A vel6csatorna kiilsé falan
rostos réteg talalhatd. Ebben olyan sejtek vannak, amelyek a hajszalszemolcs
felett keletkeznek. Azonban ezek a sejtek elszarusodnak, szivacsszerii
felépitéstiek maradnak.

Rostos réteg
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A hajszal rétegei, keresztmetszete

A hajszal és a hajgyckér

63.sz. abra 64.sz. abra

A bor szerkezete

A bor harom 6 rétegbdl all:

Héamréteg
Irharéteg
Boralja

Hamréteg:
A hamréteg tobbrétegi, elszarusodd, lapham, melynek tobb a sejtes allomanya.
Ot alrétegbdl all:

Szaruréteg lapos, elszarusodott hambol all. Elhalt sejtek, tobb rétegben
helyezkednek el. Anyaga a keratin, egyszerli vazfehérje. A felszini rétegek lazan
kapcsolodnak egymashoz, allandéan hamlik. A szaruréteg megkdzelitéen 10%
vizet tartalmaz. Viz hatdsara megduzzad. A szaruréteg sejtjeit szaruzsir hatja at.
Testlink kiilonbdz6 részein az igénybevétel szerint valtozé a vastagsaga. A
szaruréteg hamlasa akkor torténik, amikor a sejtek viztartalma lecsokken. A
szarulemezkék szorosan kapcsolodnak egymashoz és az alattuk 1€vo rétegekhez.
Fénylé réteg lapos sejtekbdl all, amelyeknek nincsen magjuk. Ez a réteg
mindossze egy- két sejtsor. Fénytord anyagot tartalmaz, melyet eleidinnek is
neveznek. Meggatolja viz és a vizben oldott anyagok bejutdsat. Elektromos
toltéssel rendelkezik, igy vonzza a viz dip6lus molekulait.

Szemcsés réteg kobhamsejtekbdl allo sejtsor, mar nem teljes értékii sejteket
tartalmaz, és magjuk is apr6 rogokbol all. A sejtekben keratohyalin szemcséket
talalunk.

Tiiskés réteg sok sejtsorbdl all. Kob és hengerhamsejtek talalhatok benne, de a
bor felszine felé haladva lapos sejteket is észleliink. A tiiskés réteg sejtjei nem
tapadnak egymashoz, koztiik szovetnedv kering.
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e Bazilis réteg, ¢16, hengerhamsejtekbol all. A sejtek plazmajaban melanint
talalunk, amely a bor szinét adja. A malanint a nyalvanyokkal rendelkezd
melanocyta sejtek termelik, a festéket eljuttatjak a sejtekhez, és aktivitasuktol
fiigg a bor szine. A sejtek szorosan egymas mellett taldlhatok, tobbségiik itt
osztodik, és keriil egyre feljebb a hamba, végiil élettelen szarupikkelyként
levalik.

A hdm és irha hatara hullamos. Az irha feliiletén szemdlcsoket (papilldkat) talalunk,
melyek felnyomulnak a hamba, a hdm csapokat bocsat az irhaba, ezek illeszkednek
egymasba. A papillak kettdés sorokba rendezdédnek, ez a bér egyedi rajzolata —
ujjlenyomat-

Irharéteg ( cutis )
Az irha kozvetleniil a ham alatt helyezkedik el, terjedelmesebb annal, laza-rostos
kotészovetbol all. Nagy részét sejtkozotti allomany képezi, ez kocsonyas
alapallomany, melyben merdleges és ferde vonulata rostok talalhatok.
Rostjai kollagén

e rugalmatlan vastag rostok,

o elasztikus- rugalmas, vékony rostok,

o retikularis- racsrostok-halot alkotnak

Rétegei szemdlcsos réteg (papillaris) subpapillaris réteg — vékony sav, sirl
¢érhaldzattalBoralja (subcutis). .A legterjedelmesebb része a bérnek. Az irha és a
boralja kdzott nincs éles hatar. Vastag rostokbol all, amelyek kotegeket alkotnak. A
rostok kozott zsirsejteket talalunk, melyek zsirparnakka egyesiilnek. A béralja alsod
hatara nytlékony, rugalmas. A zsirszovetek mennyisége valtozik a testtdjakon,
életkortol és taplalkozastol egyarant. A bdralja zsirszovetének védd szerepe van,
tapanyagraktar, a test tomegének 15%-at adja, szadma nem valtozik csak mérete.
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A bor keresztmetszete

Sz6rszalmere-

Szdrszil vitd izom FaggyGmirigy
Szabad idegvégzédés \ '
AV

=== Tapint6 idegvégzidés
\ b

Vater- Pacci-
ni test

= [
Verejtékmirigy Idegvégzidés

I. Felham
II. Irhba
III. BOralatti réteg

65. sz. abra: A bér keresztmetszete

3.2. A festéselmélet szabalyai, Fantom festés , Fantom melir

Szinelmélet

A szin egy érzet mely az agyban jon létre. Az érzékszerv, a szem segitségével. A szin egy
elektromagneses sugarzas. Anyagi és energia természete van. Egysége a ,foton”. A
fényforras lehet természetes és mesterséges. A napbol jové fény Osszetett fény. Egy
fénytord kozeg hataran, elemeire bomlik, ezek a lathatd hullamhosszu sugarak. Azok a
sugarak, melyek nem lathatoak, vagy melegsugarak, vagy biokémiai sugarak.

A lathato szinek egy szinkdrbe foglalhatok.

Ebben harom f6szin van: piros, sarga, kék.

A foszinek 1:1 aranyu keverékébdl jon Iétre az elsérendli mellékszin: z6ld, ibolya, narancs.
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Az egymassal szembeni szinek egymast kioltjak. Komplementer szinek. Az egymas
mellettiek egymast erdsitik.

Az emberi szem, a targyakrol visszavert fénysugarat érzékeli.

Fehérnek azt latjuk, amir6l minden fénysugar visszaverddik. Feketének pedig azt, ami
minden hullamhossza fényt elnyel.

A szinelmélet a szinkartydkban tiikr6zédik. A hajszint egy rendszerbe allitottdk. Ennek
alapjat a szinmélység kiilonb6z6 fokozatai, és a kiillonbdzd szinirdnyok hatarozzék meg.
A szinek, a f6szinek, ill. mellékszinek kiilonboz6 keverékébdl allithatok eld. A szineket
Osszeado és kivond szinkeveréssel lehet eldallitani. A fodraszatban kivono szinkeverés
van. Ez ugy jon létre, hogy a fény egy testre vetddik és a fény egy részét a test elnyeli, az
arrol visszaver6dé fénysugar lathato.

2 QeENDU MELLEKSz,‘NEK B
i ~

2 REND( MELLEKSZINE® ~

66.5z. abra: A szinkor

Ha a szinkorben szemben allo szineket dsszekeverjiik, akkor sziirkét kapunk.
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A semlegesités

Kék
.1 Hamvas
Lila Zold
.2 Violett ‘ - - .7 Metal
.- Voros ‘ i

Mahagoni B \Vords -

.5 Mahagani 3 Arany
Narancs

4 Réz

A hajfestésnél, szinezésnél figyelembe kell venniink az alap és az elérni kivant hajszin
szinmélységét és sziniranyat (drnyalatat)

Szinmélységek: Szinirany:
(

o fekete - natar

e  sitétbarna - fiist (hamvas)

o kozépbarna - hamu

e vilagosbarna - bézs

e sOtétszoke - arany

o kozépszdke - csokoladé

o vilagosszoke - réz

e  cxtra vilagos szoke - vOros

- violett

A hajszinezés

A haj szinének megvaltoztatasa, a fodrasz munkateriiletéhez tartozik.

A lényege: a haj szinének atmeneti vagy tartds megvaltoztatasa. A szinvaltoztatas fizikai
mobdszerrel és kémiai modszerrel lehetséges.

A halmazallapota szerint lehet oldat, hab, sampon, lakk stb. Ezeket még otthon is lehet
hasznalni. Nem rejt magaban olyan veszélyt, mely egészségkarosodast okozhat. Ez nem
jelenti, hogy ez nem kivan odafigyelést, mert a foltos szinek esztétikailag nem jok.

A fizikai hajszinez6k esetében a kész szinanyagot vissziik fel. A kész szinanyag ebben az
esetben a haj kiils6 feliiletén, a cuticula feliiletén tapad meg. A vivdszer altalaban kationos
feliiletaktiv anyag. Ezeknek legtobbszor az a szerepiik, hogy frissitsenek, hiszen sem
vilagositani, sem sotétiteni nem tudnak. A hozzajuk adott adalékanyagoktol fényt, jo
fésiilhetoséget kap a haj. Ezek a szinezdk vizes oldatban tartalmazzak a festéket.

54



Vannak olyan szinez6k, melyek a 30-50%-ig 6sz hajat befedik. Ebben az esetben
oxidaloszert kell hasznalni. Ha mar oxidaloszert hasznalunk, akkor félkész festanyag van
a készitményben. Ez az oxidaldszerrel kémiai reakcioba 1€ép, igy a hajba vald beépiilése
viszont mar okozhat egészségkarosodast. A szaknyelv ezt tlérzékenységnek, allergianak
nevezi. Az Egészségligyi Minisztérium minden orszagban eldirja, hogy festés elott
festékprobat-boérprobat kell végezni. Ennek elvégzésérol, eredményérél minden esetben
bizonyithatd dokumentéaciot kell vezetni. A bérérzékenységi probat ugy kell elvégezni,
hogy a kivant festékb6l, egy jol lathato kerek foltot helyeziink a fiil m6gé, csuklora vagy
a karhajlatban elhelyezett festék itt is a megfelelé reakciora képes a borrel amelyet
ragtapasszal leragasztva alkalmazhatunk. Amennyiben 24 ora elteltével sincs semmiféle
elvaltozas, nem vorosodik, nem viszket, akkor a festés elvégezhet6. A boérproba
elmulasztasa esetén felmeriild problémakért, karokozasért erkolesi és anyagi feleldsség
terheli a fodraszt. A folyamatok soran, mi magunk is talérzékenységet mutathatunk, ami
barmikor kialakulhat. Ezért is veszélyes a vegyszeres munka. A munkavédelmi
eszkozeinket, tobbek kozott a védokesztylit elhagyni nem szabad. Az allergias reakcio a
valaszreakcio szerint lehet korai tipusu, ez a fodraszatban gyakori. Ekkor az allergén
vegyszerre percek, vagy orak alatt kialakul a tiinet. Lehet késdi tipus, néhany nap alatt
alakul ki a tiinete egyiittes. Ilyen példaul a virusfert6zéses herpesz. Az allergia altalanos,
ha az egész szervezetet érinti, ez altalaban ritka, a gyakoribb a helyi allergia. A 1égutak,
nyalkahartyak, bor allergiaja tartozik ide. Soha egyetlenegyetlen fodrasziparban
hasznalatos anyagrol sem allitjak, hogy nem okozhat allergiat. Még olyan ,,artalmatlan”
anyag, mint a lanolin is lehet allergén. A festékekben mindig van tobb allergén anyag is,
ezért soha ne mulasszuk el a tesztet. Megjegyzendd, hogy addig nincs gond, amig egyszer
nem szembesiiliink a bajjal. Akkor viszont a védd, 6vo technologidk be nem tartasa a
felelosségre vonast jelenti, a lelkiismereti tényez6kon kiviil.

Tartoés hajszinezok, festékek
A festék az a vegyszer, amely a mosasnak, fénynek és mas hajkezelési mdédoknak ellenall.
Alkalmazasuk nagy odafigyelést igényel. A gyarak altal el6irt technologiaktol eltérni nem
szabad. Az eljarasnal a festékanyag kdzvetleniil a hajban alakul ki. kémiai értelemben egy
oxidacios és polimerizacids reakcion keresztiill. A festékrdl tudni kell, hogy a szaraz
krémekhez tartoznak. A szaraz krém annyit jelent, hogy olyan kétfazisu diszperz rendszer,
melyben a viz van nagyobb %-ban. A festéknek csak el vegyiilete vagy intermediere van
a vizes részben. Ez a krém mindig tartalmaz természetes és jol felszivodo ndvényi és allati
zsirt ezzel a ,,roncsold” hatast kivanjak kivédeni. Ett6l a kortexbdl nem tavozik el a
kivanatosnal tobb viz, nincs olyan nagymértéki szaritds, zsirtalanitas. A feliiletet
nagyobbitani kell, ehhez feliiletnveldket, ugynevezett felilletaktiv anyagokat hasznalunk.
A festékbazisok tgynevezett intermedierekhez mindig sziikség van egy el6hivora, ez a
hidrogénperoxid, mely nem csupan a szintelen vegyiiletek szinessé¢ oxidalasahoz kell,
hanem egyben a haj eredeti festékanyagat egyidében oxidélva vilagositja. gy lehet, hogy
a hat6idd végére megkozelitdleg hasonld szint ad az eredeti festékanyag, és a kdzben az
oxidacios hajfestéekbdl keletkezett festékanyag. Az alapbazisok olyan szerves gyliriis
vegyiiletek, melyek tartalmaznak a benzolgylriin legalabb két elektron-leadd csoportot
(amino, hidroxi csoport). Legfontosabb képvisel6k a para és ortddihidroxibenzol, a para
és ortdfeniléndiamin, a para és aminofenol, ill. ezek szamtalan valtozata. A leggyakrabban
a para-fenilén-diamint, a para-toluilén-diamint alkalmazzak. A szinek pontos beallitasat
olyan szerves vegyiiletekkel érik el, melyek szintén kdnnyen oxidalhatok.
A festékbe, a felsorolt intermediereken kiviil mindig van olyan u.n. puffer rendszer, mely
felel a tubusbeli krémfesték pH-janak tartds és bedllitott értéken tartdsaért. A nem
kivanatos oxidaciot antioxidansokkal gatoljak meg.
A folyamat, amely tehat oxidacio és polimerizacid, hatéidében 30-50 percet vesz igénybe.
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Nem javasolt sem hamarabb, sem pedig késobb, lemosni (k6zombdsiteni) a festéket, mert
eltérd szint kapunk a szinkartyahoz viszonyitva.

A haj cuticulajan, - amely néhany Angstrom, - a krém hajfestékben levé mikromolekulak
bejutnak, ott végbemennek a mar Kkordbban részletezett folyamatok, ¢és
makromolekulaként onnan nem moshatok ki. A hajfestés végén alkalmazott zard
folyamatok, részben a tovabbi oxidaciot akadalyozzak meg, részben a haj és a bor
természetes savtakardjat allitjak vissza.

A szinskdla a fodrasz szdmara Utmutato, hogy a festék milyen pigmentet tartalmaz. A
vendég szamara ajanlottabb, Gjsag-divatlap segitségével hajszinek a kivalasztasa.

A szinmélység a feketétdl a legvilagosabb szokéig terjed, altalaban az 1 —t6l emelkedd
szamsorral a 10, 11,-12,-ig.

A tonusokat is lehet szammal, szamokkal, illetve betli, betiikkel jelolni, ezek a
meghatarozasok a gyarto cégektol fiiggnek.

A szinskalak feloszthatok:
e natur szinek, altaldban az 6sz haj 100%-os fedésére,
e  divatszinek,
o felvilagosito szinek,
e  keverdszinek - mixtonok.
e  specialis dszfed6 arnyalatok / intenziv divatszinek 100% feddhatas
e specialis melirarnyalatok / vilagositas és fedés egy 1épésben /

Ammonia mentes, olajtartalmi krém hajfestékek
A fodraszati anyagokat el6allito cégek koziil tobben gyartanak és forgalmaznak
ammonia mentes, olajtartalmu krém hajfestékeket.
Festékek eldnye, mentes az alabbi 6sszetevoktol:
Ammonia

Illatanyag

Szilikon olajok

Parafinok- és asvanyi olajok
Parabének

Formaldehid szarmazékok
Mesterséges szinez6 anyagok

Festék 0sszetevoi cégektdl fliggden valtozhatnak.
pl.-Bio Természetii sz616mag olaj, - Természetes Ektion

Ektion: Védi a haj belsejében 1évo keratint, mélyen hidratal, és sejtmegujito hatassal
rendelkezik.

Borapolo aktiv dsszetevdje, érett bor apolasara ajanlott krémekben talalhatdo meg. Védi a
bort és a hajat, az olyan jellegii stressztol, mint példaul az UV sugarzas.

Bio természetii sz618mag olaj: Evszazadok 6ta ismert és étrend kiegészitéként hasznalt a
C-és az E- vitamin hatasanak feler6sitésére. Kedvelt kozmetikai alapanyag is egyben,
mely a kdrosodott és a stressz altal megviselt szoveteket regeneralja és ujraépiti.

PhytolypidTechnolocia:

Lipidek: Kis molekulak amelyek nem oldédnak vizben, épitéelemei természetes zsirok
olajok

56



pl.: Mirisztin sav ( palmaolaj )
Phyto = Novény
PhytoLipid Technologia = Novényi alapt Lipidek a tovabbfejlesztett szineredményért

PhytoLipid Technolégia (I11)

és peroxid
* Gyorsabb beha
o | Oxidéacios hajfestés

h | Olaj .\;‘ | Bazisos Q |Festékanyag

hatdanyag:
MEA

57



Oxidacios hajfesték amménia nélkiil
ODS (Qil Delivery System)

Felvilagositas 3 szinmélységig
ODS technologia

Illatmentes

A haj optimalis védelme
Ragyogo, egységes hajszin
Kényelmes hasznalat
100%-os Osz 6sz haj fedés
Hat6id6: 35 perc

A hajfestés soran hasznalt fogalmak:

El6 pigmentalas-t alkalmazunk: az 8sz haj tokéletes fedése céljabol, foltos Gsziilés
esetében csak az §sziild részeken.

Szintén el pigmentalast alkalmazhatunk a vilagositott, szokitett és szokére melirozott
hajon, abban az esetben alkalmazzuk, ha a korabban felvilagositott pigment hianyos hajat2
vagy tobb szinmélységgel sotétebbre szeretnénk festeni. Hogy elérje a kivant
szinarnyalatot még pordzus haj esetén is. Javitja, intenzivebbé teszi a szineredményt és
hosszabb ideig tartd hajszint tesz lehetové.

Az elé pigmentalashoz alkalmazott szinarnyalat az elérni kivant szinarnyalat
szinmélységétol fiigg.

Az eldp igmentalast végezhetiink pl.:

o  Hajfestékkel a kivant szinnél egy arnyalattal vildigosabb natir szint 1:1 aranyban
vizzel alkalmazva a kivant részre felrakjuk, ezt kovetéen elvégezziik a hajfestést az
egész fejen, a korabban kivalasztott szinti és arnyalata hajfestékkel.

A hajfestéket kdzvetleniil az el pigmentalld anyagra helyezziik ra.

e b/ Fizikai szinezd habbal; az elérni kivant szinarnyalat és szinmélységének megfeleld
szinez6 habot kivalasztjuk, egyenletesen elosztjuk a szaraz hajon (ecset és fésii
segitségével). A hajfesték felvitele el6tt a hajat nem 0blitjiik ki, a hajnak szaraznak
vagy majdnem szaraznak kell lenni a hajfestés el6tt, ha tal nedvessé valna a haj,
akkor hajszaritoval megszaritjuk.

Emulgalas: utan festéskor szoktuk hasznalni, amikor a teljes haj hosszra is eloszlatjuk a
festéket kevés vizzel higitva, igy az esetlegesen mar megfakult festést Gjra élénkké
tehetjiik.

Koktélozas: a festett haj vilagositasa

Felhasznalhat6 anyagok: szokit6por, viz, sampon, kiilonb6z6 % -0 el6hivd emulziok,
keverési aranyuk a festett haj szinmélységétdl és az elérni kivant szin magassagatol fiigg.
( a keverési aranyok részletes leirasa a haj vilagositasa fejezetben megtalalhatd)

Dualfestés: a hajfestés eldtt a hajat ne mossuk meg, a hajtdre vigyiik fel a hasznalni kivant
hajfestéket, hagyjuk hatni 15-20 percig (' hat6id6 a kivant intenzitastol és a és a hasznalati
utasitastol fligg) , a hajhosszra és a hajvégekre vigylink fel egy azonos arnyalatl tartos
vagy kimoshato hajszinezot
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Divat szineknél fontos figyelembe venniink, hogy a tokéletes szinintenzitas érdekében
nem mindegy hogy a festeni kivant arnyalatot milyen szinmélységli alapon szeretnénk
elérni:
megfeleld alap: 8-7: vibrald réz arnyalathoz

a barackos / narancs alaphoz 9-es vagy vilagosabb

6-5: intenziv voros

5-3: mély gazdag violettekhez

6-7: hideg barnadhoz

4-6: csokoladé barnahoz

Oszhaj festése
A festheté hajalap részben fehér,pigment és szinmélység nélkiili hajalap ,részben
pigmentalt természetes haj szinmélységgel és meleg pigmentekkel keverve.
Lényege, hogy a vendég hajszine az dsz haj 100 % fedésével torténjen.
Erre a célra:
e termékek natlr arnyalatait,dupla naturarnyalatokat
e hamvas arnyalatot- hidegszinekhez, bézst- arnyalatot a melegszinekhez /
divat szinek esetében /
e specialis 6szfedd szinek / tobb szin pigmentjiikknek koszonhetden intenziv
szinek esetében is 100% -os Gszhaj fedést biztositanak /
A festés sajatossagai, a festék keverési aranyai az 6sziilés fokatol, mértékétol fiigg.

Alacsony Osziilés esetén 1/3, nagyobb 6sziilés esetén 1/2, erés 6sziilés esetén 2/3 natlrszin,
hamvas és a bézs arnyalat alkalmazandé a divatszin mellett.

Figyelembe kell venni az oxidalészer H202 erdsségi mértékét. Oszhaj fedésénél 6%-os és
9%-os oxidaldszert hasznalunk, az elérni kivant szintdl fliggden.

Nagy mértéki 6sziilés esetében u.n. eld pigmentalas is biztositja a festés eredményességét
— a kivant szinnél egy arnyalattal vilagosabb natur szint 1:1 aranyban vizzel alkalmazva,
a kivant részre / pl. foltos 6sziilés esetében/ felrakjuk az 6sszekevert anyagot,a hat6ido
letelte utan erre az anyagra ravezetve a natur és divatszin eldirds szerinti aranya a
sziikséges er6sségii H202-vel a hat6id6 letelte utan biztositja a kivant szint. A t6 festés
esetén a szinfelfrissités — emulgalas segitségével a hajkozép-hajvég is eléri a kivant szint
ezen a hajszakaszon is.

Figyelembe kell venni:

az Osziilési fokot,

natur és divatszin aranyat,

oxidaloszer erdsségét,

a pontos hat6idét,

a festett hajra javasolt sampon-balzsam alkalmazasa, ill. az otthoni
hajapolashoz ajanlasa, tanacsadasa.

Elso festés

Festés technologidja elszor eltérd a megszokott utdn-t6 festéstol.

A kivant szin kivalasztasa utdn a szinskala segitségével maghatdrozzuk az alapszin és a
kivant szin kozotti szinmélység kiilonbségét, mely meghatarozza az oxidaldszer erdsségét
¢s a hataridét.

Két féleképpen is elvégezhetjiik a haj festést:
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o A festék felkenése — felvitele el6szor a hajkozép-hajvégre 1-1,5 cm-re a t6t6l
torténik.
A hat6idd lejarta utan a hajté festése masodik fazisban torténik. A koponya hé
leaddsa miatt itt gyorsabb a folyamat, ezért kell tobb hataridé a hajkdzép-hajvég
festéséhez.

o Az elsé festést ugy, hogy eltérd %-u oxidalo anyagot alkalmazunk a haj ténél és a
haj végénél, figyelembe véve a fej intenzivebb hé leadd képességét.
pl.: a hajtére 6%-os oxidalo anyagot ,a haj végére 9%-os oxidalo anyagot hasznalunk
az altalunk kivalasztott divatsziniinkh6z.
Ebben az esetben a hajfestés menete: hajfestéket el6szor a hajtére és kozvetleniil
utana a hajvégekre vissziik fel.

A hat6ido letelte utan 6sszemasszirozzuk, majd megmossuk a hajat festett hajhoz javasolt
samponnal, majd a miivelet befejezése utan szinstabilizaldt, ill. balzsamot alkalmazunk.
A kovetkez6 alkalommal mar csak t6, utanfestés miiveletét kell elvégezni.

Figyelembe kell venni:
e ahelyes sorrend / mindkét festés esetében/
e ahelyes hat6idé mind a két esetben, az oxidaldszer erdsségi foka, mely fiigg a
felvilagositas mértékétol,
o festett hajra javasolt sampon — balzsam alkalmazasa, ill. otthoni hajapolashoz
ezek ajanlasa, tanacsadasa.
Fontos: Kivétel az Elso festésnél, ha az elsé festés alkalmaval szin a szinben vagy
sOtétebbre festjiik a hajat, ebben az esetben a hajt6tdl a haj végekig egyszerre vissziik fel
a festéket.

Melirozasi technolégiak
Segitségével olyan szinvaltoztatast tudunk elvégezni, ami a fejen meghatarozott,
kivalasztott hajszakaszokat — tincset, tincseket, teriileteket, valtoztatja csak meg.

A melirozasi technoldgia nem a szint, hanem a kiilonvalasztott hajszakaszokat jelenti.

A kiilonvalasztasra melirsapkat, melirttt, alufoliat, specialis miianyag lapokat és minden
olyan anyagot tudunk alkalmazni, ami az oxidacids szinvaltoztatasnal alkalmazhato.
Eszk6z0k koziil alkalmazhato példaul a melirpisztoly, melirfésiik kiilonb6z6 tipusai.

A sziikséges mennyiségli melirozott hajszakaszhoz elegendd szinvaltoztatdé vegyszer
eldirds szerinti Osszeallitasa és a technologia elvégzése utan a maghatarozott hat6id6
letelte utan a festett haj mosasi — balzsamozasi eldirasait alkalmazzuk.

Melirozas anyagai:

Minden  olyan  professziondlis  anyaggal  végezhetd, ami a  fodrasz
szinvaltoztatasikelléktaraban szerepel.

e Fodraszati termékeket forgalmazod cégek kifejlesztették azokat a krém
hajfestékeket melyekkel egyszerre tudunk felvilagositani és divatszint festeni,
festett hajalapon is. Keverési arany: az altalunk kivalasztott erre a célra alkalmas
krémhajfestéknél a gyart6 altal el6irt keverési aranyt kell alkalmazni.
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e Folyékony folia: a termék alkalmas, hogy 3 szinmélység eltéréssel is megvédje
az egymashoz érd tincseket, ugy, hogy nincs atszivargas — atfedés a szinek kozott.

e  Szinelvoné blanche

e Oxidécios szinezdk

e Fizikai szinezd

Blansolas, szinelvonas

A fodrasz egyik leglatvanyosabb és sajnos legveszélyesebb miivelete a blansolas,
szinelvonas.

Fontos tudnunk, hogy szokités alkalmaval 6%-os oxidalé anyagnal erGsebbet nem
alkalmazhatunk

Ennek a specialis vilagosito-fehéritd termék neve a francia blanche = fehér szohoz kothetd.
Az anyag altalaban por alakl és oxidaloszerrel keverve intenziv szinelvondst képes elérni
arnyalat meghatarozas-nélkiil.

Keverési aranya altalaban 1 egység por + 2-3 egység oxidaloszer.

Azoknak a termékeknek a keverési aranya, amelyek masok, altaldban a dobozon
feltiintetve lathatok.

A blanche felhordasanal figyelembe kell venni, ha a tdre vissziik fel, hogy un. hétorlodas
alakulhat ki, ami a gyors nasszensz oxigén felszabaduldsa miatt keletkezik, ilyenkor erre
a hajtészakaszra ismét felkenjiik az anyagot. Vigyazni kell, hogy a bekent hajszakaszok
elegendé levegét kapjanak, mert a szorosan Osszedolgozott, egymasra tett tincsek
melegedhetnek és ilyenkor a haj szerkezete karosodik. A karosodas akkor is fellép, ha a
blanche-sal bekent hajat fésiiljik, mert a felnyilt hajszerkezet miatt a hajszalak
roncsolodnak.

A kivant hat6id6 letelte utdn — ami nem igazan iddt, inkabb felvilagosodasi eredményt
jelent, a korszerlibb technologianal az oxidaloszer %-os erdsségét csokkentve a hat6idot
novelve ajanlott az eredményt elérni. A hat6id6 letelte utan hajat ledblitjiik, enyhén
megmossuk és az ismételt oblitjiik, ha a felvilagositott hajalapunk arnyalni, pasztelizalni
vagy festeni szeretnénk abban az esetben az 6blités utdn nem alkalmazunk savas 6blitést.
Nem zarjuk le a hajszal szerkezetét csak a kivant végso szin elérését kovetden.

A leoblitett hajat flotir szarazra toroljik vagy megszaritjuk, az altalun erre a célra
felhasznalni kivant anyagoktdl és a kivant szint6l fliggéen. Erre a célra felhasznalhatjuk a
fodraszatban hasznalt hajfestékeket, oxidacios és fizikai szinezoket is.

A hat6ido leteltét kovet6en a hajat ledblitjiik, megmossuk festékstabilizalé6 samponnal és
szinvédo balzsammal lezarjuk a hajszal szerkezetét.

Szokitési alap:

A hajszinlinket két pigment alkotja, a Szemcsés (Eumelanin) és a Diffuz (Pheumelanin),
ezek a PIGMENTEK (Kék, Piros, Sarga) aranyai dontik el, hogy kinek vildgosabb-kinek
sOtétebb a természetes hajszine, . SzOkitési alap akkor alakul ki, ha a természetes
pigmentekhez hozzanyulunk, pl. hajfestés, szokités altal.

Természetes szokitési alap kialakul mar a kdrnyezeti hatasok altal is (nap, szél,
nedvesség). Erre mondjak azt a vendégek, hogy ,.kiszivta a nap”.

Minden természetes hajszinhez, tartozik egy szokitési alap, ami minden esetben egy meleg
arnyalat. (lasd. SzOkitési tablazat.)
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Szinmélvsége SzG6kitési

azinmélység =z0kitéei alap
Wgossroka nagyon viisgossérga
nagyon vilagosszéke vildgossérga
Minden s o

szinmélységnek egy
bizonyos sz6kitési
alap felel meg. __

A vendégnek a felvilagositas miatt a tanacsadasndl a megfeleldé sampon- ¢és
balzsamterméket kell ajanlani és a finistermékeknél is az alkoholban gyenge anyagokat
kell javasolni.

A szOkit6por segitségével végezhetiink Koktél -ozast

Mikor koktélozunk:
e haa mar festett hajalapunk nem egyszini / tarka, foltos /
e azel6zoleg festett hajszin mélységénél vilagosabbat szeretnénk.

Koktél keverési aranyai:
1. A leggyengébb megoldas: Szdkitépor — sampon
Keverési arany: 1:2
1 rész szokitopor+ 2 rész sampon

2. Kevésbé er6s megoldas: Szokitépor — sampon — szinel6hivo — viz
Keverési arany: 1:1:1:1
1 rész szOkitopor + 1 rész sampon + 1 rész
eléhivo (1,5% vagy 3% vagy 6%) + 1 rész
viz

3. Legerésebb megoldas:  Szoékitdpor + emulzio
Keverési arany: 1:4
1rész szokitdpor + 4 rész szinel6hivo

emulzi6 3%-0s

A hajfestékek 1j generaciéja a novényi olaj tartalmi, ammoéniamentes Kkrém
hajfestékek és oxidalé emulziok

Technologia célja: a haj szinvaltoztatasa és apolasa egy 1épésben

62



Az apold olajat cégektdl eltéréen mar a festék tartalmazza, vagy kiilon adalékként kell a
festékhez adni.

A fokozottabb apolohatas €s az intenzivebb fényhatas elérése érdekében fejlesztették ki az
olajos szinel6hivdo emulziot (3%,6%,9%,12%). Technologianak kdszonhetéen a
szinpigmentek gyorsabban behatolnak a hajszalakba, intenzivebb szineredmény, jobb
szinmegtartas érdekében.

A szinvaltoztatas, festési eljariasok soran a bdérpréba és a munkavédelmi,
balesetvédelmi eléirasok betartiasa, betartatisa kovetelmény.

Fanrom festés, fantom melir
A festésrecept meghatarozasanak felépitése a kovetkez6:

A festékcsalad megnevezése és tipusa:
Alapszin szinmélysége:
Osziilési fok %-ban:
Kivant célszin szinmélysége:
Toénusa:
Oxidaloszer erdssége, %-ban, vagy volumenben:
Els6 vagy t6 — utan, festés:
Melirozasi célszin szinmélysége:
Toénusa:
Hat6id6 és sorrendjei:
Hajto:
Hajko6zép, hajvég:
Melir:
Specialis eljarasok:
Elépigmentalas:
Emulgalas:

A fantom festés gyakorlasa alkalmaval sziikséges, hogy a gyakorlatban eléfordulo 6sszes
miiveleti lehetdség és szinképzési varidcio jelenjen meg a gyakorlds soran, ill. ez
vonatkozzon a fantom melir gyakorlasara is.

fme egy példa:

A festék csalad megnevezése és tipusa: Wella, Schwazkopf, L’oreal,...
Alapszin szinmélysége:5-0s,
Osziilési fok %-ban: 60%, foltokban 80%,
Kivant célszin szinmélysége: 7-es
Toénusa: arany,
Oxidaloszer eréssége, %-ban: 6%-9% -o0s (terméktdl fiiggden), volumenben: 30 vol.
Els6 vagy t6-utan, festés: t6 festés,
Melirozési célszin szinmélysége: 7-€S
Toénusa: réz,
Oxidalészer erfssége: 6%-0s, 10 vol,
Hato6id6 és sorrendjei:
Hajt6: 30 perc 1. fazis.
Hajkozép, hajvég: 3-5 perc
Melir: 30 perc  1I. fazis.
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Specialis eljarasok:

Elépigmentalas: A foltosan 6sz teriiletekre 8/0, Sgr. + viz, 50r.
Hat6id6: 10 pertc leveg6n, vagy S perc ,,CL,, (Climazon)
Emulgalas: A melirozas hatoideje lejarta utan,

Hato6id6: 3-5 perc.

FIGYELEM! A festés és melirozas miiveleteit, csak professzionalis termékekkel lehet
elvégezni!

A példankban 60%-80%-az Osziilés mértéke igy ebben az esetben hasznalhatok a cégek
altal specialisan 6szfedésre kifejlesztett festékek is, 9%-os el6hivoval(6szhajat fediink és
felvilagositunk ) ebben az esetben nincs sziikség eldpigmentallasra. A mellirok
elkészitéséhez hasznalhatjuk a cégek altal specialisan melirozashoz kifejlesztett
termékeket krémeket,porokat a cégek altal eldirt %-u emulzio felhasznalasaval.

3.3. A haj tartés formavaltoztatasai, Fantom dauer

A tartoshullamositas célja: rugalmas, formazott tincsek, lagy esésii, hosszabb ideig tarto
hullamok kialakitasa. A hajban kémiai valtozas torténik.
A tartoshullamositasnak harom eljarasa terjedt el:

e alugos oldattal torténd hulldmositas

o semleges pH-ju oldat alkalmazasa

e volumen ndvelés

A tartoshullamositast harom technikai egységre osztjuk:
o  clOkészités
e tartoshullamositas
e utdkezelés

Elokészités
o A fejbor diagndzisa
e A haj vizsgalata: A haj vastagsaga hajvastagsag-mérével vagy tapintassal
allapithato meg.
e A haj vastagsaga lehet:
e a/vékony haj:( 0,05 mm alatt) konnyen nyulik,kevésbé rugalmas,
kevésbé tartosak a hullamok
e b/ normal haj: ( 0,05-0,08mm ko6z6tt) rugalmas,jol formazhato
e ¢/ vastag haj: (0,08mm felett) rossz a felszivo képessége, nehezen
csavarhat6

Sampon: Altalaban a cégek biztositanak dauerolashoz olyan terméket, ami kismértékben
szerkezetkiegyenlitd, igy mar a mosas alkalmaval, apolas, védelem veszi koriil a
hajat. Elterjedt, hogy dauerolas el6tt két alkalommal torténik a haj mosasa, igy a
haj teljesen tiszta lesz, €s a fixalas utdn mar nem kell samponozni, csak b6 vizzel
obliteni.

Elokezel6: A szerkezetkiegyenlitd termék biztositja, hogy a hajra permetezve vagy

egyenletesen elosztva, a sériilt haj, sem fésiiléskor, sem pedig a dauerviz
alkalmazasakor nem roncsolodik. Lényege, hogy a nyitott hajszerkezetet kit6lti,
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igy biztositja, hogy ne akadjon, ne szakadjon be a cuticula. Amennyiben ez
megtorténik, a hajban nehezen visszaallithato karosodas megy végbe.

Dauercsavarok: Miianyag, nedvességet nem szivd anyagbdl késziilnek a korszerti
csavarok, melyek tobbféle vastagsdgu és hossziisaglh méretben biztositjak a
sziikséges formak kialakitdsat. Vannak olyan hajlékony csavarok, amik
biztositjak a haj hosszaban torténd kiilonvalasztasat is.

Dauer papir: Segitségével biztonsdgos a csavaras, mert kikiiszobolhetd a gytrt, pipas
csavaras veszélye. Felszivja a felesleges dauervizet, ami igy nem éri el a fejbort.

Dauer tii: A csavardkon 1évo gumit tartja el a felcsavart, feszes hajtol, igy nem tud betdrni
,bevagni” a gumi a hajba, ami mindig nagy problémaja és hibalehetdsége a dauer
miiveletének.

Alkalmazott dauervizek: Altalaban, termékcsaladonként egységes erésségi sorrend van
kialakitva, ami biztositja az 0sszes hajtipushoz, sziikséges és legmegfelelobb
termék kivalasztasat. A formara felcsavart hajat, tarkotol felfelé, eldszor csak kis
mennyiségli, a masodik alkalommal, szintén a tarkotol felfelé, de bovebb
nagyobb mennyiségli — a szikséges erdsségli- dauerviz alkalmazasaval
egyenletesen atnedvesitjiik. Vigyazzunk, hogy a fejborre, archoz, szembe ne
keriiljon a dauerviz, ha oda keriilt, b6 vizzel le illetve ki kell mosni,
kozombdositeni kell.

Hat6id6: A haj szerkezete és a kivant hullamositas mértékében elére megallapitott
id6tartam, mely torténhet, szabadlevegén, vagy ha a termék alkalmazasanal
megengedett h6hatassal, ,,CL” — Climazon.

Fixalas: Sziikséges és nagy gondossagot kdveteld miivelet, hogy hajban 1évé dauerviz
szarmazékot teljesen ki kell 6bliteni a hajszerkezetbdl. Ezt az eredményt 3-5 perc
folyovizzel vald oblitéssel érjiik el. Ezutan a dauer termékekhez javasolt fixalo
oldat Osszeallitasa, majd leitatjuk a hajrol a vizet, és a fixald oldatot tarkotol
felfelé felvissziik a hajra, majd 5-6. perc milva megismételjiik, a masodik fixalasi
miivelet 3-5. perc letelte utan hiizdsmentesen kiszedjiik a csavardkat a hajbol,
majd bo, 3-5 perces oblités kovetkezik. Ha a termék alkalmazasanal javasolt,
akkor megmossuk a hajat.

Utokezeld: Ami véglegesen lezarja a folyamatot, segit a haj kibontasaban, de nem zsirosit,
csak apolast biztosit, altalaban 3-5. perc a hatoideje, ki kell 6bliteni.

Fontos a H. T. H. egész miiveletsora alatt a munkavédelmi, balesetvédelmi eléirasokat
betartani, betartatni.

Tédauer:
célja: - volumen a haj t6n,
- a korabban dauerozott haj lendvésének,hajtovének dauerozasa
anyaga: az erre a célra specialisa kifejlesztett termék ,, tddauer” zselés allagu , ezért
megakadélyozza az anyag hajvégekig torténd eljutisat
hat6id6: a termékek ( cégek) altal megadott

Fantom dauer:
A dauerolas megtervezésének egymasra épiilé6 munkafolyamatai a kdvetkezok:
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Termék csalad megnevezése, tipusa:
Hajszerkezet:
Hajkeresztmetszet:
Hajhossz:
Elérend6 dauer ismertetése:
Elokezelés:
Csavarok tipusai:
Méretei:
Csavarasi mod — forma ismertetése:
Alkalmazott dauerviz megnevezése:
Hat6id6 meghatarozasa:
Fixalas:
Utokezelés:

Specialis technoldogiak, problémak ismertetése

A tartoshullamositas alkalmaval esetlegesen eléforduld hibak okai lehetnek:
e talsdgosan intenziv hullamositd szer
e ahat6id0 alatt a melegités figyelmen kiviil hagyasa
o tul vékony vagy tul vastag dauercsavard
e adauertli hasznalatanak a hianyanak kovetkeztében a haj a gumipantnal
megtorik, letorik

A fantom dauer gyakorlasa soran a felmeriilhetd dsszes hajtipust és hajszerkezetet vegyiik
figyelembe, hogy felkésziiltségiink a legszélesebb legyen, még a szélsdséges igényekre is
legyen helyes megoldasunk.

A dauerolas alkalmaval csak professzionalis termékeket alkalmazzunk

4, Szakmai gyakorlat

4.1, Borotvalas

A borotvalas alkalmaval fejtamaszt minden esetben alkalmazni kell.

A borotvat mindig becsukva tartjuk, fert6tlenitve hasznaljuk, és j pengével alkalmazzuk.
A borotvalas miiveleténél egyes, kettes és harmas fogasokat alkalmazzuk a teljes arcfeliilet
szOr mentesitéséhez. A miveletnél fokozottan kell tigyelni a munka és balesetvédelmi
el6irasokra.

A beteritést borotvalasi kenddvel, kiskendével végezziik. Az arc és bor vizsgalatakor
informaciot kapunk a szOr novési iranyairdl, esetleges bor rendellenességekrol, régebbi
sériilésekrol.

A habképzés miiveletét az ecset korkords mozdulataval 4-6 percen keresztiil végezziik.

A borotvalast az oldalszakallnal, a haj lehtuzasaval kezdjik. Az arcbor feszességét
ellenkezd iranyu feszitéssel biztositjuk. A borotvar6l a habot mindig a mutatoéujjunkra
atlésan huzzuk le.

A helyes miiveleti sorrend alkalmazasa biztositja, hogy a teljes arcfeliilet sériilés és
sz6érmentes lesz.

Kiborotvalas alkalmazéasa nélkiil kell elvégezni a miiveletet.

Az arc lemosasat, letorlését €és masszirozasat kovetden, megfésiiljiilk a modell hajat és
levessziik a beteritd kenddket.
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67. sz. abra 68.sz. abra
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70.sz. abra 71.sz. dbra

4.2 Klasszikus hajvagas, szaritas

A hajvagas megkezdése eldtt haj és fejbér diagnosztizalast végezziink. A hajndvés
sajatossagait és az esetleges borelvaltozasokat, sériiléseket ekkor tudjuk felmérni.

A tarko hajnovést fokozottan vegyiik szemiigyre, hisz a ,,0” pont meghatarozéasa az egész
hajvagast befolyasolja.

Els6 1épésben a fejtetd hajat vagjuk tompa vagassal, majd az egész fejen elvégezziik a
tompa vagast, legyez6 alakban. A levalasztott tincsek a fejre merdlegesek legyenek, és
ellentétes iranyban ellendrizziik a vagasunkat.

Az atmenet el6készitését célszerli nagyobb méretli és ritkabb fogu féstivel végezni. A
nyakfazont stuccolt atmenettel készitjiik. A fejtetohaj és a tarkohaj 6sszekapcsolasakor
alakul ki a fejformat figyelembe vevd, rovid, vagy hossza atmenet. A finom atmenet
elkészitésekor mar alkalmazhatjuk a fésii siiri fogazatat is. Az oldalfazon olloval torténd
kialakitasat kovetden kiborotvalassal fejezziik be a hatsorészt. A fejteté és oldalhajak
atborotvalast egyenletesen és hasznalt félpengével célszerii elvégezni. Természetesen a
hajszaritassal ellentétes iranyba végezziik az atborotvalast. A tiszta egyenes valasztékot
elére fésiilve alakitjuk ki. A szaritast szikitdvel ellatott hajszaritoval, a tarkohajak
lesimitasaval kezdjiik. A hajtovek megemelését a fejtetén patkod alakban végezziik. A
plasztikus szaritast torés, és hullammentesen kell elvégezni, mert ennek segitségével
alakul ki a lekerekitett kocka forma, ami stilusjegye a klasszikus frizuranak.

A fedb6hajakat strtfogi féstivel tisztara fésiiljiik, majd mindig a szaritds iranyéaba
lakkozzuk, esetleg olajozzuk a hajat az apr6 hajak lesimitasa végett.
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A vagas és szaritas technikaja megegyezik az emlitett valasztékkal készitett frizura illetve
a valaszték nélkiili frizura elkészitésében, csak a valaszték kialakitds az egyetlen
kiilonbség

72.sz. dbra 73.sz. dbra

74.sz. abra 75.sz. abra
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77.sz. abra

4.3. Férfi divatos hajvagas, szaritas — elore elkészitett szinarnyalassal.

Az egyik legdinamikusabban valtoz6 miivelet, amely a divatkdvetés segitségével
szezononkénti valtozast, modosulast eredményez. Szerencsére a tendencia egyre jobban
igényli a szakmai felkésziiltséget, fejlodést. A hajvagd géppel ,.letolt” hajaknak lassan
vége, hisz nem divatos volt, csak praktikus, amihez nem is kellett mindig fodrasz
szaktudas.

Természetesen ennek a miiveletnek nincs kotelezo feladata, mint a klasszikus vagasnal
akar az atborotvalas, vagy a plasztikus forma, itt ,,csak a divatkdvetés” a feladat.
Természetes a mivelet felépitését nem lehet elhanyagolni, hisz mindig a megtervezésnél,
szemrevételezésnél kezdbddik a hajvagas.

Az arc és fejformak sajatossagait figyelembe véve kell pdtolni az esetleges
hianyossagokat, rendellenességeket, vagy hangstlyozni a lehetdségeket. Ennek a
lehetdségnek egyik forrasa a szinképzés, amivel fokozottan lehet hangsulyozni a vendég-
modell egyéniségét.
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A miivelet eredményes elkészitéséhez rendelkezniink kell a hajvagasi alapismereteken
kiviil a divatiranyzat kialakitdsdhoz sziikséges technikakkal és technologiakkal is.
Torekedniink kell, hogy sem a hajvagas sem pedig a hajszaritas teriiletén ne alkalmazzunk
sablonokat” amik nem a személynek-egyéniségnek szoélnak, hanem a munkénak. Ahany
vendég, annyi egyéniség, igy viszont mar nem is munka a hajvagas, hanem ,,Alkotas”.
Ne feledjiik, a divatot mi fodraszok ajanljuk, ne a vendég kérje!

Természetesen a divathajvagas alkalmaval is végezhetiink stuccolast, de a haj teljes
atvagasat, olloval, ollokkal, borotvaval, nyesével vagy akar hajvagdgéppel el kell
végezniink. A 1ényeg, hogy a férfi vendég szamara tudjuk biztositani a divatkovetés gyors
és esztétikus lehetdségét, amihez minden eszkozt és terméket felhasznalhatunk.

2013-2014 divat ajanlatai
79-81.sz. abrak

79.sz.abra 80.sz. abra 81.sz. abra

4.4. A néi modellnek- babafejnek- tartos formavaltoztatas, miiveleti terv készités

Az elmult id6szakban a dauerolas nem tartozott a leggyakrabban kért szolgaltatashoz, de
ez nem vonja le a miivelet fontossagat, sem szakmailag sem pedig gazdasagilag.
Miel6tt hozzakezdenénk, készitsiink miiveleti tervet.

A terv tartalmazza:
e A modell hajszerkezet jellemzdit:
natur, esetleg dauerolt, vagy festett, festett felvilagositott, melirozott, valamint
van-e 6sz haja és milyen %-ban
az esetleges lenovés mértékeét, mértékeit
hajmennyiséget,
hajhossziisagot
haj keresztmetszetet
hajvastagsagot
A mtivelet elkészitési leirasat:
e  hajmosas, milyen termékkel, hany alkalommal
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ha sziikséges elokezeld és alkalmazasa

csavarasi forma

dauer csavarok méretei

segédanyagok alkalmazasi, dauer tiik, vattacsik, kontur krém...
alkalmazott dauer viz fajtaja, tipusa, erésségi foka

hat6ido, hohatassal és anélkiil

fixalasi miivelet folyamata, vegyszerei, hatéideje

utokezelés.

A vendégiink, modelliink, babafejiink dauerolasat az elobb felsoroltak szerint 1épésrél
lépésre végezziik, biztosan megfeleld eredménnyel taldlkozunk a frizurakészités
alkalmaval.

Természetesen ne veszitsiik szem el6l, hogy a milanyag dauer csavarok, aranyos és tiszta
felvalasztasa és a 100-110 csavarasa nélkiilozhetetlen.

A pipa mentes csavarashoz segitséget nyujt a dauerpapir, valamint a térések elkeriilése
érdekébe a dauertl. A kontar krémmel és a vattacsikkal, védelmet biztositunk. A tarkotol
felfelé a kivalasztott dauervizzel kétszer atnedvesitjiik a hajat, majd a hat6id6 kovetkezik.
Hohatassal altalaban 50% kevesebb a hat6id6, mint szabad levegén, viszont nem minden
gyartd terméke engedi a hohatés alkalmazasat. A hat6idd leteltét kovetden a fixalas igen
fontos miivelete kovetkezik. A bé vizzel 4-5° oblitett csavarokrodl leitatjuk a felesleges
vizet, maid a fixal6 oldatot-recept szerint- a tarkotol felfelé felvissziik a hajra. 5-8” hat6id6
utan megismételve, mar csak 3-5° és tarkotol felfelé, lecsavarva és nem feszitve kivessziik
a csavarokat. B6 vizzel 4-5’ kioblitjiik a dauerviz szdrmazékokat, majd az ajanlott dauer
utdkezeldvel bezarjuk a hajszerkezetet. Mikor ezt a terméket is ledblitettiik a hajrol,
kovetkezhet a vendég kiszolgalasa, de ne feledjiik, hogy a dauer miivelete véglegesen 24
ora mulva fejezddik be.

82.5z. 'cibra— ‘ 83.sz. abra
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84.sz. abra

86.sz. abra

4.5. Marcell vizhullam készitése, valaszték nélkiil, egész babafejen

A mult szdzad els6 harmadaban ez a frizura a n6i divat egyik meghatarozé viselete volt.
Természetesen az akkor hasznalatos fixald termékkel rogzitve, megszaritva és atfésiilve
biztositotta a divatos megjelenést.

Nézziik meg, hogyan alakult ki, és milyen technologiaval készitsiikk magunk is a Marcell
vizhullamot.

Ennek a rendkiviil egyszerli és mégis kreativ miiveletnek a segitségével ismerjiik meg,
tanuljuk meg, ¢és a késébbiekben tudjuk majd alkalmazni a hullamképzés minden
lehetdségét, kialakitasat. Itt ismerjiik meg el6szor a fej teriileti felosztasait, azok
kapcsolodasait. Az aranyok és ivek helyes alkalmazasait.

A Marcell vizhullam készitésénél a vizesen hatrafésiilt hajat kézzel kissé visszatolva, a
hajnovést figyelembe véve tudjuk meghatarozni az elsé hullamsor iranyat. Mint tudjuk, a
hulldmiv mindig hatra iranyban kezdddik igy ez esetben sem tekinthetiink ett6l el. Ha a
kés6bbiekben oktatjuk, esetleg bemutatjuk a miiveletet, alkalmazhaté a valasztékkal
készitett forma is, de a Mestervizsgan csak valaszték nélkiil és babafejen végezheto ez a
mivelet.

-Valasztékkal készitett forma esetén az ansatz (kezdOhullam) kialakitasa utan folyamatos,
az egész fejen végigvezetett hullimsor. -
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A hullamképzés egész miivelete kozben vizesen kell tartani a hajat, hogy a hullam é1 kellé
intenzitasq, éles legyen. A hullam él tdvolsagok kétujjnyi,- megkdzelitleg 4-cm szélesek
legyenek ellentétes iranyuak, és aranyosan kapcsolodjanak egymashoz.

Amikor a hulldamunk vélaszték nélkiili, patkd alaku, vagy a fejtetd forgdpontjabal kiinduld
Hum point” az elkészitési technologia semmiben sem valtozik. Ha a hullamsorok
kialakitasakor az arc hajndvéséhez ériink a hullamokat ,nyissuk ki” vezessik a
borfeliiletre, ezzel diszitjik a formajat. Ezt a diszitést a fil el6tti teriiletre is
alkalmazhatjuk.

A hulldm kialakitdsa soran, a kozéps6 és mulatéujjunk elsé két ujjperc hosszisagaval,
illetve, az ezzel a tavolsaggal megegyez6, fésiiszakasszal végezziik a miiveletet. Ha
nagyobb teriilettel érintkeziink, akkor csak nyomjuk a fejet, tamaszkodunk rajta, de
érdemileg nem tudunk hatékonyabbak lenni.

,,yum point” Marcell vizhullam lehetdségei

87.sz. abra 88.5z. abra
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89.sz. abra 90.sz. abra

i = )
91.sz. dbra 92.sz. dbra

4.6. Divatidészaknak megfelel6 vizhullim frizura berakasa, fésiilése

Koztudott, hogy az elmult évtizedekben a becsavart-berakott frizurak divatvaltozasa nem
volt olyan dinamikus, mint az egyre tokéletesebb hajvagasi alapra épiilé fon frizurak
intenziv, szezononkénti valtozasai.

A vizhullam frizura napi megjelenését formajegyeit és vonalvezetését a személyiség és az
aktualitas iranyitja.
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Mivel azt a miiveletet a dauer kialakitasat kovetéen végezziik, nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil a haj valamilyen mértékben hullamos, nem egyenes.

A milanyag berakdcsavarok méretéhez igazodo, altalaban téglalap alaku, tobb iranybol
tisztara kifésiilt tincset Ugy csavarjuk, hogy az torés, pipamentes legyen. A csavardk
egymashoz viszonyitott helyzete biztositja a vonalvezetést a torés és szétnyilds
mentességét.

A csavarokat kovetd gytrik, gylirlisorok a hullamvonal mélységét és természetesen a
kapcsolodd hullamsorok kialakitasat szolgaljak. A gytriisorok ellentétes irdnya
kialakitasa itt is f0 szempont. Az egymast valtakozo csavard és gyiriisorok sziikséges
mennyiségét kdvetden, a fennmaradd hajszakaszt formara fésiiljiik. Miel6tt lekdtnénk
hajhaloval a hajat, a formara fésiilt hajszakaszra vékony vattalapot, vagy esetleg papir
zsebkend6 réteget tesziink. Ez azért fontos, hogy a bura cirkulalo levegdje ne tegyen kart
a kialakitott formaban.

Az altalaban 25-35 perc buraban tortén6 szaradas utan, hagyjuk még 3-4 percet, hogy a
haj fokozatosan hiiljon le, hisz ez a tartdssagon kiviil még a fésiilhetdséget is segiti.
Miutan a csavarokat, csipeszeket kivettik a hajbol igazitsuk vissza a tincseket a
miveletét szorkefével, esetleg két kefével kezdjiik mindig a hajvégeknél, hogy ne hizzunk
felesleges kocot a hajba. Az ovalis és egyben dombort szorkefe segitségével teljesen a
fejborig, a hajtéig tudunk lejutni, ami fontos, hisz onnan kezdddik minden. Mikor mar az
egész hajmennyiséget atkeféltiik, akkor ugy folytatjuk, hogy a hullamvonal kialakitasahoz
sziikséges iranyban vezetjiik a hajat. Ez a folyamat akar 6-8 percig is eltarthat, s6t néha
mar azt érezziik, hogy sima egyenes mar a hajunk. Nos, ekkor érjikk el a legjobb
lehet6séget, hisz a hajunk most mar tgy kapcsolddik, hogy a fésiivel végigvezetve teljesen
kirajzolodnak a vonalak. Azokat a részeket tupirozzuk intenziven, amiknek magassagot
kell biztositani, de a tobbi hajszakasz is legyen tupirozva, igaz gyengén. A fésiilés ezen
fazisaban mar alkalmazzuk, az altalunk megfelelének itélt pumpas vagy gazos hajlakkokat
és a hajfény olajat. A lakk a tartast biztositja, mig az olaj lehetdséget ad, hogy az ismételt
fésiilésnél a haj ne ragadjon. A fésiilés folyaman a ritkafogu fésiisor maximum els6 felét,
esetleg harmadat hasznaljuk, lehetéleg nem mélyen a hajba téve, hisz csak a felszin tiszta
fésiilése a feladat. Ha mélyen dolgozunk a féslivel, a tupirozast meggyengitjiik,
megsziintetjiik, amit6l tartastalanna valik a haj, 6sszeesik, amit még lakkal sem tudunk
korrigalni. A megfésiilt hajszakaszok vezetett hullamvonalait hosszi hajtivel a
hullamvolgy szakaszaiban ovatosan letlizziik, hogy a fésiilés hatralevd idejében a mar
elkésziilt hajszakasz ne karosodjon, mig a fej fennmaradé részein a fésiilést végezziik.
Az egész fésiilés idejére vonatkoztatva, alkalmazzuk a tiikor adta lehet6séget. Ne feledjiik,
a tiikor a fodrasz harmadik szeme.
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93.-94.-95-96.sz. abrak

4.7. Klasszikus vashullim frizura készitése-3 fiiggéleges hullaimsor kialakitasaval,
babafejen

Tiszta, de szaraz haj formazasakor alkalmazzuk a hajsiitdvasakat.

A gazlangon melegitett hajsiitGvasak kétszaraak. A tomor szarat hengernek, mig az U
alakt ivelt szarat hajonak nevezzilk. A korszeri elektromos hajsiitdvasak szintén
kétszaruak, melyek az egyik szarabol kivezetett elektromos kabel segitségével biztositjak
a sziikséges homérséklet elérését. Vannak olyan lehetéségek is, hogy un. kazanban
torténik a hajsiitdvas felmelegitése, amit elektromos uton ériink el, de ezeket a
hajsiitévasakat nyilt langra nem szabad tenni.
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Csak kétszart hajsiitdvas hasznalata megengedett az elektromos eszkdzok esetében is.

A melegités tipuskiilonbségén kiviil még a vastagsagi kiilonbség is fellelhetd.

A Marcell- hajsiitdvas atmérdje 1 cm, a szarak szabalyos kiipban végzédnek.

A vékony hajsiitévas atmérdje szintén 1 cm, de ez nem kupban végzodik.

A vastag hajsiitévas atméréje 1,5 — 1,7 cm. Altalaban telt a végzédése.

A hajsiitdvasak alkalmazasakor 40-max.60 C° homérséklet a hajmindségtol fiiggden a
megengedett hd. A babafejnél a hajsiitévas hdmérséklete alacsonyabb legyen.

A hajsiitévasat a kisujjunkkal nyitjuk, tenyérbe fogva, ujjainkkal forgatjuk tigy, hogy a
hajsiitOvas szarai zarva vannak, majd a forgatas korivén megtett 90 —180 fok elérése utan,
kisujjunkkal nyitjuk a hajsiitdvasat. A mozdulatsor alatt ligyeljiink arra, hogy a mutato
ujjunk ne keriiljon a szarak koézé. Ez a mozdulatsor jatszodik le a vékony, vastag
hajsiitdvasak alkalmazasakor a komplett frizura kialakitdsa soran is.

Az aranyosan levalasztott hajtincset, a nem Osszeszoritott hajsiitévassal végightizzuk
atmelegités céljabol. A téemelés mozdulatanal mar figyelembe vessziik a tincs- frizura
iranyat, mar itt meghatarozzuk a hajsiitdvasba keriilé haj vonulatat. Mivel a hullamvonal
mindig hatra indul, ezt ebben az esetben is figyelembe kell venni. A tincs alaptertileti atloja
mindig 45 fokos szoget jelent, igy ennek az ismeretének a segitségével biztosan tudjuk
kialakitani a tincsek irdnyait, hisz csak arra kell tigyelniink, hogy ezzel az atloval mindig
parhuzamos pozicioba legyen a hajsiitévas. A hengerre raforditott, majd az osszezart és
fordulatot tett hajsiitovas ismételt kinyitasaval tudjuk a hajkdzép — hajvég szakaszait
ravezetni, bejatszani a hajsiitOvasba vagy egy irdnyba, vagy a tincs vége ugy helyezkedik
el, hogy a hajsiitévason 1év0 tincs kozépso részét foglalja el. A kozépre vagy egy iranyba
beforditott tincsek esetében is ligyeljiink, hogy ne szoritsuk, tartsuk nagyon melegen, mert
ezeknek a hajszakaszoknak annyi hé elegend6 amennyi az atjatszas alkalmaval éri.

A tincsek vasalasat mindig a hajténél kezdjiik, de ligyelve, hogy a fejbort ne égessiik meg.
A sodras, torés és pipamentes kialakitas alapvet6 feltétel.

A kis oldalon a 3 fiigg6leges hullamsor kialakitasa csak vékony hajsiitévas alkalmazasaval
végezhetd.

Az els6é hullamsor irdnya mindig hatra kezdddik, ezért a csavarasi irany elére mutat.
Spiralis csavarasi technologiaval ellentétes gytriisorokat alakitunk ki a vékony hajsiitévas
segitségével, fliggblegesen. A felvalasztott tincsek teriiletei megegyeznek a gytiriikészités
teriileteivel. Ugyeljiink arra, hogy a hajvégek atmérdje ne legyen kisebb —szorosabb, ezért
fokozottan iigyeljiink a tincsek kitagitasara, atjatszasara. Mikor az egész fejteriileten
elkésziiltiink a vastag és vékony hajsiitévas adta formai lehetdségekkel, lapos és spiralis
csavarasi technoldgiaival, kezdhetjiik a fésiilést. Itt fokozottan fontos a kefe tudatos és
intenziv hasznalata, hogy a hajvégek a megfelel6 kapcsolodast tudjak adni, és ne legyenek
szorosak. Mikor ezzel végeztiink és féstiinkkel megrajzoltuk a frizura vonalat, a kis oldalon
a 3 fliggbleges hullamsor rajzolatat megerdsithetjiik a Marcell vashullam technologiaval.
fgy biztos, hogy a hullamsor és a klasszikus vashullim frizura hordozza az osszes
kovetelményt, szakmai elvarast. A fésiiléstechnika megegyezik az eddig targyalt fésiilési
fazisokkal, talan a hajfény olaj alkalmazasa lehet intenzivebb, hisz a hajat a miivelet soran
szarito hatas érte.
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97.sz. abra 98.sz. abra

. abra

—

99.sz 100.sz. dbra

101.sz. dbra 102.sz. dbra
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103.sz. abra 104.sz. abra

105.5z. 4bra 106.sz. 4bra

4.8. Péthaj- paroka- tupé készitése, Scm tressz, 1cm2 knipf

Ezen vizsgafeladat elvégzéséhez olyan gondolatokkal kozelitsiink, hogy elddeink miivészi
munkai és a jovobeli tanulok, versenyzOk kozotti kapcsolat a mi személyiink. A mai
divatban és versenyzésben is megtalalhatd a pothaj-pardka, részleges vagy teljes
megjelenése. Fontos, hogy az egyszer mar elért és alkalmazott tudast, képességet apoljuk,

fejlessziik, hisz nem tehetjilk meg a jové nemzedékeivel, hogy hidnyos tudést adunk at
nekik.
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A vagott és tisztara mosott, arasznyi hossziisagn hajtincs az els6é kellék.

Gereben.

Ahhoz, hogy a levagott hajakat feldolgozashoz el6 tudjuk késziteni, a gereben hasznalatara
van eldszor sziikségiink. A gereben kb. 8 cm hosszl, megkdzelitleg 200 darab ti
halmaza, mely a keféhez hasonloan kibonthatova teszi a hajat. A marékra fogott hajat,
elére iranyulé mozdulattal ,belecsapjuk” a gerebenbe, majd magunk fel¢ huzva
kocmentessé tessziik. A mozdulatot tobbszor ismételjiik mindaddig, amig akad, gubancos
a haj. A rovid, feldolgozasra nem alkalmas hajmennyiség is a gereben segitségével
valaszthaté kiilon. A gereben hasznalatakor legylink eldvigyazatosak, mert a
hiivelykujjunk kdnnyen megsériilhet.

Kartacs.

Arasznyi oldalt, két egymasba helyezendd, félig rugalmas lap, melynek egymasba mend
oldalain, rovid, kampora hajlitott siirti sor tiiskék helyezkednek el. Helyes alkalmazasuk,
hogy a kampok iranya egymasba kapaszkodo legyen, igy a feldolgozas sordn kihuzott
vékony tincsek —5-8 szal haj — nem kocolddnak.

Tresszpad.

Asztalra szerelhetd. Altaldban 1-1,2m tavolsagra rogzitjiik a két rudat. A bal oldali rad
kdzepén egy szegecs, vagy €k van elhelyezve, melyre a cérnakat, esetleg vékony réz vagy
aluminium drétot is fel tudjuk kotni, hurkolni. A jobb oldali rad kialakitasa 5 orso
elhelyezésére alkalmas, amik a kiilonb6z6 tresszelési technikaknak adnak teljes
lehetéséget.

A legéltalanosabb ,,német” tressz alkalmazasdhoz harom szal cérnat csomoézunk és
feszitlink ki a két rad kozott. Az un. elkotést a kozépsd orson 1évé cérnaval, 4-6 hurkot
készitve végezziik, kb. 3-4 cm-re a bal oldali rudtol. Az elkotés biztositja, hogy a
cérnaszalak ne bomoljanak le. Ugyanezt az elkotést kell alkalmaznunk a tressztincs, illetve
az egész tressz befejezése utan is.

A tressz miivelete

5-8 szal hajat kihuzunk a kartacsbol, és egy vonalba allitjuk a hajtovét. A harom cérna
koziil az also cérna mogé tessziik a tincset, majd elére hizzuk, és fliggblegesen tartjuk a
bal mutato és hiivelykujjunkkal. Jobb mutatd ujjunkkal a k6zépsé és felsé cérna kozott
atnyalunk, majd a tincset a fels6 cérna felett athuzzuk, a k6zépsé és alsd cérna elott
levezetve, az also alatt hatravive, ujjra fliggblegesen beallitjuk. A hatul 1év6 tincset a
kozEépso és felsé cérnak kozott Gjra eldre vezetjiik. A bal kéz mutatd és hiivelykujjaval a
tincs, rovid szabad végét hatratoljuk, mig a jobb mutatoujjunkkal az als6 és felsé cérnat
eldre, a kozEépso cérnat hatratolva a megfogott tincset lehtizzuk. A miivelet végén a cérnak
ko6zott az ,,M” betii formanak kell kialakulni. Miel6tt a tincset szorosan a kezdotincshez
csusztatnank, be kell allitani, az un. ,,szakallt”; a jobb oldali rovid hajszakaszt a lehetd
legrovidebbre. Ez kb. 1-1.5 cm. A szorosan egymashoz tolt tincseket feszesen kell tartani,
ezért a harom cérna kozé, altalaban a kdzépso6t hatratolva, vékony milanyag palcikat,
dauerfeszité tit, berakéd tiit helyeziink el. Ez meggétolja, hogy a kovetkezd tincsek
cérnamozgasai meglazitsak a kész tresszt. Azért nem fat vagy fémet alkalmazunk, mert a
hosszabb munkak esetében a cérnat gyengitheti, rostosithatja, amit6l esetleg a
kés6bbiekben még elszakadas is torténhet.

Az 5 cm. tressztines kialakitasahoz 25-30 passzé elkészitése elegendo.

Miel6tt elkdtnénk a tincset, a fésii ritka fogaival, a hajvégtol kezdve ovatosan fésiiljiik ki
az egész hajmennyiséget.
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A kartacs és a gereben
107-108. abrak

107. 108.

A tresszpad felszerelési fazisai.
109-110. abrak

109. 110.
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A tresszelés munkafolyamata 8 fazisban:
111.a-111.h. abrak

111.a ©111b

111.e 111f
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Mikor a megfeleld hosszlisagot elérte a tressz, a kdzépso cérnat meglazitva, kivéve, de
bal keziinkkel a tressztfogvatartva athurkoljuk, elkotjiik az utolsé tincs utan, igy nem tud
meglazulni, kibomlani. Ezutan kb. 3-5cm.-re elvagjuk az Osszes cérnat, levesszik a
szegecsrol, ékrol a masik végét is.

A készités felénk es6 oldala most is felénk nézzen, igy rahelyezziik, ratiizziik a babafejre,
esetleg potrész parnara -, majd el6késziiliink a Marcell vashullam kialakitasahoz.

Az elkésziilt tressztincs befejezd fazisai:
112-115. sz. abrak

112. 113.
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114 115.

Knipfelés

Azokban az esetekben, amikor a teljes, sajat haj megvaltoztatasaval eltakarasaval esetleg
kopaszodas miatt a potlasaval van feladtunk, akkor van sziikség pardkakészités alapjaul
szolgald knipfelés ismeretére.

Természetesen e miivelet csak csekély eredménnyel szolgalja a pardkakészités
tudomanyat, de tudasa ismeret fontos, hisz a fodraszatbol fejlodott ki a parokakészités és
nem forditva.

A versenyek kiirasai, a bemutatok rendezvényei a mai fodraszoktol is elvarjak ez iranya
jartassagukat

A knipfeléshez szintén mosott, tiszta, fejre szedett, kocmentes hajtincsre van sziikség, 12-
15 cm hosszusagban.

A fafej, mely formaban és méretben teljesen megegyezik az emberi fej méretaranyaival
biztositja a tokéletes masolatot.

A vizsgan altalaban tenyérnyi teriiletd tiill -vezsetal, haloszovet- van feszesre felfeszitve
szogekkel, esetleg tiizokapcsokkal. Az 1 cm?2 teriiletek kdrberajzolasaval attekinthetové
valik az elkészitendé miivelet teriilete, mennyisége.

A tiill —vezsetal, halészovet- mely nagy szakitoszilardsagi méhsejt formaju, hatszog alaku
lukak sora biztositja, hogy a csomézast —knipfelés— elkészitése utan a legjobban utdnozza
az emberi fejborbdl kindtt haj latvanyat, érzését.

A knipfti, csom6zotii méretében és megjelenésében is valtozatos. A balsahfa nyélbe
helyezett, kampoval ,,szakallal” ellatott acéltii konnyii, jo fogast szerszam. Hatranya,
hogy egy nyélben csak egy méret helyezhetd el. A fémnyeli tii lehetdsége, az allithatosag
miatt nagyobb, hisz csak a tii szarait kell kicserélni a sziikséges méret szerint.

A tii méretmegjeldlései az egyszerre feldolgozhatdé hajmennyiséget differencialjak.
Természetesen a hajndvéseknél, valasztékoknal vékonyabb tincs, kevesebb hajszal
sziikséges, mig a nagy teriiletli részeken a vastagabb tincs, nagyobb témeg az elvaras.

A legvékonyabb, a 00-as, mig a 7-es a legvastagabb tincs készitésére alkalmas.

A knipfelés — csomozas miivelete egyetlen kombinalt mozdulatsorbol all. Keziinkben a
feldolgozésra szant hajat tartjuk, melyen a to iranyaba rovidebb hurkot alakitunk ki az
ujjaink k6zott. A masik kezlinkben 1év6 knipftiit az egyik luk oldalon alulrdl atbujtatjuk.
A szakallaval felfelé 1€vo tiibe akasztjuk a hajtincs hurkat, majd a tiit kissé oldalra forditva
visszahtuzzuk a lukon. A hajszalakat mindvégig feszesen, hiizva tartjuk. A tliben 1évo
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hajszalakra csomot képziink, majd a hajat fogd keziink kdzépsé ujjaval a csomot a tiillon
tartva, eldre ferdén felfelé hiizzuk a tiit a hajszalakkal egyiitt mindaddig, amig a haj a tiib61
nem fogy el. Ezutan, a mar szabad keziinkkel is meghtizzuk a csomét, és kezdhetjiik a
kovetkez6 tincs készitését.

A vagott haj esetében fokozottan legylink eldvigyazatosak, mert kiilonféle betegségek
terjesztdje lehet. A nem altalunk vagott hajat el6szor mindig mossuk meg, eldtte
természetesen, ha nem volt dsszefogva, fogjuk 6ssze gumigytiriivel vagy tresszcérnaval,
kossiik at, hogy a mosaskor mar ne essen, bomoljon szét a tincs.

Ha egy hosszl haj levagasakor legalabb arasznyi, vagy annal hosszabb hajszakaszt vagunk

le, akkor el6sz6r mossuk meg a ha

A knippfelés munkafolyamata 8 fazisban:
123.-128. sz. abrak

116. sz. 4bra 117. sz. dbra

118. sz. abra 119. sz.abra
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120. sz. éra 121. sz. abra

122. sz. 4bra 123. sz. abra

A jelen idészakban elterjedt technologiaja a hé illesztéses hajhosszabbitas, hajduisitas.
Természetesen komplett rendszerekben lehet talalkozni ezzel a lehetdséggel mely
biztositja az igényes munkat, eredményt.

A szilikonos gytrivel ellatott vékony tincsek méretének megfeleld sajat hajat
levalasztunk, majd a hajtéhoz védékorongot rogzitiink, csipesz segitségével. Az lizemi
hémérsekletii melegfogo segitségével a hajtincs szilikonja a sajat hajtinccsel dsszeolvadva
egységes, vékony gyiriit alkot, ami a hajtd kozelében nem lathatd. A hosszabbitas, dusitas
mértékétdl fliggd a kovetkezd tincs kialakitasa. Ugyeljiink a hajkontiroknal, hogy a
tincsek kelld takarasban legyenek elhelyezve.

A o illesztett tincsek levétele, oldoszerrel €s leszedd fogoval torténik, hasonld rovid id6
alatt, mint a kialakitasa.
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A héillesztés folyamata
124.-128. sz. abrak

124. sz. 4bra 125. sz. dbra

126. sz. abra 127. sz. abra

128. sz. abra
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A billené-patenttel valo tincs elhelyezése
129.-130. sz. abrak

130. sz. abra

4.9, Marcell vashullam atressz tincsen

Ez a miivelet, az elmtlt idészakban nem volt a napi divat feladataiban emlegetett technika,
de figyelembe kell venni, hogy a fodraszat nem a napi divat miatt miivészeti 4g, hanem a
sokrétiisége miatt, amit miivészi fokon képes miivelni. Azt a miiveleti sort, amit a Marcell
vashullamositas folyaman alkalmazunk, két alkalommal kell, illetve lehet alkalmazni. Az
egyik alkalom, a rond6hullam kialakitasakor, a masik, a lapos Marcell hullam készitése
folyaman. Mivel a tressztincsen kell elvégezni a miiveletet, igy az ismertetés is erre
iranyul. Az 5 cm-es tressztincs szélessége, és legalabb arasznyi hossza, megfelel a sikeres
vizsgamivelet elvégzéséhez. A tressztincset a babafejhez, csattal vagy tiikkel rogzitve,
ugy helyezziik el, hogy a babafej haja ne akadalyozza munkankat. A tressztincset siman
lefésiiljiik, majd a hajsiitévasat Gigy tartjuk, hogy a henger alakt tomor része feliil legyen,
mig a hajo, a homoru része a fejhez kozel helyezkedik el, természetesen vigyazva a
megégetéstél. A hajat megemeljiik a fésiivel és a hajsiitdvas szarai kozé fogjuk, de a
hajsiitévasat nem zarjuk teljesen dssze. A hajat balra fésiiljiik, a bezart hajsiitévasat pedig
kissé jobbra huzzuk, majd a hajsiitdvassal eldre fél fordulatot tesziink, és ezutan, a
mozdulat utan mar elkészitett els6 hullam éllel biiszkélkedhetiink. Fontos, hogy az el6bbi
mozdulatot ellentétes iranyba, de egy idében végezziik el. Az elsd hullam utdn a mar
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meglévohullamél elétt fogjuk meg ismét a hajat és azt a fésiivel jobbra tolva, a vasat
keletkezé hullamvolgyon lejatsszuk, majd a fésiivel beallitott kovetkezd hullamélig
vezetjik. A hullamot mélyitjiik a hajsiitévas forditasaval, mikdzben az Osszezart
hajstitovasra rafésiiljik a hajat. Ennél a mozdulatnal a kezek egymashoz kozelednek. A
fésti és a hajsiitévas kozott kialakul a kovetkezd hullamél. Ismét a hajba tessziik a
hajstitovasat, majd a féstivel megrajzoljuk az ellentétes irdnyt. A hajsiitGvasat ismét
lejatsszuk a hullamélig, amiknek a tavolsaga ugyan gy kett6 Gjjnyi-4cm.-, mint a Marcell
vizhullam esetében. A masodik hullim kialakitdsakor a kezek egymashoz viszonyitva
tavolodnak. Ez a véltakozé iranytl mozdulatsor mindaddig ismétlédik, amig a hajhossz
biztositja.

A Marcell vashullim munkafolyamata vékony hajsiit6é vassal
131.-132. abrak

131. sz. bra 132. sz. abra

133. sz. abra 134. sz. abra
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135. sz. abra

4.10.  Alaphajvagasok

Az alaphajvagas feladata a hajhossz meghatarozasa, kialakitasa, illetve a hajkonturok
iveinek szogeinek kialakitasa. Az anatdmiai ismeretek segitségével alakitjuk ki a
felvalasztasokat.

A homlokkdzép-tarkokozép valaszték a fej jobb illetve baloldali szimmetrikus teriileteit
alakitja ki. A fuilt6l - fiilig keresztiranyt valaszték a fej els6 és hatso teriileteit valasztja
kiilon. A kalapvonal fej legnagyobb keriileti vonalat jeloli, ami kialakitja a belsé hajat
illetve a kiilsé hajteriiletet hatarozza meg. Ennek a meghatarozdsa minden esetben
személyfliggo.

A pontos felvalasztasok biztositjak az attekinthetd, tiszta hajvagast. A vezetd tincs a
hajvagas, illetve a hajrészek megkezdésekor az els¢ meghatarozo6 tincs. Ez hatarozza meg
a haj hosszisagat, minden t6bbi tincs ehhez igazodik, viszonyul. A felvalasztott tincsek
sz¢lessége a mutato és kozépso ujjunk elsé két ujjperc hossziisagaval legyen megegyezd,
mert ez az a tavolsag, ahol még nincs ive, gorbiilete az ujjainknak. A felvalasztott tincs
vastagsaga lecm. Amennyiben vastagabb vagy szélesebb a felvalasztott tincs, akkor
valamilyen huzas, kdzpontositas alakul ki, ami nem kontrolalhato, esetleges.
Természetesen a felvalasztasokra ellentétes irany az ellenérzés ugy, mint a szorzast
osztassal ellendrizziik. Az ellendrzés felvalasztasa se legyen szélesebb €s vastagabb, hisz
akkor ismét a huzas, kdzpontositas veszélye all fent.

Fontos szempont, hogy a fejen a fix teriileten viszonyitjuk a valasztékunkat a meghatarozo
teriilet-felosztasi vonalhoz. A fliiggéleges vezetdvalaszték esetében mindig beliilrdl kifelé
valasztjuk a tincseket, hisz itt tudjuk a szogeket, iveket megszerkeszteni. Amikor a
felvalasztott hajtincs az ujjaink kozott van, iigyeljiink, hogy a tisztara fésiilt, kdcmentes
haj a keziinkbe ne lazuljon meg mindaddig, amig az ujjunkban tartott haj vagasi éle és a
fejen 1évo felvalasztasi alap nem parhuzamos. A pontos felvalasztas és a parhuzamos tartas
segitségével a térben is biztositani tudjuk a fejen kiszerkesztett formakat.

Anatomiai meghatarozasok:
e A hajndvés vonala
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A hajndvés legmélyebb pontja
A fej legmagasabb pontja

A fej leglaposabb pontja
Kalapvonal

A hajvagas elméleti felépités:

A haj eloszlasa, a kiilonb6z6 hajvagasi rendszerek szerint.

A levalasztasok iranyanak meghatarozasa a fej kiilonb6z6 részein.

A kiemelések szogekben valo meghatarozasa.

A levagandé passzék fésiilési iranyanak meghatarozasa, a levalasztasokhoz képest.
A levalasztott passzé huzasanak az iranya.

Kéztartas a levalasztasokhoz képest.

S

A haj elosztasa

Fejtet6 hajrész: A hajnovés legmélyebb pontjabdl a fej két oldalan kiindulva, készitiink
két vizszintes egymdssal parhuzamos levalasztast, és ezeket a fej leglaposabb pontjan
keresztiil 6sszekotjiik. Ezt a levalasztott teriiletet hivjuk fejtetdé hajrésznek.

Els6 hajrész: Fiiltél-fiilig a fej legmagasabb pontjan keresztiil készitiink egy levalasztast.
Az arc felé es6 hajrészt hivjuk elsé hajrésznek.

Hatso hajrész: Fiiltél-fiilig a fej legmagasabb pontjan keresztiil készitlink egy levalasztast.
A fej legmagasabb pontjatol a nyak felé es6 hajrészt hivjuk hatsé hajrésznek.

Tarko hajrész: Készitiink fuiltdl-fiilig a hatso hajrészen egy vizszintes levalasztast. Az igy
kapott teriilet a tarké hajrész.

Jobb ¢s baloldali hajrészek: A homlok kozepétdl a nyak iranyaba a fej legmagasabb
pontjan keresztiil készitsiink egy valasztékot. Igy kapjuk meg a jobb és bal oldali
hajrészt.

Jobb és baloldali els6 hajrészek: A fejtetd hajrész és a fiil kozott egy fliggdleges
levalasztassal kapjuk meg az arc felé a jobb és baloldali elsé hajrészeket.

Hatso kozéps6 hajrész: A fejtetd hajrész alatti, a tarko rész feletti és a két oldalso elsd
hajrész kozotti teriiletet neve hatsé kozépsé hajrész.

Kalapvonal-kiilsé és belsé haj: A fej legszélesebb vonalat kovetve, készitsiink korbe egy
levalasztast, ezt hivjuk kalapvonalnak. A kalapvonal feletti haj a belsé a kalapvonal alatti
a kiilsé haj.

Vezetd passzé: A hajvagas illetve a hajrészek megkezdésekor az elsd meghatarozo passzé
a vezeto passzé.

A levalasztasok meghatarozasai:
e horizontalis - vizszintes
o vertikalis - fliggbleges
e diagonalis — atlds iranyu
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e clére diagonalis 67.5-45-22.5 fok
o hatra horizontalis diagonalis 67.5-45-22.5 fok

A kiemelés szogekben valdé meghatarozasa, €s ehhez kapcsolodo formak:

0 torténd kiemelés Egyhossz - kompakt forma:

1-90 Lépcsozetes forma:

90°Uniform forma:

90-180 Lefelé hosszabbodo forma:

136. sz. abra:
A kalapvonal

A hajat a természetes esésében
vagjuk, nem képzddik atmenet.
A levélasztas vizszintes.

A fels6 haj minden esetben hosszabb.
A levalasztas vizszintes, diagonalis,
esetleg figgéleges

A haj a fej teriiletén egyforma
hosszusagu.

A levalasztasok vizszintes,
diagonalis, fiiggbleges

A haj feliil mindig révidebb.
A levalasztas fiiggbleges, esetleg

137. sz. dbra:
Horizontélis kompakt forma
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138. sz. abra:
A kompakt és a 1épcsézetes forma

felé hosszabbodo arc felé hosszabodo kiils6 vonalai

139. sz. abra:
A kompakt és 1épcsdzetes forma arc
felé rovidiild kiilsé vonalai
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141. sz. abra
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50
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140. sz. abra
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Az uniform forma kiemelési szogei
142-143. sz. abrak
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142. sz. abra

144. sz. abra: A hosszabbod6 forma
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4.11.  Néi hajvagas az aktualis divatiranyzat szerint

A korszer(i és tudatos hajvagas akkor kezdddik, amikor megérkezik a vendég és belép az
iizletbe. A mozdulatai, az 61tozkodése a viselkedése mind-mind arulkodé jel a fodrasz
szamara. Azok a személyiségjegyek, amelyeket magan hordoz és azok a viselkedési
szokasok, amivel éli a mindennapjait, azok az els6 impulzusok szdmunkra, és nem az,
hogy ha véagasra jott, mehet mosatni.

A hajvagas el6tt érdemes, inkabb sziikséges a vendéggel kibeszélni, egyeztetni a
miveletet, hisz feladatunk, javasolni, tanacsot adni.

Mivel a vizsgan a modelliink hajfestést és melirozast is kapott, természetes, hogy a
hajvagas formai megtervezése mar elddlt a szinképzés megkezdése elott.

A korszerl hajvagas a tudatos, felépitett, térben megszerkesztheté geometriai ismereteket
is magaba foglalo, alkalmazasukat megkovetelé munkafolyamat, réviden 6sszefoglalva
egy preciz hajvagas megszaritasa utan, a mar szaraz és természetes, sajatossagait viseld
haj, személyre és formara valo alakitasa. Ez a hosszi definici6 a jelenkor frizura készitése,
a HAJVAGAS.

A vezetd passzé meghatarozasat és a kivant hajhossz levagasat kovetden az
alaphajvagasokbol megismert teriileti felosztasok €s anatomiai pontok segitségével
alakitjuk ki a frizurankat. A kiilonbség annyi, hogy nem egy alapvagast végziink, hanem
az ott megismert és megtanult rendszerek szerint a fej altalunk meghatarozott teriiletén,
mas és mas format, kiemelési szogeket és iranyokat alkalmazhatunk, de csak tudatosan és
tervezetten. A kapcsolatnélkiiliség és az asszimetria kialakuldsa sem véletlen, hanem
szandékos lehetdség, megjelenés.

A szaritassal és az esetleg alkalmazott simitd, vagy mas formavaltoztatd elektromos
eszkozzel kialakitott szaraz haj, végs6 formajat a ,,finiselé hajvagas” alkalmaval nyeri el.
Ekkor a haj mar a természetes esésében helyezkedik el, tehat, ha csak meg lesz szaritva,
akkor is ugy fog allni. Nem tud mas format felvenni, mert minden haj a helyére lett vagva.
Ez az allapot a vendég szamara is elérhetd, megkdzelitdleg 6-8 hétig. Akkor viszont
varjuk, mert ezeknek a hajvagasoknak tulajdonsaguk, hogy kicsi igazitani nem lehet.

2013-2014 divatajanlasai
145-150. sz. abrak

145. sz. abra 146. sz. dbra 147. sz. dbra
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148. sz. abra 149. sz. abra

150. sz. dbra

4.12. Konty-alkalmi frizura diszitéssel, tressz tinccsel, 6db. illesztett tinccsel

A konty roviden annyit jelent, hogy hosszl hajjal, korlatlan fantaziaval, a tér és a forma
teljes lehetdségével, az anyagok adta szabadsagot kihasznalva alkotunk. Igen, alkotunk.
A konty készités elsé fazisa természetesen a haj mosasa, esetleg az elvékonyodott,
roncsolt, fénytelen hajvégek intenziv apolasa, még az is eldfordulhat, hogy a nagyon
csunya hajvégeket levagjuk. Természetesen a hajvagas mértéke nem roviditést jelent, csak
esztétikai igényt.

Vannak olyan nézetek is, hogy a kontykészités napjan ne mossunk hajat, hanem az el6z6
nap, hogy ne ,,szalljon a haj”
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Lényeges, hogy a konty is, mint most mar egyre tobb miivelete a szakmanak, megtervezett
legyen.

Egyre gyakrabban a teljes egység, totalis megjelenés az elvaras. Figyelembe kell venni a
tarsszakmakat, de nekiink is el kell varnunk, meg kell kapnunk, a szakmankat megilletd
elbiralast, figyelmet. Mostansadg mar ez is hozzatartozik a konty gondolatisagahoz.
Mikor az el6készitett szaraz hajtomeget megfogjuk, és halmazokat alakitunk ki az arc
koriil, azonnal lathato az arc adta lehet6ség. Viszont ne feledjiik a vendég-modell
személyisége és a stilusa a legfontosabb szempont.

Egy esti fogadas, szinhaz, talan eskiivé alkalmaval, ha van egy haj a fejen, de az nem
kapcsolodik viseldjéhez, milyen érzéssel viseli a hajat. Csak akkor érzi jol magat
mindenki, ha passzol hozza a haja.

Az elokészités lehet becsavart, valaszték vagy valaszték nélkiili forma. Természetesen
kialakithato, ha kefékkel, lapos vagy korkefékkel szaritjuk meg a hajat. Tovabbmegyek,
lehet hajsimitoval esetleg kreppeldvel, loknizoval teljesen vagy részlegesen kialakitott
elokészités. A Iényeg szaraz hosszl haj legyen

A fejteriilet felosztasa utan nem agressziven, de eltlizhetjiik a hajszakaszokat, hogy az
adott tertilettel tisztan, attekinthet6en tudjunk dolgozni. A kiilonb6z6 gumik segitségével
Osszefogott hajszakaszok egy tomegbol vald fésiilése lehetdséget ad a forma
koncentralasara. A sulypontok, szogek meghatarozasatol fliggden, tupirozzuk a tincseket,
esetleg alkalmazunk hajbetéteket. A tincsek fésiilése utan, de még a letlizés eldtt nézziik
meg, gy6zodjiink meg, hogy az elképzelt formanak megfeleld a tincs helye nehogy a
késbébbiekben részlegesen vagy teljesen szétkeljen szedni a kontyot.

A tiikor szerepe rendkiviil fontos, de ne csak szembdl, oldalrol is nézziik, kontrolaljuk a
format.

A letlizést csattal vagy hajtlivel gy torténjen, hogy az elkésziilt kontynal ne lehessen latni
a csatot, hajtlit. A csatokat sose a fogunkkal nyissuk ki, mert egy konty-egy fogpotlas,
rossz arany. Azok a csattok, amelyek végén kis ,,cseppek” vannak és igy nem is szlrnak,
azok kinyitas nélkiil utat taldlnak a hajtdmegbe, igy a legmegbizhatobb helyen és
feszességgel tartjak, rogzitik a tincseket. Természetesen, ha kell alkalmazhatunk tobb akar
ellentétes iranybol betlizétt csatot, hajtiit.

Az egymas mellet 1év0 vagy egymadsra épiilé tincsek tomege, formaja adja a konty
csucspontjait. Ezek kialakitasakor, késdbb megvaldsitasakor fontos a fej minden iranybol
valo feltérképezése. Ha egytomegli a kontyunk, akkor szembdl nézve legyen
szimmetrikus, de oldalr6l nézve mar lehet tarkdban elhelyezett, fejtetén, fejbubon vagy
akar a homloknal. Az oldalnézeti arc és koponyaforma hatarozza meg a konty esztétikus
elhelyezését. Az oldalnézeti 1atotér ne érjen véget a hajnovésnél, legalabb a vallig —a teljes
alakot figyelembe véve a tokéletes — vegyiikk figyelembe modelliink-vendégiink
megjelenését adottsagait.

Ha ugy hatarozunk, hogy ne egy tomeget alakitunk ki, akkor mar az asszimetria tudatos
kialakitasat is szem el6tt tarthatjuk. Szerencsére a mai kontydivat — a versenykontyban
foleg — erésen viseli ezeket a jeleket.

A tincsek fésiilése alkalmaval rendszeresen talalkozunk un. nyitott tincsekkel, melyeknek
a hajvégeik nincsenek betiizve, hanem a tlizés utan még olyan hosszuak, hogy formara
fésiilés lehetdségeit is adjak. Kiilon diszitésnek is alkalmazhat6é a legyezé vagy mas
formaba lakkozott, fésiilt fatyolvastagsagl hajtincsek.

Fésiilés technikailag nincs kiilonbség a konty és a nappali vizhullamfrizura készitése
kozott, hisz tupirozunk a ritkafogu fésliszakasszal felszint fésiiliink lakkozunk hajfény
olajat alkalmazunk letliziink majd Gjra tupirozunk lakkozunk.

Természetesnek mondhatd az a lehetdség is, hogy nem kell minden hajat felttizni, hisz,
akar lokni, krepp vagy simitott tincsek szabadon hagyasaval a forma diszesebbé
hangsulyosabba valhat.
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A konty- alkalmi frizura készitése kozben ne feledkezziink meg az elhelyezésre vard
tressztinesrdl, sot a két technologidval illesztett 6 tincsrdl sem. A jelen divatidészakban
ezek a lehetdségek inkabb mindennaposak, mintsem szokatlanok.

Az elkésziilt konty ami tressztinccsel és illesztett 6 tinccsel mar eléggé atraktiv, nos ezt a
kontyot még disszel kell kiegésziteni.

A disz szerepe az alkalom és a haj hangstlyos bemutatasa. A disz kivalasztasanal és
elkészitésénél teljes informacioval kell rendelkezniink modelliinkrél-vendégiinkr6l. A
smink a ruha az ékszerek, de még a cipd és a partner magassaga is fontos tényezé. Nem
feledkezhetiink meg az alkalom jellegérdl, tarsasagi elvardsair6l modelliink-vendégiink
szerepérdl, amit az eseményen betdlt.

A disz elkészitésében minden olyan anyagot — tiill, gyongy, flitter, virag... —
felhasznalhatunk ami az egységet fokozza, de egyben esztétikus is. Ezeket varrhatjuk,
ragaszthatjuk, akar mindkettét egyszerre vagy egy masik technoldgiaval tessziik
Osszefoghatova, alkalmazhatova.

Az egész miiveletre fontos javaslat, hogy készitsiik el, probaljuk le az alkalom elétt, és ha
kell, még legyen id6nk véltoztatni.

151. sz. dbra ‘ 152. sz. ibra
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153. sz. bra 154. sz. dbra

5. Informatika - Alkalmazott Szamitastechnika

Mindennapi életlink fontos részesévé valt a szamitastechnika, igy a mindennapi munkank
soran sem nélkiilozhetjiik.
Fontos ismerniink felhasznaldi szamitogépes programokat, operacids rendszereket,
szovegszerkeszto €s tablazatkezeld programokat.
Fontos hasznat vessziik a vendég nyilvantartasban:
pl.: Vendég neve:

e Cime, telefonszam

e Milyen szolgaltatast vett igénybe vendégiink

e  Milyen anyagokat hasznaltunk a frizura elkészitéséhez

e Melyik kollega készitette a vendég frizurajat
A vendéggel kapcsolatos ezen informaciok segithetik a hatékonyabb munkavégzésiinket,
kontrol a felhasznalt anyagok és a kollegak munkavégzése szempontjabol egyarant,
tudjuk, hogy korabban milyen anyaggal felhasznalasaval és hogy hogyan késziilt el a
vendég frizuraja. Ez nagy segitségiinkre szolgalhat egy esetleges reklamacio esetén is.

Tablazatkezel6 hasznalata és elonye:
Az anyagkészletiink naprakész nyilvantartasa, leltar készitése és szamlakezelés
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