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1 Bevezetés

A vilag vertikalisan terjeszkedik, ennek részeként az alpintechnika egyre szélesebb korben keriil
alkalmazasra. Az alpintechnika nem igényel elektromos aramot vagy egyéb kiils§ energiat ahol a
berendezések elromolhatnanak ezért egy autondém, 6nmagaban is miikddd technikardl beszélhetiink.
Amennyiben sziikséges munkavégzésbol automatikusan mentésbe integralhato. Egy személy akar egy
hatizsakban el tud vinni annyi felszerelést, amivel alpinista feladatok elvégzésére képes. Maximalisan
flexibilis, koltséghatékony, mobilis, gyors, kornyezetbarat, nem tlizveszélyes, tiszta, kreativ,stb.
Ahhoz, hogy ez a technologia a felsorolt médon mitkodhessen, megfeleld6 modon kioktatott
személyekre van sziikség. Hazank az elsok kozott volt, aki felismerte ennek a technolodgianak az
elonyeit. Létrejott az dllamilag elismert formadja, szakképesités lett. Bekeriilt az OKJ-be, amely eldirja
a szinteket, az SzVK pedig a vizsgak lebonyolitasat és jogi és szakmai szinvonalat garantalja. Ezek
utan pedig megalkottuk a mesterképzést. Ez a jegyzet segiteni szeretne azoknak, akik e szakma
mesteréve szeretnének valni.

Par gondolat a jegyzet hasznalatdhoz.

Tudjuk és fontosnak tartjuk, hogy egy mester tisztaban legyen a szakmaja és annak perifériainak a jogi
kornyezetével, de mivel egy nagyon gyorsan valtozo politikai €s jogi vilagban éliink, ezért ,,csak™ az
1dotallo és ,,aktudlis” jogszabalyokra koncentraltunk.

Az eszkdzok felsorolasanal az Gsszes altalunk fontosnak tartott és a mai napig hasznalatban 1évo
technikakat, és az azokhoz sziikséges felszereléseket, eszkdzoket is bemutatjuk.

Az anyag Osszeallitasdban a komplexitasra és a rugalmasségra torekediink.

A jegyzet jovobeni hasznalatahoz ajanlott a jogszabalyok, technikak és miiszaki fejlesztések
valtozasainak figyelemmel kdvetése, logikus alkalmazasa.

Az  Osszedllitisban  szerepld  képek, abrak, illusztraciok, és  szovegrészek  azok
tulajdonosainak,készitdinek engedélyével keriiltek felhasznalasra!

fgy tehat, jovendd kollégank, remélhetdleg ezzel a jegyzettel is segitségedre lehetiink.

1.1 Eredet

A technikat foként ott kezdték alkalmazni, ahol a hagyomanyos épitdipari médszerekkel nem lehetett
elvégezni a feladatot a helyszin nehéz-, veszélyes megkozelitése miatt, de nem volt utolsdé szempont a
gazdasagossag kérdése sem. Ebben a ,héskorban” a munkdkat aktiv barlangiszok és hegymaszok
végezték klubmunka szinten, akik sport tevékenységiik folytatdsa kozben megszerzett tudasukat,
tapasztalataikat tudtdk a munkafeladat elvégzésének szolgalataba allitani. A felszerelések mindsége és
a szakmai felkésziiltség a legkiilonb6zébb szinteken mozgott.

Eleinte sportegyesiiletekben, késobb a 80-es évektdl vallalkozasi formaban kezdtek miikddni kisebb
tarsasagok. Egyre sokrétiibb, bizonyos esetekben komoly szakértelmet megkoveteldé munkafeladatok
elvégzésének igénye meriilt fel ezért mar a kotéltechnikai ismeretek mellé az aktualis feladat
elvégzéséhez kapcsolodd szakirdnyu veégzettségli munkavégzok bevonasa valt sziikségessé. Ekkor
még minden mikodd vagy induld vallalkozasban jelen voltak a sportold szakemberek is, akik
munkahelyi kdrnyezetben tanitottak be leendé kollégaikat, a gomba modjara szaporodd cégek ipari
méreteket 61t6 munkavégzésével parhuzamosan.

Felismerték azt a tényt, hogy a technologia nagy elénye az alkalmazasaban rejlik, mellyel a jelentds
koltségekkel és idBvel jaro allvanyozast lehetett kivaltani.
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1.2 Az ipari alpintechnika megfogalmazasa

Ipari alpintechnikai tevékenység (alpintechnika):a munkafeladat elvégzésének érdekében, nem
allandoan és megszakitasokkal folytatott olyan munkavégzés, ahol a 2 méter szintkiilonbséget
meghalad¢ ideiglenes munkahely megkozelitése, az ott-tartozkodas, a munkafeladat végrehajtasa és a
munkahely elhagyéasa egyéni véddeszkdzok €s meghatirozott felszerelések Osszehangolt és egyidejii
igénybevételével (alpintechnikai modszerrel) torténik.?

Vagy

Ipari alpintechnikanak neveziink minden olyan magatartast, cselekvést mely soran le és bezuhanas
veszélyes kornyezetben, szervezett munkavégzés keretében, az erre a célra kialakitott és engedélyezett
eszkdzoket hasznalunk.

Természetesen tobb megfogalmazas is 1étezik, de a legsziikségesebb ¢€s leglényegesebb informaciokat
ezek a definiciok fedik le. A Iényeg a meghatarozasnal, hogy a ki, mit, mivel, hogyan, miért
kérdésekre megkapjuk a valaszt.

A fenti gondolatok kiegészitése: A tevékenységet az erre a teriiletre készitett kockazatértékelés szerint
és az egyéni védoeszkoz juttatasi rendben felsorolt eszkozokkel ajanlott elvégezni.

Lényeges szempont, hogy az alpintechnika 6nmagdban nem értelmezhetd, mas szakipari és kiegészitd
munkalatokat tdmogatva, segitve valik egésszé. Nem az a cél, hogy ereszkedjiink, hanem az, hogy
ereszkedve munkat végezziink.

Ezért nagyon fontos, hogy a végzendd munkalatok sordn a felhasznalandd technoldgiakat és
anyagokat, és azok sajatossagait, tulajdonsagait, hatasait az alpintechnologiara messzemenden vegyiik
figyelembe.

Jogi szabdlyozast az 1/1995. MiiM. rendelet hozott az Ipari Alpintechnikai Biztonsagi Szabalyzat
megjelenésével. A Szabalyzatban megfogalmazottak a munkavédelmi szabalyokat otvozték a
kotéltechnikaval és elindult egy folyamat a biztonsagos munkavégzés megvalositasa és a szakszerii
képzés érdekében. Napjainkban a 11/2003. (IX. 12.) FMM. rendelet a hatalyos jogszabaly.

1.3 Az ipari alpinista mester munkateriilete

Nehezen hozzaférhet6 helyeken, lezuhanasveszélyes kornyezetben, magas épiileteken, épitményeken,
nagyméretli gépeken, antennakon, tornyokon, kéményeken — emeldkosar vagy allvanyzat hasznalatat
kotéltechnikaval helyettesitve — épitési, bontasi, karbantartasi, tisztitasi, ellenérzési vagy egyéb a
szakképesitésének megfelel6 munkat végez.

Az ipari feladatokon tal, ha sziikséges mentési feladatokat lat el, nem ipari alpinista személyeket
mozgat, ereszt, emel, biztosit.

Kalandparkokban, épitett sport-maszofalaknal ¢és egyéb sport és szabadidérendezvényeken,
kotéltechnikaval biztosit, tamogat.

Az itt felsorolt tevékenységeket leszervezi, levezeti.

Kiilonleges koriilmények kozott — magasban, mélyben és zart térben — kotéltechnikaval mentési
feladatokat végez.

Oktatohelyeken elméleti és gyakorlati oktatas keretében adja at a tudasat.

Bemutatdkon, szakmai rendezvényeken, szakmai versenyeken képviseli a szakmat.

Szakért6i feladatokat 1at el, részt vesz az épitmények tervezési szakaszdban, segit létrehozni az
alpintechnikat segitd ereszkedd és biztosito allasok kiépitésének a tervekben és a kivitelezésben
torténd megvaldsitasat.

2[pari Alpintechnikai Biztonsagi Szabalyzat
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Az ipari alpinista mester részt vesz a kivitelezésekben és irdnyitja a munkalatokat:

Az ipari alpintechnika és annak munkateriilete veszélyes tevékenységnek, illetve veszélyes
munkateriiletnek mindsiil, fontos tehat, hogy illetéktelen személyek ne kozelithessék meg a
munkateriiletet. A munkateriilet kijeldlése legyen egyértelmii, a megfeleld figyelemfelkeltdé és
figyelmeztetd tablak legyenek kihelyezve. Mérlegelni kell az elkeritett teriilet méretét, (a technoldgia,
a felhasznalt anyagok, a munkateriilet magassaga, épiilet esetén az érkezd €s tavozo lakok, dolgozok
utvonala, a parkold és kozlekedd gépjarmiivek tavolsadga) mind meghatdrozzak. Ha magasban
dolgozunk, ne feledkezziink meg a lent 1év6 tarsainkrol és az ott kozlekedé emberekr6l sem!

A magasban végzett munka vagy a mentés soran alkalmazott rendszerek legyenek egyszertek, ligyelni
kell a helyes kialakitasra és a hasznalat soran a rendszeres, szisztematikus ellendrzésre. Kiilondsen ez
utobbi miiveletet gyorsitja meg és teszi hatékonyabba, ha az alkalmazott rendszerek egyszertiek és
rendezettek.

Az egyes kotéltechnikai rendszereket ugy kell kiépiteni, hogy azok egymast ne keresztezzék, ne
zavarjak, egymason ne csusszanak el, végig atlathatoak legyenek!

A masodik biztositd rendszer kiépitése: az esetlegesen mentéshez (pl. beszallasos munkavégzésesetén)
hasznalt rendszert lehetdség szerint egy masik, fiiggetlen rendszerrel kell biztositani, mely egyszerre
garantalja a sériilt és a mentésben részt vevo személyek biztonsagat.

Minden munka soran rendelkezésre kell allnia egy elézetesen elkészitett mentési tervnek a munkahely
baleset esetén torténd elhagyasara és a bajba jutott személyek kimentésére.

Valamennyi egyéni védéfelszerelés egy személy testsulyara van tervezve. Kivételes esetben, mint pl.
egylittes ereszkedés —tars mentés esetén -, a hordagy felhuzasa vagy leeresztése stb. soran
el6fordulhat, hogy ezeket az eszkdzoket egyszerre két személy hasznalja. Ne felejtsiik el, hogy az
eszk0zok ilyenfajta hasznalatra nincsenek Dbevizsgalva, sem a lezuhanas elleni egyéni
védofelszerelésekre vonatkozd eurdpai szabvany altal engedélyezve, a felszereléseket érd terhelés
ilyenkor a szakitoszilardsaguk fels6 hatarat kozeliti: olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitasokat!

A munkaltatonak, ill. munkavezetének, a munka befejezése utdn gondoskodnia kell az eszkozok,
felszerelések ellendrzésérdl. Amennyiben biztonsagot befolyasolod sériilés észlelhetd, az eszkozok,
felszerelések tovabb nem hasznalhatok.

A felszerelések allapotat célszerti dokumentalni.
Gondoskodni kell a hasznalt felszerelések tisztitasarol, karbantartasardl, sajatossagainak megfeleld
tarolasarol.*

Munkafeladat tipusok, alkalmazasi szakteriiletek

Alapvet6, hogy aki ipari alpintechnikai tevékenységet végez, tisztaban kell, hogy legyen az ipari
alpintechnikai munkavégzéséhez sziikséges valamennyi ismerettel. Am egyértelmii, hogy nincs
sziikség mindig minden iranyelvre és szabalyra, ellenben gyakran kellhet kiegésziteni ismeretiinket,
egy-egy adott munkafeladat elvégzése elott.

Alkalmazasi szakteriiletek:
Epit6ipar kiilonboz6 teriiletei:
Tetofedés, szigetelés, allvanyépités, tetofedés, badogozas, szigetelés, homokszoras, restauralas,
Utolagos javité munkak, stb.,
Bontasi munkalatok: gyarkéménybontas, robbantas elokészitése, fémszerkezetbontas langvagassal
Szerel6ipar: fémszerkezet épités, szerelés; mobil tavkozlési rendszerek telepitése, lizemeltetése

4|pari alpintechnika



Karbantart6 ipar: ablakmosas, korr6zié védelem
Banyaipar: olajfiré tornyok, kébanyak, kiilszini fejtések
Energia ipar: szélerémiivek, magas fesziiltségli oszlopok
Favagas: villanyvezetékek kozelében, lidiill6ovezetben, parkokban
Anyagmozgatas: antennaemelés, leengedés, acélszerkezetek
Zart téri munkavégzés: aknakban, gabonatarol6 silokban végzett munka
Veszélymentesités: lelogo tulhizott jégesapok, egyensulyat vesztett épiiletelemek
Karelharitas: épiiletre dolt fa
Kotéltechnikai mentés: kutba esett személy, zart térben bajba keriilt dolgozo
Onmentés: darubol, személyemel&bél torténé dSnmentés, annak meghibasodas esetén
Egyéb kiilonleges esetek a rendvédelmi szervek feladatkorében (kommanddsok), vagy a
Mentohelikopterek alkalmazasanal
Filmforgatasok, ko6zosségi rendezvények soran, effektusok alkalmazasa, szinpadtechnika,
Fénytechnika
Madarvédelmi tevékenységek: fészekkarbantartas
Nézziink néhany esetet!

Silotisztitas

A nagyméretli gabonatarolo silok tisztitasa, karbantartasi iizemkozi feladat, melynek megvalositasa
merdben Osszetett technologiat, ill. a munkatevékenységek Osszehangolasat koveteli meg. Ennck
kivitelezésénél sziikséges meghatarozni mind magat a tisztitdsi munkafolyamatot, mint pedig a
konkrét munkateriilet elérésének, az ott torténd pozicionalasnak, tartéozkoddsnak, valamint a
munkateriilet elhagyasanak modjat. Kiemelt hangstlyt kap tovabba az esetleges mentés gyakorlati
megvaldsitasanak a biztositdsa.

A tevékenység hatékony megoldasahoz elég a nagynyomast vizzel vald tisztitds. Ennek biztonsagos
megoldasa 6onmagaban nem rejt kiilondsebb problémakat. Azonban szamitasba kell venni azt az igen
fontos tényt, hogy a silo ,,nem emberi tartdbzkodasra” van tervezve, és mint olyan zart térnek mindsiil.
Ennek megfelelden a zart téri munkavégzés szabalyait sziikséges megvaldsitani.

A munkavezetd feladata a konkrét munkateriilet felderitése, kijeldlése, kialakitdsa, a megfeleld
munkamoddszer, technoldgia meghatarozasa.

Ennek a munkafolyamatnak a szakszert elvégzéséhez szinte kivétel nélkiil tisztaban kell lenniink az
Osszes tanult munkamodszer iranyelvvel €s szaballyal.

A sildtisztitas elvégzéséhez ismerniink kell:

a munkateriilet kialakitasanak szabalyait

a magasban, mélyben és zart térben torténd munkavégzés szabalyait,

a magasbol, mélybdl, zart térbol torténd mentés szabalyait,

a légzbékésziilékben torténd munkavégzés és mentés iranyelveit, hiszen gyakran eléfordul,
hogy a silok belsejében egészségre karos gombasporak lehetnek.

Plakatragasztas, karbantartas

A magasban talalhato oriasplakatok aktualizalasa és a szerkezetek karbantartasa szintén a szokvanyos
ipari alpinista munkavégzés kozé tartozik. Am nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy fennéll a
lezuhano targyak veszélye, és gyakran épp a reklamtabla alatt, gyalogos forgalom van.

A legtobb oriasplakat reflektoros megvilagitassal rendelkezik, melyek izzocseréje szintén altalaban az
alpinista feladata.

a kornyezet, létesitmény, személyek és kozlekedési eszkdzok védelme

a munkalatokhoz kapcsolddo jogszabalyi eldirasok, biztonsagtechnikai szemlélet

a tevékenység soran elofordulé veszélyforrasok (pl. aramiités veszeEly).

a plakat elhelyezéséhez kapcsolodo plusz kockazatok és az azok ellen torténd intézkedések, a
bontasi tevékenység veszélyei



Tet6szerkezeten torténd munkavégzeés:
Ezt a tevékenységet leggyakrabban lezuhanas ellenei védelemmel szoktuk elvégezni, amennyiben
nem sziikséges a kotélben torténd ,,l6gas”, mert lehetéségiink van a labunkon allni, &m a munkateriilet
megkdzelitése lehet komplikalt.

e Standépités szabalyai, 6n és tarsbiztositas szabalyai

Epiiletszigetelés, panelhézag-szigetelés:
Gyakori ipari alpinista feladat az épiiletek kiils6 szigetelése.
Ennél a munkafolyamatnal kell ismerni:
e a munkateriilet kialakitdsdnak szabalyait
e az On és tarsbiztositas szabalyait
e astandépités szabalyait
e adenevérek védelmére vonatkozo szabalyokat és a biologiai veszélyforrdsokat

Fémszerkezetek

Két tipusat kiilonboztetjik meg: allandé (antenndk, oszlopok stb.) és ideiglenes szerkezetek
(szinpadok, satrak stb.). A kozlekedés technikait mindig az adott szerkezet sajatossagai (felépités,
allapot stb.) és a véddrendszer megléte vagy éppen hidnya hatarozzak meg.

Rendszerint sem az alland6, sem az ideiglenes szerkezetek nem, vagy csak részben rendelkeznek
kollektiv véddrendszerrel. fgy a magasban dolgozénak Gnmagat kell biztositania sajat egyéni
védofelszerelésével. Erre van sziikség Kockazat antennara vald felmaszasnal, vagy kiilonbozo
rendezvények helyszineinek felépitésénél vagy lebontasanal. A lezuhanas elleni védelem érdekében a
magasban  dolgozonak  mindenképpen  zuhanist megtartd6 rendszert kell haszndlnia
(onbiztositasenergiaclnyelé kantarral a szerkezeten vagy mobil zuhanasgatld eszkozzel a
biztositokotélen). Erre a célra fixen be lehet helyezni egy biztositokdtelet. Amennyiben sziikséges, a
felszerelés kiegészithetd a munkahelyzetet pozicionaldé rendszerrel, hogy szabad kézzel
tevékenykedhessen. Ha a szerkezeten kollektiv védérendszer (védohalo stb.) talalhato, a dolgozod
hasznalhat munkahelyzetet pozicional6 rendszert (allithato kantart).

Adétornyok
Adoétornyok épitése, karbantartasa kozben gyakran eléfordul, hogy nagyobb méretii és stlya
eszkozoket kell magasba juttatnunk.

Ehhez a munkafolyamathoz ismerniink kell:
e a munkateriilet kialakitasanak szabalyait,
e a magasban tortén6 munkavégzés szabalyait,
e amagasbol torténd mentés szabalyait,
e ateheremelés szabalyait

Acsolatok, teték

Miel6tt barmilyen tevékenységbe kezdenének a tetdn, a magasban dolgozoknak ki kell épiteniiik
lezuhanas ¢és lecstszas elleni védbrendszeriiket. A védbérendszer megvalasztasa fiigg a tevékenység
tipusatol és idotartamatol. Ha hossza idétartami munkalatokrol van szd, kollektiv védorendszert
érdemes kiépiteni, mely a lezuhanas veszélyét teljesen kizarja. Amennyiben egyszeri vagy rovid ideig
tartd tevékenységrél, a biztositdas megoldhatdo egyéni védofelszerelés rendszerrel is. (Egyéni
védofelszerelés hasznalata az els6 esetben is sziikséges a kollektiv véddrendszer kiépitéséhez, ha az
épiilet azzal eredetileg nem rendelkezett.)

Amennyiben kollektiv védérendszer nem all rendelkezésre, a lezuhanas veszélye nagy, és a
dolgozoknak mindenképpen zuhands megtartasara alkalmas rendszert kell hasznalniuk (melynek
elemei egy energiaelnyeld, egy mobil zuhanasgatld eszkdz €s egy biztositokotél). Ha van kollektiv
védorendszer (védohalo stb.), a dolgozd hasznalhat munkahelyzetet poziciondld rendszert (allithatd
kantar).



Veszélyes famunkék:

A favago technikak segitségével lehetséges a fak veszélytelenitése, visszavagasa, teljes kidontése is. A
munka soran a dolgoz6 mind a korona koriil, mind pedig annak belsejében mozog.

Ennek soran az egyéb eszkozok (kosaras kocsi, 1étra stb.) hasznalata sokszor nehézségekbe iitkozik, és
nem biztositja sem az egyes részek megfeleld megkdzelitését, sem a korondban sziikséges szabad
mozgast.

A kell6 mozgasszabadsdgot a favagoknak a kovetkezd technika biztositja: el6szor egy foldig érd
kozlekeddkotelet szerelnek be, majd ezen felméaszva elhelyeznek egy olyan rendszert, mely mindig
fligg az adott fa és feladat milyenségétol és magassagatol. Ha elérte munkahelyét, a favago
kényelmesen megtamasztott egyenstlyi helyzetben pozicionalja magat

Fa veszélymentesitése:

Az épiiletek, kozlekedési utvonalak f61é hajlé fak eloregedett gallyainak eltavolitasa is gyakorta ipari
alpinista feladat. Leggyakoribb veszélyt a kozelben fesziilo villamosvezetékek, vagy a lancfiirész,
zuhano fa, jelenthetik. Kiemelt figyelemmel kell lenni a kotélvédelemre, a megfeleld biztositas
elhelyezésére. Fontos tudni, hogy a favagast, mint munkavégzés, kiilon szabalyozott tevékenység,
melynek feltételeit az Erdészeti Biztonsagi Szabalyzat tartalmazza. Egy jo szakembernek igen
komplex tudéssal kell rendelkeznie. Ismernie kell az egyes fafajtakat, azok tulajdonsagait,
sajatossagait. A lancfirész kezelését, az egyes vagasi technikakat, no és a kotéltechnika széles
hasznalati korét is. Nem véletleniil tartjuk az ipari alpintechnika egyik legveszélyesebb miifajanak a
favagasos tevékenységeket.

Ipari alpintechnikai szempontbdl viszont figyelembe kell venni:
e akornyezet, 1étesitmény, személyek és kozlekedok védelme
e atevékenység soran el6forduld veszélyforrasok
e 0On- és tarsbiztositas, standépités szabalyai
e kockazati tényezok, veszélyforrasok
e munkateriilet elhagyasa el6tti teend6k

Tamasztolétra hasznalata:

Bar nem tartozik kozvetleniil az ipari alpintechnikai tevékenység végzéséhez, mégis foglalkoznunk
kell vele. Szamtalan magasban munkat végzé és a magassdghoz hozza szokott dolgozd szokott
tamasztolétraval munkat végezni. Mivel csabitdo az adott feladatnak ilyen modon torténd gyors
elvégzése, sokan alkalmazzak. A statisztika azt mutatja, hogy az aktiv ipari alpinistak donté tobbsége
mar esett le tamaszto 1étrardl. A kiilonbség csak az, hogy ki hogyan uszta azt eddig meg. Mivel az
ilyen tevékenységet végzé dolgozo hozza van szokva a magasban vald tartdozkodashoz, nem szokott
kell6 odafigyelést mutatni a szabalyos 1étra hasznalatra.

Létra hasznalatara vonatkozo el6irasok:

e Hasznalat el6tt a 1étrat szemrevételezéssel meg kell vizsgalni.

e A létrat ugy kell felallitani, hogy az a hasznalata alatt végig stabil maradjon.

e A hordozhat6 létrak labait tartds, erds, megfelel0 méretii szilard alapra kell helyezni ugy,
hogy a létrafokok vizszintesek legyenek.

o A tamaszto l1étrakat elcsuszas és kilengés ellen biztositani kell.

e Tilos a létrat kell6 teherbirassal, stabilitassal nem rendelkez6 feliilethez tamasztani!

o A platform megkozelitését lehetové tevd 1étrat ugy kell elhelyezni, hogy az elegendd
magassagban nyuljon ki az elérendd kilépd szint folé (1 m), és ezzel lehetévé tegye a
biztonsagos kapaszkodast, kivéve, ha a munkaszintre torténd fellépéshez sziikséges
biztonsagot masként is meg lehet valdsitani.

e (A létra legfelso 3 fokat nem szabad létrafogként hasznalni!)

e A kitolhato és egymasba illesztett (tobbtagli) 1étrat tigy szabad hasznalni, hogy a létraelemek
egymashoz képest ne mozdulhassanak el (6nreteszeld kampokkal torténd rogzités).

o A létrat csak ugy lehet hasznalni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allas lehetdsége
mindenkor biztositott legyen.



e A létra megfeleld stabilitasa érdekében minden platformnal érdemes kialakitani megfeleld
(vizszintes, kemény, cstiszasmentes, kitdmasztast segitd) alapot.

e FEnnek eléréséhez érdemes hasznélni (megfelelé keménységli, méretli, és elcstiszas elleni
védelmet segitd timasztassal, csuszas elleni védelemmel ellatott) alatét pallot.

e FEgy létran egyszerre csak 1 f6 tartozkodhat!

A munkélatok befejeztével gondoskodni kell a teriilet allagmegévasardl, a munkdlatok sordn
szennyezetté valt feliiletek tisztitasarol, takaritasarol.

A hulladék kezelésénél figyelembe kell venni az idevonatkozo el6irasokat, kiilonds tekintettel a
veszélyes hulladékok esetében.

A teriilet megovasa mellett a kornyezet védelmérdl, az ott 1évd allat és novényvilag védelmérdl is
gondoskodni kell.

A munkalatok megkezdése elott kockazat értékelést kell végezni.
Folyamatos adminisztracié mellett torténik minden tevékenység!

2 Kotéltechnika

Kotéltechnikdnak nevezziik a kotelek segitségével torténd mandverek, mozgasok, dsszességét.

Ide soroljuk a zuhané test megtartasat, az 6t ér6 erék lecsokkentését, a testleeresztését, felhtizasat, stb.

A barlangaszok altal hasznalt technoldgiakat elsGsorban az ereszkedéssel kapcsolatos munkaknal
hasznosithatoak, a hegymaszé technikak pedig a maszassal megkozelithetd munkateriileteknél valnak
nélkiilozhetetlenné.

A kotélhasznalat altalanos iranyelvei és szabalyai:

Mielott kotélbe szerelnénk be magunkat, vegyiik sorra a legfontosabb szabalyokat, melyeket
részletesebben is targyalni fogunk!

Barmilyen zuhanas veszélyével jaro tevékenységet csak biztositassal szabad végezni!

Mivel a magasban vald munkavégzés (2 m felett) veszélyesnek mindsiil egy személy egyediil ipari
alpintechnikai munkat nem végezhet. Az ipari alpintechnikai munkavégzést a munkaltatd, vagy az
altala kijellt munkavezetd iranyitja. A munka iranyitasara olyan személyt kell kijel6lni, aki megfeleld
gyakorlati ismeretekkel rendelkezik, a sziikséges tapasztalatok birtokaban van és képes a munkak
olyan megszervezésére €s iranyitasara, hogy az ott dolgozokat veszély, artalom illetve munkabaleset
ne érje. Amennyiben elhagyja az adott munkatertiiletet, helyettest kell kijel6lni irasban és ezt a tobbi
dolgoz6 tudomasara kell hozni.

Az ipari alpintechnikai munkavégzési tevékenységet a munkaltatd, illetve a kdzvetlen iranyitasa alatt
mitkodé munkavezetd vezeti. Feladatuk, hogy a teend6 intézkedésekre, az alkalmazando - az altalanos
és elvarhatd ismereteket meghaladdé - munkabiztonsagi kovetelményeket is kielégitd technikai
megoldasokra, iranyelvekre a dolgozokat kiképezteti, felkésziti, irasban szabalyozza, bels6 szabalyzat
alapjan gyakoroltatja.

A munkaltatd gondoskodik a dolgozok elméleti és gyakorlati tudasanak szinten tartasarol, azok
tovabbképzésérol. Az egyes ipari alpintechnikai feladatokhoz képzetségiiknek ¢és tudasuknak
megfelelden kijeloli a munka iranyitéjat, a munkat végzok személyét és feladatait a munka
megkezdése eldtt meghatarozza.
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A munkavégzéssel kapcsolatos altalanos balesetvédelmi rendszabalyok:

Ne dolgozz a magasbhan, ha cselekvé- és dontoképességedben korlatozva vagy. (alkoholt, drogot,
veszélyes hatasu, vagy mellékhatast gyogyszert fogyasztottal, illetve fizikailag nem vagy alkalmas a
munka biztonsagos elvégzésére)

Ne viselj olyan dolgokat, amik a munkavégzés sordn a véddeszkdzok miikodését akadalyozhatjak,
ezekbe beleakadhatnak és ezzel hatasukat csokkenthetik, vagy sériilést okozhatnak. (P1.:16g6 ruhézat,
nem megfelel6 hajviselet, karlanc, fémcsatos karora, gyiri, stb.)

Csak megbizhatd, specialis, csuszasgatld talppal ellatott 1abbelit hasznalj.

A munkahoz sziikséges szerszamokat rogzitsd magadhoz, vagy tedd a magaddal vitt taroloba.
(6vtaska, vodor, stb.)

Ha valamit mégis leejtesz, azonnal figyelmeztesd az alattad 1évoket.

Kozforgalmu, vagy belsé kozlekedés esetén, a munkavégzés hatokorében tartdzkodok biztonsagarol
gondoskodnunk kell (elkeritéssel, figyelem felhivo tablakistrielhelyezésével, figyeld személlyel,
kozlekedés letiltasaval, stb.).

Egyediil soha ne végezziink a magasban munkat, mindig legyen ott legalabb még egy f6, aki
rendelkezik felszereléssel és megfelel6 szakismerettel.

Sziineteltesd a munkavégzést, ha az idéjaras kedvezotlenné valik. (es6, erds szé€l, villamlas, jegesedés,
stb.) Mas szoval, ha az iddjarasi koriilmények veszélyeztetik a biztonsagodat, vagy veszélyeztetik a

crer

2.1 A kotél

A kotelek poliamid anyagu, korszovott, magbol és kopenybdl allo eszkozok (1-2. abra).
1.4bra®

Nytlasuk alapjan megkiilonboztetliink félstatikus €s dinamikus
koteleket. A dinamikus kotél nyulasaval energiat nyel el, ezzel
csokkentve a zuhano testre hatd erdt. A kotelek atmérdjik és
teherbirasuk szerint egész-, fél- és ikerkdtelek lehetnek. A
koteleket ugy tesztelik, hogy adott sulyt, (egészkdtélnél 80 kg-ot,
félkotélnél 55 kg-ot) dinamikus kotélnél 1,77-es eséstényezovel,
félstatikus kotélnél 1-es eséstényezével 100 kg sulya torzot
ejtenek a kotélbe és mérik, hany esés utan szakad el a kotél. A
kotelek fobb paraméterei az esések szama, megtartasi rantas,
nyulas(statikus, dinamikus), kopenycsuszas, csomo6zhatdsag.
Koteleket a szintkiilonbség athidalasara, tehermozgatasra,
munkahelyzet pozicionalasra hasznaljuk. Csak 10mm-nél
vastagabb egész kotél hasznalhatdo, amely eleget tesz a vonatkozd szabvany kovetelményeit.
Szintkiilonbséggel végzett munkanal mindig két kotelet kell hasznalni, a 11/2003 FMM rendelet csak
mentési €s rendvédelmi feladatok ellatasanal tesz engedményt. A felhasznalt kdtelek egyikén torténik
a mozgas, a masikon torténik az onbiztositas. A biztosito kotél, a legujabb allaspont szerint félstatikus
kotél (EN1891), mely egy zuhanasgatld rendszer eleme. Ennek a kotélnek az EN 353/2 szabvany
szerint csomozva 22 kN-t kell birnia.

Kotélgyartok ajanlasa szerint elolmaszasra tovabbra is dinamikus kotél ajanlott!

SMagasban biztonsagban /Mountex safety/
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Mag

2.4bra 8

Koteleink épségét, védelmét fontos szem el6tt tartani. Gondosan kell eljarnunk koteleink kikotéseinél,
éleken torténd fel fekvéseknél, ill. ha nem elkeriilheté a kotélszarak keresztezOdése, surlodasa
feltétlentil alkalmazzunk kotélvédot a mechanikai sériilések elkeriilése érdekében. Koteleink allagat
karosan befolyasolhatjadk még a vegyi anyagok és a fokozott iddjarasi koriilmények, a karositd
hatasokat nemcsak a felhasznalas soran, hanem a tarolas ideje alatt is meg kell akadalyozni.

3.4bra’

A kotélgyartok a kotelek élettartamanal gyartastol szamitott 5 év tarolast és 10 év hasznalatot
ajanlanak. A 10 év hasznalat az intenzitdstdl fiigg: intenziv hasznalat esetén 3 honap-1 év, kozepes
hasznalatnal 2-3 év, alkalmi hasznalatnal 4-5 év az ajanlott. ®

Adott kotél mindségét a vasarlaskor mellékelt garanciajegy szavatolja és ez egyben a kotél
legfontosabb paramétereit is tartalmazza.

A biztonsagi szabalyzat megfogalmazasaban:

Dinamikus kotél: a munkavallald zuhanasa soran fellépd eréhatas csokkentése érdekében alkalmazott,
olyan korszovott kotél, amelyet a gyartd vagy szabvany akként hataroz meg.

Az EN szabvanyok szerint: EN 892.

Dinamikus kotél: magasban végzett munkdk vagy mentések soran adodhatnak olyan helyzetek,
amikor dinamikus ko6tél hasznalata valik sziikségessé.
Ha, a felhasznalo 0.3-as eséstényez6jiinél nagyobb zuhanasnak van kitéve, mindenképpen dinamikus
kotelet kell hasznalnia, mert csak ez nyeli el megfeleléen az esés energidjat. (Figyeljiink a biztositasi
technikakral)
A dinamikus kotelek harom csoportba sorolhatoak:

o egészkdtelek

o félkotelek

o ikerkdtelek
Esésszam: a kotél altal megtartott 1,77-es eséstényezdji esések eldirt minimalis szama. ,,A” tipusu
kotelek esetén a minimalis esésszam 5.
Elettartam: Az élettartam (tarolas és hasznélat idétartama egyiittvéve) legfeljebb 15 év. Az élettartam
fligg a hasznalat gyakorisagatdl és az intenzitasatol.

6lgy dolgozz magasban
7Igy dolgozz magasban
8Magasban biztonsagban /Mountex safety/
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Félstatikus koteél:

Nem statikus kotél! Viszonylag kis nyulasuak, maximum 0.3 eséstényezjii zuhanas megtartasara
alkalmasak.

Miszaki megfelel6ség: EN 1891 szabvany. Ipari alpinista munkavégzéshez ,,A” tipust koteleket
hasznalunk

Kotelek tipusa:

A. tipus: barlangaszashoz, hegymaszashoz, magasban végzett munkdkhoz hasznalhatdak.

B. tipus: az A. tipusnél kevésbé kedvezo tulajdonsagokkal rendelkezd kotélfajta

Statikus teherbiras: Az az erd, ahol a kotél lassi megterhelés soran elszakad. Az A. tipusuaknal
legalabb 2200 daN a B. tipustiaknal 1800 daN.

Teherbiras csomoval (pereccsomd): minimum 3 percen at meg kell tartani A. tipus esetén 1500 daN,
B. tipus esetén 1200 daN témegi terhet.

Teherbiras kotélvégekkel: varrott kotélvégekkel azonos teherbirasuaknak kell lenniiik, mint
pereccsomoval.

Statikus nytlas: A kotélen mérhetd nyalas 50-150 kg terhelés mellett.
Félstatikus koteleknél az érték nem haladhatja meg az 5%-ot.

Zsugorodas vizben: a kotél elsé hasznalata el6tti 24 oOraig tartd, vizben valo aztatast kovetéen mért
rovidiilés %-ban kifejezve.

A kotél zsugorodésa: a félstatikus koteleket (0sszetekerve vagy a kotéldobon) elsd hasznalat el6tt
langyos (max. 30 C fokos) vizben kell aztatni, hogy elérjék végleges hosszusagukat, majd ki kell éket
szaritani.Mindezt eldnyods a kotéldobon elvégezni.

Varrott kotélvégek:

A koteleket a felhasznalo igényére ellatjak egy vagy két varrott kotélvéggel.

A kotélvég védéburkolata védi a varratot a kopastol, és iranyban tartja a beleakasztott karabinert, igy
megkdnnyitve a hasznalatot. A kotélvég a pereccsomoénal nagyobb szakitdszilardsagot eredményez,
melynek koszonhetden lehetdvé valik bizonyos szabvanyok (EN 353-2) betartasa.

4.4bra®

Egy csoporton beliili specifikumok kialakitasa:

A gyartok a kotelek elkészitésénél figyelembe vették a felhasznalas sajatossagait, a
munkakoriilményeket, és ehhez igazitottak a kotél szerkezetét. Mind ezt ugy, hogy a szabvanyban
rogzitett standardokat megtartottak. A felhasznalo a kivalasztasnal ezeket figyelembe veheti.
Magasban végzett munkakhoz: standard atmér6jii, konnyen kezelhetd kotél.

Nehezen megkozelithet6 helyekre: kis atmér6jii rendkiviil puha és konnyii kotél.

Mentéshez: nagy atméroji, rendkiviili teherbirast, konnyen kezelhetd kotél.

Munkavégzésre csak bevizsgalt, hatdsagi engedéllyel ellatott kteleket szabad hasznalni.

91gy dolgozz magasban
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2.2 Erohatasok, a zuhanas fizikaja

Abiztositasra rendszerint dinamikus vagy félstatikus kdtelet hasznaljunk, illetve bizonyos esetekben
megfeleld energiaelnyeld eszk6z hasznalata ajanlott.
Kotélgyartok ajanlasa szerint el6lmaszasra tovabbra is dinamikus kotél ajanlott!

Eséstényez6: A zuhand test felfogasakor az eséshossz és a zuhanas megallitasaban résztvevo,
kiengedett kotél hosszdnak héanyadosa. Egy kotél életében a legnagyobb igénybevételt a 2-es
eséstényez0ji esés okozza.
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5.4bra 10

Figyelem a kotélnagyon sokat kibir, de mi emberek nem. Mi emberek a félstatikus kotéllel kizarolag
egy 0.33-as eséstényezOjli zuhandst vagyunk képesek sériilés nélkiil elviselni. A félstatikus kotél
szabvanyaban meghataroztak, hogy 100kg tomegii test max. 6 kN terhelést kaphat és ez a 0.33-as
eséstényezOvel garantalhato. Pl. mindegyik esetben 0.3-as az eséstényezd: egy 1.5 m-es esés Sm
kiengedett kotéllel, azaz 6t méter magasan a biztositd f6lott 0.75m —t szabad az utolsd kdztes folé
maszni, egy 3 m-es esés 10 m kiengedett kotéllel, itt 1.5 m-t szabad az utolso koztes f61¢ maszni stb.

A zuhano testre hato erdt az eséstényez0d és a kotél gyari paraméterébdl szamitva kapjuk meg.

Ipari alpintechnikai tevékenység minden fazisnal statikus megoldasok hasznalatara kell torekedni.
Zuhanas ellen to6rténd biztositdsnal azonban a dinamikus energiaelnyeld biztositas sziikséges. Ez
mégsem ellentmondas. A szemléletmod 1ényege, hogy a lehetd legnagyobb energia elnyelésére kell
torekedni a leheté legkisebb térbeli elmozdulas mellett. A rendszer csak akkor és annyira nyuljon
meg, amikor és amennyire kell! igy lehet a lehetd legminimalisabbra csokkenteni a beiitddés,
nekicsapodas kockazatat.

Biztositas kialakitasanal a lehetd legminimalisabbra kell csdkkenteni a zuhanasnal fellépd
»eséstényezd” és az ebbll kdvetkezod ,,megtartasi rantas” értékét. Minél nagyobbak ezek az értékek,
annal nagyobb a tevékenységet végzo személy sériilésének a veszélye. Ezeknek a fontos fogalmaknak

a magyarazatara az el6bbiekben mar sor keriilt.!t

101gy dolgozz magasban
Wlpari alpintechnika
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A zuhanast megtartd rendszer segitségével csokkenthetd a felhasznalod testét érdé megtartasi rantds
nagysaga.

A megtartasi rantas az-az erd, mely a zuhanast elszenvedett személy testére, szervezetére harul az esés
pillanataban. A zuhanas leallasanak pillanataban a megtartasi rantast a zuhanod teste nyeli el, de ez
kiterjed a biztositd rendszer hosszara is, tehat a biztositd pontok felé és a biztositd személy iranyaba.
Figyelem a kotélnagyon sokat kibir, de mi emberek nem. Mi emberek a félstatikus kotéllel kizardlag
egy 0.33-as eséstényezdjii zuhanast vagyunk képesek sériilés nélkill elviselni. A félstatikus kotél
szabvanyaban meghataroztdk, hogy 100kg tomegi test max. 6 kN terhelést kaphat és ez a 0.33-as
eséstényezOvel garantalhatd. Pl. mindegyik esetben 0.3-as az eséstényezd: egy 1.5 m-es esés Sm
kiengedett kotéllel, azaz 6t méter magasan a biztositd f6lott 0.75m —t szabad az utolsd kdztes folé
maszni, egy 3 m-es esés 10 m kiengedett kotéllel, itt 1.5 m-t szabad az utols6 koztes f6l¢ maszni stb.
A zuhano testre hat6 erdt az eséstényezo és a kotél gyari paraméterébdl szamitva kapjuk meg
Magasban végzett munkaknal a lezuhands veszélye olyan alapvetd fogalom, mellyel folyamatosan
szamolni kell. Az esés mérete, sulyossaga kiillonboz6, egymastol fiiggetlen tényezoktdl fligg.

Szamolni kell a dolgozo6 és az Osszes felszerelésének egylittes sulyaval. Minél nagyobb ez a tomeg,
anndal nagyobb energiat kell elnyelni az esés megallitasakor.

Az esés magassaga:
Minél nagyobb az esésmagassag, anndl nagyobb energiat kell elnyelni az esés megallitasakor. Ezzel
egylitt n6 a veszélye, hogy a felhasznalo valaminek nekicsapodik és megsériil.

A felhasznal6 helyzete a kikotési ponthoz képest:

Példa a minimalisan elGirt

szabad eséstér kiszamitasara
energiaelnyel6 hasznlata mellett
2-es eséstényezdjii esésnél

A

kantar hossza
+ karabiner
=115m

o

Az energiaelnyel
nyulasa
=07m

Osszes szabad
eséstér-igény =
4,35m

Abeilé bekotési
pontja és a felhasznalé
labfeje kozotti
tavolsag=15m

K—X

A talajtdl valo
biztonsagi tavolsag
=1m

k. A b4
SN, S

6.4bra 2
Haa felhasznalo a kikotési pont folé maszik, az esés stlyosabb lehet. Az esés stlyossagat €s a
felhasznaldé helyzetét a  kikotési ponthoz képest az  eséstényezOvel jellemezhetjiik.

12petzl Access the inaccessible
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2.3 A kotelek vizsgalata, tisztitasa, karbantartasa.

A koteleket vizualisan és tapintassal kell leellendrizni.

Y
ﬁ

0('@
~

Vizualisan és tapintéssal kell ellendrizni a kotél teljes hosszaban, hogy nem sériiltek-e a belsé elemi
szalai:

.

7.4bra 13

a kotél megtorik e,

sériilésmentes-e a kiils6 kopeny

nem latszik-e Ki a bels¢ mag rész

a végek el vannak-e dolgozva

és nem régebbi-e 6t évnél

nem érte-e karos hohatas, UV sugarzas

nem keriilt-e olddszerrel, savval, luggal kapcsolatba.

Amennyiben a kotelek elérték az anyagara vonatkozo eloregedési idot, azokat ki kell vonni a tovabbi
hasznalatbol.

13|pari alpintechnika
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Ha nem vagyunk biztosak koteliink életkoraban, akkor a kotél végét levagva, a kopeny és mag kozott
talalunk egy jelzdszalat, ami tartalmazza a kotél tipusat és gyartasi évét.

Vannak kotelek, melyben szines szal talalhatdo és egy hozza kapcsolodd tablazat alapjan tudjuk
beazonositani az adott szinhez tartozd gyartasi évet. Egyes gyartok mar chipet tesznek a koteleik
végébe (mely egy leolvasd segitségével hasznélhatd), az egyértelmii beazonositds, nyilvantartas
vezetése érdekében.

A kotelek tisztitasa:

A koteleket langyos vizben, finom sortéji kefével lehet mosni.

A Beal kotélgyartd cég szerint vaszonzsakba téve, mosdgépben kimélé programon, maximum 30
fokos szappanos vizben lehet tisztitani.

A gyartok készitenek a termékiikhoz tisztito szereket és eszkozoket, azokat érdemes elényben
részesiteni.

A kotél szaritasa is arnyékos, jol szelldzo teriileten, lazan kiteritve torténjen. A teljes kiszaradashoz
tobb napra is sziikség lehet.

Nagy nyomasu vizzel tilos tisztitani, mivel a felilleti szennyezddéseket atnyomja a kotél
kopenyszerkezetén. A mag részbe bekeriilve hasznalat kozben mar folyamatosan roncsolja, nyirja a
belso elemi szalakat.

Tarolas soran ezektdl a hatasoktol védve kell tarolni, lehetéleg kotélzsakban szaraz allapotban, szaraz,
hlivos helyen.

Ha a korszdvet ugy sériilt, hogy kilatszik a bels6 mag, vagy a belsd szalak szakadtak meg - a kotél
mar nem ivelten hajlik, hanem megtorik, le kell selejtezni.

Kotél 6sszeszedésének és 0sszekdtésének fajtai.

A kotél 0sszeszedésekor figyelembe kell venni, hogy az adott
tevékenységhez éppen melyik a legmegfelelébb maod.

Praktikusan a hatunkra rogzitve (,,Alpesi technika”) vagy a
vallunkon atvetve (hagyomanyos modon) szallithato.

8.4bra 14

Kotélzsak hasznalata:

A kotelet legtobbszor zsakba érdemes beszedni. Nagy elony hosszi kotél esetében, plane egy hosszi
nap végén mikor mar nem biztos, hogy erénk teljében vagyunk. De nagyon hasznos akkor is, amikor
hattamlas létran kozlekediink, mivel magunk ala logatva a zsakot, nem akadunk el maszaskor.

Nagy szélben, ha a zsakban Osszeszedve dobjuk le, akkor nem tud belekapni a kotélbe, igy
elkeriilhetd, hogy felakadjon, feltekeredjen pl. a fémszerkezetre, fara stb.

Olyankor is érdemes zsakban Gsszeszedett kotelet hasznalni, ha tagolt, vagy nem atlathatd teriiletre
ereszkediink be. Ilyenkor magunkhoz, magunk alé rogzitjiik a zsakot és csak annyi kotelet szediink ki
beldle, amennyire éppen aktualisan sziikségiink van.

A kotél zsakba valo szedése elott minden esetben kdssiink végesomot a kotél végére!

L4|pari alpintechnika
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3 Felszerelések

Azon specialis, kotéltechnikai rendszerekhez, technikakhoz kifejlesztett, hasznalt eszk6zok,
felszerelések, melyeket ipari alpintechnikai munkakdrnyezetben hasznalhatunk. A leesés elleni
védelmet és a munkat végzd személy biztonsagat szolgaljak, mozgésat valamint a feladat megoldasat
segitik. Ezen eszkozok tulnyomodrésze egyéni védoeszkdznek mindsiilnek, és mint ilyeneknek az
aktudlis jogszabalyi és szabvanyi eldirasoknak kell, hogy megfeleljenek.

Egyéni védbeszkdznekneveziink minden olyan eszkozt, vagy berendezést, amelyet egy személy visel,
vagy hord és ezaltal hasznalojat egy, vagy tobb egyidejii veszélyforras hatasatol megdvija.

Egyéni véddeszkoznek az az eszk6z mindsiil, amely rendelkezik az EU altal elfogadott megfeleldségi
nyilatkozattal és megfelel a harmonikus szabvanyokban leirtakkal.

Az egyéni védoeszkozoket, eszkdz rendszereket a munkaltatdo koteles biztositani a munkavallalo
szamara.

A munkaltaté koteles az egyéni véddeszkozokrdl gondoskodni azon személyek részére, akik
munkaszerzédésiik alapjan, munkajuk soran, olyan koriilmények kozott dolgoznak, hogy ezek
hasznalatat a jogszabalyok szamukra kotelez6vé teszik.

A le és bezuhanas gatld rendszer minden egyes tagjanak rendelkeznie kell minésité bizonyitvannyal,
hiszen ez szavatolja a megfelel6 megbizhatosagot.

A gyart6 a termékeken feltiinteti a hasznalat szempontjabol legfontosabb informaciokat.

Vazlatosan bemutatja a felhasznalonak, a rendeltetésszerii hasznalatot és az ettdl eltéré hasznalat

veszélyeit.

A gyart6 kozli a termékiske!
° megnevezését,fantézianevéf[s}}]

asajatcégenevét

egyediazonosito'szaiméf[s}}]

ateszteléstipusatiste!

CEmegfeleldségét, ENszabvanyszamat

jellemzéésfontostulajdonsagokat:hossz, terhelhet6ség, szakitoszilardsag, stb.

A hasznalati utasitdsban megadja a karbantartasra €s hasznalatra vonatkoz6 eldirasokat a felhasznalo
orszag nyelvén.

9.4bra 1

Amennyiben barmelyik eszkozt olyan behatés éri, amely a védelmi képességét megvaltoztatja, gy ezt
az eszkoOzt ne hasznaljuk tovabb, vizsgaltassuk be szakemberrel, vagy selejtezziik le.

Ha az eszk6zon egyértelmiien latszik, hogy sériilt, akkor azonnal cseréljiik ki. Véddeszkdzoknél nincs
kihordasi id6, az eszkéz addig hasznalhatd, amig védelmi képességét megfeleléen ellatja, illetve
ameddig a szavatossagi ideje tart.

A védOeszk6zOk karbantartasardl, szallitasarol, tarolasarol a felhasznalé munkavallalo, illetve
bizonyos esetekben a munkaltaté koteles gondoskodni a tanultaknak és a hasznalati utasitasban
leirtaknak megfelelden.

15]gy dolgozz magasbhan
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o [egyen allithato.

Az egyéni védbdeszkdzoket a munkavallalo koteles ellendrizni minden munkakezdés el6tt. Az egyéni
véddeszkozoket ellendrizheti a munkavezets, munkavédelmi megbizott, munkahelyi vezetd, orszagos
hatosagi munkavédelmi ellendr és az id6szakos feliilvizsgalatra jogosult személyek (a feliilvizsgalat
félévente kotelezd).

Alpintechnika alkalmazasa soran altalaban tobb ilyen eszkozt haszndlunk egyszerre, ezek egyiittes,
szakszerii kombinacioja és hasznalata jelenthet teljes védelmet.

Ez az egyéni véd6eszkoz rendszer.

Munkavégzés soran hasznalunk még egyéb kisegitd és segédeszkozoket (szerszamok rogzitésére,
munkaeszkdzok vontatasara, a munka kényelmesebbé tételére ,,il6pad”, stb.). A kisegit6- és
segédeszkozoket megkiilonboztetd jelzéssel kell ellatni. Az egyéni védéeszkozoktol elkiilonitve kell
tarolni és szallitani, hiszen ezek személyi védelemre nem alkalmazhatok.

A felszerelésekrdl folyamatosan egyedi nyilvantartast érdemes vezetni.

A gyart6 altal eldirt idotartamig szabad csak hasznalni a felszereléseket, ezt kovetden le kell cserélni.

3.1 A testhevederzet

Olyan egyéni védGeszk6z, amely alkalmas a zuhanas
megallitasakor fellépd erdk elosztasara a testfeliileten, illetve a
test fiiggdleges, vagy ehhez kozeli helyzetben tartasara. A teljes
testhevederzet hevederbdl, szerelvényekbdl, csatokbdl és mas
elemekbdl all, amelyek megfeleléen vannak elrendezve és
felszerelve annak érdekében, hogy a munkavallalé teljes testét
rogzitsék és visszatartsak a zuhands alatt és a zuhanas
megallitasat kovetden. Fontos a testhevederzet adott testméretre
allitasa a hasznalat elott!

A modern testhevederzettel szembeni elvarasok:

Kilonboz6é funkcioknak megfeleléen legyen ellatva kikotési
pontokkal.
Kiilonb6z6 méretekben késziiljenek.

10.4bral®

Csak kizarolag teljes testhevederzetet hasznalunk az ipari alpintechnikaban. amely allhat egy teljes
testhevederb6l vagy betildhevederzetbél és mellbek6té hevederzetbdl.

A mellkasi és a hatsdo bekotési pontba
célszeri akasztani a zuhanasgatlokat, a
hasi bekotési pontba pedig az ereszkedo,
maszé eszkozoket, illetve a kantart.
Torekedjiink minden felszerelésiinket az
arra kialakitott pontba akasztani. Az oldalt
elhelyezett fiilek hasznalatakor, szerkezet
vagy egyéb  maszadsok  alkalmaval
pozicionalhatjuk ~ magunkat, de ne
hasznaljuk terhelési pontként!

11.4bra V7
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A hevederzeten 1év6 csatok segitségével a hevederek hosszat allitsuk
sajat testméreteinkhez. A hevederzetet Osszefogd csatok helyes
beflizésére mindig forditsunk kell¢ figyelmet! A csatok segitségével
mindig igazitsuk a méretiinkre!

A modern csatokat ugy készitik, hogy ne lehessen bel6liik kiflizni a
hevedert, igy a hibazas lehetdsége minimalisra csdkken.

-)?D v |
V)

y

12.4bra 18
Tobbféle testhevederzettel talalkozhatunk:

o kotélbe terhelésre iil6 tartasban, kotélbe 16gasra, munkahelyzet pozicionaldsara és zuhanas
megtartasara alkalmas testhevederzetek: ezek a legsokoldalubban hasznalhato, a legtobb
munkaszituacioban alkalmazhat6 és egyben a legkényelmesebb modellek, (ezeket alkalmazzuk
ipari alpintechnikai tevékenységek soran)

e munkahelyzet poziciondlasara alkalmas beiilohevederzetek: olyan munkakhoz, melyeknek soran
nem all fenn a lezuhanas veszélye,

e zuhands megtartasara szolgalo testhevederzetek: zuhanas megtartasara szolgaloé rendszerhez
csatlakoztatva alkalmasak a felhasznalo testi épségének védelmére.

Tisztitas, tarolas, ellenorzés, leselejtezés:

A szennyezett testhevederzet mosasa, szaritasa, tarolasa esetén a kotelekre vonatkozo eljarasokat
alkalmazhatjuk.

A beiil6k anyaga megegyezik az altalunk hasznalt a hevederekével, ovjuk 6ket a kiilonbozé vegyi és
mechanikai hatdsoktdl, h6tdl, az UV sugarzastol.

Ellendrizni kell szemrevételezéssel, hogy a heveder anyagan nincsenek-e vagasok, szakadasok,
altalanos elhasznalodasbdl eredd hibak, ho vagy vegyi anyag hatasara utald jelek.

Nem sériilt-e a varras, a csatok a funkcidknak megfeleléen miikodnek-e.

Ellendrizni kell szemrevételezéssel, hogy a heveder anyagan nincsenek-e vagasok, szakadasok,
altalanos elhasznalodasbdl eredd hibak, hé vagy vegyi anyag hatasara utald jelek. Nem sériilt-e a
varras, a csatok a funkcidknak megfeleléen mitkodnek-e.

A testhevederek kihordasi ideje valtozo, minden esetben a gyarto altal eldirtaknak megfelelden jarjunk
el. Ezzel egyiitt vegyiik figyelembe, milyen igénybevételnek tessziik ki felszerelésiinket. Ujabban heti
vagy havi alkalommal elévett beiilo esetében 10 évig is hasznalhatjuk. A gyartoi allasfoglalast
kovetve, a kihordasi id6 esetenként egyetlen alkalmat is jelenhet, ha a beiilé oly mértékben sériil
munka kdzben, hogy le kell selejtezniink.

H20
b7 <3
—_—t

/1

13.4bra®
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3.2 Osszekoto elemek, karabinerek

Karabinerek (EN 362, EN 12275)

Egyik oldalan rugés nyelvvel zarodo specialis alak, fémotvozetbdl késziiltgyrii, amely gyorsan
oldhato, nyithaté kapcsolatot biztosit a kiillonb6z6 eszkdzok kdzott. Az ipari alpinista munkavégzés
soran csak kézzel lebiztosithato (csavaros), vagy dnmagat automatikusan lezard (bajonettzaras)
karabinereket szabad hasznalni.

\
\
N
\
.
N
\
\
’
-

-
/
~

14.4bra 0

A Kkarabinerek anyaguk szerint késziilhetnek: acélotvozetbdl vagy aluminium &tvozetbol.
A jellemzé formaik lehetnek: O alakq, “korte” alaka (HMS), iskeiD alaku,sgptrapéz formajua, stb.

20petzl Access the inaccessible
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Specialis munkafolyamatokhoz, specialis formaju és anyagt karabinereket hasznalunk.

A testhevederzet és mas eszk6zok Osszekapcesolasara, valamint olyan helyzetekben, amikor a
karabiner sz¢lesebb savban terhelddik (két kotél, tobb heveder, stb.), hasznaljunk HMS karabinereket.
Acél sodronykételeken (telepitett véddeszkdz), illetve olyan szerkezeteknél, ahol a karabiner munka
kozben megesuszhat, mozoghat, csak acél karabinereket hasznaljunk!

Nagyobb méretii vasszerkezetekre valo rogzitéshez hasznaljunk zarhato6 “kampot” (MGO)!

Eléremaszas biztositasakor trapéz alaku karabinereket hasznaljunk, mert ezek,
kialakitasuknal fogva kedvezobben terhelik a karabiner szarat az esés
megtartasakor.

Az aszimmetrikus karabinerek jobban terhelhet6k, mivel a zarod6 nyelvre kevesebb
er6hatds jut. A szimmetrikus karabinereket viszont sokkal konnyebb kezelni.
Bizonyos csigak, eszkdzok csak ilyen karabinerrel hasznalhatoak.

16.4bra %
A karabiner a magasban végzett tevékenységek sordn hasznalt '
biztositoeszkdzok lancanak egyik eleme. Ezért alapvetd fontossagu
megérteni kiilonbdz6 felhasznalasi teriileteiket és terhelhetdségiik korlatait. oK ]
A karabinerek igen nagy szakitészilardsaguak, ha hossztengelylik iranyaban %

terhelodnek. ‘

« Bizonyos kivételes esetekben azonban a karabiner szakitészilardsaga csokkenhet:

- ha nem hossztengelye iranyaban terhel6dik (1. és 2. dbra),
- ha a nyelve nyitva van (3. abra),
- ha kiviilrél nyomas éri (4. abra).

+
ot
4

+ Petzl megoldasok:

A kantar végén hasznaljon Helyezzen be 3 iranyba terhelheto A heveder meghosszabbitasa A heveder meghosszabbitasa
STRING-et karabinert vagy megroviditése vagy megroviditése

0
0
1]

|

{
[
{

17.abra
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A karabinereken jol lathaté modon fel kell tiintetni a terhelhetdségét. Ez harom lehetséges terhelést
jelent:

e zart nyelvvel hosszanti irdnyban (az eredeti felhasznéldsi mod)

e zart nyelvvel keresztiranyban

e nyitott nyelvvel hosszanti iranyban
A terhelhetéséget kN-ban kell megadni.

Az 6sszekoto elemeket 6t osztalyba soroltak:

e C(Classe B: alap 6sszekotoelem pl. Csavaros karabiner

e (lasse M: tobbfunkcios (hosszanti és keresztiranyba is terhelhetd) dsszekotdelem pl. Petzl
Omni

o Classe T: gyari végzodéssel ellatott 6sszekotdelem (a terhelés csak egyetlen eldre
meghatarozott iranyban léphet fel) pl. Manucroche
Classe A: kimondottan kikotési pontokhoz valo csatlakozasra szolgal

e Classe Q: maillon rapidok?®*

A nagyobb suly, acélbol késziilt Osszekdtoelemek elsdsorban kikotési pontokban rogzitve
alkalmazhatok. A menetes zarszerkezetli maillon Osszekotok akar véglegesen is bennhagyhatok a
kikotési pontban. Anyaguk lehet acél és aluminium 6tvozet, formajuk: oval, delta és D.

Tisztitas, ellendrzés:

A szennyezett karabiner tiszta vizben moshat6, majd szarithato.

Szennyezddéstol fiiggden van, amit olddszerrel sziikséges kezelni, de ezt utana alaposan le kell mosni.
A nyelv hajlatanak rendszeres olajozasa elésegiti a jo6 miikodést.

Bar fém eszk6zok, mégis kelld odatekintéssel, a kiilsé hatasoktol védve taroljuk azokat!

Talan a karabiner tlinik a legegyszeriibb eszkoziinknek, am ne feledkezziink meg a karbantartdsarol!
Gy6z6djink meg mindig a rugds szerkezet hatékony zarddasarol.

Ellendrizni kell, hogy nem keriilt-e érintkezésbe korrodalo, agressziv anyaggal, nem deformalodott-e,
nincs-e rajta sériilés, a rogzité menetes anya, vagy bajonett zar miikodik-e. Miikodési, miikodtetési
probaval kell meggy6z6dni az alkalmazhatosagarol.

Az anyag atmérdjének 10 %-ot, vagy 1 mm-es mértéket meghaladd kopas, sériilés esetén le kell
selejtezni a karabinert.

A magasbdl leejtett aluminium karabinert az esetleges hajszalrepedés veszélye miatt- a tovabbi
hasznalatbdl minden esetben ki kell vonni, le kell selejtezni!

(FATE N2+ 7 CE 0187 UAA

18.4bra %
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3.3 Ereszkedo gépek

Magasban végzett munkaknal és mentéseknél eldnyben részesitjiilk az ereszkedést, mivel igy -
kihasznalva a gravitaciot — energiat és idot takarithatunk meg.

19.4bra 2

20.4bra 28

o Hasznalatuk lehet6vé teszi, hogy a felhasznalo a kotél
tetsz6leges pontjain megalljon és tevékenykedjen. Bizonyos
ereszkeddeszkdzokkel biztosithatjuk is tarsunkat, ha az a kotelet el6lmaszo
technikat alkalmazva juttatja fel.

o Csak olyan eszkdzt hasznaljunk, ami automatikusan fékez,
igy megallas utan a munkavégzésre tudunk koncentralni.
o A gyart6 altal meghatarozott atmérdji kotéllel hasznaljuk,

mert vékonyabb kotélnél nem mikddik rendeltetésszeriien, konnyen
megcsuszhat.

o Gyakori megallas és elindulés esetén mindig ellendrizziik,
hogy az eszkdz megfeleléen helyezkedik-e el a karabineren, nem terheli-e
azt kereszt iranyban elfordulva kérosan, valamint a zarszerkezet sem
nyitodott-e Ki.

A kapott hasznalati utasitast gondosan tanulmanyozzuk at, ebben a gyarto
tajékoztatast ad:

az ereszkedés maximalis hosszarol,terhelhetdségérol

a hasznalat céljarol

az eszkdz hasznalatanak modjardl, hasznalatarol, hasznalat kdzbeni viselkedésérol
karbantartasarol

Az ereszkedés folyamatahoz nem utolsd sorban sziikségiink van egy
ereszkeddeszkozre. Az ereszkedOeszkozok segitségével fix kotélen
ereszkedve szabalyozhatjuk a fékerdt, €s kontrollalhatjuk az ereszkedést.
Az ereszkedGeszkdzok olyan surlodasos elven mikodd eszkozok,
melyek segitségével fiiggbleges iranyban lefelé kozlekedhetiink a fix
kotélen.

Az  ereszkeddgép tulajdonképpen egy  kotélfék, amely a
beiilbhevederzethez ~ zarszerkezettel  ellatott  karabinerrel  van
csatlakoztatva.

Az ereszkeddgépet hasznald kivansaganak megfeleléen szabalyozhatja
az ereszkedés sebességét, de adott esetben akar meg is allhat. Az
ereszked6gép fékezOereje a gépbe befuto, alattunk elhelyezkedd
kotélszakasz feszességétél nagyban fiigg. A feszességet mindig a
hasznalo allitja oly modon, hogy erdsebben vagy gyengébben fogja a
kotelet. Ezzel a modszerrel igen pontosan szabalyozhato az ereszkedés
sebessége. Tul gyors ereszkedésnél Osztondsen szorosabbra fogjuk a
kotelet, csokkentve az ereszkedés sebességét. Az ereszkeddgépek
hasznalatakor vigyazzunk arra, hogy a gép nehogy elkapja a ruhankat,
hajunkat, szakallunkat esetleg az ujjainkat. %’
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A korszerli ereszked6gép nagyban megkonnyiti a felhasznaldé munkajat. Gyakorlatilag az
ereszkedésbol az onfékezd rendszernek kdszonhetden munkavégzd pozicidba keriilhet.
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21.8bra ®
Egyes eszkozoknél (pl. Stopcsiga) a kotél megfeleld hurkolasaval (,,lebikazas™) novelhetjiik az eszkoz
biztonsagat, fiiggeszkedés kdzbeni munkavégzésnél.

22.4bra %0

Szabvany szerint az ereszkedés sebessége 0.5-2 m/s kozotti sebességilinek kell lennie. A biztonsagos
ereszkedés érdekében mindkét kéz aktivan kell, hogy kozremiikodjon, mert az egyik kéz az
ereszkedés sebességét, mig a masik kéz az Onzard fék kioldasaval, szabalyozasaval miikodteti.
Ereszkedés megkezdésénél a kotél megfogasa az elsé 1épés, masodik az Onzardé fék kihajtasa,

29Petzl Access the inaccessible
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harmadik a fék miikodtetése meghtzdssal. Az ereszkedés befejezésekor forditott a sorrend! A kotél
megovasa érdekében keriiljiik a gyors ereszkedéseket — ,,megéghet”, megolvadhat a kotél.
Onfékezd ereszkeddeszkdzok

Petzl I’D: 6nfékezd ereszkedd- és biztositoeszkoz anti-panik funkcidval.
Tobbfunkcios kar, melynek segitségével az adott szituacionak megfelelden:

. a blokkolast feloldhatjuk, és az ereszkedést folytathatjuk (a
sebességet a szabad kotélszal kézben tartasaval szabalyozhatjuk),

. barhol megallhatunk, és helyzetiinket kiilon mandver
nélkiil pozicionalhatjuk (kar lezart allasban),

. kioldhatjuk az anti-panik funkcié blokkolasat (ha a
felhasznald tal er6sen hiizza meg a kart, a szoritonyelv automatikusan
fékezi ill. megallitja az ereszkedést).

A fogazott biztonsagi nyelv csokkenti a kotél forditott befiizésébdl adddo
balesetveszélyt. Lefelé forditott pozicidban (pl. eresztésnél) nem miikddik!

Az elfordulo szoritonyelv segitségével a kotélhurok konnyedén behtizhato.
Segitségével két iranyba mozgathatd huzoérendszeris kiépithets, ill. a

kotélen rovid felmaszas is lehetséges (kézi maszoeszkozzel és 1épdszarral).

(Egyszerre folyamatos 200 m-es ereszkedésre is alkalmas.)

23.4bra 3!

Petzl Rig: onfékezod ereszkedo- és biztositoeszkoz. Az I’D |, kistestvére”, de haladd szakembereknek
ajanljak, mivel nincsen benne anti-panik funkcid, sem a forditott befiizés hatasait elkeriilé fogazott
biztonsagi nyelv.

Egyéb funkcidiban megegyezik az I'D tulajdonsagaival.

Egyszerre 200 m-es ereszkedésre alkalmas.

Grigri: univerzalis ereszkedésre, pozicionalasra, On és
tarsbiztositasra, felmaszasra, és csigasor visszafutas
gatldjaként torténd beépitésre egyarant alkalmas.

a koteél adagolasa és behuzasa két kézzel,
az esés megtartasa a szabad kotélszal erds megszoritasaval.

Az ereszkedés sebességét a szabad kotélszal erdsebb vagy
gyengeébb kézben tartdsaval szabalyozhatjuk (a blokkolads a
kar segitségével oldhato fel).

A munkavégzésben most mar ereszkedésre nem ajanlja a
gyarto ceg.

31Petzl Access the inaccessible
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Stopcsiga: foként ereszkedésre, de kistavolsagu felmaszasra is alkalmas.
Onfékez6 ereszkeddeszkdz
Az ereszkedés sebességét a szabad kotélszal er6sebb vagy gyengébb kézben
tartasaval szabalyozhatjuk (a blokkolas a kar segitségével oldhato fel).
Nyithato oldalrész zaronyelvvel:
- csOkkenti az eszkdz leejtésének veszElyét,
Hibai: nehézkes a lebiztositasa
hasznalat soran a kar vétlen megnyomasaval veszélyhelyzetet
teremthetiink
a kotélmegesuszas lehetdsége viszonylag nagy
Elénye: robosztus, igénytelen, szélsdséges koriilmények kdzott is jol szerepel

Tisztitas, ellenorzés:

A szennyezett ereszkedOgép tiszta vizzel moshatd, majd szarithato.
(Szennyezo6déstol fliggden van, amit oldoszerrel sziikséges kezelni, de ezt utana
alaposan le kell mosni).

Nem kertilhet érintkezésbe korrodalo, agressziv anyaggal.

A szerkezet, nyél, rugos zar allapotat, meghibasodas, sériilés, kikopas,
deformaci¢ jeleit meg kell vizsgalni.

25.4bra 33

{QF09

Fontos: Nem minden szabvanyos ereszked6eszkoz alkalmas tarsbiztositasra!

26.4bra
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3.4 Maszogépek

Olyan eszkdzok, amelyek egy irdnyban onzarddd képességgel rendelkeznek, ezéltal alkalmasak a
rogzitett kotélen valo felmaszasra.

Emelésnél és csigasorok kiépitésénél is fontos szerepet jatszanak. A kotélen kézi beavatkozéssal
mozgathatoak. A maszdgépeket és a teljes testhevederzetet 6sszekdthetjiik a kantar szaraival.

Ezek az eszkozok, (a fogazott kialakitastiak) egy bizonyos terhelésen til, stlyosan roncsoljak a
kotelet, ezért a felmaszason kiviil, csak pozicionalasra hasznalhatjuk ¢ket.

Biztositasra soha ne hasznéljuk ezeket az eszkdzoket!

Vannak szoritonyelvvel ellatott maszoeszkozok is, ezek jobban kimélik a koteleket, de biztositasra
ezeket sem hasznalhatjuk!
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27.4bra % 28.4bra %

A maszogépek olyan eszkozok, amelyek egy iranyba dnzarodoak, ezaltal
alkalmasak a kotélen valéo maszasra. Tehat a Iényeg, hogy felfelé
csusztathatok a kotélen, ellenben lefelé a nyelv raszorul a kotélre, igy
megakadalyozva az eszkdz lefelé csuszasat.

Gyakorlatilag a hasznaloval egylitt mozognak felfelé, de lefelé csak kézi
beavatkozassal lehet mozgatni.

Kockézat a nyelv megnyomasa feliilrdl, ezaltal az eszkdz szabadon csuszik
lefelé a kotélen.

Ipari alpintechnikdban a leginkabb hasznalt maszoeszkdzok a karos
maszogép ¢és a hasi maszoeszkdz, vagy ,,mellgép”. Mindkettd ,,fogazott”
nyelvvel rendelkezik.

29.4bra ¥’

Ezen kiviill hasznalunk még nyelvre terheld ,,bordazott” maszogépeket, ezek az eszkdzok kevésbé
terhelik a kotél korszovetét, ezért nagyobb terheket is mozgathatunk veliik anélkiil, hogy megsértsiik a
kotelet.

Ezeknek a gépeknek a jelentosége a htizorendszerek kiépitésében van.

35Petzl Access the inaccessible
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Maszogépek kotélen valo gyors feljutashoz

A maszogépekhez ajanlott kotél atmérd
10 - 13 mm.

Dinamikus ¢és félstatikus kotelekhez
egyarant hasznalhatok.

A maszogépek terhelhetésége fiigg a
kotél fajtatol (dinamikus, félstatikus), a
kotél atméradjétolés a terhelés
mindségétdl (statikus, dinamikus).

A 10mm-nél kisebb dinamikus kdotélen
nagyobb terhelés hatasara, a kotél
kopenyszerkezetét elroncsolhatja, ezaltal
az eszkdz szabadon cstszik lefelé a
kotélen. Ezért 1étfontossagl, hogy a
hasznalatakor a kotélen 1évé pozicidja
mindig a kikotési pont folott legyen.
(26.4bra)

CROLL

Tisztitas, tarolas, ellenOrzés:

A szennyezett maszogép tiszta vizzel moshato, majd szarithato.

31.4bra %

Szennyezddéstol fiiggden van,

amit oldoszerrel sziikséges kezelni, de ezt utana alaposan le kell mosni. Nem keriilhet érintkezésbe
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e korrodalo, agressziv anyaggal. A szerkezet, (nyél, rugds zar, fogak,
, ? bordak) allapotat meg kell vizsgalni. Az esetleges sériilést, kopast
értékelni kell. Sziikség esetén cserélni.
32.4bra %

AT Jobb- illetve balkezes markolattal ellatott kézi maszoeszkozok

Kotélen valo felmaszasra és  esetlegesen
huzérendszerekhez  (visszafutasgatloként). Az
ergondmikus boritasu, kényelmes markolat kivald
fogast és jO hoszigetelést biztosit. Also
csatlakozonyilasok kantar csatlakoztatasara ¢és
lépdszar rogzitésére maillon rapiddal. Felso
csatlakozonyilasok a kotél karabinerrel torténd

rogzitésére (Onbiztositas vagy
htizérendszeresetén). Jobb- és balkezes
valtozatban.

33.4bra*!

Maszogépeket lezuhanasgatloként tilos hasznalni!

Olyan eszkozok, amelyek erd hatasara
onzaroddo  képességgel  rendelkeznek,  ezaltal
automatikusan zarnak a rogzitett biztositd kotélre, ha
a zuhanas bekovetkezik.

A teljes testhevederzet mellbekotési, vagy kdzponti
csatjat ¢és a lezuhanast gatld eszkézt mindig
energiaelnyelé eszkozzel (felszakado heveder) kossiik
Ossze.

Hasznalatanal mindig tigyeljiink arra, hogy az eszkdz
mindig a bekdtési pont felett legyen, mert igy nem
tudunk egyesnél nagyobb eséstényezojiit esni.

A lezuhanast gatld eszkozoket mindig a gyarto altal
megadott és az eszkozokon is feltintetett atmér6ji
kotelekhez hasznaljuk, mert sem vékonyabb, sem
vastagabb koteleken nem latjdk el megfeleléen
funkciojukat.

34.4bra 4

Az ASAP (As Soon As Possible: Amilyen gyorsan lehetséges) a zuhanas megtartasat szolgald
rendszer rendkiviil praktikus eleme, mivel a mobil zuhandsgatld eszkdz automatikusan koveti a
felhasznalé mozgasat, és hasznalata kiilon odafigyelést nem igényel. Jelenleg a legbiztonsagosabb
zuhanasgatlo!

40Petzl Access the inaccessible
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A lezuhanasgatld eszkdzt mindig energiaelnyeld kantarral és vétlen nyitdodas ellen védett
karabinerekkel rogzitsiik a testhevederzet mellkasi pontjahoz.

18
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Figyeljiink, hogy az eszkdz a maszasi ritmust kovesse a kotélen, amennyiben “lemarad” veszélyes
oble keletkezik a kotélnek, ami zuhandsnal komoly kockézatot jelent.

Tisztitas, ellen6rzés:

A szennyezett maszogép tiszta vizzel moshatd, majd szarithato.

Szennyezddéstdl fiiggden van, amit olddszerrel sziikséges kezelni, de ezt utana alaposan le kell mosni.
Nem kertilhet érintkezésbe korrodalo, agressziv anyaggal

Amennyiben er6s kopast, repedést vagy mas agressziv hibat taldlunk, jelezziik a gyartd
képviseldjének. Az eszkdz tovabb nem hasznalhato.

3.6 Biztosito eszkozok

Olyan eszk6zok, amelyekben a kotél konnyen mozgathato, de hirtelen terhelés hatasara blokkoljak a
biztosito kdotelet, igy alkalmasak mas személy biztositasara.

Csak zarhato karabinerekkel hasznaljuk 8ket. Ugyeljiink ra, hogy a zarnyelv mindig legyen bezarva!

A tars biztositasanal kossiink csomot a biztositokotél szabad végére, igy elkeriilhetjiik, hogy a kotél
kifusson az eszkdzbdl.

A Dbiztositd eszkOzt rogzithetjik megfeleld teherbirasu ponthoz, de rogzithetjiik a teljes
testhevederzetiink kdzponti csatjahoz is. Ebben az esetben keressiink egy megfeleld teherbirasu fix
pontot, rogzitsiik ki magunkat hozza, igy a biztositott személy, zuhanas esetén nem rant felfelé

minket.

R /
TN, /. et " .

LN /' Minden zuhanasgatlonal figyelembe kell venniink, hogy a talaj

( \f}% 4 kozelben nem nytjt 100%-os védelmet (az eséstér fliggvényében).
A \ 3 ’ Elsédleges informacio a gyartéi ajanléas, melyben feltlintetik a

o~ é{{ S minimalis magassagot egy feltételezett zuhanasnal illetve, a zuhanas

\;}ﬁﬁ_ } megtartasanal.
N 36.4bra
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37.4bra %

Az asap és a grigri mint ereszkedd eszkoz mar bemutatkoztak. Ok az igynevezett tobbfunkcios
eszk0z0k csaladjaba tartoznak. Hasznalhatjuk dket eresztésnél, felhtizasnal is.

Mindig az adott feladat szempontjait figyelembe véve szereljiik be 6ket, de a standard hasznalati
el6irasokat allanddan vegyiik figyelembe.

Tisztitas ellendrzés: Az ereszkedd eszkozoknél targyaltak szerint.
Figyelem: nem minden ereszked6 eszkoz alkalmas biztositasra!

3.7 Sisakok

Ipari alpinista technikaval végzett munkak esetén, a védosisak viselete kotelezd, mar a kijeldlt
munkateriiletre torténd belépéskor is.

A véddsisakot gyartas utan szigora teszteknek vetik ala, ezért alkalmasak a fejsériilések megeldzésére.
Ha kényelmi, vagy egyéb szempontok miatt nem hasznaljuk, nem is fog megvédeni minket kritikus
szituacioban.

38.4bra 4
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Az ipari alpinista munkavégzés soran
csak olyan sisakokat hasznalhatunk,
amelyek:

Y hevederzettel rendelkeznek

A szabvanyokban el8irt normaknak
megfelelnekite!

Es amelyeknek csatjai maximum
50daN er6 hatasara kioldodnak.

39.4bra 4’
A modern sisakok a felhasznalok
strifejméretéhez igazithatok, igy viszonylag
POXA kényelmesen viselhetdek.

A legtobb sisak alkalmas, vagy alkalmassa
tehetd kiillonbozo védelmi eszkdzok

) (szikravédd, zajveédo, stb.), illetve fejlampa
felrogzitésére.

VIZR 40 4bra %8

A sisak csatjan, vagy a héj belso feliiletén a gyarto feltiinteti a gyartas idejét €s annak a szabvanynak a
szamat, aminek alapjan a sisak megfelel az ipari alpinista munkavégzés igényeinek. (EN 397,
EN12492)

Tisztitas, ellenérzés: A sisak belsd, testtel érintkezd hevederzetén cserélheté parndzott betét van.
Ezeket lehet szappanos vizzel tisztitani, vagy cserélni.

A sisakra semmiféle iras, rajz, matrica nem keriilhet. Ezek garanciavesztést jelentenek. A gyarto ad
specialis tollat vagy matricat, azokat lehet hasznalni.

A sisakot minden hasznalat utdn ajanlott ellendrizni. Barmiféle az eredetitdl eltérdé alakvaltozas,
roncsolodas, szakadas, torés, stb. észlelésekor kérjik ki bevizsgaloi jogosultsaggal rendelkezd
szakember véleményét.

3.8 Hevederek

Biztositasi, ereszkedési, koztes biztositasi pontok kiépitésénél varrott hevedereket hasznaljunk. Ezek
szélesebb feliileten fekszenek fel és kisebb sugarban torhetéek meg, mint a kotelek. (pl.: I, U, L
vasszerkezeti profilok) Mechanikai sériilésiik esetén olcsobb a poétldsuk, mint a koteleké.
Munkavégzésre csak gyarilag varrott hevedereket haszndljunk, mert ezek teherbirdsa gyarilag
szavatolt. A varrott hevedereken a terhelhetéséget, szakitoszilardsagot, illetve a gyartassal kapcsolatos
adatokat, az igazol6 cimkén talaljuk meg. Varrott hevederek teherbirasa legalabb 22 kN.

A heveder hosszu, keskeny, lapos statikus erdk elviselésére szant textil termék, amelynek nem
feladata a dinamikus energia elnyelése. A hevedereket vékony feliileten, éleken torténd felfekvéseknél
alkalmazzuk, mert a sz¢lesebb felfekvés a terhelés kedvezobb eloszlasat eredményezi.

47igy dolgozz magasban
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A kiilonb6z6 méretii és teherbirast hevederek lehet6vé teszik, hogy tetszdleges teherelosztd pontokat
hozhassunk 1étre, kettd, vagy tobb rdgzitési pont sszekotésével. Osszegzé pont alkalmazésa esetén
nagyon figyeljiink a hevederek altal bezart szogekre. Ezek a szdgek lehetség szerint ne legyenek
nagyobbak 90°—nal, mert nagyobb bezart szog esetén az dsszegzésben résztvevo hevederek és kikotési
pontok terhelése nagyon megnovekszik!

Varrott hevederek (EN 566, vagy EN 795)

. A kiillonb6z6 méretl és teherbirasu hevederek lehetové
Hevedergyiiri - y .
+ Nigyidle hossatisdgban: teszik, hogy tetszéleges teherelosztd  pontokat

e A o e e hozhassunk létre, ketté, vagy tdbb rogzitési pont

- ANNEAU (C40 120): 120 cm (tomeg: 100 g), . s s
- ANNEAU (€40 150): 150 cm (tSmeq: 135 ). Osszekotésével.

Osszegzé pont alkalmazasa esetén nagyon figyeljiink a
hevederek 4ltal bezart szogekre. Ezek a szdgek
lehet6ség szerint ne legyenek nagyobbak 90°—nal, mert
nagyobb bezart szog esetén az dsszegzésben résztvevo
hevederek ¢és kikotési pontok terhelése nagyon
megndvekszik! Vannak  nyitott,  karabinerrel
Osszekapcsolhaté hevederek is (akar allithato hosszal),
ezeket  alakzatok, szerkezetek,  korbekotésére
hasznéalhatjuk.

Figyeljiink arra, hogy a heveder ne csavarodjon, ne
gytrédjon a felfekvési pontokon, a varrott rész ne
~ keriiljon ¢éles felfekvési pontokra, ne keriiljon a
karabinerhez, mert a fentiek jelentésen csokkentik a
teherbirast.

Varrott hevederekre lehetéség szerint ne kossiink
csomoét, mert a csomd 60%-kal is csokkentheti a
terhelhetdséget, szakito szilardsagot!

Vannak nyitott, karabinerrel  0Osszekapcsolhatd
— hevederek is (akar allithato hosszal), ezeket alakzatok,
szerkezetek, korbekotésére hasznalhatjuk.

41.4bra®

Tisztitas, tarolas, ellenOrzés:
Erre vonatkozo kovetelmények megegyeznek a kotelekre vonatkozo eldirasokkal.
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3.9 Energia elnyel6 eszkozok
Minden olyan esetben, amikor rogzitjiik magunkat egy statikus kikotési ponthoz és fenndll a zuhanas

veszélye, hasznaljunk energiaclnyeld eszkozoket. Az energia elnyeld eszkozoket, a kikotési pontot
megtartd biztosito kotél és a teljes testhevederzet kozott kell alkalmazni.

ASAP'SORBER ABSORBICA

42.4bra %0 43.4bra 5!

Energiaelnyelé eszkozt kell alkalmazni a zuhanas gatlé és a teljes testhevederzet kozott is. (pl.: ASAP
Sorber)

_ W jj A modern energiaelnyel6 eszkdzok hevederbdl
. késziilnek, amelyeknél egy a gyarto altal kifejlesztett
N - IJ (és garantalt) hosszusagu, varrott szakasz a terhelés
= = ) hatasara felszakad és ekozben csokkenti a testre hatod
= ] )* =| erét.
l'lll. ||I||“ - - o v e , ) r
J ' ,JJ Az energiaelnyeld eszk6zok megesuszasa és a
{} {( ] hevederek teljes felszakadasa, 6kN erénél kovetkezik
o ":IH be. Ez az erbhatas elviselheté az emberi szervezet
’ II)I | szamara.
|'
L ,a"s"l Az energiaelnyel6 hevederek felszakaddsuk utan
{f , 1t
H tovabb nem hasznalhatoak.
{} A lezuhanasgatld eszkozoket mindig energiaelnyeld
6 kN 22 kN hevederrel kossiik a testhevederzethez.
44 4bra %

Tisztitas, tarolas, ellenOrzés:
Erre vonatkozo6 kovetelmények megegyeznek a kotelekre vonatkozo eldirasokkal

50fgy dolgozz magasban
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3.10 Csigak

A csigak segitségével megkonnyithetd a kiilonféle terhek felhtizdsa, mentésnél pedig a bajba jutott
személyek szallitasa. (Figyelem: terhek emelésekor, felhuzasakor feltétleniil vegyiik figyelembe, a
teljes rendszer leggyengébb tagjanak terhelhetdségét, mert ez fogja meghatarozni a helyes és
balesetmentes mitkodést!)

A csigakat alkalmazasuk szerint a kdvetkez6 csoportokba oszthatjuk:

1. visszafutastgatlo- cs1gaksep

2. nagyhatékonysagu-csigakiste;

3. konnyitett-csigak

4. egyszerii-csigak

5. futoesigak

A csigak hatékonysagat két tényez6 hatarozza meg:

a csigakerék merete minél nagyobb atmeroju a csigakerék, annal
hatékonyabb a: ioked 051ga (kevesebb a veszteség). ik
csapagyazas: onkeno csapagyas csigak, ezek nagyon hatékonyak, de
rendszeresen be kell ket olajozni, vagy zsirozni.sgp!

A vizhatlan, golyoscsapagyas csigdk is kivalo hatekonysaguak és
elényiik, hogy semmiféle karbantartast nem igényelnek. isgp!
A leginkabb megfeleld csiga kivalasztasat segiti, hogy minden Petzl
golyoscsapagyas csigdn az idedlis felhaszndldsi teriiletre utalo
piktogram talalhat6. A masodik piktogram a csigdban hasznalhato
kotél maximalis atmérojét jeloli meg.

Ujabban mar komplett csigasort is lehet beszerezni. Nem kell
kiilonallo csigadkbol Osszeallitani a felhuzoérendszert. Felhasznalasi

teriilete er6sen behatarolt.

Figyelem: a csigdkon feltiintethetik a munkaterhelést és a
szakitoszilardsagot is!

45 4bra 53

46.4bra >

A feladattol fliggben alkalmazzuk a
megfeleld szamu és nagysagu csigakat.

A kotéltechnika  alkalmazdsa  sordn
el6fordulhat, hogy terhet huzunk magasba,
kotélpalyan mozgatunk, csigasorral emeliink
személyt, -targyat.

A csigak alkalmazéasanal vegyiik figyelembe,
hogy a csiganak és a standnak min. a
felhtizando targy kétszeresét kell kibirnia!

53gy dolgozz magasban
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3.11 Kantarak

Osszekdtd elem. Lancszem a felhaszndlé és a szerkezet, vagy eszkoz
kozott.

A kantarok arra hivatottak, hogy a felhasznalonak maximalis biztonsagot
nyUjtsanak, mikdzben a leheté legkevésbé korlatozzak &t szabad
mozgasaban.

A zuhanasgatlé és a testhevederzet Osszekotésére gyarilag kialakitott
kantart érdemes alkalmazni. A kantart a testhevederhez D vagy
haromszog alaku, oval vagy korte maillon-nal ajanlatos rogziteni!

Kétféle kantartipus létezik:

Munkahelyzetet pozicionalo kantarak, melyek tavol tartjak a felhasznalot
a lezuhanas veszélyével jard zoénatdl és segitséglikkel a dolgozo
pozicionalhatja magat munkahelyén - ha lezuhanas veszélye all fenn,
felszerelésének tartalmaznia kell zuhanasgatlorendszert is.
Energiaelnyeld kantarok, melyek lezuhanas megtartasakor csokkentik a
felhasznal¢ testére hato erot.

A munkahelyzet pozicionalasara szolgalé kantaroktesthevederzettel
egylitt hasznalhatok. Hasznalatukkal korlatozhato a dolgozd mozgéstere
¢s biztosithat6 az egyensulyi helyzete, igy kezei szabadd4 valnak.

Ezek a kantarok lehetnek allithatok vagy nem allithatok.

Amennyiben lezuhanas veszélye all fenn, a munkahelyzetet pozicionald
kantart energiaelnyeldvel kell kiegésziteni.

Energiaelnyel6 kantarok:

(-

Aszimmetrikus
varrott Y kantar
laphevederbél
kotélen valo
ko6zlekedéshez
(pl.
ASCENSION
maszoeszkozzel

47 .4bra %5 48.4bra %6

Az aszimmetrikus Y szarak megkonnyitik az elérehaladast, helyzettél fliggben valaszthatunk a
hosszabb ¢és rovidebb kantarszar koziil a két szarnak koszonhetden pedig a felhasznald osztasokon
valo athaladaskor is folyamatosan biztositva van.

Energiaelnyeldvel ellatott kantarok

Az energiaelnyeldvel ellatott kantdrok a zuhanas megtartasat szolgdld rendszer részei. Az esés
energiajat a specialis varratok felszakadasa nyeli el.

Az energiaelnyeldk tobbféle hosszusagban kaphatok, igy a dolgozé mozgastere igény szerint
valtoztathatd. Mindig ligyelni kell arra, hogy a felhasznal6 alatti szabad eséstér nagysaga megfeleljen
a kantar hosszéanak.

Tisztitas, tarolas, ellenOrzés:

Erre vonatkozo kovetelmények megegyeznek a kotelekre vonatkozo eldirasokkal. Az energiaelnyelés
céljara beépitett szakado elemként miikodo varrasok sériilésmentes allapotat fontos vizsgalni!
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3.12 Segédeszkozok, kiegészitok

Munkapadok:49.4bra 57 /
Mint, ahogy sok egyéb eszkdz, ugy a munkapad is
komfortérzetiink novelését szolgalja. Elsésorban hosszantarto
kotélben 16gas esetén alkalmazzuk. Alapvetden két csoportra
oszthatjuk: hazi- és gyari készitésii iilépadok.

A gyari készitésli padok altaldban aluminiumlemez merevitéssel
rendelkeznek, de kaphat6 falemezes valtozat
is, allithato a hevederzetik  és
felszereléstartd fiilek vannak rajtuk. Az
allithatd  hevederzetnek  koszonhetéen
kozvetlentil a beiilé kdzponti karabineréhez
is csatlakoztathatok, valamint hasznalaton

kiviil a derékhoz rogzithetok, egy a pad aljan talalhato fiil segitségével. Egyes
testhevederzetekbe gyarilag beépitik ezt, igy komfortos érzést nytjtanak.
Mivel nem szamitanak egyéni védéeszkdznek, igy sajat magunk is készithetiink
illépadot, egy megfeleld nagysagu és teherbirasu deszka darab és 5 méter hosszu
legalabb 9 mm atmérdji kotél segitségével. Az Osszekottetést kotéllel oldjak
meg. Nagyon fontos, hogy a padon atflizott kotél a pad aljan is atlésan
keresztiilmenjen. Ugyeljiink r4, hogy a csomobol kilogd kotélvég legalabb 10 cm
hosszt legyen. Ez a biztonsagi ovintézkedés arra az esetre kell, ha a pad anyaga
eltorne alattunk.

50.4bra 58
A padot TILOS testhevederzet nélkiil hasznalni. Kézvetleniil kell az ereszkedd eszkdzhoz kapesolni
lebiztosithatd HMS karabinerrel, ide kell a testhevederzetet is csatlakoztatni az energiaelnyeld egyik
szaraval, szintén lebiztosithatd karabinerrel.

Milyen a jo pad?
e massziv €s stabil
e alabaknak szabad mozgast biztosit
o akaszthatunk ra felszerelést
o allithato fiilekkel rendelkezik
A pad hasznalata
A gyakorlatban kétféleképpen hasznalhatjuk a munkapadot

e Egyik opcidé az, amikor kozvetleniil hozzacsatlakoztatjuk a beiilonkh6z (ehhez
kompatibilis pad sziikséges). Ebben az esetben semmi egyéb dolgunk nincs,
minden mas eszkoziinket Ggy hasznalunk, ahogy egyébként szoktuk.

e Masik lehetéség az, amikor a pad kihosszitott fiileit Osszecsatoljuk egy
karabinerrel. Ebbe a karabinerbe beleakasztjuk magunkat a rovid kantarunk
segitségével, tovabba  szintén  ebbe a  karabinerbe  helyezziik
ereszked6eszkoziinket is.

A kihosszitott tipustt iilopadba lapos tetdn valdo beszallaskor a kovetkezd modszer ajanlott.
Felhelyezziik zuhanasgatloé eszkoziinket a biztositd koteliinkre. Ereszkedd koteliinkre felhelyezziik a
befiizott ereszkeddgépilinket, melyhez a padunkat csatlakoztattuk. A parkany ala még elérhetd
tavolsadgba belogatjuk a padot. A padot, mint egy lépcséfokként hasznalva kilépiink a tetdrdl,
beleiiliink, majd csatlakoztatjuk hozza révid kantirunkat. Es kész is vagyunk a beszallassal. Azért
érhet meglepetés, ha messze van a kikotési pont, mert ilyenkor a kotél is nagyobbat fog nytlni. A
kozvetleniil magunkhoz csatolt paddal ilyen gondjaink nincsenek, mert szerves egységet képez
veliink.
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Lépodszar:

51.4bra 5°

Az ascension maszoeszkozhoz rogzitve a kotélen vald felmaszas segitésére. A talprészen az erdsités
hossz élettartamot biztosit, és merevsége megkonnyiti a belépést.

Trepni:

Az ascension eszkozre rogzitve kotélen vald felmaszashoz valamint athajlasokban és tetdk alatt
torténo tovabbhaladas segitéséhez. A talprészen az erdsités hosszl élettartamot biztosit, és merevsége
megkonnyiti a belépést.

Segédmaszogépek:

Pantinbokara erGsitheté maszoeszk6z kézi- és hasi maszd maszoeszkozokkel —egyiitt
hasznalhat6.Hasznalataval a kotélen valod feljutas gyorsabb, és kevésbé megterheld. A 1ab egyetlen
hatrafelé iranyul6é mozdulataval levehet6 a kotélrol.

Kotélvédok:

»EBgyszert kotélvédo”

Az éles peremen, ¢élen felfekvd kotél védelmérol
gondoskodni kell!

Erre a feladatra a legalkalmasabbak a direkt erre
a célra gyartott kotélvédok. Hasznéalat soran
gondoskodnunk kell arrél, hogy a véddeszkdzok
ne mozduljanak el. Ezek az eszkdzok nem
sorolandok az egyéni védoeszkozok kozé, mégis
a biztonsag szempontjabol kiemelt fontossagu a
megfeleld kotélvédelem. Statisztika alapjan az
egyik leggyakoribb baleseti ok a nem megfeleld

esetében szintén figyeljiink oda a régzitésre.

Petzl Roll modul: e@\‘

kotélvédelem.
52.4bra 50
Gorgos kotélveédo 53.4bra 6 » N
Ha élen mozgatjuk a kdotelet, hasznaljunk gorgés kotélvédot, mely m\ 5

Kotélvezetd gorgosor,

amely  éleken, egyéb

felileteken felfekvd kotél

eresztését, - felhuzasat teszi
lehetévé a kotél tulzott surlédasa nélkiil. Mentésnél,
teherhuzasnal hasznos kiegészitd felszerelés lehet.®?

54 .4bra 63
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4 Technikak

Az ipari alpintechnika soran alkalmazott ereszkedési, eresztési, felmaszasi, biztositasi, felhuzasi,

poziciondlési és ezeket kisegitd technikak, mandverek bemutatasa.

Az el6z6 fejezetekben érintettiik az eszkdzoket. A legfontosabbakat bemutattuk, (a teljesség igénye

nélkiil) atfogdan ismertettiik ket.

A technikak fejezetben az eszkozoket rendszerbe allitjuk, és komplett feladatrészeket mutatunk meg.
Ezekre a feladatrészekre (részekbdl) épiil aztan a kiillonb6zo alkalmazasi specifikumok tertilete.

Ami maga az alkalmazott ipari alpintechnika.

4.1 A kotél kikotése, “standépités”

Ha a munkavégzés helyszinét ereszkedéssel kell megkozeliteniink, akkor ereszkedd és biztositod
pontokat sziikséges létesiteniink. Az ereszkeddpont tartja a munkavégzés soran a dolgozoé €s a nala
1év6 egyéb eszkozok sulyat, ezért konnyi belatni, hogy ennek megfelelé (min. 5KN) teherbirasunak

kell lennie.

Egy fix pontot csak akkor hasznaljunk biztositasra, ha az
biztosan tobbet bir, mint amekkora terhelés, lezuhanas esetén a
kotélben ébredhet. (min. 7,5kN) Egyéb esetekben torekedjiink

kettd, vagy tobb fixpont 1étesitésére.

Standdal szemben megfogalmazott kovetelmények: a biztositd
kotél standja 7.5 kN-, a munkakdtélé 5 kN teherbirasu kell,
hogy legyen. A biztositd kotél esetében ezt a minimum
terhelhetdséget a zuhanasgatlok szabvanya 22 kN-ban allapitja
meg ezért célszerli ez utdbbit figyelembe venni €S a
kotélgyartok ajanlasat a csomozott kotél terhelhetdsége

szempontjabol.

A standpontok szama a fenti értékek megléte esetén minimum
kétkotél (munka-, biztositokotél). Egymastol elkiilonitett helyen

kell kiko6tni

287.93 Kg

T F 55.4bra &

56.4bra
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57.4bra 56

4 Amennyiben egy-egy pont teherbirasa
nem elegend akkor kettd vagy tobb
pontos standot épitiink, a tobb pontot ugy
kotjiikk Ossze, hogy az 0OsszegzOpont
terhelésekor egyenld mértékben adja at a
terhelést a pontoknak és egy pont
\/“ kiszakadasa esetén ne hosszabbodjon
meg egyik szar sem (egy dinamikus
16 kN 2x22kN 8kN 16kN 2x22kN rantast atadva a tobbi pontnak), a kotél
szarak altal bezart sz6g 60 fok alatt legyen mert csak abban az esetben osztja meg a kivant mértékben
a terhelést.

Ipari kdrnyezetben épiiletek tetején kémények, légtechnikai berendezések, konténerek, géphazak, fix
telepitésti 1étrak adhatnak stand kikotési pontokat. Torekedni kell minél jobban tébe kotni a kisebb
forgatonyomaték biztositasa céljabol. Gondoskodni kell a kotelek védelmérdl az éleken felfekvod
dorzsol16, koptatd hatasok ellen kotélvédot alkalmazunk. A kotelek végeire mindig kossiink csomot
kiereszkedés ellen, ha nagy magassagbol ereszkediink csomoval toldott kotélen, akkor a munka-,
biztosito kdtél ne ugyan abban a magassagban legyen toldva foként biztonsagi szempontbol.

Mindig gyarilag varrott (végtelenitett) és megfelelé méretii hevedereket alkalmazzunk!

Karabinerek elhelyezésénél forditsunk kelld figyelmet arra, hogy ezek a varhat6 terhelés iranyanak
megfeleléen alljanak, ne fekiidjenek fel peremeken, ne érhesse dket csavard, nyiro eréhatas.

Mindig zarhato karabinert hasznaljunk, hogy elkeriiljiik a nyelv kinyitodasanak veszélyét.

A Dbiztositokotél rogzitésénél hasznaljunk az ereszkedOkotéltol fiiggetlen kikdtési pontot, ennek
teherbirasa minimum 7,5kN legyen.

Az ereszkedo- és biztositopont minden eleme legyen alkalmas a felsorolt er6hatasok megtartasara.

/%

©

50 !‘

L 2
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66Peatz| Access the inaccessible
67Petzl Access the inaccessible

41



Elhuzas:

Elhtizast, akkor alkalmazunk, amikor a fiiggbleges esésvonaltdl — karnyujtasnal - nagyobb tavot kell
athidalni, ahol “tartésan” kell munkat végezni, nem elég ingazni, lendiilni. Az elhuzas indoka az, hogy
a munkateriilet f616tt nem tudunk standot épiteni, igy az ereszkedéssel nem érnénk el az elvégzendd
feladat helyszinét. Az elhtizést ereszkedés kozben tudjuk kiépiteni, a legoptimalisabb magassagban ¢és
tavolsagban. A terhelt kotelet “csak™ beakasztjuk a karabinerbe. Ennél a megoldasnal az elhtzas alatti
és feletti kotélszal egyarant feszes (terhelt) a stand és az elhtzés is terhelés alatt van (l4sd a grafikat:
terhelés irdnya, - nagysdga). Az elhuzas lehet egyszeres €s tobbszords (nagy tav athidalasanal),
elhuzott kotélen egyidében (az elhtizas szamatol fliggetleniil) csak egy személy tartozkodhat. A fel-, le
mozgast célszerii gyakorolni!

59.4bra 68

Osztas:

Osztast hasonld esetben alkalmazunk, mint az elhizds vagy, ha egy hosszli ereszkedést akarunk
szakaszolni, megosztani. Elonye az, hogy minden egyes osztas kdzott — ha sziikséges - tartdzkodhat
(maszhat, ereszkedhet, dolgozhat) egy személy, pl. barlangban vagy kotélhidon, lasd: Klettersteig.
Amennyiben egy személy mozog a kotélen akkor csak a folotte 1évé kotélszal feszes és a fols6
osztaspont terhelddik, a terhelés iranya tobbnyire fliggdleges.

Y technika:

Leggyakrabban ezt a technikat a plakatosok hasznaljak, két kotél egymastdl nagy tavolsagban kertil
kikotésre. A kikotésipontok kozotti mozgasnal (fel vagy le) mindkét kotél feszes. Felhasznalt
eszkozok:

maszashoz: Croll- Ascension, Ascension- Rig, Ascension- Ascension

ereszkedéshez: két ereszkedd gép

Kivaltas:

Egy beszerelt eszkdoz masikkal vald helyettesitése, hosszabb, rovidebb idore, atszerelés, tovabb
haladas, eszkoz csere céljabol. A kivaltas folyamata: a kivaltandoé eszkéz mellé (ala, folé¢) vagy a
tovabbi folyamat (pl. haladasi irany) tekintetében optimalisabb helyre — altalaban kotélre, de lehet fix
szerkezet is pl. onbiztositasos Y MGO-s maszas - beszereljiik a kivaltd eszkozt. Csak a kivaltd eszkoz
beszerelése és ellendrzése utan “sziintethetd” meg a kivaltando felszerelés.

A kivaltas eszkozei: a legmagasabb rendil kivaltds ugyanolyan eszkozzel torténik, biztositasra is
alkalmas 0Onzar6 ereszkeddgép, csomod csavaros karabinerrel, csak mindezek hianyaban szabad
fogazott géppel kivaltani, de nagyon fontos a maszogépbe szerelt kotél feszesre hiizasa. A kivaltasnal
is fontos szempont a statikus terhelés folyamatos fenntartasa, ne keletkezzen kotélhas, laza kotélszal.
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4.2 FEreszkedés

Ha a munkateriiletet ereszkedéssel lehet elérni a legegyszeriibben, akkor ereszkedd rendszert kell
kiépiteni. Az ereszkedd allas kiépitésénél két kdtelet kell hasznalnunk.
Az egyik kotél az ereszkedd kotél, a masik biztositdsra szolgal. Ereszkedd- és biztositd kotélnek fél
statikus koteleket hasznaljunk. A biztositdé kotélen elhelyezett biztositd eszkoéz és a teljes
testhevederzet kozott mindig energiaelnyeld betétet hasznaljunk.
Ereszkedéssel végzett munka esetén a beszerelés sorrendje a kovetkez6 legyen:
e A biztositd eszkoz felhelyezése a biztositdo kotélre és csatlakoztatasa a teljes testhevederzet
mellbekdtési csatjdhoz.
o Az ereszkedd eszkoz felhelyezése az ereszkedd kotélre és csatlakoztatasa a teljes-
testhevederzet kdzponti csatjahoz.
A biztosito- és ereszkeddeszkozok csatlakoztatasa csak zarhato karabinerekkel torténhetnek.

Az ereszkedés megkezdése elott standépités, ill. a meglévd stand
ellendrzése az elsé 1épés. Amennyiben indokolt (lezuhanas veszélye
fenyeget) mar a leendd stand kiépitéséhez is hasznaljunk lezuhanas
elleni biztositast. Ami lehet tarsvagy onbiztositas.

Ereszkedéshez olyan eszkozt hasznaljunk, amely gyarilag fékkel van
ellatva (zuhanas biztos) és megallaskor megtartja a munkapoziciéban
a dolgozot. Egyes régebbi ereszkeddeszkozoknél sziikség van az
ereszkeddeszkdz munka pozicidban torténd lerogzitésére (Stop csiga).

Az ereszkedést szakaszosan hajtsuk végre. Ugyeljiink arra, hogy a
biztositd eszkdz ne szoruljon meg, az ereszked6eszkdz ne melegedjen
fel (strlodas), mert a ho veszélyezteti a kotél kopenyét
(megolvadhat).

60.4bra®®

A lezuhanasgatlot ereszkedés kozben olyan modon kell mozgatni,
hogy az eszkdz a teljes testhevederzet bekotési pontja ala ne keriiljon, igy elkeriilhetjiik, hogy sajat
magunkat €s a biztositd kotellinket az ereszkedd kotél esetleges elszakadasa esetén, extrém mddon
terheljiik. Az jabb fejlesztésti zuhanas gatlok mar beavatkozas nélkiil kdvetik a dolgozot ereszkedés
kozben.

Fontos szem el6tt tartanunk, az ereszkedés kdzben fellépd veszélyeket, mint Kockéazat, hogy az éleken
megtoro kotél ingazas soran megsériilhet, ezért sziikséges a kotél védelme.

A mozgd kotélszarak koptatd feliilettel nem érintkezhetnek, ekkor gorgds kotélvédot sziikséges
alkalmazni.

Amennyiben til messze van az ereszkedési ponttdl a kotélrogzitési pont (stand), szdmoljunk a kotél
fokozottabb mértékili nyulasaval!

A kotél nyulasa legalabb 5%, ami hiisz méternél mar egy méter ,,siillyedést” jelent.

A gyakorlatban sokszor el6forduld problémaként jelentkezik, hogy a kikotési pont nem a kivant
ereszkedési hely f6lé, nem annak esési vonalaba esik. Ilyenkor megvezetést, eltartast célszeri
hasznalni. Fontos azonban a megvezetési pont teherbirasat is figyelembe venni!

Ha az ereszked6kotél nem ér le olyan pontra, ahonnan biztonsidgosan ki lehet szallni, akkor a kotél
végére csomot kell kotni.

69Petzl Access the inaccessible
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Szabvany szerint az ereszkedés sebessége 0.5-2 m/s kozotti érték. A biztonsdgos ereszkedés
érdekében mindkét kéz aktivan kell, hogy kozremiikodjon, mert az egyik kéz az ereszkedés
sebességét, mig a masik kéz az 6nzaro fék kioldasat miikodteti.

Ereszkedés megkezdésénél a kotél megfogésa az elso 1épés.
Masodik az 6nzar6 fék kihajtasa.
Harmadik a fék mitkodtetése meghtizassal.

Az ereszkedés befejezésekor forditott a sorrend!

A fenti eszkdzok szimplakoteles eszkozok, de nem kizart a duplakotélen torténd ereszkedés
lehetdsége sem, ezeket a modszereket meg kell ismerni és fontos begyakorolni!

61.4bra 7

Az eszk0zok hasznalatanak lehetoségei:

Stopcsiga foként ereszkedésre, de kistavolsagu felmaszasra is alkalmas.

Grigri univerzalis ereszkedésre, eldl-, hatul mészo biztositasara, felmaszasra akar nagyobb
tavolsagra is és csigasor visszafutas gatldjaként torténd beépitésre egyarant alkalmas.

I’Da Grigri tulajdonsagai antipanik funkcioval kiegészitve.

Indy a Stopcsiga antipanik funkcios kivitele.

DSD fel-, leszereléshez nem kell leakasztani magunkrél (nincsen leejtés veszély).Beszerelése
nem tul bonyolult, de érdemes gyakorolni hasznalat el6tt. Nagy elonye a dupla fékhatas ami
teljesen benyomott ill. elengedett kar esetén érvényesiil. Egy kézzel is biztonsagosan tudunk
vele ereszkedni. Hatranya: nehéz a lelazult kotél feszesre htizasa, felmaszasra
alkalmatlan.

PRO-AlpTechsokat tud. Fel- és leszereléséhez nem kell az eszkozt levenni magunkrol. Csak
avatott kezeknek engedelmeskedik a haz, a kotél befiizéséhez ki kell nyitni a hazat és az
informacios rajzot kovetve kell befiizni a kotelet. Egy kicsit hasonlit a Grigrihez csak azzal a
kiegészitéssel, hogy egy sziikithetd hengerrel valtoztathato a surlodasi fékerd. Testsulyhoz ill.
fékerdhoz allithato. Felmaszasra, visszahtizasra kdnnyen €s jol hasznalhato.

70Magasban biztonsagban /Mountex safety/
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4.3 Kotélen felmaszas

El6fordulhat olyan szituacio, hogy a tarsunk altal el6re rogzitett kotélen kell felmasznunk.

Ezt a miveletet is két kotél segitségével oldjuk meg.

Az egyik kotélen maszunk a masikon biztositjuk magunkat.

A mészashoz két maszogépet is haszndlhatunk, amig az egyikre ranehezediink, addig a masikat
feljebb toljuk, majd ebbe beleterhelve az alsot is feljebb huzzuk. Ezt ismételve haladunk felfelé.
Maszogépeinkhez rogzithetjiik magunkat a kantarunk szaraival.

A kotélen vald felmaszasnak tobb valtozata is van, de a feladat megkdnnyitésére rendelkezésre
allhatnak egyéb eszk6zok is (Croll, Pantin).

Felfelé haladaskor a biztosito kotélen a biztositd eszkozt veliink egyiitt felfelé huzzuk, vagy az kdvet

minket (Asap). -
.abra

“Klasszikus” felmaszas. Karos maszogép €s vagy
mellgép, vagy bokagép segitségével. Biztositas
asappal.

Az 59-es abran olyan felmaszast lathatunk,
amikor ereszked6 poziciobdl egy karos
maszogép és egy pedal beiktatasaval felmaszunk
a kotélen. gy lesz az ereszkedd rendszerbsl
felmaszasi technika. Nagyon hasznos,
biztonsagos, nem igényel atszerelést.

“Klasszikus” felmaszé technikai elemeinek a
sematikus rajza. Hosszi felmaszasoknal ajanlott,
de az atszerelés munka pozicidba nagy figyelmet
kivan. (60.abra)

64.4bra 73
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A felmdszésrol bévebben:
Kotélen torténd feljutas maszogépek segitségével érheto el.

Minden esetben a tevékenység megkezdése elott ellendrizziik a kikotéseket (standokat)!

Az alkalmazott technika fligg a maszandé magassagtol, és a rendelkezésre allo felszerelésektol.
Kotélen vald felmaszast akkor alkalmazunk, amikor ereszkedés utan néhany métert-, vagy teljes
magassagot kell vissza masznunk. Fentr6l nem-, vagy nehezen megkozelithetd munkateriileteken,
mentés és mas specialis teriileten alkalmazzuk.

e Pruszikcsom6 pruszikcsomoval: als6 a 1épdszar, a felsében iiliink. (Régi klasszikus
hegymaszo technika. Az egyik ok amiért nem preferalja az ipari felhasznalas, az az, hogy sok
olyan elemet /kotélgyliriikkb6l késziilt csomok/ hasznal, aminek az eredetét és teherbird
képességét nehéz standardizalni. Megjelenik, mint egyéni véddeszkoz egy darab kis atmérdjii
kotél.)

e Karosmaszogépet ereszkedd eszkozzel akkor hasznalunk felmaszéasra, amikor egy rovid
szakaszon beliil tobbszor kell fel-le mozognunk, igy nem kell mindig atszerelni, kisebb
magassagok lekiizdésére ajanlott technika.

e Karosmaszogép mellgéppel (Croll) az egyik leggyorsabb és leg energiatakarékosabb
felmaszasi mod, Croll a beiilé alsé rogzitési pontjaba -, karosmaszogép a spelegyca hossza
kantarszaran rogzitve foglal helyet.

o Kétkaros maszogép (jobbos-balos) is kényelmes és gyors felmaszasi lehetdség mindkét
géphez hozza kell kossiik a kantar egy-egy szarat atszereléseknél lehet veszélyes, ha nem
vagyunk Osszekotve a gépekkel.

Az ipari alpintechnikaban az esetek tilnyomo tobbségében ereszkedéssel kozelitjiilk meg a helyszint.
Mégis akadhat olyan szituacid, amikor felmaszast is kell alkalmaznunk.

A felmaszast elsddlegesen 2 alap tipusra bonthatjuk: révid- és hosszu tavli maszasra.

Egyértelmil, hogy a rovid td&vi maszast rovidebb szakasz lekiizdéséhez, mig a hossza tdvi maszast
hosszabb szakasz lekiizdéséhez alkalmazzuk.

Rovidtava maszas: egy ereszkedbeszkozt és egy maszogépet (1épdszarral) alkalmazunk.

Kézi (karos) maszogépet ereszkeddeszkozzel akkor hasznalunk egyiittesen felmaszasra, amikor egy
rovid szakaszon beliil tobbszor kell fel-le mozognunk, igy nem kell mindig atszerelni, kisebb
magassagok lekiizdésére ajanlott technika.

A lényege, hogy tehermentesitsik az ereszkeddeszkoziinket a maszogépbe terhelve, igy az
ereszked6eszkozbe kotelet tudunk huzni mialtal mar feljebb is jutottunk a kdtélen. A maszogépiinket
feljebb toljuk és folytatodhat a folyamat egészen a kell6 magassag eléréséig. A rovid tavi maszas
fizikai megkonnyitésére beleépithetiink egy egyszerli huzérendszert is a gépeink kézé. Ehhez olyan
maszogép sziikséges, amin atvezethetjiikk az ereszkeddgépbol kijovo lefelé mend kotélszarat. Ezutan
az atvezetett kotélszar kimend végét fogjuk huzni lefelé a maszogépiinkon keresztiil, igy csokkentve
azt az er6t, amit ki kell fejtentink.

A rovidtavih modszerrel a legegyszeriibb az ereszkedésbol maszasba valtani, hiszen az
ereszkeddeszkoziink mindvégig a kotélen van, nincs sziikségiink semmilyen egyéb mandverre,
atszerelésre.

Hosszu tavi maszas: esetén 2 maszogépet alkalmazunk. Alapesetben ez egy hasi maszoeszkoz és egy
maszoeszkoz 1épOszarral (altalaban karos maszogép). . A mellgép (hasi maszoeszkdz) a kozponti
karabinerbe csatlakozik, valamint a mellhevederbe. Ez a hevederben {ilve terhelédik. A karos
maszogép az ehhez tartozo 1épdszarral, a 1épdszarban allva terhelddik. A 1épdszarba felallva a hasi
eszkoz felcstiszik a karos maszogép ala, majd beleiiliink a beiilohevederiinkbe és feljebb csusztatjuk a
karos maszogépet €s igy tovabb.
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A hosszl tava felmaszas kiegészithetd az egyik bokan viselt kantyuval is, mely jelentdsen noveli a
haladas sebességét, illetve adott esetben segiti a kotél hasi maszoeszkozben valod futasat is. Ilyenkor
egyik labunk a 1ép6szarba terhelve 1€p, a masik pedig kantyu segitségével a kotélre terhelve 1ép
felvaltva.

Kézi (karos) mészogép mellgéppel az egyik leggyorsabb és legenergiatakarékosabb felmaszasi mod.
A mellgép a beiild hevederzet also rogzitési pontjaba -, karos maszogép a kantar hosszu kantarszaran
rogzitve foglal helyet. Ezt FROG technikaként is ismerjiik, mely elnevezését az angol frog (béka)
szobol kapta, amely utal a mozgas jellegére. (Kiilondsen akkor ajanlott mészotechnika, ha nincsen
mellettiink fal)

Kett6 darab kézi (karos) maszogép (jobb kezes és bal kezes) is kényelmes €és gyors (amennyiben jol
allitottuk be az egyes tavolsagokat) felmaszasi lehetdség. Ilyenkor mindkét géphez hozza kell
rogzitsiik a kantar egy-egy szarat. Atszereléseknél lehet veszélyes, ha nem vagyunk rogzitve a
maszogépekhez. (Abban az esetben kiilondsen hatékony, ha van mellettiink fal, plane, ha az
minimalisan befele dol)

65.4bra 74
Szimultdn technika: kevésbé megerdlteto haladas, Viltott labas technika: gyorsabb, ugyanakkor megeréltetébb
mivel a két lab egyszerre dolgozik. haladasi technika, mivel a két lab felvaltva dolgozik.

Az egyes maszotechnikakrol részletesebben

Frog technika:

Francia-ausztral barlangaszok altal kifejlesztett modszer. Ezzel a moddszerrel megoldott a kezek
minimalis munkaja a ldbak szimmetrikus terhelése, a gyors €s biztos atszerelések, a nehezebb targyak
emelésének és eresztésének lehetdsége valamint a hatékony tarsmentés. Két gépet hasznalunk,
mellgépet és kézi gépet. Specialis eszkdz a kantar, amely révid és hossza szarbol all.

A Frog technikdnal mindenki személyre szabottan tudja beallitani felszerelését. A maszas a béka
mozgasara hasonlit.

74|pari alpintechnika
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Texasi kett6s technika:

Amerikai barlangaszok dolgoztak ki. Két maszogépet alkalmazunk. A mellgépet szintén a
testhevederbe rogzitjiik, a maszogépet kantarunkkal a mellgép al4 helyezziik fol melybe egy révidebb
1épbszarat tesziink. A mozgés a guggolas-allas gyakorlatahoz hasonlit. Kevésbé faraszto, mert a karok
alacsonyan dolgoznak, az atszerelések is konnyen megvalosithatok. Hatranya, hogy az also
maszogépbdl gyakran kézzel kell utdna huzni a kdtelet. Tovabbi hatrany, hogy ha a mellgéppel
torténik valami, akkor a méaszd hanyatt esik és igen kényelmetlen helyzetben log, a feje a 1abanal
alacsonyabbra keriil. Tovabbi problémat jelent, hogy eséskor a fellépd rantasos terhelés hatasara a
kotél elészor a mellgépnél sériil meg. Hidba van még egy maszogépiink is a kotélen, akkor sem tart
meg minket, mert a sériilt mellgép-kotél szakasz alatt helyezkedik el (a Frog technikénal éppen
forditott a sorrend). Masik nagy hatranya, hogy az Onmentést néhany esetben nem tudjuk
megvalositani.

,,Jumar” technika (van, aki ezt a technikat ismeri Texasi kettésként):

Két kézi (karos) maszogépet alkalmaz, amelynél mindkét gép a fej felett mozog. A gépek kiilon-kiilon
csatlakoznak a beiild mellbekdtéséhez, igy biztositva a maszo fiiggdleges helyzetét. A gépekhez a
jobb és a bal labnak kiilon-kiilon 1€pdszarat is csatlakoztatunk. Az atszerelések gyorsan
megvalosithatoak, de a magasban dolgozo6 kezek hamar elfaradnak és egyszerre csak egy 1ab dolgozik.
A mozgas a ,,Iépcsdn jaras” mozgasara hasonlit, igy kezdok szamara konnyebben elsajatithato.

Mao technika:

Az olasz barlangaszok altal igen kedvelt modszer a francia-ausztral Frog technika modositott
valtozata, a 1épOszar nem kozvetleniil a maszdgéphez kapcsolodik, hanem egy maszogéphez erdsitett
gorgon (csigan) atvezetve a mellgép felsd bekdtési pontjadhoz kapcsolodik. A maszas konnyebb, de
lassubb. A test kevésbé dol hatra, igy kevésbé faradnak el a karok. Kiilondsen jo ez a modszer, amikor
faradtak vagyunk €s a munkanap végén maszunk ki.

Kantyus-technika:

Mellgépiink mellett mindkét labunkon, az egyik labunk bokajan, a masik térdén kantyukat
hasznalunk. A kantyu egy nyelvre terheld nyilt hazii maszogép (gibbs, bogibbs). Sajnos ez a modszer
az egyszerl atszereléseket is hdsi kiizdelemmé valtoztatja. A kezekkel nem gépbe, hanem a kotélbe
kapaszkodunk, igy viszonylag nehézkes a haladas. Elsdsorban a 80-as években volt elterjedt modszer.

Kantyus francia (Frog) technika:

A teljes Frog technika kiegészitve egy kantyuval. Kiilonosen hasznos nagyobb tavolsagok
lekiizdésénél. Sziikebb helyeken is sokat segit az atszereléseknél. Néhany esetben bonyolultabb
atszereléseknél kelld tapasztalat nélkiill komoly kellemetlenséget okozhat. A kotélrdl konnyen
leszedheté oly mddon, hogy a masik labunkkal megemeljiilk a kotelet vagy piciket rugdosunk a
labfejiinkkel.

Lefelé haladas maszogépekkel:

Lép6szarba allva tehermentesitjiik az egyik gépet és a nyelv fémes részére nytlva lehajtjuk azt, majd
lefelé htizzuk a gépet, Gigy hogy a hossza kantar ne fesziiljon meg.

A lehuzott gépbe terhelve tehermentesitjiik a karos gépet és igy lehtizzuk azt is az als6 gép folé. Addig
ismételjiik meg a folyamatot amig elérjiik a kivant mélységet.

Terhelt, feszes kotélen csak maszogépekkel tudunk mozogni!
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Maszorendszerben ébredo erdk:

Felmaszas kozben is vannak dinamikus hatasok, de ezek kisebbek, mint ereszkedés kozben,
kovetkezésképpen a felmaszo-rendszerre hatd erék valamivel kisebbek, mint az ereszkedd rendszer
esetén.

Mas a helyzet a biztosito rendszerre nézve:

El6fordulhat a felmészas kezdetén, amikor a biztositd kotél stlya még nem elég ahhoz, hogy a
biztosito eszk6z megfelelden csusszon felfelé a kotélen (ezért minimalis stlyt tehetlink a kotél aljara,
hogy biztositsa annak feszességét). Ilyenkor a szabadesés hossza a fenti eset sokszorosa is lehet. Az
ébredd erd nagysagat az alkalmazott energiaelnyeld korlatozza, de igy a fékut is joval hosszabb lesz.
Ezt a szituaciot mindenképpen keriilni kell, mivel a biztositoé rendszert extrém modon igénybe veszi,
azon kiviil a hosszii zuhanas alatt a dolgozo kiilonb6zo targyakkal valo iitkdzésének, ezaltal
sériilésének veszélye is joval nagyobb.

Mivel a gyakorlatban ugyanazon a rendszeren idénként ereszkediink, maskor felmaszunk, ezért a
biztositd rendszer rogzitési pontjat a legrosszabb esetre kell méretezni a varrott energiaelnyeld
heveder felszakadasi értékéhez.

4.4 Atszerelések

Atszerelés felmaszas kozben:

Ha elérjiik az atszerelés magassagat a kantaron 1év6 maszogépet, leszereljiik a kotélrol és a csomo f6lé
visszatesszilk — annyi helyet hagyva, hogy a maszogép és a csomd koézé még beférjen a masik
eszkdzilink is — majd beleterheliink a 1épdszarba. Ne felejtsiik el azokat az apro 1épéseket, hogy amikor
az atszerelési ponthoz értiink, ne toljuk fel a csomoig a maszogépet, mert utdna nem tudjuk levenni.
Tehermentesités utan leszereljiik a masik eszkozt, majd ezt is a csomo folott szereljik vissza.
Ereszkeddgépes megoldasndl a rovid kantar duplan beakasztva a — csomo folotti - kézi (karos)
maszogépbe, beleterheliink, tehermentesitjiik és leszereljiik majd visszaszereljiik az ereszkedd gépet a
csom¢ folé.

Maszasbol torténd atszerelés ereszkedésbe:

A mellgép ala felszereljiik az ereszked6gépet, 1épOszarba terhelve tehermentesitjiik, majd (azzal egy
idében, még a mozdulat kozben) kiakasztjuk a mellgépbdl a kotelet és feszesre huzzuk az
ereszkeddgépben 1évo kotelet, beleterheliink és leakasztjuk a kézi (karos) maszdgépet. Eldfordulhat,
hogy magasan marad a kézi gép, ilyenkor az ereszkeddeszkozt utana kell hiizni, hogy abba tudjunk
beleterhelni.

Atszerelés csomon, mindkét kotélen:

Amikor rovid a koteliink (vagy sériilt és kiiktatjuk a hibas szakaszt, a sériilt rész keriil a csomd
fiiléhez) ¢és Gsszekotjiik egy masik kotéllel, érdemes a munka- és biztositod kotelet egymashoz képest
eltoltan, kiilonb6z6 magassagban elhelyezni.

Leereszkediink a csomoig, karos maszogép felhelyezése a kotélre (hossz( kantarral) rovid kantar
duplan beakasztva a maszogép karabinerébe, atterhelés a maszogépbe, ereszkedd eszkoz atszerelése a
csom¢ ald, rovid kantar tehermentesitése-kiakasztasa, atterhelés az ereszkeddeszkdzbe majd a
maszogep leszerelése a kotélrol.

Vagy: leereszkediink a csomoig, a karos maszogépet felhelyezziik szinte kozvetlenill az
ereszked6eszk6z f6lé, és bele allunk a maszogép 1épGszaraba (addigra sokszor racsuszik az
ereszkedbeszkodz a csomora, ilyenkor kiterheléskor eldszor ,,lehtizzuk™ a csomoérol), majd kinyitjuk az
ereszkeddeszkozt és kivessziik beldle a kotelet. Lassan beleterheliink a kantarba és atszereljiik az
ereszkedd gépet a csomo ala. Levessziik a maszdgépet €s tovabb tudunk ereszkedni. Amennyiben nem
huztuk le atszerelés el6tt eléggé a maszogépet, ugy atszerelés utan abban maradunk logva. Ilyenkor a
legegyszerlibb az onmentd technikat alkalmazni.
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Csomon atszerelés felmaszas kozben:

Mindharom maszasi modnal elérjiik az atszerelés magassagat a kantaron 1évé maszogépet leszereljitk
a kotélrdl és a csomo folé (helyet biztositva a masik eszkdznek) visszatesszilkk a maszogépet,
beleterheliink a 1épdszarba és tehermentesités utan leszereljik a masik eszkozt majd ezt is a csomo
folott szereljiik vissza. Grigris megoldasnal a rovid kantar duplan beakasztva a karos maszogépbe,
beleterheliink, tehermentesitjiik és leszereljiik majd visszaszereljiik a Grigrit a csomo6 folé.

Standbol atszerelés kotélparra:

PETZL.COM

66.4bra’
Atszerelés kotélparrol kotélparra:

Stand kdzelében, ahol korlatozott a kotél szabad mozgasa, és nagy a tavolsag a kotelek kozott ott a
kovetkez6 modon célszerii atszerelni.

Ereszkeddgépben iilve beakasztjuk a leendé ereszkedd kotelet a mellgépbe, és addig ereszkediink,
amig elérjik az uj kotél fiiggdleges esésvonalat. Jelen pillanatban harom kotéllel vagyunk
kapcsolatban, ezért atszerelhetjiik a zuhanasgatlot az Gj biztositd kotélre, ezutan leszereljiik a lelazult
ereszkedé gépet és attesszilk a mellgép ald. A karos maszogép segitségével tehermentesitjiik a
mellgépet, leszereljiik és beleterheliink az ereszkedd gépbe. A karos maszogép leszerelése utan készen
allunk az ereszkedésre.
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4.5 Huzorendszerek

Dontéen anyagmozgatas, személybiztositas, mentés megkonnyitéséhez alkalmazunk ilyen jellegl
emeléstechnikat, kotéltechnikat hiizorendszerként, kotélpalyaként kialakitva.

Az ipari alpintechnikaban elterjedt, alkalmazott felszerelésekbdl kb. 200-250 kg mozgatasara alkalmas
rendszer alakithato ki. Természetesen ez is csak bizonyos megkdtések mellett.

Amennyiben ennél nagyobb sulyt kell mozgatnunk, akkor parhuzamosan tobb rendszert épitiink ki,
vagy mas technikékat is igénybe vesziink.

Kétségek esetén azonban inkabb valasszunk mas megoldast!

A 200-250 kg, mint felsé hatar azért szokott szerepelni, mert kotéltechnikaban felez6, harmadolo,
esetleg negyedel6 rendszert épitiink ki.

Kézi erdvel torténd mozgatas esetén 1-2 6 ennyi sulyt tud megfeleléen mozgatni.

A felhasznalt eszk6zok korlatai szintén ezt teszik lehetdvé. Gondoljunk csak az ereszkeddgépekre
melyek max. terhelhetdsége 150 kg koriil szokott mozogni, valamint a maszogépek is max. 400-500
kg-ig terhelhetdek megfelelé paraméterek mellet (ennél az értéknél fogazott maszogépek megtépik a
kotelet, vagy a bordazottak megcsusznak azon).

El6szor is az alapelveket érdemes elsajatitani.

Ezt kovetden pedig mar csak a felszerelések fajtaja, mennyisége, egymassal valé kompatibilitasa szab
hatart. Persze mindig a feladat elvégzéséhez optimalis rendszert épitsiink ki. A kelleténél ne
bonyolitsuk tal, mert akkor atlathatatlanna valhat.

A huzoérendszer elemei, kiépitése:

e A huzorendszer els6 elemeként alkalmazott ugynevezett ,.forditd csiga” mar lehetové teszi
egy targy felhtizasat, de még a kifejtett erd sziikségességét nem konnyiti meg. Itt az
alkalmazott csiga kialakitdsa, nagysdga adja meg a paramétereket. Jobb csapéagyazottsag,
nagyobb atméro, kisebb veszteséggel jar.

e A rendszerbe épitett ,,visszafutasgatld” az, amely megakadalyozza, hogy kontrollalatlanul
visszaessen az emelni kivant targy, vagy személy. Ez gyarilag is be lehet épitve a csigaba, de
altalaban kiilon eszkozt alkalmazunk a rendszeren beliil.

o Amitdl kisebb eré kifejtése mellett tudjuk ugyanazt a stlyt felhuzni és beszéliink igazi
huzérendszerrdl, az a ,,mozgd csiga” alkalmazasa. Minél tobb a ,,mozgd csiga” annal
konnyebbé valik a mozgatds. Amennyiben a parhuzamosan mozgéd kotélszarak keresztezik
egymast, surlodnak egymason, az veszteségként jelentkezik és csokkenti a rendszer
hatékonysagat. Ezért figyelemmel kell lenni az egymas mellett futd kotélszarak elrendezésére
IS.

Az sem mindegy, hogy mennyi kédtelet kell felhasznalnunk a rendszer hasznalatakor. Ennek érdekében
nem mindegy, hogy hova keriil a ,,mozg6 csiga”. A ,,mozg06 csiga” elhelyezésétdl és szamatol fiiggden
beszéliink felezd-, harmadold-, negyedelo-, stb. huzoérendszerrdl.

A huzorendszerek nélkiilozhetetlen elemei a csigak. A csigak segitségével megkonnyitheté a
kiilonféle terhek felhtizasa, mentésnél pedig a bajba jutott személyek szallitdsa. A visszafutasgatlos
csigak még egyszerlibbé teszik a manOverek végrehajtasat. Egyes csigakkal szallithatok a személyek
vagy terhek kotélen és drotkotélen is. Ennél is a gyartd informdcioit sziikkséges szem el6tt tartani.

Visszafutasgatloként altalaban maszogépet szoktunk alkalmazni, melyet altalaban az elsd forditd csiga
elé, vagy mogé épitiink be a rendszerbe. Itt fontos tényezé a megfelelé hozzaférhetdség, kezelhetdség.
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A feladat mértékében valasszuk meg a legmegfelelbb felszereléseket.

Rovid emelési, majd ezt kdvetd eresztési miivelet esetén ereszkeddeszkozt is érdemes alkalmazni,
amely egyszerre tolti be a ,forditd csiga” és a ,,visszafutasgatld” szerepét is. Ez azonban nagy
veszteséggel jar mivel a ,,csiga” nem mozog, nem forog.

Hosszabb tavi felhiizas esetén mar csapagyazott csigat alkalmazzunk, mely persze visszaeresztésnél
jelenthet plusz szerelési miiveletet.

67.4bra 76

Gondolkodjunk eldre és ennek fiiggvényében valasszuk meg az alkalmazand6 rendszert.

Egymast kovetd, tobb szerelési miivelet esetén eldre készitsiik be a hasznalando felszereléseket és ne
akkor kelljen keresgélni azokat.

A rendszer kiépitésénél még fontos a hozzaférhetdség, kezelhetdség is. Amennyiben jobban
hozzafériink a huzoszérhoz, nagyobb hatékonysagottudunk kifejteni. Ezért érdemes plusz ,,fordito
csigat” hasznalni.

68.4bra 77
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A hatékonyabb huzishoz haszndlhatunk segédmdszogépet is (ezt azonban ne felejtsiik a kdtélen
visszaeresztésnél, mert ranyomodhat a csigara). Bizonyos helyzetekben még a sajat sulyunkkal is
rasegithetiink, ekkor mar ,,ellensulyos technikat” hasznalunk.

Altalanos tanacsok:

A rendszer atlathatosaga és kezelhetosége (igy nem fesziilnek Ossze a karabinerek és veszélyes
keresztirdnytl htizoer6k sem hatnak) miatt fontos a megfeleld 0sszegz6 ,tehereloszto, standelosztd
pont” hasznalata.

C€0638

69.4bra 78 70.4bra ™®

Osszetett rendszer kiépitésénél, amikor mar a htzérendszereket és kotélpalydkat egyiittesen
alkalmazunk, a kotelek szine a megkiilonboztetés miatt is kiilonos hangsulyt kap.

Amennyiben a kezel6 helyrdl nem latjuk rendesen a huzasi miiveletet, akkor segitséget kell hasznalni,
aki figyelé személyként, koordinatorként Osszehangolja a mozgatasi miiveletet. A hatékonyabb
kommunikacié miatt radiot, vagy kézjelzéseket alkalmazzunk.

Személy mozgatasanal plusz biztositokotélre, ill. biztositasra is sziikség van.

Ezeknél a miiveleteknél nagy figyelmet kell forditani, nehogy be-, vagy elakadjon a mozgatott suly,
vagy személy, hiszen az komoly sériilésekhez vezethet.

A mozg6 kotélszarak megfelelé védelme miatt védeni kell
azt a veszélyes élek, peremek karositd hatasatol. Ilyenkor
eltartast, vagy ,,g0rgds kotélvédot” sziikséges alkalmazni.

| Ezeknél a rendszereknél csak kézi erét hasznaljunk.
Gépek hasznalatdndl nem garantalhatd az aranyos
erokifejtés, torzulhat, sériilhet a rendszer.

71.4bra 80
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4.6 Biztositas, elolmaszas

81{gy dolgozz magasban

Maszas:

Ha a munkavégzés helyét nem tudjuk ereszkedéssel
megkozeliteni, akkor oda kell maszni.

A helyszin megkozelithetd tarsbiztositassal, vagy
Onbiztositassal.

Tarsbiztositas esetén mindig két ember tevékenykedik.
Az egyik személy maszik, a masik biztositja.

A biztositdé ember mindig, olyan helyen alljon, ahol
biztonsagosan tud tevékenykedni. Mindig fix pontrol
biztositson, aminek teherbirasa nagyobb legyen, mint a
biztositési lancban ébredd erd.

Az el6lmaszé olyan stirtin tegyen biztositohevedereket,
hogy ne eshessen le a talajszintig, illetve ne essen ra
kiall6 szerkezetekre.

Eléremaszashoz mindig dinamikus kételet hasznaljunk,
amelyet kozvetleniil, visszaflizott pereccsomdval
kossiink a teljes testhevederzet kdzponti csatjat tartd
hevederfiilbe.

Az ipari alpintechnikaban nem gyakori, de eléfordul az,
hogy kotélbiztositassal kell egy teriiletet megkdzeliteni,
ezért ismerniink kell ezt a lehetdséget is a biztonsagos
munkavégzéshez. Csak jol képzett és kelld gyakorlattal
rendelkezd ipari alpinistaknak ajanlott. A leesés és az
ezzel jaro sériilés kockazata ennél a technikanal a
legnagyobb.

Altalaban egy maszoparti két személybdl all. Az
el6lmaszo elokésziti felszereléseket, mely tobbek kozott
a standhoz és a koztes biztositashoz sziikséges
eszkozokbol all.

A biztosité ember készit egy megfeleld standot (mely
felfelé-lefelé tartson) bekoti magat pl. szoritonyolcas
csomoval a stand 6sszegz6 pontjaba és beveszi
biztositasba az el6lmaszo kotelét (IehetSleg Grigribe).
A megfeleld vezényszavak elhangzasa utan
megkezdddik a felmaszas.

,,Biztositok! Indulhatsz!”

72.4bra 81
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Leesés ellen a koztes biztositopontok, és a beakasztott biztositott kotélszar védi meg az el6lmaszot. A
koztesek stirlisége 2-3 méternél ne legyen nagyobb, mert ipari kdrnyezetben minden zuhant méter
veszélyes lehet a felakadas, nekiiitddés, raesés, becsapodas miatt.

Amikor az el6lmasz6 felér a kivant magassagba és standot A}\\
A

készit (két pont, fel-le, 6sszegzd pont), majd miutan bekdti
magat az 6sszegzd pontba zarszerkezetes karabinerrel ,,Stand \/

kivehetsz!” kialtassal tarsa tudomasara hozza, aki valaszol:
/ Z__ |,

X

,.Kivettelek!”. N
Az eldlmaszdobol biztositd ember lesz, a biztosité emberbol
hatulmaszo.

,,Hatulmaszo” csak azutan bonthat standot, miutan a biztositd

ember a ,,Biztositalak, indulhatsz!” vezényszot kiadta és

megfesziil a kotél.

Standbontas utan a hatulmaszo felfelé haladas kozben magara

akasztja a kiszedett kozteseket. Ugy célszerti a koztesek .
elhelyezése a testhevederzetén, hogy késobb 6 lesz az

el6lmaszo és igy eleve kézre essen minden.

Hatulmaszo a stand elérésekor megpihenhet (beakasztja magat

a standba), ha kell, akkor tovabb maszik a stand folé. Addig

ismétlodik ez a folyamat, mig el nem érik a kivant magassagot.

faN

P Ve Ve

2N

R ISORISOR

A biztositd eszkoz mindig a beiild alsé 6sszegzd pontjaban

van, hatulmaszo biztositasa is innen torténik egy fordito =7
alkalmazasaval, ez a forditopont lesz az el6lmaszo elso
koztesbiztositd pontja. 73.4bra &

Figyelem! Bizonyos esetekben, még a legjobb felszerelések és legidealisabb koztestavolsag esetén
sem zarhato ki az esetleges zuhanas soran fellépd olyan mértékii sériilés, mely stlyos-, életveszélyes
sériiléseket okozhat! Tlyen esetekben alkalmazzunk plusz biztositast, vagy valasszunk mas megoldast
a munkateriilet eléréséhez!

A tarsbiztositas Iényege: hogy egy modszerrel vagy eszkdzzel olyan surlddasos fékerét kapjunk,
amellyel egy zuhano test megtartasat sériilések elszenvedése nélkiil tudjuk megvaldsitani. Az
eszkdzokben futd kotelek eltérd eréhatasok fol6tt megestisznak, és ezzel csokkentik a zuhano test altal
kifejtett rantas nagysagat. Ha megcsuszik a kotél, akkor dinamikus biztositasrol beszéliink. A
dinamikus biztositas veszélyei a megndvekedett zuhanas utja és a biztositd kezének sériilése (égési
sériilés). A fent emlitett veszélyek elkertilése érdekében célszerli a legbiztonsagosabb eszkoz
hasznalata, amely egyben 6nzar¢ is, ez azért fontos, mert ha a biztositoé személy megsériil, elajul az
eszkoz automata modon muikddik, persze csak a zuhanas megfogasaban. A biztositas teriiletén is
sziikséges az alternativ biztositasi megoldasok ismerete, eszkoz leejtés, -elvesztés, -meghibasodas
esetére. Megkiilonboztetiink, eldl és hatul maszo biztositast (ezt nem csak a terhelés nagysagatol,
hanem a terhelés irdnya szempontjabol tessziik) és onbiztositast.

El6l-, hatul maszo biztositasa:Az eldl és hatul maszé biztositasaban, ill. egy zuhanas kapcsan 1étrejovo
terhelés szempontjabol van kiilonbség, az eldlmaszd zuhanasakor dinamikus, rantasszerii terhelés 1ép
fel, mig a hatulmaszo ,,zuhanasakor”, kotélbeterhelés némi kotélnyulassal statikus terhelést
eredményez. Figyelem, el6fordulhat, hogy a hatulmaszo esésekor is dinamikus terhelés ébred, ha a
biztositokotelet nem hiizza feszesre a biztosito és a hatulmaszo ennek ellenére tovabbmaszik. A
kotélben €bredo erd kiszamithato az eséstényezo és a megtartasi rantas ismeretében.
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Elolmaszas utani leereszkedés:

Felmaszas-, és a munkafeladat ellatasa utan a munkateriilet elhagyasa ereszkedéssel a leggyorsabb és
legbiztonsagosabb, ezért a kantarainkkal bekotjiik magunkat a stand 6sszegz6 pontjaba, majd lekdtjiik
magunkrol a biztositokdtél mindkét végét (nem ejtjiik le) a kotelet athuzzuk egy olyan helyen,
melynek teherbirdsa megfeleld (7.5 kN), nem roncsolja a kotelet és még valdszintisithetd az is, hogy le
tudjuk htizni magunk utan. A kotél athuzasnal a kotélvégekre csomo keriil kiereszkedés ellen, ha
parhuzamosan vezettiik a szarakat, akkor a kotél fele keriil az ereszkedéponthoz. A kotélparti
sulyosabb tagja lesz az els6 ereszkedd, az dsszegzett standba egy hevederrel, karabinerrel beakasztjuk
a kotél egyik szarat a biztonsag fokozasa érdekében. Ereszkedés ereszkeddnyolcassal Shunt biztositas
mellett. Az ereszkedés torténhet standbol standba annyiszor ismételve, amig el nem érjiik a talajt vagy
kis magassagbol egyenest a foldre. A koteletpersze mindig lehtizzuk magunk utan.

4.7 Onbiztositas

Az Onbiztositdsos munkateriilet megkdzelités, munkavégzés és a munkateriilet elhagyasa soran
mindkét terhelés felléphet (dinamikus, statikus).
Onbiztositas alkalmazéasakor dinamikus terhelés akkor 1ép fel, ha Absorbica Y-nal maszik a dolgozé

|
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személy vagy, ha a fix kotélben ,has” keletkezik és a maszo
nem htzza feszesre a kotelet, hanem tovabbmadszik és leesik.
Statikus a terhelés, ha egy elére rogzitett kotél mentén
kozlekediink és leesiink, akkor a kotél nyulasa utan azonnal
blokkol a rendszer, zuhanasrol nem is nagyon lehet beszélni
ekkor. Egy elore rogzitett kotél mellett torténd kozlekedésnél jo
valasztas az 6njard zuhanasgatlo (fel, le kézi beavatkozas nélkiil
kdveti a maszé személyt).

Abban az esetben, ha a masz6 a kikotési pont alatt marad nem
sziikséges az energiaelnyeld hasznalata, s6t akkor még rovidebb
a ,,zuhanas” megfogasanak az utja. Ezeknél a megoldasoknal is
vannak alternativak, fontos a feladathoz rendelkezésre allo
felszerelések ismerete.

Maszas Onbiztositassal

Ha az el6lmaszo biztonsagosan rogzitette a kotelet, akkor tarsa a
rogzitett kotélhez biztosithatja magat, egy zuhandsgatld
eszkozzel és ennek hasznalataval juthat fel biztonsagosan a
megfeleld pontig.

Az Onbiztositasnak tobb valtozata lehetséges. Torténhet elore
rogzitett fix kotelek felhasznalasaval, de lehetséges kantarak
segitségével is. A kantarak hasznalatanal az alabbi
szempontokat vegyiik figyelembe. A kantar két szarabol mindig
csak egyet akasztunk at. Majd a kovetkezét. Es igy tovabb.
Csak energiaelnyeldvel ellatott kantart hasznaljunk.
El6fordulhat, hogy sodronykotél hasznalata mellett (Via ferrata)
torténik a maszas. Figyeljiink oda, mert a
fligg6legesszakaszoknal 2-es esési egylitthatonal is nagyobb
zuhanas lehetséges!
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Vizszintes maszas (traverzalas):

A vizszintes iranyu mozgas - tars altal torténd

biztositas mellett - tobbnyire acélszerkezeteken,

ill. kénnytiszerkezetes épitmények

tetdszerkezetének 0sszeallitasakor valik N /A
sziikségessé. A standtol tdvolodva olyan siirtin
kell elhelyezni a koztes biztositasokat, hogy :
esetleges leeséskor alattunk kelld szabad tér
legyen, ne iitkdzziink semmilyen szerkezetbe.
Ha a leesés még az el6tt kovetkezik be, hogy
elhelyeztiik volna az els6 koztest, akkor
szamolhatunk a legnagyobb kotélerdvel. R = /
Ennek nagysaga a test tomegének a ‘ A 2 ‘ bt sk s
haromszorosa. (80kg sulyti embernél: 240daN). ' ) ‘ e
Amennyiben mar kozteseket helyeztiink el,

akkor az egyre hosszabb kotélnek a nyulasa, a

koztesek rugalmas deformécioja és a szerkezeti

elemeken felfekvo kotél surlodasa ezt az erdt

lényegesen csokkenti. 75.4bra %

{ ) H
a6

76.4bra 8

Az Onbiztositasnak szamtalan felhasznalasi teriilete van. Gyakorlatilag egyszeriisitett, 6sszevont
kotéltechnikat jelent. Kiemelt veszélyforras az egy szal kotél. A munkavégzés megtervezésénél
vegylik figyelembe a teriileti sajatossadgokat, tartsuk fenn a tars €s dnmentés lehetdségeét.
Figyelem: egyediil nem végziink magasban munkat!
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4.8 Munkahelyzet pozicionalas

A dolgoz6 valamely modon megkozelitette a munkahelyet és ott rogziti (pozicionalja) magat ugy,
hogy terheli a rendszert, az tartja a sulyat, igy két kézzel tudja végezni a munkajat. A munkahelyzetét
csak tehermentesitéssel €s a pozicionald atallitasaval tudja valtoztatni. Pl. villanyszereld, amikor
munkat végez egy oszlopon vagy létran allva poziCionalja magat (nem a 1étrahoz)!

A munkahelyzetet pozicionalo rendszer megtartja a felhasznalot és lehetdséget biztosit munkahelyzete
pontos beallitasara akar fliggd helyzetben, akar labait megtamasztva. Az ilyen rendszer nem alkalmas
esés megtartasara, a felhasznalo mindig terheli a rendszert.

A munkahelyzetet pozicional6 rendszert ajanlatos kiegésziteni zuhanast megtarto rendszerrel.

=)

77 .4bra 86

A felhasznal6 helyzete a kikotési ponthoz képest:

Ha a felhasznal6 a kikotési pont f61€ maszik, az esés sulyosabb lehet.

Az esés sulyossagat és a felhasznaldo helyzetét a kikotési ponthoz képest az eséstényezivel
jellemezhetjiik.

Ez az érték alkalmazhaté a sziklamaszasban, mozgastér korlatozasanal vagy munkahelyzet
pozicionalasanal dinamikus kantarral.

A munkahelyzet pozicionalds nagyon elterjedt technologia. Nem csak az ipari alpintechnikéban,
hanem szinte minden munkavégzést tamogat, segit, amit le- vagy bezuhanasveszélyes kornyezetben
végeznek.

Az alpintechnikaval tamogatott munkavégzésnek az a hihetetlen eldnye, hogy ereszkedésbdl par
mozdulattal, (atszerelés) munkahelyzet pozicionalasba keriil a felhasznalo, és forditott esetben szintén.
Ez az egyik legnagyobb elénye az alpintechnikanak.

86Magasban biztonsagban /Mountex safety/
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78.4bra &

79.4bra 88

A munkahelyzet pozicionalas az 1ij iparagakban (szélenergia- farm) is nélkiilondzhetetlenné valt.
Minden lezuhanasveszélyes kdrnyezetben felhasznalhato,
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4.9 FErohatasok

A szdvegben a fizikai alapfogalmak koziil az erét hasznaljuk a legtobbet, hiszen

ennek hatasa befolyasoljaist-alapvetéen a tevékenységiinket, ezért sziikséges errél néhany szot ejteni:
A mozgésallapotban valtozast okoz6 hatdsokat eréhatasoknak hivjuk.[s}}]

Az a mennyiség, amely megadja a hatas nagysagat és iranyat: az erd.

Meértékegysége: N (Newton)

AN ~ 0,1 kp ~ 0,1kg

10N ~ 1daN ~ 1kg

10N ~ 1kp ~ 1kgiste!

1kN ~ 100 kp ~ 100kg

A biztositd rendszerben ébredd erok:

Normal kdriilmények kozott a biztositd rendszerben nem ébred erd. Ha az ereszkedd rendszer barmely
oknal fogva leszakad, a biztositd rendszerben keletkezik a fékerd.

Miutan az 6nbiztositd eszkdz blokkoldsahoz meghatarozott esési sebesség sziikséges (ami nagyobb,
mint a ,,normal” ereszkedési sebesség), ezért a fékerd is nagyobb lesz, mint az elobb taglalt ereszkedd
rendszerben ébredd erd.

Ereszkedés kozben a biztositd eszkodz feljebb van, mint a dolgozo, ezért az energiaelnyeld nem ndveli
a fékutat, mert az er6 kisebb a felszakadashoz sziikségesnél.

Az ereszked6 rendszer kikotési pontjanak a dolgozo és felszerelésének Osszstlyanak fiiggvényében
200-250 kp eronek kell ellenallnia, a biztositoé rendszer rogzitési pontjanak ki kell birnia a min. 350-
400 Kkp-os ébredd erbhatast. Amennyiben az ereszkedést id6nként felmaszas koéveti, ugy a
»felmaszasra” vonatkoz6 erdhatdsokat kell figyelembe venni a biztositd rendszer kikotési pontjanak
megvalasztasanal.

Er6hatasok:

Tobbek kozt megkiilonbozetiink:

kotélben ébredo erdket,
maszorendszerben ébredé erdket
ereszekeddrendszerben ébredd erdket
huzorendszerben ébredo eroket.
biztositorendszerben ébredo erdket

Ezeket az adott témakoronként részletesen kifejtjiik!

Biztositas kialakitasanal a lehet6 legminimalisabbra kell csdkkenteni a zuhanasnal fellépo eséstényezd
és megtartasi rantas értékét. Minél nagyobbak ezek az értékek, annal nagyobb a veszélye a munkat
végz0 személy sériilésének.
Egy gyenge megtartasi rantasi rantas (erd):

e lecsokkenti a zuhand személy testét érd erOhatasokat,

o lecsokkenti a rogzitési pontoknal, standoknal torténd szakadds és elhasznalddas

lehet6ségét, mert gyengébb a rajuk harulo erd.

Az ipari alpintechnikdban vizsgaljuk az er6ket a munkavégzo személyek, a felszerelések és a rogzitési
pontok szempontjabal.

Egy esetleges zuhanas megallitasdhoz sziikséges biztonsagi rendszer tervezésekor az ember teherbird
képességét kell figyelembe venni. Donté szempont, hogy mekkora lassulast (hany g-t) visel el a
szervezet karosodas nélkiil. Ennek értéke fiigg a lassulas testhez viszonyitott iranyatol.

Ezért a biztositd rendszert (és annak elemeit) gy kell Gsszeallitani (az elemek paramétereit
meghatarozni), hogy a zuhanas megallitasa, a fékezési folyamat soran ne 1épjen fel annal nagyobb erd,
mint amekkorat a szervezet karosodas nélkiil elvisel. Az allé/iilé helyzetben atlagos fizikumd,
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egészséges ember megfelelden kiképzett testhevederzet kozvetitésével 15g terhelést visel el rovid
ideig maradando karosodasok nélkiil. (Természetesen ez csak extrém esetben fordul eld, pl.
el6lmaszasnal.)

A szervezetre hato féker6t ugy csokkenthetjiik, ha a fékit minél hosszabb. Ezt a biztositoé rendszer
paraméterei hatarozzak meg, a biztositd kotél nytlasa és a biztositod eszkdz fékereje. Minél hosszabb a
fékut, annal ,,Jagyabb” az esés, annal kisebb a testre hato erd.

A probléma abbdl adddik, hogy az eddigi megallapitasok igazak akkor, ha a zuhanoé test levegdben
fékezddik anélkiil, hogy barmivel {itkézne. A gyakorlatban viszont a dolgozé olyan kornyezetben
dolgozik, ahol leesés kozben kiilonbozé szerkezeti elemekkel iitkdzhet. Ilyen kdrnyezetben sokkal
fontosabb, hogy milyen sebességgel iitkoziink a szerkezetekkel, mert ez hatarozza meg a sériilés
sulyossagat.

Viszont minél hosszabb a fékut, annal nagyobb a valosziniisége annak, hogy valaminek nekititk6ziink!

Az eddigiekbdl az kdvetkezik, hogy olyan biztositd rendszert kell 6sszeallitani, és azt ugy tizemeltetni,

hogy az esetleges zuhanaskor a szabadesés hossza minimalis legyen, mert a fékat is igy lesz a
legkisebb.

Ereszked6 rendszerben ébred6 erdk:

Egyenletes sebességli ereszkedésnél a rendszer elemeire hat6 erd megegyezik a dolgozo és a
rdakasztott szerszamok, anyagok sulyaval.

Ténylegesen a munka soran a gyorsabb sebességll ereszkedést mindig lagyabb vagy intenzivebb
fékezés koveti.

Blokkold fékezésnél a kotél nyulasa, ill. a rendszerben 1évé egyéb rugalmas elemek tompitjak a
fékerot.

Maszoérendszerben ébredo6 erdk:

Felmaszas kozben is vannak dinamikus hatasok, de ezek kisebbek, mint ereszkedés kozben,
kovetkezésképpen a felmaszo-rendszerre hatd erék valamivel kisebbek, mint az ereszkedd rendszer
esetén.

Mas a helyzet a biztosito rendszerre nézve:

El6fordulhat a felmaszas kezdetén, amikor a biztosité kotél stlya még nem elég ahhoz, hogy a
biztositd eszk6z megfelelden csusszon felfelé a kotélen (ezért minimalis stlyt tehetiink a kotél aljara,
hogy biztositsa annak feszességét).

Ilyenkor a szabadesés hossza a fenti eset sokszorosa is lehet.

Az ébred6 eré nagysagat az alkalmazott energiaclnyeld korlatozni, de igy a fékut is joval hosszabb
lesz. Ezt a szituaciot mindenképpen keriilni kell, mivel a biztositdé rendszert extrém moddon igénybe
veszi, azon kiviil a hosszi zuhanas alatt a dolgozo kiilonboz6 targyakkal valo {itkdzésének, ezaltal
sériilésének veszélye is joval nagyobb.

Mivel a gyakorlatban ugyanazon a rendszeren idonként ereszkediink, maskor felmaszunk, ezért a

biztositd rendszer rogzitési pontjat a legrosszabb esetre kell méretezni,vagyis a varrott energiaelnyeld
heveder felszakadasi erejéhez.
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4.10 Csomok

Az ipari alpintechnikdban hasznalt csomok teljesen megegyeznek a barlangdszok és sziklamaszok
altal hasznalt csomokkal. A csomodk jelentésége abban rejlik, hogy kotelet, kotélvéget tudunk
végteleniteni, fix pontba kikotni, toldani, szakaszolni, kivaltani stb. Kordbban gy gondoltuk, hogy
csomok ismerete nélkiil nehezen képzelhetd el az ipari alpintechnika. A csomdkndl nem csak rogzito,
toldo szerepet emlithetlink meg, hanem fékcsomot (félszoritd nyolcas) ereszkedésre és Pruszik csomot
maszasra. Ennek a két megoldasnak fontos szerepet tulajdonitottak addig, amig nem jelentek meg a
maszdgépek és kiilonbozo ereszkedd, biztositd eszkdzok.

Az ipari alpintechnikaban 15-17 csomo6t ismeriink €s alkalmazunk, bar a napi tevékenységek soran ez
a szam 5-6 csomora korlatozodik. Ez azért van, mert egy feladatra tobb csomdt is hasznalhatunk, mert
kotéltoldasra a szembeflizott perec vagy a heveder csomd, valamint a dupla halasz csom6 egyarant
megfelel és szabalyos, attol fliggéen, hogy éppen melyik csomoét preferaljuk, szeretjiik, ismerjiik
jobban.

A csomok teherbirasa eltérd, valamint 1ényeges szempont a csomok varhato terhelési iranya is. Ezt
azért, fontos elmondanunk, hogy a szabalyos csomok mindegyike nagy terhelésnek tehetd ki, de van
egy hierarchikus sorrend és egy optimalis felhasznaldsi szempont, ha ezeket is sikeriil 6sszhangba
hozni, akkor nemcsak a biztonsag, hanem a szakmaisag is megvalosul.

A csomok 15-35%-al csokkentik a kotél teherbirdsat. A legkisebb vesztesége a visszaflizott vagy
dupla szalon hurkolt pereccsoménak van (az tugynevezett ,kilences” csomd még jobb értékeket
mutat), a szabvanyban azért ezt a csomot alkalmazzak, mert a legjobb hatasfoku. A kotélgyarto cégek
is ezt a csomot ajanljak koteleik kikotéséhez, rogzitéséhez.

A csomodvalasztasnak a fent emlitetteken kiviil szempont lehet még a csomo altal felvett
kotélmennyiség, a csomd terhelés utani kioldasanak egyszerlisége, a csomd mérete, feszesre
htzhatésaga, stb.

A csomokotés alapvetései:
e a végszalak hossza minimum 20 cm
e acsomo kozéperds meghuzasa, szalak parhuzamossaga, azaz szal rendezettség
o csak 100%-osan ismert csomoét alkalmazzunk

Altalanos tudnivalok a csomokrol:

Az ipari alpintechnikaban, kotéltechnikaban igen 1ényeges feladat akotél vagy felszerelés megfeleld
rogzitése, azok Osszecsatlakoztatdsa. Ez tobb modon is lehetséges. A szemléletmod valtas az ilyen
alkalmazasok teriiletén is megmutatkozik.

Egyre inkabb jelentkezik az-az igény, hogy a csomok hasznalatat lecsdkkentsiik, kivaltsuk. Ilyen
kockazat annak lehet6sége, hogy a gyartotol a kotelet eleve ,.fiillel” ellatva(azt levarrva és védé
boritassal kiegészitve) lehessen beszerezni. Ennek logikdja a veszélyforrasok leheté legkisebb
mértékiire torténd csokkentése. Nincsen csomo, nincs hibalehetdség. A varras kevésbé csokkenti a
kotél teherbirasat, nem tud szétcsuszni és a boritas plusz mechanikai védelmet biztosit.

Manapsag majdnem minden csomo kivalthatd gyarilag kialakitott, tesztelt eszkdzzel. Konkluzio: nem
kell csomokat hasznalni?

Ko6zz¢é tesziink néhany csomot, bar biztonsagtechnikai megkozelitésben az elébb leirtakat érdemes
mérlegelni és talan igazat is adhat ennek a szemléletnek a felhasznalo.

A csomok hasznalataval lehetséges rogziteni magat a kotelet vagy magunkat a fix pontokhoz, illetve
mozgatni a targyakat.

Erdemesebb inkabb kevesebb csomét hasznalni, de azok megkotését megfeleléen sziikséges
elsajatitani és alkalmazni. Ez lényeges kiilonbség a sziklamaszas és a barlangaszas soran elsajatitando
szemléletmodoktol!
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Az alapcsomodkat mindig (gyorsan és biztonsagosan) készségszinten kell hasznalni.

Alapszabaly, hogy a csom6 megkotése utan el kell rendezni a szalakat gy, hogy a parhuzamosan futé
részei ne csavarodjanak egymason. A rendezett csomo6 nem csak szebb, de tobbet tart és terhelés utan
konnyebben is bonthatd. A mar megkotott €s elrendezett csomét huzzuk feszesre, igy nehezebben
oldodik ki valtozo terhelés hatasatol.

A kilogo kotélvég lekotésére hasznaljunk biztositd csomot!

Csomodk megkotésének gyakorlasakor ne sporoljunk a kotéllel!

Akotél kiilondsebb teherbiras csokkenés nélkiil megtorhetd olyan ivben, melynek sugara nagyobb a
kotél sugaranak kétszeresénél. Vagyis azoknak a csomodknak, melyekben nagy az ivek sugara,
nagyobb a teherbirasuk. A szétfeszitett csomok a kis torési sugar miatt kevesebbet birnak.

A csomo6bol kilogd kotélvégre vonatkozo alapszabaly szerint csomozas esetén, a szabadon marado
rész minimalis hossza 20 cm legyen.

Bar mar igen régéta hasznalja az emberiség az itt kozlésre keriild csomokat, azok megitélésében,
hasznélhat6sagaban, de még megnevezésiikben és irasuk modjaban is megoszlanak a vélemények.

Mi a mar bevalt, széles korben hasznalatos csomodkat ismertetjiik és ajanljuk, mivel a gyakorlatban
szinte minden probléma megoldhat6 ezek hasznalataval.

Hasznalat soran rendszeresen ellendrizziik a csomo allapotat! (Nem cstszott e szét, nem fekszik e fel
éles feliileten stb.)

Rendszeresen sziikséges gyakorolni a csomok megkotését, mert igy rogzodik megfelelden
megkdtésiiknek a tudasa.

Perec csomo: 80.4bra 8°

Megkotése harom féle modon torténik, dupla
szalon hurkolva, szembe- és visszaflizve. Dupla
szalon hurkolva Karabinerrel tudjuk rogziteni
hevederbe vagy nitt fiilbe. A visszafiizott perec
csomot  kotélvégbe vald  bekotésre  (bekotd
csomd) és zart stand részre vald bekotésre
alkalmazzuk. A szembe fiizott perec csomo kotél
toldasra, kotél gytrii végtelenitésre alkalmas, eltérd (10-11mm) kotélatmérd esetén is. Nagy terhelés
utan néhany percig dolgozni kell rajta.

Amennyiben ezt az egy csomoét oda-vissza meg tudod kotni, mar elégséges, és amit meg kell oldani,
azt meg is oldod. L lényeges, hogy a gyartok is ezt a csomoét ajanljak! Megkotési verzioi a
»Szembeflizott” és ,,visszafiizott” perec csomo is

Kilences csomd

81.4bra %

Mindenben megegyezik a pereccsoméval csak
még egy tekerést (fél fordulatot) alkalmazunk a
dupla szalas hurkolt megkdtésnél, illetve a
fiizott verzidknal.

Két pont megosztott terhelésii 6sszekodtésére
alkalmas, szimmetrikus és aszimmetrikus
formaban is megkotheto.

82.4bra !

89pari alpintechnika
90]pari alpintechnika
91|pari alpintechnika
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Tripla nyolcas hurok

Harom pont megosztott terhelésii 6sszekdtésére
alkalmas.

83.4bra %

Pillang6 csomo6

84.4bra %

A kotél barmely részére megkothetd csomo (fiil) sériilt
kotél rész kiiktatasara, kotél szakaszolasra, harmadik
személy kotél kozepére torténd bekotésére alkalmas
csomo.

Boulin csom6 85.4bra

Talan ez a csom6 ad a legtobb okot a
nézetek iitkoztetésére, ez abbol ered, hogy
elényei mellett vannak hatranyai is — persze
ez csak az ismeretek hianyabol fakad.
Kotelek  nagyobb  targyakhoz  vald
rogzitéséhez  sokan ezt  hasznaljak.
Teherbirasa nagy, erés igénybevétel utan is
konnyen oldhatd. Csak a kotélszarrol terhelhetd, hurokbol nem.

Elényei kozott emlithetjiik a relativ gyors megkotést, a terhelés utani konnyi és gyors kioldast.
Szimpla és dupla szdlon egyarant megkothetd, fontos a lebiztositas Gjabban duplazés (dupla Boulin).

Heveder csomo 86.abra %

Kinézetre megegyezik a kdzépcsomoval,
de mas a terhelés iranya. Kotélgytrik,
hevederek végtelenitésére és kotelek
toldasara, Osszekotésére  hasznélatos.
Heveder, csomoval vald 6sszekotésekor csak ez a csomoéd hasznalhato.

Kiilonbozo atmérdju kotelek 0sszekotésére is alkalmazhatd. Terhelés utan nehezen oldhato.

Lapos csomo6

92|pari alpintechnika
93Ipari alpintechnika
94|pari alpintechnika
95|pari alpintechnika
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Onmagan szimmetrikusan atfiiztt csomd. Egyszeriien és gyorsan megkdthetd, féként kis terhelésii
megoldasoknal hasznaljuk, kiegészité csomo6. F6 felhasznalasi teriilete a terhelés alatt oldhatdé csomo
rogzitése (eldolgozasa).

Halész csomo 87.4bra %

Ez egy cstszd6 csomd, melyet szét és Ossze
lehet huzni, kotélgylrti végtelenitésre, kotél
toldasra alkalmas csomo.

Szimpla halaszcsomot(mivel konnyen
kibomolhat) ne hasznaljunk! A dupla
halaszcsomo6 két (kiilonbdzd vastagsaglr) kotél
Osszekotésére, kotélgylrik végtelenitésére és
kotelek toldasara hasznalatos. Terhelés utan
kénnyenbonthato.

Szorito nyolcas 88.4bra %7
Onzard csomo, barmelyik szal terhelésére zarodik,
konnyli és egyszerli a szalak hosszanak modositasa,
¢s ami egy lényeges szempont: anélkiil tudjuk
modositani a kotélszalak hosszat, hogy kivennénk a
karabinerbdl a kotelet. Foként tarsbiztositasos
standolashoz, tehermegosztd standhoz hasznaljuk.
Més felhaszndlasra is alkalmas akkor viszont a
végszalat le kell biztositani.
Amennyiben kotél rogzitéséhez hasznaljuk, ugy
& ; szintén fontos a terheletlen szarat megfelelden
(féldupla halaszcsomo moddal és ratolva az alapcsomora) lebiztositani! Egyenletes terhelést igényel,
mivel valtozo terhelésnél a csomo eltorzul, a karabiner nyelvrészére keriilhet a terhelés.
Félszorito nyolcas 89.4bra %

Fék csomo, melyet szimpla és dupla szalon
egyarant alkalmazhatunk.

Végsziikség esetén elolmaszo biztositasahoz,
személyek, targyak leengedéséhez,
ereszkedéshez hasznalhatd. A terheléssel
szemkozti iranyban fogva a kotelet nagy
er6knek tarthatunkellen. Terhelés nélkiil a
kotelet konnyen csusztathatjuk. A kotél
mindkét iranyban mozgathaté a karabinerben vald atforditassal. Erre csak zarszerkezettel ellatott
HMS, tgynevezett korte alakt karabiner hasznalhato! A csomo (3-4 kN) nagyobb erénél megcstszik.
Hasznalata csak végsziikség esetén ajanlatos. Hasznalatnal azt is figyeljiik, hogy a zarszerkezet mellett
csuszo kotél ne nyissa ki a karabiner nyelvét!

Pruszik csom690.4bra %

Ennek a csomonak jo par valtozata ismert.

Sziklamaszok hasznaljak kotélen vald felmaszasnal vagy ereszkedésnél
Onbiztositas céljabol, és huzasnal visszafutas gatlasra is.

A pruszik csomé terhelés hatdsara raszorul a kotélre, majd annak
megszintével ,,viszonylag” szabadon oldhatova valik. Pruszik csoméhoz
5-6 mm atmér6ji, puha segédkotél hasznalhatdo, néha hevederrel is
hasznaljak.Mivel a pruszikcsomo funkcigjat ellatd gyari, bevizsgalt maszo
¢és zuhanasgatlo gépek vannak, azokat érdemes hasznalni.

97I'pari alpintechnika
98|pari alpintechnika
91pari alpintechnika
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A pruszik csomot nem szabad terheléskor megfogni, mert akkor nem képes megszorulni és blokkolni
a kotélen. Univerzalis, sokoldaluan hasznalhato, foleg végsziikség esetén.
Végcsomd

Végesomot tulereszkedés veszélye esetén kell alkalmazni. Tobbféle
csomodt hasznalhatunk a Hurokcsomotol kezdve a Pereccsomoig. A
lényeg hogy amennyiben a kotél nem ér foldig, ereszked6eszkoziink
ne tudjon atcsuszni rajta. Ezt érdemes a kotél végétdl kb. 0,5 m-re
megkdtni, vagyis nem a legvégére, igy nagyobb mozgasteriink marad.

Biztositd csomd

Magaban nem, csak a mar megkdtott csomokhoz hasznaljuk biztositd
csomoként, hogy az ne tudjon szétcsuszni, vagy kioldodni. Ennek a
dupla valtozatat érdemes hasznalni!

Végesomo  gg 4, 10

Egyszerti hurok
Erre a megoldasra akkor keriilhet sor, amikor egy kiallo és keskeny targyra szeretnénk valamilyen
rogzitést felhelyezni Ggy, hogy az lehet6leg maradjon is ott és ne lazuljon le.

Tiroli-hid feszité csomd

A csomd nevében benne van a felhasznalas lehetdsége. A fokotélbol alakitjuk ki a feszité csomot,
melyhez semmilyen plusz felszerelés nem sziikséges. Hosszan tartd és nagy igénybevétel esetén
célszerii egy karabinert beiktatni vagy kotélvédot hasznalni, a kotél kotélen torténd surlodas elkertilése
céljabol

Vadasz csomd
Négy iranyba terhelheté csomoé. Felhasznalasa stand kialakitasahoz ugy, hogy a kotél a nyulastol
eltekintve terhelés hatasara ne mozduljon el.

Terhelés alatt oldhat6é csomod

Atterheléseknél lehet hasznos. A csomé nagy elénye a visszafutas gatlos csigaval és a maszogéppel
szemben az, hogy tehermentesitéshez nem kell felemelni a targyat, hanem csak a (laza) rogzité csomo
kikotése utan kifuttatjuk a kotélszarakat (mintha eresztenénk valamit) addig, mig a rendszer ismét
megfesziil.

Csokor csomo6
Standépitésnél lehet hasznos, tobb pont Osszekotését oldhatjuk meg vele. Viszonylag sok kdtelet
igényel.

Garda csomo
Targyak felhuzasakor visszafutasgatloként hasznalatos. Két azonos O alaku Kkarabiner sziikséges
hozza. Ipari alpintechnikai koriilmények kozott gépeket hasznaljunk visszafutasgatlonak!

100Ipari alpintechnika
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Pereccsomo
Boulin
Hevedercsomo
Halaszcsomo
Dupla halasz
Szorité nyolcas

Félszorit6 nyolcas

92.4bra 101

Pruszik
Angol mentd
Pillango
Vadasz
Garda

Csokor

93.4bra 102

o

A pruszikcsomd tobb irdnyba is terhelhetd csomo,
mindkét iranyban blokkol.

94.4bra 10

A csomok hasznalatardl réviden:

Lényeges ¢és a kor eldrehaladtaval sokat vitatott része a kotéltechnikanak. Gyakorlatilag
kihagyhatatlan eleme a technikanak, végtelen felhasznaldsi lehetéségeket biztosit. Ugyanakkor
munkavédelmi szempontbdl egy nehezen behatarolhatd, azonosithatd “eszkdz”-rél van szo. (Egy

101Magasban biztonsagban /Mountex safety/
102Magasban biztonsagban /Mountex safety/
103|pari alpintechnika
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darab kotél megjelenik, mint maszogép!?) A felszerelés gyartok, rdadasul minden technikai elemhez
tobbféle eszkozt kinalnak. Haladjunk a korral, keressiik a jobb €s jobb megoldasokat, DE tartsuk meg
s apoljuk azt a tudast, lehetoséget, amit a csomozas technika nekiink ad, adott.

Egy ipari alpinista mestertdl elvarhaté ennek a tuddsnak a birtoklasa, sziikség szerint a hasznélata és a
legfontosabb, hogy a kovetkezd generaciok szamara megdrizze.

5 Ipari feladatok kotéltechnikaval

Az ipari alpintechnikai munkavégzés személyi feltételei:
Az a személy végezhet ipari alpintechnikai tevékenységet szervezett keretek kozott, munkavégzés
céljabal, aki:

e Ipari alpinista: az a 18. életévét betdltott személy, aki dllamilag elismert ipari alpinista
szakképesitést igazold bizonyitvannyal, vagy honositott ipari alpinista szakképesitést igazold
kiilf61di bizonyitvannyal, oklevéllel rendelkezik.

e Ervényes orvosi-, és éves ismeretfel(jito tréning igazolassal rendelkezik.

e Ipari alpinista segéd: az a 18. életévét betoltott személy, aki egyéb, nem allamilag elismert
ipari alpintechnikai képesitéssel, tanfolyami végzettséggel rendelkezik, illetve aki a
szakképesités megszerzésére iranyuld tanulmanyait megkezdte.

¢ (A szabalyzat modositasakor fontos szempont volt, hogy a piacrél ne szoruljanak ki azok a
személyek, akiknek nincs OKJ-s végzettségiik, viszont rendelkeznek elézetes tanfolyami
végzettséggel és tudassal. Az orvosi alkalmassag itt is Iényeges. Munkat nem vezethet, csak
ipari alpinista feliigyelete, vezetése mellett dolgozhat.)

e Ipari alpinista gyakornok: az a 16. életévét betoltott, de 18 év alatti személy, aki a
szakképesités megszerzésére iranyuld tanulmanyait megkezdte, vagy allamilag elismert
szakképesitést biztositoé bizonyitvannyal rendelkezik.

e Az ipari alpintechnikai végzettség nagyon jo “masodik szakma”. A munkaerdpiacon nagy
elénnyel rendelkeznek azok a személyek, akik a sajat szakmajuk mellett rendelkeznek
alpintechnikai végzettséggel is. Gyakornok ugy lehet valaki, hogy a sajat szakmaja mellé
“felveszi” az alpintechnikat. Ilyenkor lehet, hogy 18 ¢életév betoltése eldtt szerzi meg az
alpintechnikai OKJ-s végzettséget. Csak ipari alpinista feliigyelete mellett dolgozhat.

Munkavégzés:

Mivel a magasban valé munkavégzés 2 m magassag felettveszélyesnek mindsiil egy személy egyediil
ipari alpintechnikai munkat nem végezhet.

Az ipari alpintechnikai munkavégzést a munkaltato, vagy az altala kijelolt munkavezetd iranyitja.

A munka iranyitasara olyan személyt kell kijel6lni, aki megfeleld gyakorlati ismeretekkel rendelkezik,
a szlikséges tapasztalatok birtokdban van és képes a munkak olyan megszervezésére €s iranyitasara,
hogy az ott dolgozdkat veszély, artalom illetve munkabaleset ne érje. Amennyiben elhagyja az adott
munkatertiletet, helyettest kell kijeldlni irasban és ezt a tobbi dolgozé tudomasara kell hozni.

Az ipari alpintechnikai munkavégzési tevékenységet a munkaltato, illetve a kdzvetlen iranyitasa alatt
mikodé munkavezetd vezeti. Feladatuk, hogy a teend6 intézkedésekre, az alkalmazandé az altalanos
és elvarhatd ismereteket meghaladd munkabiztonsagi kovetelményeket is kielégitd technikai
megoldasokra, iranyelvekre a dolgozokat kiképezteti, felkésziti, irasban szabalyozza, bels6 szabalyzat
alapjan gyakoroltatja.

Gondoskodik a felszerelések atvizsgalasarol.

Gondoskodik, hogy mindenki részt vegyen az éves ismeretfelujitd tréningen.

A munkaltatd gondoskodik a dolgozok elméleti és gyakorlati tudasanak szinten tartasardl, azok
tovabbképzésérol. Az egyes ipari alpintechnikai feladatokhoz képzetségiiknek ¢és tudasuknak
megfelelden kijeloli a munka iranyitojat, a munkat végzok személyét és feladatait a munka
megkezdése el6tt meghatarozza.
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A munkavezet6 feladata:

A munkateriilet felderitése, kijelolése, kialakitdsa, a megfelel6 munkamoddszer, technologia
meghatarozasa.

A munkat olyan részfeladatokra kell bontania, hogy azok valamennyi munkat végzd szédmara
vilagossa, egyértelmiivé valjon.

A feladatok ellatasara ki kell jelolni az adott személyt vagy személyeket €s azt egyeztetni sziikséges
veliik.

Az iranyit6 személy koteles ellendrizni, hogy az épitési munka végzése soran valamennyi leesés elleni
védelem megfeleld allapotban legyen.

A Dbiztonsagi kotélzetet olyan helyre kell rogziteni, ahol megfeleléen tudja elviselni az esetleges
zuhanasbol adodo terhelést. A kikotési pontokat eldzetesen meg kell hatarozni és sziikség esetén
méretezni.

Az ipari alpintechnikai munka tevékenységnél eléforduld balesetek elharitdsara, a munka biztonsagos
végrehajtasahoz valamint az alapvetd elsOsegélynytjtashoz megfeleld, a létszamnak, a veszély
jellegének megfeleld elsésegélynyujto felszerelést a munka helyszinén, mindenki altal elérheté helyen
kell tarolni.

Az elsOsegélynyujto felszerelés helyét jol lathatdan kell kijeldlni. Minden dolgozonak ismernie kell az
elsGsegély helyet.

A megfeleld6 kommunikacio, ill. segélykérés technikai hatterét biztositani sziikséges (radiotelefon,
adovevo készilék, stb.).

Az ipari alpintechnikai munkavégzés alatti teriileten mas jellegli tevékenységet végezni tilos.
Kozforgalmu vagy belsé kozlekedés esetén a munkavégzés hatokdrében tartdzkodok biztonsagarol
gondoskodni kell (elkeritéssel, kozlekedés megtiltdsaval, sziikséges tabldk elhelyezésével,
figyelemfelhivassal, figyel6 személy megbizasaval, stb.)

A munkaltato, illetve munkavezeté koételes gondoskodni az eszkozok, a felszerelések allapotanak,
alkalmazhatosaganak rendszeres, minden egyes hasznalat el6tti és utani ellendriztetésérol.
Gondoskodik az alpintechnikai eszk6zok, felszerelések sziikséges a jogszabalyokban meghatarozott,
illetve a gyartd vagy forgalmazo altal eldirt rendeltetésszerli hasznalhatosagarol, tisztitasarol,
karbantartasarol, és a sajatossagainak megfeleld tarolasarol.

A munkaltatd koteles a jogszabaly szerinti munkavédelmi iizembe helyezésre vonatkozo
kotelezettségeinek megvalositasardl is gondoskodni (pl. emeldgép alkalmazasa esetén).

A munkaltatd kotelezettsége a tevékenységhez sziikséges, annak jellegébdl adddd engedélyek
beszerzése, bejelentése, az esetleges villamos biztonsagi Ovezetekre, megkozelitési tavolsagokra,
levalasztasra vonatkozd szakmai eldirdsok betartasa, ezek nélkill munkat végezni ilyen
munkatertileten tilos.

A munkat végzé személyek, egymastol olyan tavolsagban és iranyban helyezkedjenek el, hogy
egymas testi épségét ne veszélyeztethessék.

A munkahoz, mentéshez ¢és elsésegélynyujtashoz sziikséges plusz eszkozoket (amennyiben a
munkavégzéshez hasznalt eszkdzok nem elégségesek) a munkateriilethez kozel, mindenki altal ismert
és konnyen elérhet6 helyen kell elhelyezni.

A belsé szabalyzatok, utasitasok altalaban ezeket a végzettségi feltételeket is részletesen rogzitik.

A munkat végzonél a jogszabaly kizarolag csak a munka végzéséhez elengedhetetlentil sziikséges
eszkozoket engedélyez. Ez a megfogalmazas vitara adhat okot, mivel minden egyes munkafolyamat,
technikai megoldas és gyors tarsmentés mas-mas mennyiségi felszerelést igényel. Ezért minden, a
meghatarozott kotéltechnikai rendszerhez és varhatdé veszélyek kikiiszoboléséhez sziikséges -
megfelelden elhelyezett és rogzitett- eszkdz, felszerelés legyen meg.

A munkavallalo koteles a rendelkezésére bocsatott ipari alpintechnikai eszk6zok biztonsagos
allapotarol a t6le elvarhaté modon meggy6zOdni, azt rendeltetésének megfeleléen és az utasitasok
szerint hasznalni, a szamara meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni.

Ipari alpintechnikai tevékenységet csak megfeleléen bekapcsolt Onbiztositdo eszkozzel, illetve
folyamatos biztositas megléte mellett szabad végezni.
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Kivételt ez alol csak az jelenthet, ha a mentés soran a koriilmények ezt nem teszik lehetoveé.
A munkamodszernek igazodnia kell a munkateriilet kortiilményeihez.

Figyelembe kell venni a lehetséges fix pontok elhelyezkedését, egymashoz val6 viszonyét.

A koriilményekhez igazododan a legoptimalisabb, modszert kell alkalmazni.

Meérlegelni sziikséges az egyes munkamodszerek kozti kiillonbségeket.

Kotéltechnika alkalmazasanal gondolni kell annak mas eszkozokkel vald egylittes hasznalatara is /pl.
kosaras emeld hasznalata/.

Ne ragaszkodjunk feltétleniil az ipari alpintechnikai megoldasok hasznalatdhoz. Amennyiben ez nem a
leghatékonyabb, biztonsagos megoldas, akkor keressiink mas alternativakat!

A felszerelések kivalasztasa

A felszerelések kivalasztasanak teriiletén tobb lehet6ség kinalkozik.

Elsddlegesen az elvégzendd feladat hatirozza meg, hogy milyen technikdt és milyen felszerelést
célszerli hasznalni.

Nemcsak a kotélen fliggd munkat végzd személyek biztositasahoz kivanunk segitséget nyujtani,
hanem mas magasban lezuhanas veszélye mellett dolgozok védelméhez is.

Ilyenek szakteriiletek lehetnek acs-allvanyozés, tetdéfedd, badogos, tavvezeték karbantarto,
zartterekben torténé munkavégzés, katasztrofa elharitas, miiszaki mentés, vasszerkezet szerelés,
antennaszerelés stb.

Mint oly sok mindenre, igy az ipari alpintechnikai felszerelésekre is igaz, hogy a jo felszerelés sokba
keriil. Sokszor utdlag igazolddik, hogy egy mindségi eszkéz mennyire megkonnyiti, biztonsagosabba
teszi az adott munkafeladat elvégzését.

Legyiink igényesek!

A felszerelések dontd tobbsége az eredetileg kotéltechnikai sportok (hegy-, sziklamaszas,
barlangaszat) sportszergyartoi, akik egyéni véddeszkozoket is eldallitanak és a gyartas soran kovetik a
termék-biztonsagra vonatkoz6 kovetelményeket és figyelembe veszik a termékekre vonatkozo
szabvanyokat(EN, ISO, EK iranyelv), melyek munkavédelmi szempontokat is tartalmaznak.

Hirkozlési, telekommunikacids egységeket tartd oszlopokra telepitett merevsines és rugalmas allando
telepitésii zuhanasgatld rendszerek kiegészitdiként alkalmazhaté néhany egyéni véddeszkoz és a
mentéfelszerelés, hiszen a fixen telepitett zuhandsgatld hasznalata mellett bekovetkezett baleseteknél
is meg kell oldani a mentést.

Az ipari alpintechnika mint munkavédelmi modszer sikeresen bevalt a radiotelefon cégek korében.
Nagyfokt flexibilitasa miatt tokéletesen illeszkedik meglévé rendszerekhez, azok hasznalhatatlanna
valasakor konnyedén pétolja azokat.

Munkateriilet:
A munkateriilet kialakitasahoz el6zetesen meg kell hatarozni, illetve ki kell alakitani:

o aszemély biztonsagat garantald kotélrogzitési fix pontokat (standpontokat)

e amunka iranyat, modjat, technoldgiajat, korzetét
e asziikséges munkaeszkozok - fajtajat, mennyiségét-, rogzitési és elhelyezési megoldasait.

Az ipari alpintechnika és annak munkateriilete veszélyes tevékenységnek, illetve veszélyes
munkateriiletnek mindsiil, fontos tehdt, hogy illetéktelen személyek ne kozelithessék meg a
munkateriiletet, vagy ha mégis sziikséges, a megfeleld védéeszkozzel el kell 6ket ellatni.

A munkateriilet kijelolése legyen egyértelmii, a megfeleld figyelemfelkeltd és figyelmeztetd tablak
legyenek kihelyezve. Mérlegelni kell az elkeritett teriilet méretét, (a technologia, a felhasznalt
anyagok, a munkateriilet magassaga, épiilet esetén az érkezd és tavozo lakok, dolgozok utvonala, a
parkolo és kozlekedd gépjarmiivek tavolsaga) mind meghatarozzak. Ha magasban dolgozunk, ne
feledkezziink meg a lent 1év6 tarsainkrol és az ott kdzlekedd emberekrél sem!
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A magasban végzett munka vagy a mentés sordn alkalmazott rendszerek legyenek egyszeriiek.
Ugyelni kell a helyes kialakitasra és a hasznalat soran a rendszeres ellenérzésre. Kiilondsen ez utobbi
miiveletet gyorsitja meg és teszi hatékonyabba, ha az alkalmazott rendszerek megfeleloek.

Az egyes kotéltechnikai rendszereket ugy kell kiépiteni, hogy azok egymast ne keresztezzék, ne
zavarjak, egymason ne csusszanak el, végig atlathatoak legyenek!

A masodik biztositd rendszer kiépitése: az esetlegesen mentéshez (pl. beszallasos munkavégzés
esetén) hasznalt rendszert lehetdség szerint egy masik, fiiggetlen rendszerrel kell biztositani, mely
egyszerre garantalja a sériilt €s a mentésben részt vevo személyek biztonsagat.

Minden munka soran rendelkezésre kell dllnia egy elézetesen elkészitett mentési tervnek a munkahely
baleset esetén torténd elhagyasara és a bajba jutott személyek kimentésére.

Valamennyi egyéni védofelszerelés egy személy és a rajta levO anyagok, eszkozok, felszerelések
egylittestomegére van tervezve. (A félstatikus koteleket 100 kg tomegii torzoval tesztelik.)

A Petzl ajanl felszereléseket és hozza technikakat tulstilyos embereknek.

Kivételes esetben, mint pl. egylittes ereszkedés, tarsmentés esetén, a hordagy felhizasa vagy
leeresztése stb. soran eléfordulhat, hogy ezeket az eszkdzoket egyszerre két személy hasznalja. Ne
felejtsiik el, hogy az eszkozok ilyenfajta hasznélatra nincsenek bevizsgalva, sem a lezuhanas elleni
egyéni védofelszerelésekre vonatkozd eurdpai szabvany altal engedélyezve, a felszereléseket érd
terhelés ilyenkor a szakitdszilardsaguk felsé hatarat kozeliti.

A legtobb gyartdé megvizsgalja a lehetdségét annak, hogy bizonyos eszkozeit (nem ipari modon) két
személy egyiittesen hasznalhassa.

Olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitasokat!

A munkaltatonak, ill. munkavezetének, a munka befejezése utan gondoskodnia kell az eszkozok,
felszerelések ellendrzésérdl. Amennyiben biztonsagot befolyasold sériilés észlelhetd, az eszkozok,
felszerelések tovabb nem hasznalhatok.

A felszerelések allapotat jogszabaly eldirasa alapjan (az egyéni véddeszkozoket fél évente kompetens
személy altal ellendriztetni kell) dokumentalni kell, a nyilvantartasi és ellendrzési naploban a gyartas
idejét, f6bb adatait - pl. terhelhetdség, méret, hasznalati id6, hasznalatba vétel datuma, hasznaldjanak
neve, zuhanasokrol és egyéb hatasokrol.

Gondoskodni kell a hasznalt felszerelések tisztitdsarol, karbantartasarol, sajatossagainak megfeleld
tarolasarol.

Az egyes f6 munkamodokra vonatkozo iranyelvek és szabalyok

Magasban torténé munkavégzés:

A koriilményektdl fiiggden az adott munkateriiletet beereszkedéssel, felmaszassal (eléremaszas tars
biztositasaval, felmaszas onbiztositassal pl. kampok alkalmazasaval-, felmaszas kotél hasznalataval)
vagy oldal iranybol futdstand hasznélataval kozelitik meg.

Magashan t6rténé munkavégzés soran nehéz targy mozgatasahoz huzorendszerek és ferde kotélpalya
hasznalatat is igénybe lehet venni.

Tars biztositasanal bizonyos - eldzetes egyeztetés alapjan - vezényszavakat kell hasznalni.

A kommunikaciés csatornakat idoben (a munkakezdés el6tt) kell ismertetni a dolgozokkal,
hasznalatukat gyakoroltatni kell. Bizonyos koriilmények kozott a kommunikacié megléte
elengedhetetlen,

El6fordulhat egyszerre tobb kommunikacios csatorna hasznalata. Egyiitt vagy egymast kiegészitve
lehetnek hatékonyabbak.

Esetleges el6lmaszas elétt mérlegelni kell annak veszélyeit. Gond lehet, hogy el6lmaszasnal a
legritkabb esetben tesziink be koztes biztositasi pontokat méterenként. Egy méterenként elhelyezett
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kozteseknél is fonnallhat egy 2 m-es esés veszélye fliggdleges sikban. Ipari kdrnyezetben 2 m-es esés
esetén mar komoly, nehezen kizarhato- esélye van egy nekiiitddésnek, szerkezeti elemre torténd
raesésnek.

Az el6lmaszas technikéjat csak nagyon komoly mérlegelés utan alkalmazzuk!

Amennyiben nagy a zuhanas veszélye, inkdbb més mddszerrel juttassuk fol a biztositd kotelet, vagy
magat a dolgozot!

M:élyben torténd munkavégzés

A munkateriiletet ereszkedéssel kozelitik meg, ez sokszor sziik, zart térben torténik.

A megfelel6 biztositd (mentd) - ill. huzorendszert még a beereszkedés eldtt 6ssze kell szerelni.

A huzorendszert, ha lehet kozépre beszerelve, a /a beakadas veszélyét elkeriilve/ faltol eltartva kell

kialakitani.
95.4bra 104

Amennyiben sziikséges és megoldhato, ferde kotélpalyat, vagy eltartast kell alkalmazni.
Munkavégzés szik, zart térben (,,beszallassal” jard6 munkavégzés)

Zart terekben, sziik helyen torténé munkavégzés soran tobb specialis nehézséggel is szamolni kell,
nevezetesen hogy a dolgozd mozgastere nagymértékben
korlatozott, és hogy gyakran nem képes kiilsd segitség
nélkiil kozlekedni.

Ezen kivil a dolgozd helyzetét tovabbi tényezok
nehezithetik: a munkavégzés esetlegesen korlatozott
id6tartama, a légkor szennyezettsége, a hdmérséklet stb.
A dolgozéd gyakran nem képes onalldoan tovabbhaladni,
és sajat biztositasarol gondoskodni, ezért folyamatosan
sziikség van, 6t biztositas alatt tartani.

Zart terek, sziik helyek megkozelitése jellemzbéen
megfeleld hiuzorendszert is alkalmazd rendszer
segitségével, feliilrol torténik. A dolgozd biztositasara
ajanlatos  kiils6  energiaforras  nélkiil  miikodo,
megbizhato, fiiggetlen, manualisan kezelheté rendszert
hasznalni, mely lehetdvé teszi gyors kimenekitését
baleset vagy elektromos meghibasodas esetén is.

Zart térben valé munkavégzés megkezdése elott és soran
az erre vonatkozo eldirasokat, miiszaki kovetelményeket
figyelembe kell venni pl. levalasztasi miveletek,
légtérelemzés-.  Beszallasi  engedélyt kell  kérni
amennyiben a teret nem emberi tartdzkodasra tervezték -
pl. tartaly, akna, csatorna, sziik tér-.

A munkalatokon minimum harom f6 vegyen részt. Egy
6 vezetd (6 koordindlja és iranyitja a mandvert, el6zdleg
meggy6zodik minden eldkésziilet megvaldsulasarol).
‘ Egy f6, aki a munkalatokat elvégzi, és egy 6, aki 6t
AN /IR folyamatosan biztositja, oly modon, hogy sziikség estén
\ ) F fel tudja huzni a feladatot elvégzo kollégat.

96.4bra 105

104petz| Access the inaccessible

105petz| Access the inaccessible
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Biztositani kell figyel6 személyek jelenlétét, akik a bent
tartozkodokkal kapcsolatot tartanak.

A kapcsolattartas torténhet radid vagy egyéb erre
alkalmas elektronikai berendezés utjan, kozvetlen
beszéddel, abban az esetben, ha a munkat végzék nem
tavolodnak el olyan tdvolsagra a figyeld személytdl, hogy
az ¢értekezés lehetetlenné valik, ilyen esetben mas
alternativat kell hasznalni.

A felallitott figyeld 6r nem hagyhatja el azt a helyet,
amelyet szamara kijeldltek. Biztositani kell, hogy veszély
esetén a figyeld Or legrovidebb idon beliil a sziikséges
segitség megszerzése érdekében a legrovidebb idén beliil
intézkedni tudjon. A figyelok 1étszama fiigg a zart térben

dolgozok szamatol.

97.4bra 106

Robbanasveszélyes kornyezetben figyelembe kell venni
az ott hasznalhat6 eszkozok korét (pl. RB-s lampa,
adovevo, szikramentes eszk6z0k).

Stiritett levegojii légzokésziilékkel végzett
kotéltechnikai  munkavégzésnél szamolni kell a
fokozott levegbfogyasztassal a fizikai megterhelésb6l
adoddan-, a rendelkezésre all6 iddovel. Elegendd
tartalék leveg6t kell hagyni, a zart tér legtavolabbi
vagy legmélyebb tervezett pontjarol valo biztonsagos
kijutasahoz. Ez a levegdmennyiség nem vehetd
figyelembe az  oda- és  visszaut  teljes
levegbsziikségletének kiszamitdsanal és altalaban -
nem lehet kevesebb a teljes levegdmennyiség 1/3
részénél.

A 1égzokésziilék elhelyezése igazodjon a mozgas
koriilményeihez. Kotélen vald mozgasnal és szik
térben indokolt lehet a palacktesthevederzetre,
pontosabban az ereszked6-, vagy maszogéphez
rogzitése és lab ala torténd belogatasa. Csak igy tudjuk a késziilék sulyat atterhelni a kotélre, és igy
nem benniinket huz folyamatosan annak sulya. Zart térben vald munkavégzésnél fiiggetlen rendszer
alljon rendelkezésre a munkat végzo személy kiemeléséhez.

A munka elvégzésére gyakorlattal rendelkezé munkavallalokat kell kivalasztani, akikkel ismertetni
sziikséges az Oket érd veszélyeket, a teendd védelmi- és mentési intézkedésekre pedig ki kell oktatni.

Munkavégzés szélséséges idojarasi koriilmények kozott:

Amennyiben a szél nyomasa, (belsé szabalyzatokban ez az érték altalaban 25-30 km/h kanalas
szélsebességmérdvel mérve-) iranya, illetve zivatar, villamlas, széls6séges iddjarasi viszonyok
(hévihar, 6nos es6, jégesO, kod, hideg, stb.) miatt a munkat végzére és kornyezetére, barmilyen
veszélyt jelent, a munkat meg kell tiltani, a tevékenységet kedvezdbb koriilmények alakuldsaig
sziineteltetni kell. Kivétel lehet persze mentési, karelharitasi, veszélymentesitési feladatok ellatasat.
Tobb magassagban javasolt mérni, ugyanis egyes cégek belsé szabalyzatiban 2 m-es magassagban
kell a mérést elvégezni, mikdzben az ott tapasztalt érték nagysagrendekkel eltérhet a kiilonb6zo
magassagokban mértekkel.
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Az id6jarasi koriilményekhez sziikséges igazodnia a munkaruhazatnak is.

Villamlas veszélye esetén meg kell tenni a kelld intézkedéseket. Ilyenkor a kdzvetlen villamcsapassal
¢és a masodlagos hatasokkal egyarant szamolni kell. Ennek megfelelden védett helyre kell vonulni és a
felszereléseket elhelyezni.

A légkori elektromos kisiilés, villamlés keletkezése sordn tapasztalhatd fényjelenség és a hangjelenség
(,,mennydorgés™) kozt eltelt idobol meghatarozhatd a zivatar tavolsaga 3 masodperc felel meg egy
kilométer tavolsagnak. A villamlast észlelve elkezdiink szamolni masodpercben és a mennydorgés
hallasaig. A két jelenség észlelése kozott eltelt masodpercben kapott értéket elosztjuk harommal, €s ez
adja meg megkozelitéen a vihar frontjat. A jogszabaly 20-21 masodperces intervallumot hataroz meg.
Vagyis amennyiben 7 km-nél kdzelebb van a vihar frontja, fokozott veszélyt jelent a munkat végzére.

Munkavégzés veszélyes eszkdz, szerszam hasznalataval:

Fokozott veszélyt jelent éles, meleg, langképz6é szerszam hasznalata lancfiirész, koszord, langvago,
hegeszt6-, ilyenkor a kotél és egyéb eszkozok védelmérdl, fokozott biztositasrol kell gondoskodni.
(Poliamid alapanyagi eszk6z6k nagy hoOhatassal, tiizzel érintkezve +80°C-ot meghaladdan-
hasznalhatatlanna valnak. )

A szerszamot megfelelden, leesés ellen rogzitenikell.

Munkavédelmi dokumentumok:
o  kockazatértékelés,
e egyéni védoeszkoz juttatasi rend,
e iddszakos biztonsagi feliilvizsgalat.
* mentési terv

Kockazatértékelés:

A Munkavédelmi torvény targyalja a kockazatértékelést. A kockazatértékelés elkészitése
munkabiztonsagi szaktevékenység, melyet a tevékenységre legalabb 3 évente el kell végezni. Ez az
anyag az egyik legfontosabb munkavédelmi dokumentum. Leegyszeriisitve ez irja eld, hogy mit-,
mivel-, Ki-, és hogyan végezhet az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzés
érdekében.

A jogszabaly szerint minden egyes munkahelyszinre kiilon kockazatértékelést kell késziteni. Ez a
gyakorlatban idénként Kivitelezhetetlen lehet bizonyos tevékenységek esetében, hacsaknem
munkavédelmi szakember a munkat végzo személy, ez elég ritkan fordul eld.

A jogszabaly és a gyakorlat kozott van a valdsag, mert sajnos egy épitési teriileten percrdl percre
valtoznak a kockazati forrasok, nem beszélve nagyobb intervallumokrol.

Ezért a mindennapos gyakorlatban ugy tudunk eleget tenni a felelsségteljes munkabiztonsagnak,
hogy a terililet atadas-atvételi jegyzOkonyvben (épitési naplo) rogziteni kell az eldre lathato
tevékenységeket, ill. folyamatos kontroll alatt kell tartani a munkavégzés helyszinét. Az
épitésvezetdvel és/vagy az épitési koordinatorral folyamatos kommunikaciot kell fenntartani, ha
sziikséges le kell allitani, sziineteltetni kell a munkavégzést. Egy jol képzett munkavezetd ezeket az
intézkedéseket szem eldtt tartva- és bizonyos veszélyeket elére kalkuldlva tudja irdnyitani a
biztonsagos munkavégzést.

Egyéni védbeszkoz juttatasi rend:

A kockazatértékelést kiegészit6 dokumentum, melyben a szoban forgd teriiletre sziikséges
védoeszkozoket sorolja fel. Abbol sziikséges kiindulni, hogy milyen besorolasu tevékenységet végez a
dolgozé ¢és milyen rendeletek vonatkoznak rd. Lehet munkahelyzet pozicionalds, Onbiztositasos
munkateriilet megkdzelités vagy ,.klasszikus”ipari alpintechnika. A feladat mindharom biztositasi
technika meghatarozasa és a véd6eszkoz juttatdsa. Mutathat atfedéseket, de jelentds kiilonbségeket is.
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A juttatdsi rend tobb munkatevékenységre is eldirhat véddeszkozoket, célszerti -elkiiloniteni
tevékenységek szerint. Lejarata nincs csak, ha valtozas torténik a tevékenységben vagy a felhasznalt
eszkozok terén.

Ruhazat és labbeli tekintetében a kockazatértékelésben meghatarozottak szerint vagy, ha egy
munkateriileten szigorubb az eldirds akkor az utobbinak eleget téve. Figyelembe kell venni az egyes
eltérd egyéni védoeszkdzok kompatibilitasat is.

Egyéni véddeszkoz idészakos bevizsgalasa:
A gyartdo altal meghatarozott idokozonként és a hatalyos jogszabalyok altal meghatarozott
(kompetens) személy végezheti.

Mentési terv:

Minden munka soran rendelkezésre kell allnia egy el6zetesen elkészitett mentési tervnek a munkahely
baleset esetén torténd elhagyasara és a bajba jutott személy/ek kimentésére céljabol. A mentés a
munkahely és a lehetséges veszélyforrasok ismeretében elézetesen kialakitott mentési terv szerint
torténik, specialis mentOfelszercléssel vagy sajat egyéni védofelszerelésiikkel. A mentés esetén
hasznalt felszereléseket, alkalmazott mentési technikat, modszer és a mentésben részt vevo személyek
korét meg kell hatarozni.

)
o
M
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5.1 Favagas

A favagas, fakitermelés és az alpintechnika kiilon-kiilon is veszélyes tevékenységnek szamit, ezért a
jogszabalyoknak megfelelden, mindkét teriileten a jogalkotd Biztonsagi Szabalyzatot hozott 1étre

Erdészeti Biztonsagi Szabdlyzat, Ipari Alpinista Biztonsagi Szabalyzat.

Az ipari alpintechnika alkalmazasa —mint az ipari tevékenységek mas teriiletein is — a favagasban
foként akkor keriil el6térbe, amikor a munkateriilet nehezen vagy egyaltalan nem kozelitheté meg
hagyomanyos moddszerekkel. Az ott 1évo ,,akadalyok™ (vezetékek, épiiletek, egyéb épitett kdrnyezeti
targyak) megovasa fontos szempont és akkor, amikor nem eshet le semmi (a flirészporon kiviil).

A favagas teriiletén az alpintechnika egy specialis kiegészitd tevékenység. A specialitas abbol fakad,
hogy specialis eszkdzoket és technikat alkalmazunk. A biztonsagos munkavégzés ideje alatt a favagod
feladatokat ellatd személy magasban dolgozik, ezért a lezuhanas elleni védelmet a fan tartézkodas
teljes ideje alatt biztositani kell. Amennyiben motoros flirésszel torténik a munkavégzés, ugy a kettds
kikotés elengedhetetlen biztonsagi megoldas.

A specialitas abban is megnyilvanul, hogy a levagott fat, agat nem engedjiik tjara, hanem a levagas
utan kotéllel eresztjiik le.

99.4bra 108

Az ,alpinos” favagas feltétele az alapfokil ipari alpinista végzettség, kompetencia. Fontos a
felszerelés, a technikdk, modszerek ismerete (ereszkedés, felmaszas, csomoézas, kikotések-standok
épitése, elhuzas stb.) A felszerelés ismeret azért fontos, mert a kivalasztas el6revetiti a munka
elvégzésének hatékonysagat, eredményességét. Favagashoz sziikséges alap felszerelés: kotelek,
testhevederzet, sisak, kantar, allithatdé munkahelyzet pozicionald, sodronykikotd, ereszkedd- maszo
gépek, hevederek, karabinerek.
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A favagas technologiaja:

Megkiilonboztetiink gallyazast és teljes fa kivagast. A kettd kozott az a kiillonbség, hogy a
gallyazasnal mind a biztositokotél, mind az eresztokotél standja fent van a dolgozo, illetve a levagasra
szant ag felett. A fent rogzitett koteleknél (biztosito, eresztd) csak, vagy kozel csak statikus erdk
ébrednek, igy ez kisebb igénybevételt jelent a rendszerre nézve.

Az ,alpinos” favidgis magasiskoldja, amikor a dolgozd maga felett vagja a fat.

Ebben az esetben a felettiink 1évd fa 2-3 métert zuhan addig, amig beleterhel az eresztd kotélbe ez
dinamikus terhelés, nem beszélve a veszélyességérol, mert a favagd a vagasi és zuhanasi zona
kozelében van.

Ez aldl az képez kivételt, amikor veszélyes, rossz allapota fat kell kivagni, akkor til nagy veszélyt
jelenthet a dinamikus terhelésnek kitett fan maradni. A beékelt és ellenvagott darabot egy lehuzo
segédkatéllel rantjuk, torjiik le, majd leeresztjiik a foldre.

A dinamikus erdk lényegesen nagyobbak, mint a levagott fa tényleges tomege!

A kotél feljuttatasara tobb lehetdség van, ij, cstuzli, dobdzsak, segédkotél. A fokotelet minden esetben
ugy kell rogziteni, hogy a fiiggbleges torzset (f6 ag) koriil fogja a kotél, mert igy a terhelés nagyobb
hanyada nem az agat terheli és(ha letdrne az ag akkor a torzson) a kovetkez6 agig lecsuszva ugyan, de
rajta marad a fan a kikotésiink. Abban az esetben, ha a kotelet szoritd kotéssel alkalmazzuk, akkor az
agra juto terhelés lényegesen kisebb, mint ellenkezd esetben.

Alternativ megoldas, ha néhany méteren beliil (ezek a tavolsagok nagyban fliggnek a magassagtol)
van egy masik ép és erds fa, amelyre felhelyezhetiink egy biztositd kotelet. Amennyiben a munkalatok
ideje alatt mindig Osszekottetésben maradunk vele akkor biztonsadgban lehetiink még akkor is, ,,ha
magunk alatt vagjuk a fat” vagy éppen kidol vagy kitorik alattunk a korhadt, gyenge fa.

Rossz allapot fan valé munkalatok elvégzésekor torekedjiink erre a megoldasra.

Akar tobb fa kozott kifeszitett kotélhid is szoba johet biztositasként. A masik fakra telepitett
kiegészito stand (eresztd, biztositas) minél feljebb van annal jobb. Hogy miért jobb, gondoljunk csak
bele (inga hatas: vizszintesen kikotott vagy felettiink 6-8m re rogzitett kozel feszes kotélbe ugranank-e
bele szivesebben.

Ne csak a félelemre gondoljunk, hanem az inga ,,zuhanas” ttjara és a becsapodésra. Persze minél
képzettebbek vagyunk annal tobb veszélyelkeriil6 megoldas fogalmazddhat meg pl: a lendiilés varhato
iranyaval ellenkez6 oldalra kikotott €s (kicsit) megterhelt kotéllel csillapithato egy nagyobb lendiilés.

Egy teljes fakivagas menete:

Itt csak a szakmai (biztonsagtechnikai, technologiai) kérdésekre tériink ki, de a vagasi engedélyrél ne
feledkezziink meg, ha elkeriilhetetlen a vezeték (telefon, aram, egyéb légvezeték) sériilése vagy
annyira kozel van (nedves kotél athuz!!!), akkor minden esetben kapcsoltassuk, szakaszoltassuk le.

o szemrevételezés, megoldasi javaslatok Osszeallitasa (ez telefonon nem megy, csak a
helyszinen) fontos rogziteni, hogy mit, hogyan vallalunk

e t4jékozodas a varhato id6jarasrol

o felszerelés kivalasztasa, 0sszeallitasa

o feladatok megbeszélése, folyamatismertetés (ki, mit, mivel és hogyan) aki fent van az a
Fénok, O kot, O vag és O utasit (kér)

o a maszokotél feljuttatasa, rogzitése

o felmaszas (amennyiben sziikséges tobb szakaszban kell egyre feljebb telepiteni a standot)

o felmaszas kozben vagy a fent rogzitett kotélen leereszkedés utan a visszamaszas soran, lentrél
felfel¢ haladva megkezdhetjiik a gallyazast, mert ha fent kezdenénk, akkor mindig, minden
felakadna az alatta 1év6 agakon (persze ez néha jol is johet, mert csillapitja a levagott és
zuhano ,.kugli” becsapodasat.
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e Ha csak a gallyazds a feladat, akkor a fix standot atkotjik ereszked6-lehuzora és
leereszkediink.

rendszerint a kuglizast a gallyazas utan kezdjiik meg

o  kuglizasnal” a biztositas az allithaté munkahelyzet pozicionalo és egy ,,vagasbiztos” sodrony
kiko6té vagy, ha van masik fa a kozelben, akkor arrdl egy biztositd kotél, jo és biztonsdgos
megoldas a vagastol 80-100 cm tavolsadgra még egy bekdtott kantar —6nlevagas ellen.

109Magasban biztonsdgban /Mountex safety/
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e egy 1-1.2m-es ronkot (kugli) levagas elott a vagas folott 30-40 cm magassagban
szoritokotéssel (haromszor korbetekert és Boulinnal lekotott, karabinerrel visszaakasztott,
fuzott félpruszikkal vagy fiizott pruszikkal bekatjiik a kotél végébe)

103.4bra 12

o a (megtartd, forditd) standot a vagas ala kotjiik 15-20 cm-re (minél lejjebb kotjiik, annal
nagyobbat repiil a levagott ronk) szoritokotéssel rogzitjiikk és karabinerrel beleakasztjuk az
eresztO kotelet.

e az eresztésnél gondoljunk a terhelésre, abban az esetben, ha a foldrél torténik az eresztés,
akkor az ereszt6 standot kétszeres er6 éri, ha a Vagd személy ereszti le, akkor ,,csak” a ronk
tomege terheli a standot.

e az eresztd kotél rogzitése minden esetben terhelés alatt lazithato kell, hogy legyen, ennek
figyelembevételével valasszunk eszkozt.

e amikor az Onbiztositas két helyen bekotésre kertilt, ellendrizziik a standokat, az eresztd kotelet
és annak rogzitését, ha minden rendben, akkor megkezd6dhet a vagas

111Magasban biztonsagban /Mountex safety/
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e a vagas az ékeléssel (hajkolas) kezdddik, amerre szeretnénk, hogy ,,menjen” a fa azon az
oldalon hajkolunk (1.vizszintes vagas, 2. fentr6l 45 fokban ugy, hogy Osszeérjenek) fontos a
kotelekre figyelni!!

o a hajkolas utan megfeszitjiik az ereszt6 kotelet (az ereszt6 kotél a hajkolas oldalan fusson le)
ha korabban feszitettiik volna meg, akkor nem fértiink volna hozza a hajkolashoz.

e ELLENORZES utan ellenvagas (a hajkolassal szemkozti oldalon). FONTOS: ha rossz
allapotu a kivagando fank, akkor a vagas megkezdése el6tt a ronk felsé végére rogzitiink egy
segéd kotelet (lerantas céljabol). Es csak utana kezdjitk meg a vagasokat, persze fontos NEM
befejezni, hanem még elég erds, de letdrheté mélységnél megallunk.

e alezuhano ronk beleterhel az eresztd kotélbe, ezutan kovetkezhet a leeresztés

o ¢z addig ismétlodik, ameddig el nem érjiik a kivant magassagot (mélységet)

e a munkalatok végezhetok kézi és gépi eszkozokkel, Iényeges a jo szerszam.

104.4bra 113

A favagas ipari alpintechnikaval egy fokozottan veszélyes lizem.

Két kiilon-kiilon is veszélyes tevékenységet kell (de jura de facto) Osszehangolni. Az egyik
tevékenység szerszamparkja a legnagyobb veszélyforras a masik tevékenység eszkozeire. (A flirészek,
motorosfiirészek és a kotelek, hevederek “viszonyara” gondoltunk.)

Eppen ezért ezt a tevékenységet csak mind két szakma nagyfoki ismeretének birtokaban végezziik.

Az itt bemutatott technika a hazankban gyakorlati modon kialakult, és bevalt modszer.

113Magasban biztonsagban /Mountex safety/
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105.4bra 114

A felszerelés gyartok folyamatosan fejlesztik a termékskaldjukat.

Figyelembe veszik a felhasznaloi igényeket, specifikumokat. A favagas tobbféle technikat igényel,
egyrészt az alpintechnikatol, egyrészt a favagoktol.

A gyart6 ebben az esetben kifejezetten a favagoknak fejlesztett ki eszkozrendszert.

Ezek elénye, hogy olyan megoldasokat nyujt, amiket a favagas terén maximalis eléonydket nyujt.
Hatranyuk, hogy gyakorlatilag erre a piaci szegmensre hasznalhatoak. Nagyon specifikus a
felhasznaloi kor. Ez egy financialis megkozelités ebben az aspektusban, nem technikai.

A favagas és az ipari alpintechnika veszélyes lizem, fokozott odafigyelést igényel!
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6 Szabadidos sportok tamogatasa kotéltechnikaval

Kalandparkok, mesterséges maszofalak:

Beruhazoi, tizemeltetdi feladatok:

A beruhazoénak, tizemeltetonek legfontosabb feladata az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
feltételeket megteremteni és mindenkor biztositani azt a szolgéltatast igénybevevOk részére. Ezt
szolgalja a ,,magaslati kotélpalyak”, vagy ,,KALANDPARKOK” megfelel biztonsagi szabalyzasi
rendszere. A folyamatos biztonsag megvalositasa érdekében a tevékenység azon részei is szabaly0zas
ala keriilnek, amik jogszabalyilag nem kertiltek megfelel6en ,,szabalyozasra”.

Uzembe helyezési, lizemeltetési szabalyzas
A ,,magaslati kotélpalya” biztonsagtechnikai kivitelezése
Kivitelezés:
A létesitmény kialakitdsdban az elvarhatoé technikai szinvonalnak megfeleléen, statikai terhelési
szamitasok statikai, valamint a kalandpalydk {izembe helyezéséhez, iizemeltetéséhez kapcsolodo
(MSZ EN 15567-1-2 szabvanyok és egyéb szakmai ajanlasok, gyartéi utmutatasok) szabvanyi
eléirasokat érdemes figyelembe venni.

e A létesitmény minden elemét szabvanyos, mindésitett anyagbol, kotéelembdl sziikséges,

osszeallitani, épiteni. iske

e Elbfara telepitett palyak esetén favizsgaldi szakvélemény és megfeleld teherbirds igazolasa

sziikséges. istp!
e Oszlopokra telepitett palyaknal az oszlopok mindségére vonatkozo nyilatkozat és alapozasi
dokumentacié sziikséges (talajmindségt6l fiiggéen talajmechanikai vizsgalatra is sziikség

lehet). ist!

e Onalldan telepitett palya esetén villimvédelem kialakitasa is indokolt lehet. ik

o Esti vilagitas kiépitése esetén megfeleldé mingdsitésii érintésvédelmi mérés elvégzését
indokolhatja. iske

e Nagyobb magassagot ativeld kotélpalyanal (1égi kozlekedés veszélyeztetésének folvetodése
esetén) légi kozlekedési jelzések kihelyezése valhat sziikségessé (Légligyi hatosaggal tortént
egyeztetést kovetoen) ok

o A megfelel6 teherbirast, allékonysagot -—biztonsagi tényezOvel raszamolva- statikai
szamitasokkal kell alatamasztani. sk

e A kivitelezés biztonsagtechnikai megvalositdsaba érdemes biztonsagtechnikai szakiranyu
szakembert bevonni. sk,

e A mindsitést valamely mindsitd cég mindségiigyi €és biztonsagtechnikai tandsitvanya
igazolhatja. (BME - Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, EMI-TUV SUD
Kft.

Biztositas:

Az iizemeltetés sordn az adottsagokhoz igazitottan kellstrkiépiteni, kialakitani a legkedvezébb
biztositast ik

Felsé biztositas:

A felsé biztositassal torténd magasban[s}}jvégzett feladatok soran a biztositas elve, a zuhanas
lehetségének kizarasa melletti, biztositasi médok megvalasztasa.

A szolgaltatast igénybe vevo latogato testét nem érheti karos ,,megtartasi rantas”.

Az esés, zuhanas kizarasa, valamint a minimalis esési tényez0 szavatolhatja ennck a feltétlen
kovetelménynek a teljesiilését, melyet a megfeleld palyakialakitas, biztositokotél elhelyezés és
ellenérzés szavatolhat.
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Felszerelés:

A ,magaslati kotélpalya” szabadidés tevékenységekor, annak biztositiasa soran sziikséges specialis
hegymaszo, ill. kimondottan kalandpalyakhoz kialakitott, mar bevalt felszerelések rendszerként
torténd hasznalata garantalhatja a megfeleld biztonsagot.

A rendszer minden elemének rendelkeznie kell mindsitéssel, megfeleldségi nyilatkozattal,
vizsgalatokkal, hasznalati tajékoztatoval, melyek igazoljak a megfeleloséget. Az UIAA (Nemzetkozi
Hegymaszd Szovetség) mindsitésével latja el ezen eszkozoket. Illyen mindsités nélkiil az EU teriiletén
nem hasznalhatéak kalandparkos tevékenységhez ilyen eszk6zok.

A felszerelések egy részének(az ilizemeltetd személyzet egyéni véddeszkbzei) ezen kivil még
rendelkeznie kell EK megfeleldségi tantsitvannyal (CE és EN egyéni véddeszkozok hasznalatdhoz
sziikséges vizsgalatot igazol6é szammal) mindsitéssel, magyar nyelvii megfeleldségi nyilatkozattal.

A ,magaslati kotélpalya” lizembe helyezéséhez sziikséges dokumentaciok:

e Uzembe helyezési eljarasrol, biztonsagtechnikai szemlérdl, iizemprobardl —késziilt
jegyzdékonyv az MSZ EN 15567-1 szabvanyalapjan és megfelel6ségi tantsitvany(mindsito
szervezet) ise!

e Védoeszkozok belsé juttatasi rendje (Az tizemelteto személyzet esetén az (511993, évi XCIIL.
tv. Alapjan) iste

e  Statikai vizsgalat statikai igazold szamitasok ok

e Figyelmeztetd, tajékoztato jelolések, jelzések, abrak istei

e Elofakra telepitett palyak esetén Favizsgalat (a felhasznalasra keriilé fak istriallapotvizsgalata)
ke

e Telepitett oszlopok, rogzitési pontok esetén alapozasi tervdokumentacio, strisziikség esetén
talajmechanikai vizsgalat ok

e Fémoszlopok, rogzitési pontok esetén hegesztési varrat vizsgélat, igazolds il

o Tervezsi-, gyartoi-, telepitéi megfeleléségi nyilatkozatok it

e Sziikség esetén érintésvédelmi-, villimvédelmi jegyzokonyv, Légiigyi-, istaKozlekedési
hatosagi engedély iske!

A minésitést mindsitd szervezet minéségiigyi és biztonsagtechnikai
tanusitvanya is igazolhatja. (Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudoméanyi Egyetem, EMI-TUV SUD
Kft.)
A ,,magaslati kotélpalya” biztonsagtechnikai iizemeltetése:
Az iizembe helyezést kovetd mikodtetés megfeleld szabalyzas szerint torténhet, melyben rogziteni
kell:
e az egyes miiszakos, iddszakos felszerelés vizsgalatok, idészakos istrpalyavizsgalatok rend;jét,
azok dokumentalasat ise!
e a palyak megfeleld lizemeltetésének, hasznalatanak biztonsagi eldirasait, szabalyait (id6jaras,
1étszam, vendégre vonatkozo elvarasok stb.) iste!
e aszemélyi feladat- és feleldsség koroket it
a felszerelések tisztitasat, tarolasat, hasznalatbol torténd kivonasat, istrlesetleges leselejtezését
ke
a leselejtezett felszerelések kicserélését, az j felszerelések beszerzését ity
mentésnél sziikséges feladatokat, az egyes technikak alkalmazasat Lo
a vendégekre vonatkozo6 szabalyokat Lo
az lizemeltetd személyzet tudasszintjét Lo
az oktatashoz, képzéshez sziikséges tematikat okl
a képzés elvégzésének dokumentalasat ke
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A ,,magaslati kotélpalya” tizemeltetéséhez sziikséges dokumentaciok:

Uzemeltetési dokumentumok (pl. felszerelés nyilvantartasi naplok, magyar nyelvii hasznélati
utasitasok, 1idoszakos felszerelés felilvizsgalati jegyzOkonyvek, végzettseget igazolo
bizonyitvanyok stb.) skl
Uzemeltetési biztonsagtechnikai szabélyzat (belsd szabalyzasi rendszer) iste!

,,Uzemeltetési naplo” iste:

Kihelyezett(vendégekre, latogatokra vonatkozo) palyaszabalyzat sk

Felelossegvallalas1 nyilatkozat isgp!

Mentési terv isgp!

Az tlzemeltetési szemelyzetre vonatkozé kockazatértékelés /1993. évi iskiXCIIL tv.
kovetelményei alapjan/ iste!

Biztonsagos lizemeltetéshez sziikséges szakmai-, képzési szint, személyi feltételek.

Qzemeltetc’i személyzet képzése, oktatasa:
istri A biztonsagos tizemeltetés kiemelkedGen fontos feltétele a megfelelé szakmai felkésziiltség. Az
lizemeltetéssel megbizott személyzet teljes koru szakirany, az lizemeltetéssel dsszefliggd elméleti és

gyakorlati képzésben kell, hogy részesiiljon. iste!

el

Személyi kovetelmények:

18 életév betdltése ke

kozépfoku iskolai végzettség iste:

ipari alpintechnikai és/vagy sziklamaszoi ssptanfolyaml végzettség (elony) iste!

eredményes orvosi alkalmassagi vizsgalatat igazolja iske.

,Magaslati kotélpalya” iizemeltetd blztonsagtechmkal tanfolyami végzettség /MIAOE/ iske!
Mutatvanyos berendezés kezel6i végzettség istp!

Az lizemeltetéshez sziikséges feltételek:

A magyar nyelvii megfeleldségi nyilatkozattal rendelkezd egyéni véddeszkozt, vagy UIAA
m|n0s1tesu kalandparkos, hegymasz6 felszerelést szabad csak hasznalni az lizemeltetés soran
L

SEP

,Palyamestert” sziikséges kljelolnl Amennyiben a vezetd elhagyja a létesitményt, helyettest

sziikséges kijellni irasban. ist!

el

106.4bra 11

Vendég felszerelése: kst
Hegymaszo sisak

Beiilohevederzet (teljes testhevederzet)

Kantar a csigahoz, karabinerrel

Y kantar a végein 1-1 karabinerrel (kalandparkos)

15|pari alpintechnika
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Egyéb biztositasi rendszerek:
Bornack FALLSTOP 1.

107.4bra 116

108.4bra 17

Specialis kantar: mindig csak az egyik szaron 1év6 karabiner nyithat6. A kotélrdl valo teljes leoldasa
segédeszkoz nélkiil nem lehetséges.

109.4bra 18

116|pari alpintechnika
17]pari alpintechnika
118|pari alpintechnika
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Ezeknek a kimondottan kalandparkokba gyartott
specialis kantaraknak a lényege az, hogy a
véletlen leoldas lehetésége nagyon csekély. Csak
a személyzetnél 1évd “kulcs” segitségével
lehetséges a sodronykotélrdl leoldani.

110.4bra 119

ClioiT

111.4bra 120
Kong Italy

Mentés:
Erdei magaslati kotélpalyarol, kalandpalyarol torténd mentési modok iizemeltetd személyzet részére:
A palyardl torténd lementés megkiilonboztetett esetei:

A sériilt foldig esik: -
+ A sériiltet els6segélyben kell részesiteni (potencialisan gerincsériiltnek kell tekinteni) iste:
»  Ertesitenikellamentdket iskp:

A sériilt a podiumon van:

A sériiltet elsésegélyben kell részesitenilste,
Megvalasztott modszerrel,technikaval lementeni
Vagy létrds mentésiste!

Vagy podiumrol torténd eltartasos leengedés
Vagy drotkotélrdl torténd leengedése a sériiltnek
Ertesiteni kell a mentéket

1191pari alpintechnika
120]pari alpintechnika
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A sériilt a biztositokotélen 16gva marad:
A kotélrdl a lehet6 legrovidebb id6 alatt le kell menteni
Vagy ki kell hiizni a sériiltet a pédiumig[s}:p]
Vagy drotkotélrdl leengedés
Vagy kiemeléses technikéval torténd leengedés
A sériiltet (ha sziikséges) elsésegélybenkell részesiteni

o Sziikségszerintértesitenikellament6ket
Amennyiben a sériilt eszméleténél van:
Beszélni sziikséges a sériilthez és meg kell probalni megnyugtatni, ravenni arra, hogy ne mozogjon, ne
probaljon meg felkelni!iske!
Ez a gyakorlatban elég nehezen megvalosithatd feladat, mivel a sériilt ilyenkor megijed, szeretne
szabadulni az adott szituaciobol — rdadasul az adrenalin szint megugrasa is segit ebbe Mivel ekkor a
még ép idegpalyak csigolyasériilés esetében elnyirodhatnak. Az idegpalyak sériilése az adott szakasz
bénulasahoz vezethet.
M¢ég komoly sériilések esetén is a megemelkedett adrenalin szint hatasara a sériilt képes mozogni!
Azonban ez a mozgas a sériilések sulyossagat is fokozhatjak! Megfelel6 kommunikacioval a ,,shock”
hatas késleltethetd, sulyossaga csokkentheto.
A sériiltet nem szabad magara hagyni!

Amennyiben vérzése van azt csillapitani kell.
Kihtilés veszélye esetén a sériiltet védeni kell!

Amennyiben nincsen eszméleténél a sériilt:
Folyamatos kontrol mellett figyelni kell a 1égutak tisztan tartasara!

A sériilt foldig esik:
Az elézéekben (altalanos résznek megfeleléen) ismertetett modon jarunk el!

A sériilt 16gva marad a kotélen:

A Dbalesetet szenvedett személyt - sériiléseinek sulyossagatol fiiggetleniil -, de megfelelé
koriiltekintéssel minél hamarabb és biztonsagosabban lementjiik a kotélrol.

Ennek technikajat a korilményeknek megfeleléen, a leghatékonyabb modszer megvalasztasara
torekedve sziikséges megvaldsitani. A sériiltet ilyenkor sem mozgathatjuk feleslegesen, a minimalisan
sziikséges mértéket meghaladoan.

Vendéglementése podiumrdlaluminiumlétra hasznalataval:

A sziikséges poddiumhoz allitjuk a 1étrat (a podiumon 1 m-rel érjen tul a 1étra legfels6 foka!) Megfeleld
alatét- pallo alkalmazasa, a 1étra biztonsagos kitamasztasa, rogzitése sziikséges.
Az iizemeltetd biztosito kotelet és eszkozt visz fol magaval, a sériilthoz.
e Grigri vagy RIGbiztositas (fels6 biztositas). A vendég az aluminium létran maszik le,
mikdzben az iizemeltetd fentrdl biztositja GRIGRIbiztositd eszkozzel.
o ASAPbDiztositas (Onbiztositas) a vendég az aluminium létran maszik le, mikozben sajat magat
biztositja ASAPzuhanasgatlo eszkozzel.

A szabadidds sportok tdmogatasa iparialpintechnikaval:

A mesterséges maszofalakon, maszohelyeken, kalandparkokban rengeteg olyan tevékenység van,
amihez sziikséges az ipari alpintechnikai végzettség. A palyakon, falakon végzett hibaelharitasi,
karbantartasi, felujitasi, atalakitasi, szerelési, bontasi, épitési, mentési, stb. munkalatok elvégzése
lezuhanasveszélyes kornyezetben, szervezett munkavégzés keretében, az erre a célra kialakitott és
engedélyezett eszkdzok hasznalataval torténik.

A létesitmény atadasa utan, az lizemeltetéshez sziikséges tevékenységek és tervek létrehozasaban is
elengedhetetlen a szaktudasuk. Az iizemeltetési rendszabalyok elkészitése elott szakmai bejarasokat,
bemaszasokat végez, azok eredményei alapjan késziilnek, késziilhetnek a tervdokumentaciok.
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A bejaras tapasztalatait felhasznalva késziil a kockazatértékelés, a mentési terv, (akar tobb moddszer
szerint) és az lizemeltetési naplo. Amennyiben a palyan barmiféle valtoztatas torténik ezeket a
munkalatokat Gjbol el kell végezni, a dokumentaciokat ki kell egésziteni.

Az ipari alpintechnika alapvetései nem valtoznak, csak a helyszinek méasak.

Figyelem: sajnalatos mddon sokan 0Osszekeverik a mutatvanyos berendezések bevizsgalasara,
iizemeltetésére vonatkozo szabvanyban megjelolt személyi preferencidkat. Pl. Egy kalandpark
iizemeltetése soran elvégzendd feladatok kimeritik az ipari alpintechnikai biztonsagi szabalyzat
részén végzendd tevékenység (mar, ha nem Iétrarol, allvanyzatrol vagy emel6kosaras kocsi
segitségével torténik, bar itt is megjelenik az alpintechnika)alpintechnikai tevékenységnek mindsil.
Tehat, hogy mit, az ebben a konstellacioban indifferens. Ha munkat végez kimeriti az idevonatkozo
szabalyokban rogzitett kritériumokat. Minimum két f6 munkat végzo alpinista, (az egyik lehet segéd).

Ha végiggondoljuk és Osszehasonlitjuk, akkor az ,utas”, ,,vendég” ugyanazt a palyat jarja be. A
Iényeges kiilonbség, hogy a vendég sportfelszerelést is hasznalhat, az ipari alpinista teljes
hevederzetben ipari véddsisakban teszi meg ugyanezt. O szervezett munkavégzés keretében és
céljabdl van ott.

Az oktatasnal, mentési terv készitésénél is elengedhetetlen feltétel a mester, de minimum az ipari

alpinista végzettség ¢s kompetenciak megléte. A , kiilsds” szakemberek bevonasa akkor lehetséges, ha
ok is rendelkeznek ezekkel a végzettségekkel, kompetenciakkal.
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7 Mentés kotéltechnikaval

Alapvet6 tudnivalok

Esést, zuhanast szenvedett személyt potencialisan gerincsériiltnek kell tekinteni!

Ebbol kovetkezden a sériilt nem mozgathatd! (Csak szakszerien, megfeleld segédeszkozzel lehet
ilyenkor mozgatni, szallitani a sériiltet!)

Ez azonban nem jelenti azt, hogy nem torténik meg a sériilt ellatasa!

Sériilések esetei:
A sériilt foldig esik:
e Be kell sziintetni felette a munkat
o A sériiltet els6segélyben kell részesiteni (potencialisan gerincsériiltnek kell tekinteni).
e Ertesiteni kell a mentéket

A sériilt, a kotélen 16gva marad:
e Be kell sziintetni felette a munkat
e A kotélrdl biztonsagosan - a leheté leghamarabb le kell menteni.
o A sériiltet els6segélyben kell részesiteni
e [Ertesiteni kell a mentSket

Amennyiben a sériilt eszméleténél van:

Beszélni sziikséges a sériilthez és meg kell probalni megnyugtatni, rdvenni arra, hogy ne mozogjon, ne
probaljon meg felkelni!

(Ez a gyakorlatban elég nehezen megvalosithato feladat, mivel a sériilt ilyenkor ijedt, szeretne
szabadulni az adott szituaciobol, raadasul az adrenalin szint megugrasa is segit ebben. Mivel ekkor a
még €p idegpalyak csigolyasériilés esetében elnyirodhatnak, az az adott szakasz bénulasahoz vezethet.
M¢ég komoly sériilések esetén is a megemelkedett adrenalin szint hatasara a sériilt képes mozogni!
(Azonban ez a mozgas a sériilések stlyossagat fokozhatja!)

Megfelel6 kommunikaciéval a ,,shock™ hatas késleltethetd, stilyossaga csokkenthetd.

A sériiltet nem szabad magara hagyni!

Amennyiben vérzése van, azt meg kell probalni csillapitani, ellatni.

Ha kihiilés veszélye lehetséges, a sériiltet tartsuk melegen.

Amennyiben nincsen eszméleténél a sériilt:

Folyamatos kontrol mellett figyelni kell a 1égutak tisztan tartasara!

A sériilt foldig esik:

Az el6zoekben (altalanos résznek megfeleléen) ismertetett moédon jarunk el!

A sériilt I16gva marad a kotélen:

A balesetet szenvedett személyt(sériiléseinek sulyossagatol fiiggetleniil), de megfelel6 koriiltekintéssel
minél hamarabb és biztonsagosabban le kell menteni a kotélrol.

Ennek technikajat a koriilményeknek megfelelden, a leghatékonyabban kell megvalasztani.

A sériiltet ilyenkor sem mozgathatjuk feleslegesen, a minimalisan sziikséges mértéket meghaladoan.

Kotélrdl torténd mentés:
A sériilt ereszkedd gépben van és lefelé mentiink
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ASCENSION |

_FooTcoRo |

e a rovidkantarunkat atvezetjik sériilt
ereszkeddgépét rogzitd karabineren és visszaakasztjuk magunkra,

addig ereszkediink sajat eszkoziinkkel, amig rovid kantarunk megfesziilésével raterheliink
sériilt ereszkeddgépére,

sajat  ereszkedbeszkoziink  tehermentesitése utdn leszereljik azt és a  sériilt
ereszked6eszkozével leereszkediink.

112.4bra 12

A sériilt maszogépben 16g és lefelé mentiink

megkozelitjiik a sériiltet,

az ereszkeddgép beszerelése a terhelt maszogép ala,
terhelt gép tehermentesitése

ereszkeddgép behuzasa,

sériiltre raereszkedni és az 6 ereszkeddjével leereszkedni.

A sériilt raesik (beesik) valamire (valamibe):

Be kell sziintetni felette a munkat

A sériiltet rogziteni kell a tovabbesés ellen

A sériiltet, ha lehet, le kell hozni. A sériilt sériiléseinek fajtajahoz, azok stlyossagahoz kell
megvalasztani a mentési technikékat, ahhoz sziikséges eszkozoket.

A sériiltet elsdsegélyben kell részesiteni

Ertesiteni kell a mentoket

121petz| Access the inaccessible
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Amennyiben raesik a sériilt valamire (pl. tetd, terasz, pédium, stb.), ugy mérlegelniink sziikséges az
alabbi koriilményeket:

e sériilés sulyossagat

o arendelkezésre allo felszerelés fajtait (tipusait), mennyiségét

e atechnikai tudas szinvonalat

Gerincsériilés gyanuja esetén csak megfelelden rogzitett allapotban (pl. vdkuumagy) mozgathato a
sérilt!

Amennyiben sziikséges, mentési technika alkalmazasdhoz kell6 technikai-, gyakorlati tudéssal
rendelkeziink, ill. kelld létszam &ll rendelkezésre a gyakorlati kivitelezéshez, abban az esetben
kisérelhetd meg a sériilt mentése.

Hogyha fennall a sériilt tovabbzuhanasanak, csuszasanak veszélye, gy rogziteni, biztositani
sziikséges annak megakadalyozasa érdekében!
Amennyiben beesik a sériilt valamibe (pl. sild, tartaly, csatorna, stb.), ugy az elébbicken tilmenden

figyelembe kell venni a beszallasos munkavégzéshez kapcsolddo biztonsagi iranyelveket is.
113.4bra 122

Jelenleg ~ Magyarorszagon  a
magasbol, mélybol mentés
megoldasa a tiizoltosag feladatal

A balesetet munkabaleseti
nyilvantartasi naploba kell
dokumentalni. A stlyos
munkabalesetet a  munkaltato

koteles azonnal jelenteni az
illetékes Munkavédelmi
Hivatalnak.

Az Ipari Alpintechnikai

Biztonsagi Szabalyzat bizonyos
rendelkezései nem vonatkoznak a rendkiviili munkavégzés eseteire. Ilyen pl. az életmentés.
Onmentés:

Onmentés alkalmazdsa esetén altaldban nem tortént sériilés, hanem
valamilyen miiszaki jellegii
meghibasodas, technikai probléma
adodott. Esetleg tizoltd menekiil a

J 7 tlizbol.
Az onmentési technikakkal a bajba
jutott személy, sziikség esetén p— 1
egyediil kimenekiilhet a veszélyes hﬁ
szituaciobol. Ezek a modszerek {

gyorsan kivitelezheték, és nem
igénylik kiils6 mentdalakulat

beavatkozasat.
Ehhez minden személynek
sziikséges egy olyan

mentdfelszerelés, mely megfelel az
adott helyzet jellemz6inek.

i

122petz], Access the/ inaccessible
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A mentofelszerelésnek egyszertien hasznalhatonak €s konnylinek kell lennie, és mindenki szamara
mindig elérhetd helyen kell azt tarolni. A ment6felszerelés hasznalatara a dolgozokat ki kell képezni.

114.4bra 123 115.4bra 124

Onmentés kotélrol:

Onmentést akkor alkalmazunk, amikor egy eszkdzon fennakadunk. Ez lehet zuhanasgatld vagy
maszogép. Eszkoz nélkiil a terhelt kotélszar alatti laza szarat ratekerjiik néhanyszor a labfejiinkre,
magunk folott visszafogjuk a kotelet a masik kotélszarhoz (ugyanannak a kotélnek a szarahoz), és
mintha 1épdszarba 1€épnénk, abba beledllva tehermentesitjiik az eszkozt. Eszkozzel torténd dnmentés
egyszerlibb és gyorsabb, mert a maszogépet beszereljiik a tehermentesitendd folé, és a 1épdszarba
allva tehermentesitjiik azt.

Kotéltechnikai mentésvezetoi ismeretek, feladatai:

e A mentésvezetd feladata a karhely felderitését megoldani, a megfelel6 mentési modot
meghatarozni.

e A mentést olyan részfeladatokra kell bontani, hogy azok valamennyi mentésben aktivan
résztvevo szdmara vilagos, egyértelmii legyen.

o A feladatok ellatasara ki kell jeldlni az adott személyt vagy személyeket és azt egyeztetni
sziikséges veliik.

o Ellendrizni kell a mentési teriilet helyes kialakitasat.

e Ossze kell hangolni és irdnyitani sziikséges a mentési folyamatok végrehajtasat.

e Elhuz6d6 mentéseknél gondoskodni kell a menté személyek rendszeres, pihent emberekkel
torténd valtasarol. A csere emberekkel is tudatni kell pontos feladataikat.

o Fel kell késziilni a varhato veszélyhelyzetekre.

o Végre kell hajtani a mentés befejezése utan teendd intézkedéseket.

Mentési modszer megvalasztasdnak iranyelvei:

e A mentési modszernek igazodnia kell a karhely koriilményeihez.

o Figyelembe kell venni a lehetséges fix pontok elhelyezkedését, egymashoz vald
viszonyait.

o A sérillt sériiléseinek fajtajahoz, azok sulyossagahoz kell megvalasztani a mentd
eszkozoket. pl. gerincsériiltet csak hordaggyal szabad mozgatni.

e A korilményekhez igazodéan a legegyszerlibb, leghatékonyabb, leggyorsabb ¢és
legbiztonsagosabb modszert kell alkalmazni. Mérlegelni sziikséges az egyes mentési
valtozatok kozti kiilonbségeket.

o Kotéltechnika alkalmazasanal gondolni kell annak mas eszkozokkel vald egylittes
hasznalatara is. pl. Emel6kosaras kocsi

Az egyes f6 mentési modokra vonatkozo iranyelvek és szabalyok
Magasbodl mentés:

e A koriilményektol fiiggden az adott teriiletet beereszkedéssel vagy felmaszassal kozelitjiik
meg.

e Magasbol mentés iranya (ha csak nem kedvezébb megoldas a felfelé mentés) lefelé
torténik.

o A megkozelitett sériiltet el0szor biztositani kell a leesés ellen.
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A kotéltechnikai mentdrendszer, (ha megoldhatd szintben a sériilt felett, de védve a
sériiltet) legyen kialakitva.

A sériiltet, ha sériilései lehetdvé teszik, véddsisakkal, (védd szemiiveggel) lassuk el!

A sériilt biztositasara fiiggetlen biztositd rendszert kell kiépiteni.

A mentést csak a rendszerek megfeleld kialakitasa utan lehet megkezdeni.

Amennyiben sziikséges, eltartast, vagy ferde kotélpalyat kell alkalmazni.

Amennyiben sziikséges és megoldhato, ferdekotélpalyat, eltartast kell alkalmazni. (Ferde
kotélpalya megfeszitésénél oda kell figyelni a kotél szarai altal bezart szogre. Minél
feszesebb a kotél, annal nagyobb a bezart szog, a kikotési pontokra annal nagyobb erd fog
hatni!)

Eresztésnél folyamatosan ellendrizni sziikséges a gorgds kotélvédot, nem csuszott-e el €s
nem pattant-e ki a kotél a gorgdk koziil.

A sériiltet, ha megoldhat6 végig kisérnie kell egy
mentének (elakadas elkeriilése, sériilttel vald
kommunikacio).

Evakualasi rendszer alkalmazasanal kiilondsen
figyelni kell a Stop csiga tilmelegedésére, ezért
sziikség van rendszeres cseréjére.

M¢élybol mentés:

A Kkarhelyet ereszkedéssel kozelitjik meg, ez
sokszor sziik, zart térben torténik. Ilyenkor a zart
térre vonatkozo6 szabalyokat kell kovetni.

A ment6 ereszkedésekor gondoskodni kell egy
fliggetlen huzdrendszerrél, a mentd személy
szamara. Probléma esetén ki lehessen menteni,
vagy ha nincs mdéd masik rendszer épitésére a
sériilt szamara, a mentdt és a sériiltet egylitt is ki
lehessen huzni.

A megfelel6 huzoérendszert a beereszkedés eldtt
Ossze kell szerelni.

A huzorendszert, ha lehet kozépre beszerelve, a
faltol eltartva kell kialakitani.

Amennyiben sziikséges és megoldhato, ferde kotélpalyat eltartast kell hasznalni.

A sériiltet végig kisérnie kell egy mentdnek, elakadas elkeriilése és a kommunikacié miatt.

A mentési teriilet kialakitasara vonatkozo altalanos iranyelvek és szabalyok

A mentési teriilet kialakitasdhoz eldzetesen meg kell hatarozni, illetve ki kell alakitani:

116.4bra 12

a személy biztonsagat garantalo kotélrogzitési helyeket, szerkezeteket,
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e amentés iranyat, modjat,

e a sziikséges mentési eszkozok (fajtaja, mennyisége), mentOk rogzitési és elhelyezési
megoldésat,

e az egyes kotéltechnikai rendszereket ugy kell kiépiteni, hogy azok egymast ne
keresztezzEék, ne zavarjak, végig atlathatdak legyenek,

e hasznalat kozben acél sodronykotél és ipari alpintechnikai kotél, heveder nem
keresztezheti egymast,

e Osszekapcsolasuk amennyiben sziikséges acél karabinerrel torténjen,

e a kotéltechnikai mentés kornyékén mas jellegli tevékenységet meg kell tiltani. Meg kell
akadalyozni illetéktelen személyek ottlétét.

e a villamos szabadvezetékek, elektromos szerelvények, oszlopok kozelében végzett ipari
alpintechnikai mentés esetén meg kell tartani a villamos biztonsagi Ovezetekre, a
megkozelitési tavolsagokra, levalasztasra vonatkozo szakmai eldirasokat.

Mentés zart térbol:

e zart térbol vald mentés megkezdése elott és soran az erre vonatkozd eldirdsokat, miiszaki
kovetelményeket figyelembe kell venni.

e zart térbdl valo mentésnél fiiggetlen rendszer, alljon rendelkezésre a mentd kiemeléséhez.

o |égzOkésziilékkel végzett kotéltechnikai mentésnél szamolni kell a fokozott
leveg6fogyasztassal, a rendelkezésre allo idovel.

o a légzokészilék palack részének elhelyezése igazodjon a mozgasi koriilményekhez.
kotélen valé mozgasnal és sziik térben indokolt a palack beiilore rogzitése és lab ala
logatasa.

Mentés szélséséges idojarasi koriilmények kozott:

Amennyiben a sz&l nyomasa, iranya, illetve zivatar, villdmlas, szélsdséges iddjarasi viszonyok
/hovihar, 6nos eso, jégesd, kod, hideg, stb. / a mentést végzore és kornyezetére veszeélyforrast jelent, a
mentést csak kozvetlen életmentés esetén szabad folytatni, amennyiben a ment6 vallalja az ezzel jaro
kockazatokat. Egyéb esetben a tevékenységet kedvezobb koriilmények alakuldsaig sziineteltetni kell.
Az eszk6zok megvalasztasat a koriilményekhez kell igazitani.

Az id6jarasi koriilményekhez sziikséges igazodnia a ruhdzatnak.

Villamlas veszélye esetén meg kell tenni a kell¢ intézkedéseket. Ilyenkor a kdzvetlen villamcsapassal
és a masodlagos hatasokkal egyarant szamolni kell,

ennek megfelelden védett helyre vonulni és a felszereléseket elhelyezni.

Hivatasos tlizoltdsagi mentés:

A bevetés soran a tiizoltoknak ki kell menteniiik a bajba jutott személyeket, mikdzben meg kell
kiizdeniiik a kornyezet nehézségeivel (tetorél torténd megkozelités, szakadékbol vald mentés,
veszélyes faag eltavolitasa stb.). Szamos szitudcidban van sziikség a segitségiikre.

Mindenesetre, ha a mentés kiilondsen bonyolult, specialisan képzett alakulatokra van sziikség.

Barmi legyen a feladat, a tlizoltoknak egyszerti, konnyi, kisméretii és igény szerint kombinalhato
felszerelésre van sziikségiik. Ezeknek a felszereléseknek a legmesszebbmendkig megbizhatonak kell
lennitik, hiszen ez garantalja a hatékony segitségnyujtast valamint a bajba jutott és mentést végzo
személyek biztonsagat.

A kiilonféle technikak (el6lmaszé technika, ereszkedés egy vagy két szal kotélen, tarsmentés stb.)
sikeres alkalmazasat az alapos specialis képzés és a rendszeres gyakorlas teszi lehetévé.

Bajba jutottak leeresztése:
Ez a mentési mod a legegyszerlibb, és a miiveletet a gravitacio is segiti, ezért lehetdség szerint ezt a

technikat kell elényben részesiteni. A terepviszonyoktol fliggben kiilonféle technikak alkalmazhatok a
sériilt leeresztésére
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Specialis mentok:

Specialis mentdalakulat bevetése akkor
valik sziikségessé, ha a helyzet
kiilondsen bonyolult vagy veszélyes.
Ezek az alakulatok rendkiviil alapos
oktatasban és gyakorlati képzésben
részesiiltek. Barmilyen terepen
bevethetok (sziik helyeken, nagy
magassagokban,  stb.), ahol a
hagyomanyos mentdcsoportok mar
nem  tevékenykedhetnének  teljes
biztonsagban.

Ezek a szakemberek valamennyi kotélen valo kozlekedési és biztositasi technikat tokéletesen
ismernek és alkalmaznak, beleértve a legbonyolultabbakat is.

PETZL.COM

Az alkalmazott modszereket mindig a terepviszonyok hatarozzak meg: a bajba jutottak kimenekitése
lefelé, felfelé vagy ferde kotélpalyan.

Mentés ferde kotélpalyan:

Ha a kozlekedés nehéz (varosi vagy ipari kornyezet, sziik helyek, kanyonok stb.) vagy valamilyen
akadaly miatt lehetetlen, a bajba jutott kimentése torténhet tyroli kotélpalyan.

Ezt a miiveletet csakis specialisan képzett mentéalakulat képes kivitelezni, mivel a mentéshez hasznalt
technikak kivalasztasa

(ferde tyroli kotélpalya egy szallitd- ¢és egy biztositokotéllel, drotkotélpalya, specialis, a
terepviszonyoknak megfelelé, tobb iranyba ereszthet6 palya stb.) valamint a kik6tési pontok
terhelhet6ségének megitélése komoly hozzaértést, koriiltekintést és megfeleldé mennyiségii, és
tipustfelszerelést igényelhet.

Mentés felvondobol

A sifelvono, libegé meghibasodasa esetén az iigyeletesnek a mentési terv szerint ki kell menekitenie
az utasokat a filkékbol. A mentési terv pontosan leirja a végrehajtando miiveleteket, és azok személyi
és targyi feltételeit. A mentést altalaban a szolgalatban 1év6 személyzet végzi el. Az egész, mentési
tervben eldirt bevetés id6tartamat limitalni kell (a berendezés meghibasodasatol az utolsé kimentett
utas biztonsagos helyre valdo megérkezéséig). Ez az id6tartam a koriilményektol (idojarasi
viszonyoktdl, a felvono tipusatol, stb.) fiiggden kevesebb is lehet. Ha a mentést a miiszak nem tudja a
megszabott id6n belill végrehajtani, a miszakvezetd kapcsolatba 1ép mas, szervezett
mentdalakulatokkal.

A felvondbdl torténé mentés a drotkotélen vald kozlekedés specialis technikainak alkalmazasaval
lehetséges. A mentés minél nagyobb hatékonysidga érdekében a mandvereket tobb, Onalloan
tevékenykedo, altalaban kétfos csoportban kell végrehajtani, ahol az egyik ment6 a drotkdtélen logva,
kozlekedve kimenti az utasokat, a masik pedig a f6ldon varja Oket, és segiti tarsa tevékenységét. A
mentés sikere fliigg az tligyeletes miszak elméleti és gyakorlati felkésziltségétél valamint
gyakorlottsagatol (legalabb évente egyszer mentési gyakorlatot kell tartani).
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Osszegzés:

Az ipari kdrnyezetben a magasbol torténd lezuhanas vilagszerte a sulyos €s halalos balesetek legfébb
forrasa!

A mar bekovetkezett balesetek, és veszélyhelyzetek értékelése segitségiil szolgalhat, a késébbi
veszélyek elkeriiléséhez. Helyes értékeléssel, a szabalyok betartasaval, az emberi tényezok megfeleld
kezelésével az ismertetett Gsszes baleset, veszélyhelyzet elkeriilhetd lett volna!

A balesetekbdl és veszélyhelyzetekbdl levont helyes kdvetkeztetések és az azokra tett intézkedések
jelentsen csokkentik a munkavégzés kockazatait!

Jo, ha tudjuk, hogy az eddig vilagszerte hasznalt ipari alpintechnikai munkavégzés soran
bekovetkezett balesetek 90 %-aban a képzetlenség, biztositas, a véddsisak, megfeleld kotélvédelem
hianya és a szerszdmok hasznalatdnak vesz¢€lyébdl szarmazo hatasok a feleldsek!

Az eddigi rossz gyakorlattal szemben, hasznaljunk megfelel biztositast és véddsisakot! Ez mindenki
kozos ligye!

Végs6 kovetkeztetésként a balesetek és karesetek, veszélyhelyzetek mind az emberi gondatlansagra,
konnyelmiiségre, figyelmetlenségre, vagyis az emberi tényezékre vezethetd vissza!

Nem véletlen, hogy az EU-ban a mai munkabiztonsagi tevékenység tulnyomé részét az emberi
viselkedés kezelése teszi ki.
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Kiemelten fontos tanacsok, szempontok:

e (sak az kezdjen bele mentésbe, aki biztosan tudja (felmérte), hogy valoéban tud segiteni.

e Nem hdsokre, hanem a szakmat és a szitudciot jol kezelni tudo ,,sziirke eminencidsokra” van
sziikség.

¢ A mentésvezetd dontéseit megkérddjelezni (még gondolatban is) tilos. Amennyiben kérdések
meriilnek ol a mentésvezetd személyét illetéen (akar szakmai, akar emberi) azt a mentés
lebonyolitasa utdn kell elintézni. (Ha, ilyen kérdés felmeriilhet mentés soran, az az egész
csoport mitkodésképességét kérdojelezi meg!).

e A kommunikacio kiemelten fontos. Akar tobb csatornat is érdemes hasznalni. Az
utasitasoknak egyértelmiieknek kell lenniiik, a visszajelzés 1ényeges.

e A mentésben résztvevok maximalisan uraljak a helyzetet. A legkisebb megingas is elég lehet
ahhoz, hogy kdosz (entropia) kezdjen eluralkodni.

e A mentésvezeté mindig az események el6tt jarjon. Ha kiengedi az iranyitast a kezébol
eluralkodik a panik, ami eszkalalodhat és katasztrofat eredményezhet.

o A szakszer(i és magabiztos biztonsagos csapatmunka elofeltétele a rengeteg gyakorlas és
tanulas. Amikor tgy gondoljuk, hogy mar mindent tudunk...nos akkor még egyszer.

A mentés nem egy szokvanyos munkafeladat, mentdlisan, emociondlisan, fizikailag, technikailag
nagyon jol felkésziilt embert igényel!
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