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ELOSZ0O

Ez a jegyzet, nem részletes tankdnyv. Célja hogy a tanulast segitse, iranymutatast adjon
az Onallo felkésziiléshez, mely a Mestertdl elvarhaté Onképzés,- ismeret felujitas
képességét tételezi fel. Tudjuk, hogy olyan szakemberek is részt vesznek
mesterképzésben, akik még a modulrendszer el6tt 1éptek be a szakmaba, de naluk az
ismeret, tapasztalati tudasként feltétezhet6en jelen van, csak rendszerbe kell foglalni. A
jegyzet Osszedllitdsakor erre is gondoltunk. Arra kivanjuk terelni a felkésziilok
figyelmét, hogy az ismeret és a gyakorlat kozott az osszefiiggéseket keressék. Az 6t év
szakmai bemenet a rutin technologidk ismeretét elvarja, igy inkabb értelmezési, logikai
szempontokra vilagitunk ra.

A komplex tudas egyfajta gondolkodasmod, szemlélet, a logikus gondolkodas pedig
alapkovetelménye” a tudatos, felel6sségteljes munkavégzésnek, ennek szellemében kell
tanuldinkat is nevelniink, elinditanunk a szakmai Gton. R4 kell vilagitsunk, hogy az
egymastol elszigetelt ismeretek ,,bemagolasa’6sszefiiggések hianyaban nem sokat érnek,
vizsgat kovetden feledésbe meriilnek.

Sajnos a jegyzet terjedelmi keretei miatt csak a teljesség igénye nélkiil tudjuk targyalni a
kézapolasi, miikoromépitési és az ehhez tartozd orvosi, anyagismereti témait, de a
logikus, rendszerbe valé gondolkodéasra, a probléméak kizarasara, ravildgitunk. A
gyakorlati felkésziilés sordn, a jo hangulati foglalkozasokon az innen kimaradt tobbi
téma is teritékre kerdl.

A jegyzetben vazlatosan vagy részletesebben megjelend ismeretek nélkiil biztonsagos,
hibatlan, tudatos munkavégzés nem lehetséges. Tobbszor felhivjuk a figyelmiiket a
jegyzetben a széleskorli, alapos ismeret fontossagara, orvosi-, Szakmai- és
anyagismeretbdl egyarant. Ondk szdmadra, akik mar régota dolgoznak a szakmdban, nem
jelent problémat a kiilonboz6 kézapolasi-, koromépitési technikak elkészitése. Ami
allando kihivast jelent a szakmaban, az 0j dolgok elsajatitasa és azok atadasa tanuldik
szamara. Egy Mester felel6ssége nem csak a hibatlan, kivald mindségli szolgaltatas
elvégzésében jelenik meg, hanem az utanpotlas nevelésében is.

Mi a tanitas? Mesterség? Tudomany? Miivészet? A tanitas tudomanyos
moédszerekkel miivészi fokra fejlesztheté mesterség. Nemcsak a tanitott szakma,
hanem annak tanitdsa is szakma. S6t a tanitds tanitasa és kutatasa is az. A szakma
az, amit lehet rosszul is csindlni, persze jol is, s6t egészen jol, képességtol,
tapasztalattél és érdekeltségtol meg egyéb feltételektél fiiggéen. (Dr. Kalman
Anikd)

A tanitas és a tanulas viszonyat érdemes atgondolni, hiszen az oktatd és a tanuld két
kiilonbozo, sajatos strukturaval rendelkez6 rendszer. Amit az oktatd mond a felnétt
tanulonak, legtobbszor nem ugyan az, mint amit a hallgatok sajat struktiraiknak
megfeleléen meghallanak és megértenek. Legtobb oktatd a sajat gondolatmenetét, a sajat
maga altal elmondott ismereteket szeretné "visszahallani" tanul6itol, pedig a tanulas,
nem a tanitas ,visszatiikr6z6dése”. A tanulast lehet és kell is segiteni, de a tanitas nem
tudja meghatarozni a felndttek tanulasanak folyamatat. Természetesen kivalt tanuldsi
tevékenységet a tanitds, hiszen a hallgatok elgondolkodnak, valtozhatnak esetleg
nézépontjaik. Amiben az oktatoknak nagy szerepe van, az a példamutatas, hitelesség, a
hallgatok motivalasa, az alkalom megteremtése a felndtt tanulok taldlkozasaira
tapasztalataik cseréjére. A felnéttek eltérd tudassal, tapasztalattal, tanulasi stilussal
érkeznek hozzank, ezért a legfontosabb a differencialt, szakszer(i tanitas, amelyben nem
lehet kovetni valamilyen egységes technoldgiat. Az oktatdi szerepek megvaltoztak, a
tandr 0j szerepkorében sokkal inkabb a tanuld egyenrangl tarsa, aki maga is tanulhat
tanul6itol adott esetekben. Természetesen a felnétt oktatd szerepéhez mindig hozza fog



tartozni a vezetés, hiszen dontéen még mindig a tanar az ismeretek forrasa. A
hatékonysag szempontjabdl is fontos, hogy a tanulas mindig olyan ,.kozel” torténjen az
alkalmazéashoz, amennyire csak lehetséges. Felnétteket tanitani nem konnyd, de halas
feladat. Akik tanitanak, tanitani fognak, illetve azok is akik ,.csak”dolgoznak a
szakmaban azok szdmara is komoly pszicholdgiai ismeretekkel, személyi-, tarsas-,
moddszer kompetencidkkal kell rendelkeznie ahhoz, hogy szeretettel, alazattal és
tirelemmel tudjdk végezni munkdjukat nap, mint nap, éveken, akar évtizedeken
keresztiil.

A Mester szolgéltatasanak jellemzdje a legkivalobb mindségli alapanyagok haszndlata,
szakértelem, a folyamatos tanulasra, fejlédésre valo igény, a szakma hivatasként valo
gyakorlasa. Feln6ttképzési tapasztalatom, hogy a folyamatos tanulds, Onfejlesztés,
onbizalmat ad, szakmai szempontbol az alapos tajékozottsag magabiztossa tesz, az oda
vezetd ut néha ,rogés”, visszanézve mégis oromteli. Az elért sikerek megerdsitik az
embert abban, hogy kitlizze a kdvetkezd célokat, és jabb tervekkel teli, akar szamara
még ismeretlen Gton induljon tovabb...

A felkészitésben résztvevOk nevében is kivanok sikeres felkésziilést, eredményes
vizsgat, tovabbi szakmai sikereket, mindehhez jo egészséget.

A szerzok: Torok Ildiko, Varga Tamas, Verovszki Timea



BEVEZETES

Mesterként nem csak a mindségi szolgaltatast megalapozd, annak oktatasihoz
sziikséges széleskorii ismerettel, szakmai tapasztalattal is rendelkezni kell.

A kézapolé- és miikéromépité tevékenység minéségi munkavégzéséhez, az anyagok
felhasznalashoz, az oktatishoz, tapasztalati tudadssal bdévitett, alkalmazott
ismerettartalom sziikséges.

Kézapolé miikoromépité mester feladatai:

Szépségszalon miikodtetése:

Szakma specifikus feladatok

PL.: munka, tliz, baleset,- kornyezetvédelmi feladatok, tisztitas, fertétlenités, sterilizalas,
veszélyes anyagok és hulladék kezelése.

Szakma specifikus anatomiai, élettani, orvosi ismeretek alkalmazasa:

PL.: allapotfelmérés, kovetkeztetések levonasa, kezelési terv felallitasa;

Anyagismeret alkalmazasa:

PL.: anyagcsoportokra vonatkozé anyagismeret (az el6készitéstol a befejez6 szakaszig)
tudatos anyagcsoport valasztas a tervezett munkafolyamatok elvégzéséhez a vendég
kormének mindségéhez és igényeihez illeszkedve, anyagok kompatibilitasi, kombinalasi
lehet6ségei és azok veszélyei

Szakmai ismeretek alkalmazasa

PL.: kézapold és miikoromépitd technologiai folyamatok, a szolgaltatas soran felmeriild
problémakordk vizsgalata

Ez a jegyzet mestereknek késziil ezért az alapszinten mar megtanult, elvarhatd
ismerteket, csak az érthetdség kedvéért elevenitjiik fel, emlités szintjén. Ahol a
megértéshez, indoklashoz sziikséges, ott a rendszerzd alapismereteket k6z16 részekre
visszautalunk.

1. 015-09 SZEPSEGSZALON MUKODTETESE

Az eldkészités folyamata nemcsak a szolgaltatas elokészitését jelenti.

A Mester tevékenysége széleskori. Adott esetben vallalkozast miikddtet, munkat
szervez, tervez, alkalmazottakat foglalkoztat, tanit stb., ekozben dnmagat fejleszti.

El6 szervezeten dolgozni nagy feleldsség, ahogyan a technolégidk is mutatjak, ezért
hatarozza meg a jogalkotds a Kézapold ¢és miikoromépitd képesitéssel ellathatd
tevékenység korét, a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges kompetencidkat, a
képesités megszerzésének feltételeit.

A MYV jelenleg a szakma legmagasabb szintje, amely mar vallalkozas mikddtetésére,
oktatési tevékenységre is felkészit.

Egy vallalkozas mukodtetésének altalanos feltételeit, miikodési szabalyait a 002-11-1
szamu vallalkozasi ismeretek modul targyalja részletesen.

Ebben a jegyzetben a 015-09 szamu Szépségszalon miikodtetése modulban a
vallalkozassal kapcsolatos ismeretek szakma specifikus témakoreire tériink ki, azokat a
rendszerezés érdekében foglaljuk ossze.

Minden szolgaltatast végzonek rendelkeznie kell olyan személyes adottsaggal, mint pl.: a
tisztasag, precizitas, felelosségvallalas, empatia, tlirelem, mégis azt gondolom, hogy a



kézapold ¢és miikoromépitd szakmaban kiemelten fontos a higiénés feltételek
megteremtése, a vendéggel valo diszkrét kommunikacid. A szolgaltatast igénybevevo
megel6legezett bizalommal fordul felénk. Allapot felméréskor a személyiségi jogok
korébe tartozd informacidkat kell kozdlnie pedig, sok esetben eldszor lat benniinket.
Elmondja a problémait, ezzel kapcsolatos aggodalmait, tapasztalatait, amit
diagnosztizalaskor rogzitink a vendég kartyan, illetve eszerint és a vendég adott
szolgaltatasra valo igénye szerint, a megbeszélés kdvetden allitjuk fel a kezelési tervet.
Mivel az adott informaciok a személyiségi jogok védelmi korébe tartoznak, nem adhatok
ki harmadik személynek. Sok esetben a szolgaltatas elvégzésének ideje, Osszege is
valtozhat, amit szintén kdzoIndom kell a vendéggel, hiszen egyénre szabott szolgaltatast
végziink (technoldgia, anyagvalasztas), melynek adott esetben az ara is eltérd lehet. Ne
felejtsiik el az lizleti szempontokat se, hiszen a tisztességes haszon ugyanolyan fontos a
hosszi tava tervezés szempontjab6l, mint a vendégek megtartasa, kifogastalan
kiszolgalasa. Szamlaadési kotelezettségeink is vannak, a szigord szamadasu
nyomtatvanyok vezetése is feladatunk. Ugyan ondk megtanultdk az altalanos arképzés
szabalyait, folyamatat, piackutatast, marketing eszkozoket, stb. a vallalkozasi iSmeretek
oran, mégis bizonyos esetekben eltériink ezektdl, hiszen az arképzés is szakma
specifikus, ahogy a vendéggel valo bandsmadd és a tanulokkal vald foglalkozas is, hiszen
mindegyik mas kompetenciak jelenlétét feltételezi. Nem szabad elfelejteni azt sem, hogy
a munkank soran kiilonb6zo személyiségtipust, vallasu, foglalkozast és gondolkozasu
emberekkel keriiliink kapcsolatba, ezért a jo kapcsolatteremt6 képesség, kommunikacios
képesség elengedhetetlen. Az elézdekben leirtak is jol mutatjak (illetve a jegyzet minden
fejezete probalja ezt sugallni) hogy mennyire fontos a komplex gondolkodas, az
alkalmazo6 képes tudas, a tudatos tervezés, az egyénre szabott szolgaltatas. A Mester
tudasanak, személyiségének is ennyire ,komplexnek” kell lennie, hiszen minden
pillanatban példat kell mutatnia tanuldi, kollégai, és vendégei szamara.

Szolgaltatas etika témakorébe a szolgaltatasi tevékenységben uralkodo erkdlcsi és
magatartasi normak, szabalyok Osszessége tartozik bele. Ez a fogalom, szdmomra a
garanciavallalasat, példamutatast, szakmai aldzatot is jelenti, a tokéletességre vald
torekvést munka végzéskor, egyfajta eldremutatd, Onfejlesztd szemléletet is magaba
foglal.

Kiilonboz6 vallalkozoi formdaban végezheté a Kézapold és mikoromépitd szolgaltatas,
de erre a szolgaltatasra legjellemzObb tevékenységi forma az egyéni vdllalkozoi-, vagy az
alkalmazotti munkaviszony.

Az onallo vallalkozds megkezdésének bejelentése ma mar elektronikus ligyfélkapun
keresztiil is megtehetd, a 2009. évi CXV torvény 4§(2) értelmében. A bejelentés dij- és
illetékmentes.

A 2009. ¢évi LXXVI. torvény a szolgaltatasi tevékenység megkezdésének és
folytatasanak altalanos szabalyairdl szol.

A munkaltato kotelessége, jogszabalyoknak, biztonsagi szabalyoknak, szabvanyoknak,
szakmai el6irasoknak, megfeleld, biztonsagos, egészséget nem veszélyeztetd targyi
feltételeket és munkakdrnyezetet biztositani. A munkavallalo koteles a jogszabalyok
szerinti személyi feltételeket teljesiteni. A munkaba allas feltételei az eldirt
szakképesités (OKJ-s szakképesités), orvosi alkalmassagi vizsgalat, szakmai jartassag,
munka- és tiizvédelmi oktatison vald részvétel és a munkahelyen munkara képes
allapotban valé megjelenés. A munkaegészségiigy célja a munkavallald egészségének a
munka esetleges artalmaitél vald megoévasa, ennek érdekében az egészséget nem
veszélyeztetd, biztonsdgos munkakoriilmények megteremtése. Ahhoz, hogy a
balesetmentes munkavégzés megvalosulhasson a munkavallalonak és a munkaltatonak
egyarant szabalyokat kell betartania, illetve betartatnia.



A kézapolé és miikoromépité tevékenység folytatasanak feltételeit a kovetkezo
csoportokba soroljuk:

Személyi feltételek: 1993-t61 képesitéshez kotott tevékenység (OKJ)
18. életév betoltését kovetden léphet be ebbe a képzésbe, illetve a
szolgaltatdi korbe.

Targyi feltételek:

» Csak ivoviz mindségli viz hasznalhatd, melyet egy akkreditalt labor altal
végzett vizvizsgalattal kell igazolni. Hideg-, meleg vizet szolgaltato,
keverdcsappal ellatott mosdot kell biztositani a szalonba.

» Az iizlethelység megvilagitasara kell6 mértékii természetes,- altalanos és helyi
mesterséges megvilagitas sziikséges.

» A szellozés kialakitasakor gondoskodni kell a természetes szelldztetésrdl, ha
nem megvaldsithatd, akkor mesterséges szell6z6 berendezést sziikséges
létesiteni.  Nélkilozhetetlen a megfeleldé homérséklet Dbiztositasa az
iizlethelyiségben. Nyaron hiités (1égkondicionald), télen pedig megfeleld fiités.

» A biztonsagos munkavégzéshez kb. 6m2 nagysagi munkateriilet, 1.50m-ig
moshatd falfeliilet- és résmentes padozat,- fertétlenithetd, tisztithato feliiletek,-
célnak megfeleld berendezések biztositdsa sziikséges. A szalonra és a
berendezési targyakra vonatkozik a takaritdsi szabalyzat, a napi rendszeres,
karbantarto, nagytakaritas, ablaktisztitas.

» A szolgaltatds soran csak magyar szabvanynak megfelelé gépek, késziilékek
hasznalhatok, melyek beszerzése megbizhatd szakkereskedésben torténik.
Tarolasara, lizemben tartasara, karbantartasara, javitdsara biztonsagtechnikai,
munkavédelmi, tiiz és balesetvédelmi el6irasok vonatkoznak. Erintésvédelmi
tanusitvannyal kell rendelkezniiik, tanusitvanya, miiszaki leirasa magyar nyelvii
legyen.

(UV/Led lampa, asztali lampa, csiszologép, paraffin gép)

Veszélyes hulladék, a kornyezetre karos hulladékok azok az anyagok, amelyek a
kornyezetbe keriilve azt azonnal vagy késleltetve karositjak, illetve szennyezik. Nem
véletlen ezen anyagok biztonsagos tarolasanak, alkalmazasanak betartasa, betartatasa.
Szakmara vonatkoztatva, pl. a miikorom leoldasat segité aceton lefolydba ontése akar
robbanast is eldidézhet, veszélyes hulladék még példaul a veszélyes anyagokkal
szennyezett torlGpapir, esetleg a vérrel szennyezett reszeld. Ezeket kiilon kell gytijteni és
el kell szallittatni, vagy erre kijelolt gytijtobe helyezni. A szakmaban nem csak a
keletkez6 hulladékok kezelésére, a textilidk tisztan tartasa is feladatunk, hiszen k6zvetlen
érintkeznek bérrel, ezért potencialis fertéz6 forrast jelentenek. Szakszerii kezelésiik,
tisztitasuk, fertOtlenitésiik és tarolasuk egyarant feladata a szolgaltatast végzo
szakembernek.

A kézapold ¢és mlkoromépitd szakmaban jellemzo a textilidk tipusa ¢és a
szennyezddésiik jellege is, igy a kezelésiik is specialis, kiilonbozé anyagok €s eljarasok
szolgaljak a tisztitas és fertdtlenités hatasossagat. A textilidknak konnyen, jol
tisztithatonak és fert6tlenithetdnek kell lennie. Erre a célra fehér textilia alkalmas. A
tarolasuk tiszta allapotban zart szekrényben torténhet. A szennyezett textilidkat
elkiilonitetten, fedeles tisztithatd és fertétlenithetd taroloba kell helyezni. Fert6tlenitendd
munkaruha, torolk6z6, kiskenddé, székhuzat a szakmara jellemzd textilidk. A
szépségipari  szolgaltatoegységekben csoportokba sorolhatjuk a textilidkat a



szennyezettségiik mértéke alapjan, mert a kezelésiik szempontjabol meghatarozo
tényezo.

Port, vagy foltot nem hagyo anyagok

Alapos tisztitast igényld szennyezddés

Nehezen eltavolithat6 szennyez6dés

Festékfolt, nehezen eltavolithatd anyag maradvany

Vérrel torténd szennyezddés

VVVYYVY

A textilidk fert6tlenitése egy kombinalt eljaras. Eldszor egy kémiai fertStlenités, mely
soran fertétlenitd hatasu anyagban aztatjuk a szennyezett textiliat. Ezt koveti a fizikai
eljaras, mely f6z6 mosast és gézolést, vasalast jelent.

A munkavédelem célja a munkaban részt vevok (vendég és dolgozd) egészségének
megovasa és a biztonsagos munkakdrnyezet kialakitasa, melyet rendeletek szabalyoznak.
1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl és a végrehajtasara kiadott 5/1993.
(XI1.26.) MM rendelet egységes szerkezetben.

A munkavédelmi oktatast a munkaba allas elott meg kell tartani és legalabb évente meg
kell ismételni fiiggetleniil attol, hogy tortént-e valtozas. A munkaltatod szervezi, és csak
arra jogosult szakember tarthatja.

Az egyéni védbéeszkoz minden olyan eszkoz, késziilék, berendezés, felszerelés, amely a
munkavallald egészségét, biztonsagat védi, hogy ne alakulhassanak ki munkaboél ered6
egészség karosodasok. Ezek biztositasat, hasznalatat, megfeleloségét rendelet
szabalyozza.

65/1999. (XII. 22.) EiM rendelet a munkavallalok munkahelyen torténd egyéni
védoeszkodz hasznalatdnak minimalis biztonsagi €s egészségvédelmi kdvetelményeirdl.
18/2008. (XII. 3.) SZMM rendelet az egyéni védbdeszkozok kovetelményeirdl és
megfeleldségének tanusitasarol.

A kézapold és miikoromépitd szamos veszélynek van kitéve. Mitkoromépités kdzben a
reszelés sordn a felszallo por mennyisége belélegezve karos, ezért elszivd berendezések
alkalmazasa sziikséges a szalonokban. Az alapanyagok és a por a boérrel érintkezve
irritaciét okozhatnak, ezért a textil/gumikeszty(i hasznalata is javasolt. Korom vagas,
illetve mikorom reszelés kézben mechanikai szennyezddés keriilhet a szembe, ezért
ilyenkor a véddszemiiveg hasznalata is indokolt.

A foglalkozasi megbetegedés az emberi szervezetet ért minden heveny és idiilt
egészségkarosodas, amely a munkavallalét a munkavégzés gyakorlasa kozben, vagy
azzal Osszefliggésben ér.

Leggyakrabban kialakulé foglalkozasi megbetegedések lehetnek példaul az egyoldalu
terhelés miatt az inhiivelygyulladas, a derékfajas, gerinc betegségei, vegyi artalmak:
boérgyulladas, ekcéma, 1égiti megbetegedések. A foglalkozasi megbetegedések
bejelentése az ANTSZ felé formanyomtatvany kitoltésével torténik. Az ANTSZ févarosi
intézete a bejelentést nyilvantartasba veszi, 3napon beliil értesiti a bejelentot.

Az elézetes és idészakos orvosi vizsgalat célja annak megallapitasa, hogy a
munkavallalo az adott munkakor betdltésére alkalmas, vagy nem. Meghatarozott
idokozonként meg kell ismételni, hogy ki Ilehessen sziirni a foglalkozasi
megbetegedéseket, illetve az egészségi allapot esetleges valtozasait.

27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicios esetek
bejelentésérol és kivizsgalasarol szol.

A szalonban kotelez6 a tlizoltd késziilék, melyet évente meg kell vizsgaltatni. Ki kell

fiiggeszteni a segélyhivo szamokat lathatd helyen: kdzponti hivé szam: 112, tiizoltok:
105, mentdk: 104, rendorség: 107.
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Kisebb szalonokban nem sziikséges csak nagyobb helység, illetve oktatasi helységek
esetén kell tlizriado tervet késziteni, melynek 1ényege a tlizjelzés és a riasztds modjanak
meghatarozasa. Kijeldli a menekiilési utvonalat, és a mentés, oltas menetét. A kézapold
és mikoromeépitd szakma a ,,D” tlizveszélyességi osztalyba tartozik.

Tiizmegel6zési szabalyokat tartalmazo jogszabalyok:

35/1996 (XII. 29.) BM rendelet az Orszagos Tiizvédelmi Szabalyzat (mddositas54/2014.
(XIL.5.)) 1996. évi XXXI. Torvény a tliz elleni védekezésrdl és a mentés szabalyairol
szol.

2. ANATOMIAI ISMERETEK A DIAGNOSZTIZALAS SZEMPONTJAI SZERINT
2.1. SEJTEK, SZOVETEK

SEJTEK

Az él6lényeket felépitd legkisebb, 6nallo életre is képes egység a sejt.

Alakjuk, méretiik és szerepiik az €16 szervezetben kiilonbozo, felépitésiik tekintetében
azonban kis kiilonbségekt6l eltekintve gyakorlatilag azonosak.

A sejt alakja lehet:

gomb alaku (folyékony kdzegben, pl. vér),

sokszoglett,

kocka, vagy

henger alaku.

specidlis alakl (pl.: idegsejt)

VVVYVYYVY

A sejt alkotoi:
» Sejtplazma
» Sejthartya
» Sejtmag
» Sejtszervecskék

SZOVETEK
A hasonl6 eredetii, miikodésii sejtek egységét, kozosségét, akik kozosen dolgoznak egy
adott feladaton szovetnek nevezziik.
Az emberi szervezetben négyféle alapszdvetet kiillonboztetiink meg:
» Hamszovet
» Kot6- és tamasztoszovet
» Izomszovet
» Idegszovet
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Hamszovet:
Szorosan egymas mellett elhelyezkedd sejtekbdl ¢és csak minimalis sejtkdzotti
allomanybdl all. A test kiils6 felszinét, testnyilasok bels falat, belsd szervek kiils6- és
bels6 falat boritjak. Nincs benne érhalozat, alatta mindig kotOszdvet talalhatd és az
abban 1év6 kapillaris érhalézat diffuzioval taplalja.
Megjelenése szerint lehet:
> egyrétegll
> tobbrétegli
Miikodése szerint lehet:
fedoham
érzékham
pigmentham
mirigyham
felszivoham

YVVVYY

Koto- és tamasztészovet:
Sejtkozotti allomanyuk alapallomanybol és (a vér kivételével) rostokbol all. Az
alapallomany halmazallapota a kotdszovetek esetében a folyékonytol a gél allapotig
terjedhet, mig a tamasztoszoveteknél inkabb szilard.
Kétészovet:
A szervezetben legnagyobb mennyiségben és legvaltozatosabb forméban eléforduld
szovetfajta.
Fo feladata:

» szervek kozti terek kitoltése

» szovetek és szervek Osszekapcsolasa

» védelem mechanikai és kémiai artalmakkal szemben

» aszervezet bels6 kozegét adva tartast biztosit a testnek.

A kotészovetben haromféle rostot kiilonbdztetiink meg:
» kollagén- (enyvado),
» elasztikus- (rugalmas),
» racsrostok- (retikularis).

A kotészoveten beliil megkiilonboztetiink:

» Embrionalis kotészovet - Kizarolag embridban talalhato.

» Retikularis kotdszovet - A 1épben, a nyirokcsomokban és a csontveldben
talalhato.

» Laza rostos kotszovetet - Gyakorlatilag minden szerv felépitésében részt vevo
altalanos szovetféleség. Részt vesz a szervek taplalasaban, védelmében,
hézagkitolto szerepe van.

» Tomott rostos kotszovet - Szerkezetileg sokkal rendezettebb format mutat az
el6zonél, az izmok inait alkotja.

» Folyékony kotészovet - Rostokat mar nem tartalmaz, ennek ellenére
hagyomanyosan a kotdszovetek kozé soroljdk. Specialis kdtdszovet.
Tulajdonképpen ez a vér, és a nyirok.

Tamasztészovet:
Jol ellenallnak a huzo- és nyomoerdknek. Ide sorolhatok:
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Porcszovet:
Kemény és egyben rugalmas is. Kopasallo. Nagy nyomas-szilardsagu. Eret nem
tartalmaz, diffuzioval taplalkozik (iziileti folyadékbol) ezért, ha megsériil, nehezen
regeneralodik.
Harom tipusa van:

» ivegporce pl. (iziileti felszint boritd porcok),

» kollagén rostos porc (csigolyakozti porckorongok gytirtii),

» rugalmas rostos porc (fiilkagylo).

Csontszovet:
Az emberi test legkeményebb, legszilardabb szdvete. A mechanikai terhelésnek
legjobban ellenalld, allandé atépiilésre képes szovetféle. Regeneralodd képessége jo:
toréskor callus = csontheg képzddik. Szervetlen sokban gazdag alapallomanya ellenére
korantsem élettelen szovet. Sejtek ¢és sejtkozotti  allomany alkotja.  Sejtkozotti
allomanyuk egyharmada szerves alkotokbol all, ezek a csont rugalmassagaban jatszanak
szerepet, mig a fennmarad6 résziik szerves alkotokbol épiil fel és ezek a csont
szilardsagat biztositjak.
Szerkezetileg tométt (compact), valamint szivacsos (spongiosa) allomanyra oszthato.
Sejtjei:

»  csontképzd sejtek (osteoblast)

»  érett csontsejt (osteocyta)

» csontallomany-lebonté sejtek = csontfald sejtek (osteoclast).

Zsirszovet:
Ez a szovet gyakorlatilag a kakukktojas, hiszen részben tamaszt, részben hianyt potol
(0sszekot, mint a kotészdvet), részben pedig tartalék tapanyag is lehet.
Megkiilonboztetiink:
» fehér zsirszovet, ami szervezet szamara gyakorlatilag tapanyagraktar, a
boéraljaban jelentds hészigeteld funkcioval bir.
» barna zsirszovet a hétermelésben jatszik fontos szerepet. Embernél
csecsemOkorban jelentds a szerepe, de az allatvilagban a téli almot alvé allatok
talélésében, felébredésében fontos.

Izomszovet:
Ingerlékeny szovet (akarcsak az idegszovet), reverzibilis megrovidiilésre képes.

Tipusai:

Simaizomszovet — ez hozza létre a sima izmot.

Az akaratunktol fiiggetlen (vegetativ) idegrendszer szabalyozza miikddését.
Hosszabb id6n keresztiil, de lasst 6sszehuzodasra képes.

Nem faradékony.

Bels6 szerveink falaban pl.: erek faldban (fdleg artéria), emésztérendszerben
(gyomor, belek).

VYV VYVYY

Harantcsikolt izomszovet — ez hozza 1étre a harantcsikolt izmokat, ami nem mas, mint
a vazizomzat.

Sejtjeinek fehérjéi: 6sszehtizodasra képes fehérjék (actin, miozin).

Kiviilrél izompolya veszi koriil.

Az akaratunktol fliggd (szomatikus) idegrendszer szabalyozza mikodéseét.
Gyors 0sszehtizodasokra is képes.

Féaradékony.

YV VVYY
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Szivizom szovet — ez hozza Iétre a szivizmot, amely egy specialis izom.
Az el6z6 két izomszovet dsszes jo tulajdonsagat magaban foglalja
Gyors 0sszehuzodasra képes

A magzati élettdl a halalunk pillanataig folyamatosan mitkodik
Nem faradékony

Az akarattol fiiggetlen idegrendszer szabalyozza miikddését.

VVVYVYYVY

Idegszovet:
Az idegrendszer nemcsak az Osszehangolt miikddést biztositja, hanem képes a
kornyezetbdl érkez6 kiilonbozé hatasok (ingerek) érzékelésére, azok feldolgozasara és a
megfeleld valaszreakcid (ingeriilet) megszervezésére.
Specialis nytlvanyos alaku, valtozatos méretli idegsejtek (neuronok), valamint
tamasztosejtek (gliasejtek) épitik fel.
Az idegsejteknek mitkodésiik szerint harom tipusa van:

> Az érz6 neuronok az ingeriilet felvételét és tovabbitasat végzik.

» Az interneuronok feladata az ingeriilet tovabbadédsa valamint mas neuronok

kozotti kapcesolat fenntartasa.
» A mozgatd neuronok pedig az ingeriiletre adott valaszreakciot valositjak meg.

Jellemzdi:

» Nagy az energiaigénye (f0 taplaléka a cukor, melynek elégetésével nyeri a
sziikséges energiat).
Raktarozasara nem képes, ezért allando vérellatasra van sziiksége.
Abban az esetben, ha megsériil, hosszadalmas modon, nehezen regeneralodik.
Ha elpusztul, leginkabb nem termelddik helyette tjabb idegsejt.

Y V VY

3. MOZGATORENDSZER

A mozgatdrendszer alapvetden két nagy részre oszthatd, passziv és aktiv részre.

3.1 A MOZGATORENDSZER PASSZiV RESZE = CSONTVAZRENDSZER

A test mozgasaban, térbeli helyzetvaltoztatasaban résztvevo rendszer.
A csontvazrendszer feladata:
» A test bels6 vazat alkotja.
» A mozgas passziv része.
> Eletfontossagu szerveket véd. (koponya, borda)
> Uregébe zérja a vords csontvelét, amely vérképzd szerv és a sargacsontvel6t,
amely zsir és csak térkitolto szerepe van.
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A csontokrol altalaban

Csontszovet felépitése
»  viztartalom 40%
»  szilard része 60%
» szerves alkotok: 30-40%, ez fehérje és szénhidrat, ami a csont rugalmassagat
adja.
» szervetlen alkoték: 60-70%, asvanyi sok (kalcium, foszfor, magnézium), ami a
csont szilardsagat adja.

A csontok alakjuk szerint lehetnek

csoves csontok (végtagesontok)

hosszu csontok (pl. felkarcsont)

rovid csontok (pl. ujjperccsontok)

kobos csont (kéztécsontok)

légtartalmtl csontok (koponyaban talalhatoak, altalaban a fej stilyat csokkentik)
szabalytalan formaju csontok (bels6fiil csigarendszere)

lapos csontok (pl. bordak, lapockacsont)

VVVVYVVY

A csont szerkezete
» Csontkéreg (compaktallomany): a csont kiilsé kemény része.
» Szivacsos allomany (spongiosa): bels6, lagy, lemezes szerkezetli, magéaba
foglalja a voros csontveldt, amely a vérképzés egyik szerve.

A csont jarulékos részei:

» Csonthartya: kiviilrél boritja a csontot, a csont vér- és idegellatasat végzi, részt
vesz a csont taplalasaban, gyermekkorban a szélességbeli novekedésében (a
csonthartya alatt [év6 csontépito sejtek révén).

» Sarga csontveld: anyagat tekintve zsirszovet, térkitoltd szerepe van, csak a
hosszu csoves csontok veliiregében talalhato.

A csontok osszekottetéseirol altalaban:

Az iziilet fogalma: a csontvégek kozott elhelyezkedd olyan szerkezeti és miikodési
egység, amely két vagy néha tobb illeszkedd csontvég elmozdulasat teszi lehetdvé.

Az iziiletben létrejoheté mozgasok:
Mindig a testkbzépvonalahoz viszonyitottan (alap anatomiai helyzetben tenyérrel el6re
allo testtartasban) vizsgalva.
A test alapmozgasai:
Hajlitas -- Feszités / Nyujtas
Kozelités -- Tavolitas
Ki/be Forgatas
Csak a két alkarcsont kozott johet 1étre (orsocsont, singcsont):
Boritas — Hanyitas (valdjaban ez egy tengely iranyu ki-, és beforgatas)
Kizardlag a hiivelykujji alapiziiletnél lehetséges mozgéasforma:
Szembehelyezés
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Az iziiletek felosztasa:

Mozgékonysaguk szerint:

» Merev: csontos v porcos Osszekottetéssel talalkoznak, mozgas benniik nincs.

» Félmerev/feszes: az iziileti felszinek szabalytalanok, erés szalagok tartjak Ossze,
mozgés benniik nincs vagy csak elenyészd. (pl.: kéztd csontok kozotti iziilet,
csigolyak kozotti porckorong kdzotti osszekottetés)

» Szabadon mozgé: az iziileti végeket porc fedi, az iziileti felszinek szabalyosak,
leggyakrabban ilyen iziiletek taldlhatok a szervezetben. Ezeket az iziiletek
tengelyiik szama szerint kiilonboztetjiik meg:

- egy tengelyt (pl. ujjpercek kozotti iziiletek)
- két tengelyi (pl. csukloiziilet)
- soktengelyi (pl. valliziilet)

Alakjuk szerint lehetnek:

henger

gomb

dio

tojas v. ellipszoid

nyereg alaku

csukld v. csapd

VVVYVY

Mozgé iziiletek alkotéi

» lziileti fej: leggyakrabban dombortibb formaju.

» lziileti vapa: altalaban homorubb formaju.

» lziileti rés: benne par csepp savos folyadék, amely a sirlodasmentes mozgast
segiti.

> Uvegporc: fedi az iziileti felszineket, az emberi test legvékonyabb és legerdsebb
porcszovete.

» Szalagrendszer: segiti az iziilet stabilitasat.

» lziileti tok: iziileten kiviil talalhatd, az iziiletet zarja le.

Az iziiletek jarulékos részei:
»  lziileti tokot feszitd izom
» lzilleti nyalkatomlok, feladatuk, hogy csokkentség a surlodast azokon a
helyeken, ahol az izmok és azok inai kézvetlen a csontok felett mozdulnak el.
» Rostos porckorongok (térdiziiletben és csigolyak kozott): nagy statikai
terhelésnek kitett, de sokszor dinamikus mozgast végzo, esetleg egyenetlen
iziileti felszinek kozott a nyomoerdnek ellenalld képlet

A szabad felsé végtag csontjai, iziiletei:
A fels6 végtagot 3 részre osztjuk:

> Kar (felkar)

> Alkar

» Kéz

A fels6 végtag csontjai:
» Karcsont: hosszu csdves csont
> Alkarcsontok:
o Orsécsont: a hiivelykujji oldalon talalhatd, hosszu csdves csont
o Singcsont: a kisujj oldaldn talalhat6, hosszl cséves csont
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A kéz csontjai:

YV VVVV

A kéztGcsontok: 8 darab apro kobos csont, két sorban helyezkednek el.

Fels6 sora: sajka-, holdas-, haromszog-, borsdcsont.

Also sora: nagy trapéz-, kis trapéz-, fejes-, horgas csont.

A kézkozépcsontok: 5 darab rovid csdves csont, melynek hardntmetszeti képe
haromszog format mutat, és csucsa a tenyéri felszin felé néz.

Ujjperccsontok: 14 darab rovid csdves csont, minden ujjon 3, kivéve a
hiivelykujjat, ahol 2 perc taldlhatd. Azokat az ujjperceket, amelyek legalul
vannak, alapperceknek, amelyek a legvégén taldlhatok, azokat pedig
végperceknek vagy mas néven kéromperceknek is nevezziik.

A szabad felsé végtag osszekottetései:

>

VV V

vVV V VY VYV

Valliziilet: korlatlan gomb alaku szabad iziilet. A karcsont és a lapockacsont
alkotja.

Konyokiziilet: egytengelyii csapd- vagy mas néven csukloiziilet. A karcsont és
mindkét alkarcsont alkotja.

Alkarcsontok kozotti iziilet: egytengelyli forgoiziilet.

Csukléiziilet: kéttengelyll, tojas vagy ellipszoid alaku iziilet. Az orsocsont és
az kéztdcsontok felsd soranak elsé harom csontja alkotja.

Kéz iziiletei:

Kéztéesontok kozotti iziilet: feszes iziilet, nincs benne mozgas, szalagok tartjak
Ossze.

Kéztéesontok, kézkodzépesontok kozotti iziilet: feszes iziilet, nincs benne
mozgés, szalagok tartjak ossze. Kivéve:

Hiivelykujji alapiziilet: az egyes kézkdzépesont €s a nagy trapéz csont alkotja,
alakjat tekintve nyereg alaku és kéttengelyii iziilet.

Kézkozépcesontok, ujjak alapperce kozotti iziilet: kéttengelyt iziilet.

Ujjpercek kozotti iziilet: egytengelyti, henger alaku iziilet.

3.2 A MOZGATORENDSZER AKTIV RESZE

Az izmokrdl altaliban:
Az izomrendszer a mozgas aktiv szerve.

Az izom Osszetétele:

>
>
>
>

Kb. 40%-a az emberi test tomegének
72-80%-a viz

20%-a fehérje

6-8%-a szerves és szervetlen anyagok

Az izmok felépitése:

Legkisebb lathato egysége az izomrost. T6bb izomrost Gsszekapcsolodva létrehozza az
izomnyalabot, amelyet egy vékony kotdszoveti hartya tart egyben. Az izomnyaldbok
tomegét egy kotOszoveti tok koti Gssze izmokka, és tobb izom Osszerendezédve
1étrehozza az izomcsoportokat.

Az izmok miikodése:

>

A csontok térbeli helyzetének megtartidsa, megvaltoztatisa vagy mozgatasa
(vazizmok)
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» A bels6é szervek mikodtetése (a szivizom a szivet, a sima izom a beleket
miikodteti)
» A belsé szervek védelme (vazizmok-hasizmok)

Szovettani felépitésik meghatdrozza miikodésiiket is, ezek szerint hadromféle izmot
kiilonboztetiink meg:
» Simaizom: belsé mitkodo szervek falaban (emésztdrendszer, erck fala)
» Harantcsikolt izom (vazizmok): a csontvazrendszert kiviilrél boritjak ¢&s
mozgatjak.
» Szivizom: kizarolag a szivben talalhato specialis izom.

Az izmok tovabbi osztalyozasa:

Alakjuk szerint:
»  Orso alaku (végtagizmok)
» Lapos izmok (térzsizmok)
»  Gyduri alaka izmok (testnyilasok kortil, pl. szem, szaj, hiively, végbél izmai)

Miikodésiik szerint:
Ahany iranytl mozgas lehetséges egy iziiletben, annyi tipustl izom 1étezik a vazizmaink
kozott.

A szabad fels6 végtag izmai:
Anatomiai alaphelyzetben (tenyérrel eldre allo kezekkel) a felsd végtag hajlitdé izmai
eldl, mig a nyujtd/feszitok hatul helyezkednek el.

» Vaillizmok: kopenyszeriien boritjak a vallat, a vallov csontjain erednek egy
kivételével, ami a lapockdn ered és a kar csont felsd részén tapadnak, a
valliziiletet mozgatjak.

» Felkar izmok: a felkar csonton erednek és a konyok iziiletre hatnak.

> Alkar izmai:

o  Sokkal tobben vannak, mint az el6z6ek. Egy résziik az alkarcsontokon
ered és a kézen tapad, ezek a csukloiziiletet és az ujjakat mozgatjak, a
kéz kiils6 hosszu izmainak is szoktak nevezni.

o Mas résziik az alkarcsontokon ered és ott is tapad, ezek a két
alkarcsont kdzotti mozgast teszik lehetové.

» A kéz sajat izmai; A kézen erednek és tapadnak. Rovid izmok, kizarélag a
tenyéri oldalon talalhatoak.

o Hiivelykparna izmai

= Rovid, hiivelykujj hajlité izom
= tavolito izom
= Kkozelitd izom
= szembehelyez6 izom
o Kisujjparna izmai
= Rovid, kisujj hajlité izom
= tavolité izom
= szembehelyez6 izom
o Tenyérarok izmai
= Csontkozotti izmok: 7 darab (az ujjak terpesztése €s zarasa a
feladatuk)
= Gilisztaizmok: 4 darab (az ujjak hajlitdsdban jatszanak fontos
szerepet)
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3.3 A MOZGATORENDSZER ELVALTOZASAI

Ezen elvaltozasok lehetnek reverzibilisek, vagy ortopédiai jelleglick

3.3.1Reverzibilis elvaltozasok:

szerkezetileg, miikddésileg helyreallithatok a normal anatomiai allapotba. Ezek lehetnek
valamely sériilés kovetkeztében (traumds eredetll), vagy akar gyulladasos (reumatikus)
eredetii elvaltozasok kapcsan 1étrejott elvaltozasok.

Traumas eredetii elvaltozasok
A csontrendszer elvaltozasai, betegségei

A csontokban és jarulékos részeiben is kiilonféle elvaltozasok johetnek Iétre. Pl.:
daganat, csonthartya-, vagy csontveldgyulladas, de a populacioban mégis leggyakrabban
a torések alakulnak ki.

Barmely csontunk eltérhet, de leggyakrabban a végtagok csontjai tornek el.

Csonttorések:

Torésnek nevezziik a csontszovet folytonossaganak megszakadasat, amikor a szilard
szovetben torési rés keletkezik.

A csonttorések felosztasa szerint négy jellegzetes torési format kiilonboztetiink meg.

» A traumas torések egyszeri, hirtelen hat6, a csont rugalmassagat kimeritd
erObehatasra jonnek 1étre.

» A patologias toréshez nincs sziitkség kiilondsebb erdbehatasra: a csont valamely
tarsbetegség kovetkeztében meggyengiil, elvékonyodik, és a torés ezen a koros
csontszerkezeten gyakran "spontan" kdvetkezik be.

» A faradasos torés akkor jon létre, amikor a csontfelszinre eréltetett hajlito, nyird
vagy huzoerdk iranyulnak, rendkiviil hosszl ideig. A faradasos torés egy
tipusos példaja a sulylokok szakitasos torése az aktiv kéz egy kéztdcsontjanak
alapjan.

» A zoldgally-torés tipusos sériilés a gyermekek hosszi csdves csontjan.

Tiinetei:

» Dbiztos jelnek szamit nyilt torés esetén a tort csontrészek kibukkandsa a boron
keresztiil. Fedett torés esetén biztos jelnek tekinthetd, ha a végtag alakja
megvaltozik, deformalodik, illetve mozgathatosaga korossa valik. Szintén ebbe
a csoportba tartozik a torott csontvégek ropogasa - a krepitacid -, és
koponyaalapi torés esetén a liquor - az agyat és a gerincvel6t koriilvevd
folyadék - csorgasa a fiilbdl illetve az orrbdl.

» Valosziniisit; az érintett testrész fajdalma,

» élettani mikodésének zavara illetve teljes kiesése,

» torést koriilvevé duzzanat vagy véromleny.
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Kezelés:
A kezelés nagyban fligg attdl, hogy az adott torés nyilt vagy zart torés, illetdleg ez
utdbbin beliil az is fontos, hogy elmozdulassal jard vagy sem.
» konzervativ kezelés:
o repozicio, azaz az anatdmiai viszonyok helyreallitasa
o rogzités
o rehabilitacio
> mitéti kezelés: igen valtozatos moddon kivitelezhetd, a torés mértékétol,
elhelyezkedésétol, a tort csont alakjatdl és méretétdl fliggden.

Iziileti rendszer elvaltozasai
Randulasok: leginkabb pihentetésre spontan gyogyulnak

Ficamok:

Orvosi kezelést igényelnek:
» reponalni /visszahelyezni/ az érintett iziiletet, ha spontan nem ugrik helyre
»  rogziteni kiilséleg
» szalag-, inszakadas esetén sziikség szerint miitét.

Izomrendszer traumas eredetii elvaltozasai

Ide sorolhatok az izomranduldsok, izom részleges- vagy teljes szakadasa,
izomgyulladasok.

Traumak sériilések kapcsan az izmok is érintettek lehetnek. Benniik zuzodas, részleges,
vagy teljes izomrost-szakadas is létrejohet. Ezek ellatasa mindig a sériilés helyétdl,
mértékétdl a beteg életkoratol fiigg. Lehet konzervativ, vagy akar miitéti.

Reumatikus eredetii iziileti elvaltozasok kézen

Ingyulladas (tendinitis)
Oka lehet: intenziv terhelés, mozgatas, de az iziileti betegségek is raterjedhetnek az
inakra.

Pattané ujj
Oka: az inon egy gyulladt gob keletkezik, az in megduzzad és kiegyenesitéskor nem
képes az inhiivelyben gordiilékenyen elmozdulni. Passziv nyujtaskor elmozdul a duzzadt
in az inhiivelyben és ez pattand hangot ad.
Tiinetei:

» az in vords, duzzadt, meleg tapintata

» az inak melletti izliletek érintésre, mozgatasra fajdalmasak

» funkciodja részlegesen, vagy teljesen kiesik

Kezelése:  pihentetés, rogzités gipsszel vagy sinnel, fajdalomcsillapitas,
gyulladascsokkent6k alkalmazasa

Inhiivelygyulladas (tendovaginitis)

Legtobbszor foglalkozési artalom, kézen és labon egyarant el tud fordulni, nagyobb
vagy tartds fizikai igénybevételt kdvetden egy steril gyulladas 1éphet fel a kéz feszito,
ritkdbban a hajlité izmok in hiivelyében.

Oka: tartds mechanikai hatas
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Tiinetei:
» az aktiv mozgas fajdalmas,
» passziv mozgatasra recsegést lehet hallani.
» az inhiively lefutasa felett duzzanat és nyomasérzékenység tapasztalhato.
» szoritd er6 gyengiil.

Kezelése:
» nyugalomba helyezés,
> helyes anatomiai helyzetben rogzités.
> gyulladascsokkent6 és fajdalomcsillapitd alkalmazasa

Iziileti nyalkatomlé gyulladas (bursitis)

Fokozott mechanikai terhelés miatt vagy sériilés kapcsan egy babnyi vagy akar didnyi
nagysagu zselészerli bestirisodott folyadékot tartalmazo képlet.

Tiinetei és kezelése: ugyanaz, mint elébbinél

Iziileti gyulladas (arthritis)
Sulyos, az egyik legroncsolobb és legfajdalmasabb iziileti deformitassal jard
megbetegedés. Kézen ¢és labon egyarant el6fordul, megfeleld kezelés hianyaban idiltté
(kronikus) valik, és jellegzetes deformitasokat okoz az iziiletben.
Oka:

» gennyes goc a szervezetben, amely a véraram utjan jut el az iziiletbe

»  sériilés utan, ami az iziiletbe hatolt (ficam, torés)

» egyéb belszervi betegségek kdvetkezménye

Tiinetei:
> ha baktérium a kivalté korok, hidegrazassal, lazzal jelentkezik,
> altalaban kezdetben csak egy iziiletet érint, majd egymast kdvetden vandorol a
nagy iziiletekben
» spontan és mozgasra is van fajdalom az iziiletben
» gyulladas tlinetei észlelhet6k az érintett iziiletben
» iziiletben folyadék szaporodik fel
» aziziiletben torzulas alakulhat ki

Két formaja van, heveny /akut/ és az idiilt /kronikus/
Kezelése:

»  Ovni kell a talterhelést6l,

» Fajdalom-és gyulladascsokkentok adasa.

» Reuma elleni gydgyszerek,

» fizioterapia (gyogytorna, masszazs, stb.).

Koszvényes iziileti gyulladas

Leggyakrabban 40-50 éves férfiakon jelentkezik
Oka: uratkristaly okozta iziileti gyulladas
Tiinetei:

» egy nagyobb iziiletben hirtelen kialakuld /heveny/, rohamokban jelentkezd
gyulladas, amely kezdetben ritkabban, majd gyakrabban kialakulva mas
iziileteket is érintve jelentkezik
duzzanat
bérpir
az iziiletek eldeformalodasa

Y VYV
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Kezelése:
» étrend modositas (husok-, és huskészitmények, belsdségek megvonasa)
» cola fogyasztas keriilése
» autéimmun betegség esetén szteroidos terapia

Izomrendszer reumatikus eredetii elvaltozasai:

Fibromyalgia

Nem iziileteket érintd gyakori reumatologiai korképek csoportja, amelyre az izmok, az
inak eredési és tapadasi helyei, valamint a szomszédos lagyrész képletek sajgo jellegii
fajdalma, nyomasérzékenysége, merevsége jellemzo.

Fibromuskularis képletekben fordul eld, ilyen talalhaté: tarkotajon, nyakon, végtagokon,
vallon

3.3.2 A mozgatérendszerben kialakult reverzibilis elvaltozasok kézapolast és
miikorom épitést érinté tényezdi:

Minden olyan allapot, elvaltozas, melynek kapcsan az érintett végtag iziilete, izomzata
gyulladt allapotban van, vagy a végtag rogzitett helyzetben (sinben, gipszben, egyéb
rogzitében) talalhatd, esetleg mitéti ellatasban részesiilt, a kézapolast és mikérom
épitést is kizarja.

Gyulladas tiinetei:

piros

duzzadt

meleg

fajdalom

a funkcio részleges-, vagy teljes kiesése

VVVYVYVY

3.3.3 A mozgatérendszer maradandé elvaltozasai = Ortopédiai elvaltozasok

Az ortopédia az orvostudomany azon kiilonalldo aga, amely a mozgatorendszer
maradand6 elvaltozasaival ¢és azok kezelésével, kutatdsaval foglalkozik. Ezen
elvaltozasok kozott megkiilonboztetiink velesziiletett elvaltozasokat, ezek vagy
oroklodés, vagy rendellenes fejlédés kdvetkezében alakulnak ki, valamint szerzett
elvaltozasokat is, amelyek az életiink folyaman valamely fizikai hatas vagy korokozd
okozta megbetegedés kovetkezménye.

A kéz velesziiletett ortopédiai elvaltozasai

Dongakéz: az orsocsont, ritkabban a singcsont velesziiletett hidnyaval jaro elvaltozas.
Oka: genetikai és kiils6 behatasok egyarant létrehozhatjak a méhen beliili fejlédés soran
Tiinete: érintett a kéz, alkar és kar mozgasa

Szamfeletti ujjak-, ujjpercek: a kéz meglévé 6t ujjan kiviil szamfeletti ujj-, vagy
ujjperc jelenik meg.

Oka: kromoszomahoz kotott fejlddési rendellenesség

Tiinete: sokszor egyéb rendellenességekkel szovodik, gyakran szimmetrikus

Ujjhiany, ujjperchiany:
Oka: kromoszomahoz kotott fejlddési rendellenesség
Tiinete: sokszor egyéb rendellenességekkel szovodik, legtobbszor szimmetrikus
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Ujjak osszenovése: a kéz leggyakoribb fejlédési rendellenessége. Onélloan, vagy egyéb
szindromaval egyiitt jelentkezik. Fitkknal sokkal gyakoribb.

Oka: A kéz fejlodése soran az ujjak szétvalasa nem torténik meg a méhen beliili élet 6-8
héten.

Tiinetei:
» Borhid koti 6ssze
» Csonthid koéti 6ssze (ez a sulyosabb)

Kezelése: Mtét, ha van ra mod, illetdleg van érdemi funkcionalis javulasra esély
A kéz szerzett ortopédiai elvaltozasai

Minden olyan szerkezeti vagy miikddési zavarral jar6 mozgatérendszeri elvaltozas,
amelyet nem tudunk maradéktalanul helyreallitani, vagy tartésan fennall, illetdleg
tobbszor visszatér legtobbszor maradandd deformitassal jard, ugynevezett ortopédiai
elvaltozast von maga utan.

ARTROZIS

Okai igen véaltozatosak lehetnek:

Korokozo,

Anyagcserezavar, mint a kdszvény esetében,
Lagyrész reumatizmus

Immunbetegség (Reumatoid Artritis)
Inbetegség (Dupuytren kontraktura)

VVVYVVYVY

Dupuytren kontraktira (Ejtsd. Diipiiitren ) Palmaris aponeurosis (tenyéri bonye)
zsugorodasa
Eléfordulas:

» 30 éves korban vagy késobb, férfiakon gyakoribb,

» cukorbetegek az atlagnal hajlamosabbak erre,

» csaladi halmozodas lehetséges.

Oka: ismeretlen, trauma, talerdltetés, allergia lehet.
Tiinetek:
» a bénye megvastagodasa, zsugorodasa a kdvetkezményes flexios kontraktira
(hajlitott 6sszehuzodas),
leggyakrabban a I'V. ujj, majd sorrendben az V: és a III. ujjak érintettek,
sokszor mindkét kézen, szimmetrikusan alakul ki (lefolyasa elhuzddo),
az érintett ujjhoz hizodo bénye vastag, fesziil, eléemeli a bort (ujjat flexidban
tartja).

Y VV

Kezelés: mutéti

Heberden syndroma
Ismeretlen eredetli, tobb iziiletet érintd elvaltozds, ami egy osteoarthritis
(csontgyulladasos iziileti betegség).
Kozépkora nékon gyakoribb. Leggyakrabban distalis interphalangialis (tavolabbi
ujjpercek kozotti) teriiletet betegiti meg. Ha férfiakon alakul ki, f6leg trauma okozza.
Tiinetei:

> gyulladasos elvaltozasok,
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» érzészavarok,
» iziileti deformitasok és
» mozgaskorlatozottsag.
» arontgenen tipikus iziileti gyulladasos elvaltozasok lathatok
» heveny fellangolas, majd elcsitul.
Kezelése:

» gyulladascsokkentés,
» fajdalomcsillapitas.

Minél régebbi az iziileti gyulladas, annél nagyobb a valdsziniisége a mozgaszavarok és a
deformités kialakulasanak.

Sokiziileti gyulladas (rheumatoid arthritis)

Jellemzdje: kronikus, folyamatos romlas.

Oka: ismeretlen eredetii, autoimmun betegség folyamatrol van szo. A vérben olyan
ellenanyagok jelennek meg, melyek eredetileg nincsenek, idegenek. A népesség kb. 1%-
aban jelentkezik, néknél 2-3-szor gyakrabban, mint férfiaknal.

Tiinetei:

» a kéz kisiziileteiben jelennek meg, fajdalmasak, duzzadtak, reggel be kell 6ket
Jjaratni.

» Kés6bb a nagyiziileteket is megtamadja,

» izomsorvadas keletkezik. Ezt kdvet6en nem tudja kinyujtani az iziileteit, majd

» deformaldédik az iziileti rendszer. A kézen a singcsont iranyaban a
legjellemzobb. A kéz allasa jellegzetes.

» A beteg 15-20 év alatt akar mozgasképtelenné valhat.

» Velejaroja a csontritkulas.

Terapia:
» szteroid, gyulladascsokkentd, arany injekcio,
» a folyamatos mozgas szilkséges a rosszabbodas lassitasa érdekében, de ez
fajdalommal jar,
» fizioterapia, Giszas.

Goécpontja lehet a szervezetben: fog, mandula, homlokiireg.

3.3.4. A mozgatorendszerben Kkialakult ortopédiai elvaltozasok kézapolast és
miikorom épitést érinté tényezdi:

Abban az esetben, ha a kezelendé végtag sériilt, rogzitett (barmely modon), esetleg
frissen operalt, tovabba, amikor a kezelendd végtag iziilete, izomzata gyulladt allapotban
van, ezek a munkankat teljes mértékben kizarjak!
Minden egyéb esetben (deformal-, fajdalmas-, duzzadt iziilet) az ortopédiai elvaltozasok
csak befolyasoljak a munkénkat.
» Minden munkafazisban nekiink kell kovetni a deformitds vonalat, és tilos azt
korrigalt helyzetbe hozni.
» Egyéb tényezOket nem érint a kezelésiink soran, hiszen sem az aztatasi idot,
sem annak héfokat nem kell moédositanunk.
» Hatbanyagos krémet felvihetiink az adott végtagra, arra kell csak fokozottabban
figyelniink, hogy a deformalt, esetleg fajdalmas iziiletek kdrnyezetében ne
legyen agressziv a masszazs, ezért itt csak a simit6 fogasokat alkalmazzuk.
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» A kormoket szinezhetjiik, épithetjiik. Arra célszerli figyelni, hogy a
végeredmény esztétikailag ne rontson a kéz megitélésén. Sokszor a kevesebb
tobb!

4. A KERINGES RENDSZERE

A keringési rendszer a szivbdl, a bel6le kiinduld és oda visszaérkezd erek halozatabol és
az ezekben keringd folyékony kotészovetbdl a vérbol all.

4.1 ASsziv

A sziv felépitése, anatémiaja
A sziv a vérkeringés motorja. Kup alaki, izmos falt, 6kol nagysagu, lireges szerv, amely
a két tiid6fél kozott, dontéen a bal mellkas félben kissé ferdén helyezkedik el. A szivet
kozépen egy izmos sovény osztja a jobb és a bal szivfélre. Mind a jobb, mind a bal
szivfél tovabbi két részre: a pitvarokra és a kamrakra oszlik. A sziv munkajat - a szervek
megfeleld vérellatasat - folyamatos pumpalassal (6sszehtizodassal/elernyedéssel) végzi,
oly modon, hogy eldbb a pitvarok, majd a kamrak hiuzddnak &ssze. A sziv egyes részeit
billentyiik ugynevezett ,szelepek” valasztjak el egymastol, amelyek biztositjdk, hogy a
vér csak egy iranyba haladhasson.
A szivfal szerkezetileg harom rétegbdl all. Kiviilrdl befelé a kdvetkezoképpen:

» Szivburok: egy kettés falu savos hartya, amely k6zott par csepp savos folyadék

talalhato
» A kozéps6 vastag rétege szivizomzat
» Legbeliil a szivbelhartya fedi (ennek megkett6z6désébol jon 1étre a billenty(i)

A sziv miikodése, élettana

Minden olyan eret, amely a szivbdl kilépve a benne 1év6 vérmennyiséget kiiiti, kiveri a
kamrabol {itéérnek / verdérnek / artérianak nevezziik. Azon ereket, akik visszahozzak a
sziv iranyaba (valamelyik pitvaraba) a vérmennyiséget visszereknek, gylijtdereknek /
/vénaknak nevezziik. Annak ellenére nevezziik igy, hogy a szivbdl kilép6 erek koziil
csak a bal kamrabol kiinduld aorta tartalmaz oxigén dus vért, a visszaérkez6 erek koziil
pedig csak a jobb pitvarba érkez6 hoz széndioxidban dis vért.

A szivvel kapcsolatban szinte minden ,,specialis” keringés szempontjabdl a test egyéb
teriileteihez képest. Ennek oka, hogy a sziv bal oldaldban egészséges esetben csak
oxigénben dus vér talalhato, ellenben a jobb oldallal, ahol elvileg csak bomlastermékben
és széndioxidban gazdag vér kering.

A bal és a jobb kamra két kiilonalld rendszerbe tovabbitja a vért, a nagy és a kis
vérkorbe. A nagy vérkor a bal kamraboél kiinduld féverGéren (aorta) keresztiil oxigénnel
telitett vérrel latja el szervezetiink sejtjeit, szoveteit, majd az "elhasznalt" vért, amelyet a
visszerek (vénak) gylijtenek Ossze, a jobb pitvarba hozza vissza. Innen a jobb kamraba
aramlik, majd az innen kiindulé tiidoverééren at a kis vérkdrbe, a tiidékeringésbe
tovabbitja a széndioxid dus vért, igy a tidében megtorténik a 1égkdr és a tiido kozotti
gazcsere, oxigénnel telitddik a vériink. A tiidébdl érkezd vénakon keresztiil a bal
pitvarba 6mld vért ismét a bal kamra 16ki ki a foverdéren (aorta) at a nagy vérkor
verderes halozataba.

A szivben a vér dramldsanak irdnyat a pitvarok és kamrak kozt elhelyezkedd billentytik
szabjak meg, ahogy a kamrakbol kidramld vér visszafolyasat is a kilépd ereknél 1évo
félhold alaku billenty{ik biztositjak.
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A sziv nagyon komoly mennyiségi- €s mindségi munkat végez a fogantatasunk utani kb.
negyedik héttdl a halalunk pillanataig. Ezt a munkat egy specialis folyamatosan miikodo
szivizommal, az 6t ellatd sajatos felépitésii koszorusér haldzattal, valamint a ritmusos
miikddését biztositd ingerképzo- és vezetd rendszerével tudja kivitelezni.

A sziv kamrai 0sszehuzodasuk soran tobb mint fél deciliter vért 1oknek ki, amit ha
kiszamitunk egy adott napra jelent6s mennyiség jon ki: 70 ml x 70/ egy perc x 60/egy
ora x 24 / egy nap = 7056 liter / nap vért nyomnak ki magukbol a sziv kamrai egy nap
alatt.

Ez igen nagy vérmennyiség és munka, annak tiikrében pedig még inkabb, hogy a
sziviink az életiink soran egészséges esetben nem all meg és ezt ez az 6klomnyi
szervecskénk faradhatatlanul végzi.

4.2 VEREREK

Zart rendszert képeznek. A szivhez (centrum) képest a testben (periférian) sokkal
vilagosabb hogy az erek milyen vért szallitanak, honnan hova tartanak.

Artériak

Utd- vagy verderek. A bal kamrabol kiindulo f6iitéérbdl (aorta) fokozatosan elagazodva,
elvékonyodva a friss, oxigénben dus vért a szivtol a test szovetei felé szallitjak. Faluk
izmos, rugalmas (sok simaizom van benniik), ezért a nyomasnak jol ellenall, és egy
hiivelykujj atmérdjii indulds utan folyamatosan egyre kisebb atmérdjiivé csdkkennek
(hajszalerek), igy a benniik 1év6 keringést konnyebben fent tudjak tartani.

Vénak
Gylijté- vagy visszerek. Aprd agakkal ( hajszalerek ) kezdédnek és fokozatosan nagyobb
értorzsekbe rendezddve az elhasznalt vért szallitjak vissza a test feldl a szivbe. Erfaluk
vékonyabb és kevésbé izmos és rugalmas, mint az artéridké. Bennilk a vér
visszaaramlasat billentyiik akadalyozzak meg. Mivel atmérdjiik egyre nagyobb, igy
lassabban ¢és alacsonyabb nyomadssal szallitjdk ugyanazt a vérmennyiséget, mint az
artériak.
Két fajtajuk van:
» A mély vénak; elsédleges szerepet jatszanak a vér tovabbitasaban, a csontoknal,
az izmok kozott helyezkednek el
» A feliiletes véndk; a bér alatti zsirszovetben helyezkednek el. A bérben 1évé
keringést biztositjak.

Kapillarisok

Hajszalerek. Ezek nem egy harmadik tipusu, hanem igen apro, vékonyfala erek, melyek
az artériak és a vénak kozott egyfajta ,,atmenetet” képeznek. Ezek teszik lehetdvé az
oxigén ¢€s a tapanyagok atjutasat a vérbdl a szovetekbe és a salakanyagoknak, illetdleg a
széndioxidnak a visszadramlasat a szovetekbdl a vérbe.

4.3 VER

Specialis folyékony kotészovet, egy folyadék, ami sejtek és sejt kozotti alloméany
keveréke.
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Feladata: a szervezet homeosztazisanak (egyenstlyi allapota) biztositasa azaltal, hogy a
szervezet valamennyi sejtje részére ugyanazt a mennyiséglii oxigént, tapanyagot,
hormonokat, immunanyagokat képes eljuttatni, valamint allando hémérsékletet biztosit a
testen beliil.

Fontos ¢élettani szerepe van:

a bomlastermékek elszallitasaban,

a szervezet védekezésében,

a hészabalyozasban,

a szervezet belsd allanddsaganak biztositasaban,

¢és egyben fontos vizraktarunk.

VVYVYVYVYYV

Osszetétele:
Sejtes (45%) és sejt koztti (55%) alloménybél 4ll.

A sejtes allomany:

» Voros vértestek 4,4-5 millio/ml — képes felvenni az oxigént és elszallitani
valamint leadni egy hozza kapcsoldodd vastartalmu vérfesték révén amit
hemoglobinnak hivunk.

» Fehérvérsejt 6-8 ezer/ml Részben ellenanyagot termelnek, részben a behatolo
korokozokat, karos sejteket megsemmisitik 3 fajta monocitak, limfocitak,
granulocitak.

» Trombocita 200-300ezer/ml a véralvadasban jatszanak dont6 szerepet.

A sejt kozotti allomany a vérsavo.
Vérsavo: enyhén sargas, atlatszo folyadék, ami 90%-ban vizet tartalmaz és a 10%-ban
fehérjéket, zsirokat, szénhidratokat, immunanyagokat, festékanyagot, vitaminokat, sokat.

4.4 A KERINGESI RENDSZER MEGBETEGEDESEI
Szivbetegségek

Velesziiletett szivbetegségek

A magzati életben kialakult fejlédési rendellenesség, vagy a sziilés koriili idépontban
1étrejott elvaltozas. Nem részletezziik, hiszen nem csak nagyon szertedgazo €s szamos
elvaltozas tartozik ide, de ezek csak abban az esetben lesznek a szakmankban fontos
tényezok, ha majd a késobbiekben maradvany tlinetként a bér-, illetdleg korom alaki-,
szin-, vagy novekedési zavarat okozzak. (9. fejezet)

Szerzett szivbetegségek
> Er eredetii megbetegedések:
o koszoruér sziikiilet
o koszoruér elzarddas / szivinfarktus/
> Billentyiik betegségei:
o szukiilet
o elégtelenség
Inger képzé-, és vezeté rendszer betegségei:
o ritmuszavarok
Szivizom elfajulas (szivelégtelenség): mas betegséggel dsszefiigghet
Trauma, sériilés
Daganatos megbetegedések

VVV VYV
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A szerzett szivbetegségek kézapolast és mitkorom épitést érinté tényezdi:
» Ezen elvaltozasoknal is igaz az elozoekben megfogalmazott, miszerint az
altaluk Iétrejott bor- és korom elvaltozas lehet a munkankat befolyasold, vagy
kizaré tényezd.

Periférias érellatasi zavarok
Artérias rendszer betegségei:

Ersziikiilet

Az artéria keresztmetszete besziikiil vagy akar el is zarodhat, ennek kovetkeztében a
végtag keringése romlik vagy teljesen leall. Kialakulasat el6idéz6/hajlamositod tényez6 a
cukorbetegség. Leggyakrabban az alsé végtagban jelentkezik, de érintheti a test dsszes
utderét és ebben az esetben, a kézben is lesznek tiinetek.

Tiinetei:

foleg mozgasra jelentkezd végtagfajdalom

hiivosebb tapintata végtag

a bor szine kezdetben fehérebb, késobb pirosas-kékes, a végsd stadiumban akar
fekete

a bor elvékonyodik

a hamréteg szarazabba-, érzékenyebbé valik,

ha sebek, fekélyek alakulnak ki, nehezen vagy egyaltalan nem gyogyulnak

a korom szine, ndvekedése stadiumtol fliggéen megvaltozik

VVVY VVYYVY

Kezelése:
» az éppen aktualis allapotatol fiiggden artérias értorna,
> értagitd gyogyszerek,
» mitét (érprotézis, by-pass, végtagcsonkolas)

441 Az érsziikiilet kézapolast és milikorom épitést érinto tényezoi:

» kézapolas koromapolas kapcsan, ha lehet a hagyomanyos aztatasos modszer
helyett korszeriibb apolasi technikat kell valasztani, mert eredetileg is nyirkos a
kéz

» abban az esetben, ha nincs mas kezelési modra lehet6ség, mint a hagyomanyos
apolas, az aztatasi id6t le kell roviditeni, az aztatdé viz hémérsékletét nem
szabad a kéz melegnél melegebbre késziteni

» apolas kapcsan fokozottan keriilni kell a hamsériilést, de abban az esetben, ha

mégis bekoOvetkezne, sebfertdtlenitiink, majd befejezziik az adott helyen a

kezelést és felhivjuk a vendég figyelmét a hamhiany,/seb gondos kezelésére

agressziv svédmasszazst nem végziink, csak simit6 fogdsokkal juttatjuk be a

hatoéanyagos krémet

meleg kezelést (parafinos apolast) nem alkalmazunk

hideg, nyirkos kézre nem épitiink miikérmét, mert nem tapad meg rajta

tokéletesen az anyag és ennek tovabbi negativ kovetkezményei lehetnek

elszinez6dott kormokre tilos mikormot épiteni, de szinesre sem szabad
szinezni, mert nem lesz lathat6 a szinelvaltozas és annak tovabbi valtozasa

vV VYV V¥V

Ezen tényezdkbdl egyértelmiien latszik, hogy az érsziikiilet a kéz- és koromapolast csak
befolyasolja, mig a miikorom épitést kizarja.
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Vénas rendszer betegségei:
Visszértagulat:

Oka:
> A kotészoveti gyengeség vagy korabbi trombozis miatt, a véna kitagul, a vénas
visszaaramlas romlik, mivel a vér az alsobb szakaszokba visszaaramlik, emiatt
az érfal kitagul.

Tiinete:
» Bor szintjébol kiemelkedd kékes szini, kdnnyen elnyomhatd, kanyarulatos
értagulat.

Kezelése:
» megel6zés,
> aktiv életmodd,
> kiils6 kompresszid (fasli, kompresszios harisnya),
» vénas értorna.

Visszérgyulladas
A visszértagulatokon jon 1étre.
Oka:
» dorzsolés,
» nyomas,
> bakterialis fert6zés
» hohatas
Tiinetei:
a bor szintjébol kiemelkedd kanyarulatos értagulat, ami:
> piros,
> meleg,
> duzzadt,
> feszes,

» kisérheti 14z, hidegrazas

Kezelése:

hiités, borogatas, de bért nem aztatjuk fel,
lazcsillapito,

kiilsé kompresszios kezelés faslival,
gyulladascsokkentdk

pihentetés,

VVVYY

Szovédménye lehet a trombozis!

Akut (heveny) mélyvénas trombézis
A mélyvénak megbetegedése az érpalyaban vérrog képzodik, a vérrog pangast okozhat a
kornyezo szovetekben, ez csokkenti az adott szdvet anyagcsere folyamatait, életet

7 or

veszélyeztetd allapot lehet!
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Okai:

keringési zavarok,

visszér tagulat hajlamosit ra, visszér-gyulladas,
helytelen rogzités (gipsz, sin stb.)

véralvadasi zavarok

sériilés, vagy miitét

fogamzasgatl6 tabletta szedése

terhesség

bizonyos gyogyszerek egyidejl szedése, mellékhatasa

VVVVVVYVYY

Tiinetei:
> végtag duzzadt (az ellenoldalihoz képest),
> kemény, feszes,
» nagyon fajdalmas,
» fesziil a bér, vordses barna elszinez6désii

Kezelés:

A\

szigori agynyugalom, mert tidéemboliat okozhat, ami életet veszélyeztetd
allapot

rugalmas polya felhelyezése (fasli),

ovatos gyogytorna

vérhigito

vérrogoldo kezelés is szoba johet (stilyos esetben)

VVVYVYY

442 A vénas rendszer elvaltozasainak kézapolast és miikorom épitést érinto
tényezoi:

Visszértagulat esetében:

» csak a kéz- és kdromapolasra van befolyasolo hatassal

» ezen teriilet bérét nem szabad csak rovid ideig aztatni, mert a kitagult erek
feletti elvékonyodott bor gyorsabban felazik és rajta a korokozok is konnyebben
athatolhatnak

» nem lehet a kéz meleg viznél melegebbe aztatni, vagy parafinos meleg
kezelésben részesiteni, mert a kitagult erek konnyebben begyulladnak a
hdhatastol

» Ovakodni kell az erbteljes svédmasszas fogasnemekt6l, mert a mechanikai
hatasokra is konnyen begyulladhatnak a kitagult erek

Visszérgyulladas esetén:
> Fels6 végtagon ritkabban talalkozunk visszérgyulladassal, de abban az esetben,
ha mégis ezt tapasztaljuk a munkankat teljes korben kizaré tényezé mind a
kézapolas, mind a mikorom épités szempontjabol.

Akut mélyvénas trombozisesetén:

> Az el6zdleg emlitett elvaltozashoz hasonloan mind a kézapolas, mind a
muikorom épités szempontjabol kizard tényezo.
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4.5 NYIROKKERINGES

Fontos része az immunrendszernek és fontos szerepe van a vénas (visszeres) keringés
segitésében a szovetkozti folyadék elvezetésével.

A nyirokrendszer nyirokerekbdl, nyirokcsomokbdl €és a benniik keringd nyirokbol
(limfa) all.

A nagyvérkdr hajszélereiben nagy nyomas uralkodik és a benniik 1év6 oxigén, tapanyag
nem kozvetleniil a sejtekbe jut, hanem a sejteket koriilvevé folyadéktérbe
(szdvetnedvbe) diffuzioval. A kapillaris hurok maésik oldaldn a sejtben 1évé nagyobb
nyomas miatt a bomlastermékek €s a folyadék visszaaramlik a vénas hajszalérbe, de nem
maradéktalanul. Ami nem tudott visszadaramolni, az a nyirok hajszalercken tobb
kozbeiktatott nyirokcsomon keresztiil jut majd a nagyobb nyirokerekbdl a vénas
(visszeres) rendszerbe vissza.

Tehat amit nyiroknak neveziink nem mas, mint a szovetnedvekbdl képzddott folyadék.
Mennyisége mindig a szovet aktualis allapotatdl fiigg, de atlagosan 2-4 liter/nap
szalmasarga szini viztiszta folyadék.

Nyirokérhalozat szinte az egész testet behaldozva mindeniitt megtaldlhatd (kivétel az
idegrendszer kozponti része). Nyirokszervek is tartoznak ehhez a rendszerhez. Ilyenek
példaul a mandulaink, a 1épiink, a beleinkben 1év6 nyiroktiiszok, vagy akar a vakbélnek
nevezett féregnyulvany a nyirokcsomok mellett. Az immunrendszeri funkcidokban fontos
szerepet jatszo limfocitak (nyiroksejtek) is itt termelddnek.

A szovetekbe jutd korokozokat (Streptococcusok/ gennykeltd baktériumok) a
nyirokerekbe, majd csomdkba jutva az ott 1évé nagy faldsejtek (bizonyos fehérvérsejtek)
bekebelezik. igy is segitve az immunrendszert.

A nyirokkeringés sz{ir6i a nyirokcsomok, mig a vérkeringésé a 1ép.

451 Nyirokrendszer elvaltozasai, betegségei

Nyirokédéma

Osszefiigghet a visszeres rendszer elégtelen miikddésével, mert ha ott nagy a nyomas,
akkor nem tud a nyirok a vénakba omleni és nyirokpangas lesz az eredménye. Ezt a
koros mennyiségli szovetek kozti folyadék felhalmozodasat nevezik ©démanak
(vizenyd).

Olyan helyen szaporodnak fel konnyen, ahol laza szerkezetli a szdvet, mint példaul a
kézhat, labhat és az ujjak teriilete, csukld, boka vonala.

A nyirokrendszer elvaltozasainak kézapolast és miikorom épitést befolyasolé
tényez6i: Ilyen végtagot nem kezeliink!

5. IDEGRENDSZER

Idegrendszer felosztasa

Miikodésileg (élettani szempontbol) két nagy teriiletre oszthatjuk az idegrendszert, az
akaratunktdl fiiggd, ugynevezett szomatikus, valamint az akaratunktél fiiggetlen,
ugynevezett vegetativ idegrendszerre. Az el6z6 a vazizmaink miikodtetését, az utobbi a
bels6 szerveink, valamint a bdriinkben 1évé mirigyek miikddését iranyitja.

Idegrendszer részei

Az idegrendszert (anatomiai értelemben) kdzponti (centralis) — agy, gerincveld, és
kornyéki (periférias) — a kozpontibol kilépd idegek halozatara osztjuk.
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A végtagok idegellatasa
A végtagok beidegzését a gerincveldbol kilépd érzd, mozgatd és vegetativ idegfonatok
biztositjak.

» A gerincvel6hoz kétoldalt kapcsolodnak

»  Szimmetrikus elhelyezkedéstiek

Erzéidegek:
A borfeliiletrdl és az izmokbol kozvetitenek informaciot: a fajdalomérzet, a h6érzet, a
tapintas és a nyomasérzet segitségével.

Mozgatoidegek:
Az eldre eltervezett mozgasok kivitelezéséért felelések. Minél bonyolultabb egy mozgas,
annal tobb idegszal vesz részt benne.

Vegetativ idegek:
A borben 1év6 verejték- és faggytimirigyek miikddését szabalyozzak.

5.1 AZIDEGRENDSZER ELVALTOZASAI, IDEGELLATASI ZAVAROK

Mint minden rendszerbetegség, ez is vagy velesziiletett vagy szerzett lehet.
Okai:

> Genetikai

> Szerzett

o Trauma/sériilés

Meérgezés
Fert6zés
Daganat
Vérellatasi zavar
Csontkindvés
Autéimmun betegségek
Gyulladas
Szisztémas anyagcsere-betegségek
Drogok

O 0O 0 0O 0O O O O O

Tiinetei:
> Erzékelési zavar
» Mozgaszavar
»  Esetleg mindkettd

A kéz alagutszindromaja = carpalis alagut szindréma:

Alagt szindromaknak nevezziik azon korképeket, melyek sordn valamely ideg nyomas
ala kertil az 6t koriilvevé egyes izmok, inak és csontos csatornak altal.

Ez akkor fordul eld, ha sériilés, torés, tumor, gyulladas, csontkindvés, véromleny, illetve
csont- vagy iziileti fejlédési rendellenesség miatt szlikiilet alakul ki az idegek mentén.
Oka:

» A betegség lényege, hogy a nervus medianus nevil ideg, mely az alkar hajlitd
izmait és tobb kis kézizmot is beidegez, a csuklo magassagaban — a ligamentum
carpi transversum (kézt6 csontokat athidald szalag) nevii szalag alatt
Osszenyomodik.
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Tiinetei:
» Az ujjvégek zsibbadasa
» Fogoerd jelentds csokkenése
» Fajdalom bizonyos kéztartasokban fokozodik (kézhati feszités)
» A kéz ujjainak un. ,,vastag érzése”
» Funkcidvesztés, mozgaszavar

Kezelése:
» Legtobbszor csak a miitéti kezelés hoz érdemi, tartds javulast
» Gyogytorna
» Fizikoterapia

RAYNAUD-KOR (EJTSD: RENO-KOR)

A Raynaud-kor egy viszonylag gyakori korkép, a lakossag mintegy 5-8 szazalékat érinti,
a betegek haromnegyede nd.
Tiinetei:

> akéz (ritkan a 1ab) ujjai mindkét oldalon, szimmetrikusan, hideg hatasara vagy
pszichés, érzelmi megterhelést kovetden rohamszerien, fajdalmasan
elfehérednek, elsapadnak. Ennek oka az, hogy az ujjakban levd artéridk
Osszesziikiilnek (vegetativ idegrendszeri tlsuly miatt), emiatt a vér hirtelen
kiaramlik beldliik.

» Ezt koveti a masodik szakasz, amikor az ujjakban az érgdrcs enyhiilése utan
ismét megindul a véraramlas - ekkor az ujjak lilas szintiek lesznek.

» A harmadik fazisban megsziinik a fajdalom, és az ujjak kipirulnak, vorossé
valnak Ezek a tiinetek rohamszerlien, rendszeresen fellépnek, maximum 30
percig tartanak, és meleg hatasara enyhiilnek.

» A rohamokhoz rendszerint tarsul még a kéz zsibbadasa, bedagadasa, "idegen,
furcsa érzése" is.

Kezelés:
> akezek hidegtél, nedvességtél vald dvasa,
> akezek melegen tartasa,
> az érosszehuzodast kivaltd gyogyszerek, valamint a dohanyzas elhagyasa,
» kézmelegitd, kesztyl alkalmazasa.
» stressztdl valo tartdzkodas

Raynaud-szindréma (ejtsd: Réné-szindréoma )

Okai:

nem 0nallo betegség

hattérben valamilyen autoimmun betegség, vagy

carpalis alagut szindroma,

polycythaemia vera, (csontveld-betegség, amelyben a vorosvérsejtek

kontrollalatlanul szaporodni, termelédni kezdenek)

myeloma multiplex.(rosszindulatd daganatos betegség, amely bizonyos

fehérvérsejteket érinti).

» Dbizonyos gyogyszerek (bizonyos szivritmus/ vérnyomas gyogyszerek,
kemoterapids  szerek, ordlis = fogamzasgatlok) is  provokalhatjak,
stlyosbodasahoz vezethetnek

YVVYVY
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Tiinetek:
» A Raynaud-kor-hoz hasonldak, de nem szimmetrikusan, mind a két kéz osszes
ujjan, hanem aszimmetrikusan, altalaban csak ez egyik kéz 1-2 ujjan lépnek fel.

Kezelés:
» Ha a tiinetek hatterében valamely betegség megallapithato, tgy az adott
korképet kell kezelni, és ennek hatdsara a Raynaud-szindroma tiinetei is
enyhiilni fognak.

5.2 AZ IDEGRENDSZERI ELVALTOZASOK, KEZAPOLAST-, ES MUKOROM EPITEST
BEFOLYASOLO TENYEZOLI:

» Mivel a Raynaud betegségben és -szindromaban a kéz és az ujjak sebei, vagasai
a szokasosndl nehezebben gydgyulnak és konnyen befertézddnek, ezért
fokozottan kell figyelni munka kézben, hogy elkeriiljiik a hamsériiléseket!

» Hamsériilés esetén sebfert6tlenités utan nem kezeljiikk tovabb a vendéget az
érintett teriileten!

» A kéz szaraz borét a leheté leggyakrabban krémezziik be zsiros, bortaplald
krémekkel!

» Olyan végtag kormét nem festhetjiik szinesre, illetleg nem épithetiink ra
mitkormét, amely elszinezddik/elszinez6dhet, hideg-nyirkos, vagy benne
érzészavar illetéleg mozgaszavar alakult ki!

6. CUKORBETEGSEG (DIABETES MELLITUS)

A CUKORBETEGSEG LENYEGE:
» A hasnyalmirigy nem termel kelld6 mindségili, vagy mennyiségii, - esetleg
egyaltalan nem termel inzulint.
» Inzulin hidnyaban az emésztérendszerbdl felszivodott cukor (szénhidrat) nem
jut be a sejtbe, ezért a sejt €hezik.
> gy a mar vérben 1évé cukor a vérpalyan beliil marad, igy megemelkedik a
vércukorszint.

A betegségnek korabban csak két tipusat kiilonitették el, de ez mara mar megvaltozott,
hiszen a tapasztalatok azt mutatjak, hogy négy nagy tipust lehet megkiilonboztetni. Az
elnevezéseket is kissé at kellett alakitani és a mai tapasztalatokra modulalni.
A cukorbetegség fajtai koziil az 1-es és 2-es tipust a leggyakoribb. A tudomany mai
allasa szerint még nem teljesen ismert, hogy pontosan milyen mechanizmusok allnak a
diabétesz kiilonb6z6 tipusainak hatterében, miért alakul ki bizonyos embereknél, a
legfontosabb rizikd- tényezdi azonban egyértelmiiek.

» A csaladi halmozodas,

» virusfert6zés,

> gyulladas,

» daganat allhat a hattérben,

mégis a legtobb esetben

» ahelytelen életmod vagy
» ahelytelen taplalkozasi szokasok allnak a hattérben.
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Utobbi két ok szorosan Osszefiligg az elhizassal, amit az inzulinnal szembeni érzékenység
csokkenése, az inzulinrezisztencia kisér és a 2.-es tipusi cukorbetegségben szenveddk
belépdjét jelenti eme betegségbe. Sajnos ma mar az elhizas gyermek és serdiildkorban is
nagy mértéket ért el és ennek kdvetkeztében ebben az életkorban is egyre tobb ilyen
tipusu diabéteszt tartunk szdmon. A vilagon a 2-es tipusu betegek szdma dramaian
novekszik (az Osszes cukorbeteg 90%-a 2-es tipusu betegségben szenved) a fejlett
tarsadalmakban a koradbban leirtak miatt. Ezen betegek életkilatdsai mind mennyiségi,
mind mindségi szempontbdl 1ényegesen romlanak.

Diabétesz kiilonb6zo tipusai:

Az 1-es tipusu cukorbetegség
Az l-es tipus féleg a fiatalabb korosztalyt érinti, egészen a serdiildkig. Ilyenkor a
hasnyalmirigy azon sejtjei, amelyek az inzulint termelik, elhalnak, igy nem tudjak
feladatukat ellatni. A cukor nem jut el a vérbdl a sejtekbe, ez okozza a magas vércukor-
értéket.
Oka:

» Még bizonytalan.

» Lehet genetikai hajlam, belejatszhat valamilyen virus vagy valamilyen

autoimmun probléma.

Kezelés:
» A paciens egész életében kiviilr6l adagolt inzulin potlasra szorul.

A 2-es tipusu cukorbetegség
Régebben foleg az idések betegségeként tartottdk szamon. Ma viszont az eldzdekben
emlitettek miatt mar gyermekek korében is tapasztalnak ilyen tipusu cukorbetegséget. Itt
sz6 sincs arrdl, hogy elpusztulnanak az inzulintermel6 sejtek.
Oka:
» Az elégtelen inzulintermelés és hatasfokanak csokkenése miatt maradnak
megfeleléd mennyiségii cukor nélkiil a sejtek.
A 2-es tipust cukorbetegségben jelen van ugyan az inzulin, ezért lassabban kuszik a
vércukor értéke.
Tiinetek:
Megemelkedik az éhgyomri vércukorszint,
a végtagok zsibbadhatnak,
romolhat a latas,
nehezebben gyogyulnak a sebek,
érzékeny a bor (szaraz, viszket, stb.)
gombdsodasra, fertézésre hajlamosabb a bér

VVVYVYY

Kezelés:

Lépcsdzetesen épiil fel.
Els6 1épcsében, a betegség kezdetén ajanlott az életmod valtoztatas, diétaval,
testsulycsokkentéssel, sporttal.

» Abban az esetben, ha az els6 1épcsd mar nem elégséges, tablettas
vércukorcsokkenté gyogyszerek adasara keriil sor Ezek a gyogyszerek
csokkentik a vércukorszintet, novelik az inzulin hatasat, és a betegség ezen
tipusara jellemz6 inzulinrezisztencia ellen hatnak. A Dbetegség tovabbi
szakaszdban a cukorfelszivodast gatld gyogyszerek kombinacigja valik
sziikségessé.
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> A betegség tovabbi el6rehaladaséaval, sziikség lehet az inzulin teljes potlasara.

A 3-as tipusu diabétesz:
A diabétesz ezen tipusa ritkdn fordul eld.
Oka:
» Kialakulasanak kiilonbozé hatterében mas-mas okok, betegségek allhatnak
(mérgezés, daganat, gyulladas).
» Nem minden esetben tudunk korrekt okot megnevezni.

Tiinetek:
» hevesen és gyorsan jelentkeznek.

Kezelés:
» Szinte azonnal inzulin kezelésre szorul.

Ez a tipus csak a feln6tt embereket érinti.

Gesztaciés (TERHESSEGI) diabétesz: varandossag alatt jelentkezd cukorbetegség,
amely olyan noknél fordul eld, akik a terhesség el6tt nem szenvedtek cukorbetegségben.
Mar az elsdé trimeszterben mérhetd tiinetet ad. Kezelését is ennek mértéke fogja
megszabni. Varandos néknél, ha a diéta nem lehet kielégit6 kezelés dnmagaban, akkor
nem cukorfelszivodast gatld gyodgyszereket vetnek be, hanem azonnal inzulinnal
egészitik ki a diétat.

Legtobbszor ez a tipusu cukorbetegség a terhesség utdn megszlinik, de késobb a 2. tipust
diabétesz nagyobb valdsziniséggel jelenik meg Gjra.

A KEZELETLEN CUKORBETEGSEG TUNETEI
Ezeket a tiineteket feloszthatjuk gy is, mint korai és késéi tiinetek, vagy akar gy is,
mint szubjektiv vagy objektiv tiinetek.
Korai tiinetek:
szubjektiv tiinetek koz¢ tartozik:
» Intenziv szomjusagérzet (4-6 liter viz fogyasztasa)
» Fokozott mennyiségili vizeletiirités
» Rossz kozérzet
» Teljesitoképesség csokkenése
» Faradékonysag

objektiv tiinetek ko6zé tartozik:
» Laborvizsgalatokkal igazolt éhgyomri vércukorszint-emelkedés
> Bortiinetek: a bdr viszketése, érzékenysége, a bor hamsériiléseinek nehezebb
gyogyulasa, gombasodasra valo fokozott hajlam
> indokolatlan stlyvesztés

Késéi tiinetek, szovodmények:
Ezen elvéltozasok a tartésan magas vércukorszint erekre gyakorolt hatdsa miatt,
valamint a sejtek, tobbek kozott idegsejtek éhezése miatt alakul ki.
> Idegellatasi zavarok: viszonylag gyakran -el6forduld szovédménye a
cukorbetegségnek. Az inzulinhidny miatt az idegsejt tdpanyagellatidsa romlik,
ezért funkcigja karosodik és a korabban leirtak szerint nehezen regeneralodik,
ha elpusztul, nem termelddik helyette wjabb. Ennek kovetkeztében a
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bérérzékelés csdokken mind a fajdalom, mind a tapintas, mint a nyomas, mind a
hémérsékletérzékelés terén.

> Errendszeri elvaltozasok, érsziikiilet-megbetegedés: A hosszan fennallo
magas vércukorérték az ér belsd falrendszerét (érbelhartya) karositja, ennek
kovetkeztében az érsziikiilet-megbetegedés kialakulasanak hajlama nd, valamint
a meglévo érsziikiilet-megbetegedés allapotromlasa sokkal gyorsabba valik.

A CUKORBETEGSEG KEZELESE
A kezelés milyensége sok dologtdl fiigg, de leginkabb attdl, hogy a hasnyalmirigy
inzulintermelés-csokkenése milyen foku, illetéleg melyik tipust cukorbetegségben
szenved a beteg.
Kezelés:

» Diéta (minden tipusnal ez a legfontosabb)

» Cukorfelszivodast gatld gyogyszerek alkalmazasa (Csak a 2. tipusuban)

> Legstlyosabb esetben mesterséges inzulinpotlas (1-es, 3-as mindig, 2-es és a

terhességi sziikség szerint)

6.1 A CUKORBETEGSEG KEZAPOLAST-, ES KOROMAPOLAST BEFOLYASOLO
TENYEZOLI:

Egyik kezelési format sem zarja ki 6nmagaban a cukorbetegség. Abban az esetben, ha
szovodik mas szervrendszerek betegségeivel, elvaltozasaival (érsziikiilet, idegrendszeri
zavarok a kézen, fertézések stb.), mindig az adott allapot szabja meg, hogy kizaréva
valik—e a kezelés.

Minden esetben meg kell kérdezniink, hogy tud-e a vendég arrél, hogy cukorbeteg lenne.
Valaszatdl fiiggden tovabbi kérdésekkel és a rajuk adott valasszal eldonthetjiik, hogy
szamunkra ebben az esetben mennyire lesz a vendég allapota befolyassal a munkankra.
Miota beteg? Mennyire magas szintii terapiaban részesiil?

Minél régebb ota, vagy minél magasabb szinten kezelik, szamunkra annal fontosabb a
szovédmények tlineteinek felismerése, a gondos, figyelmes apolas!

» Keriilni kell a hamhianyokat a rosszabb sebgyogyulas miatt.

» Ha hamsériilést okoztunk azonnal sebellatast végziink és tajékoztatjuk a
vendéget arrdl, hogy lassabban gyogyuld sebei igy fertdzési kapuként
mikodnek. Ezért gondosan kezelje, sziikség esetén mutassa meg orvosanak!

» A gombasodasra valo hajlam miatt tajékoztatni kell a vendéget mikorom épités
elétt, az estleges koromsériilések (koromragéas, korombor sériilés stb.)
kovetkeztében kialakuld fert6zések (gomba, baktérium) lehetéségére.

7. ABOR

Az ember boére a kiilvilaggal, kdrnyezetiinkkel érintkez6 legfontosabb szerviink. Ham-,
és kotdszovetbol épiil fel.
Harom réteget kiilonitiink el benne.
» Ham (epidermis): boriink legkiilsd, a kiilvilaggal érintkezd része
> Irha (dermis): a bér kozépso, leginkabb kotdszoveti sejtekbol, rostokbol
felépiilo része. Talalhatdo benne; érhaldzat, idegrost-haldzat, idegvégzddések,
mirigyek és szortiiszok.
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> Boralja (subcutis): elsésorban zsirszovetbdl ¢és kozte elhelyezkedd
kotoszovetbol all, amelyben dus érhaldzat talalhato.

7.1 A HAM RETEGEINEK ALTALANOS JELLEMZESE

A hamréteg (epidermis) leirasa
Boriink legkiilsé rétege. Vastagsaga kb. 0,2 mm, de megvastagodhat akar tobb mm-nyire
is. Tobbrétegl elszarusodd lapham alkotja. A hdm és az alatta 1év6 irharéteg kozott éles
hatarvonal van. Ez egy hullamos lefutasu, ugynevezett ,,ujjszerti befliz6dést” mutat. Az
Irha szemolcsok formdjaban nyomul a ham felé, ezért is nevezik ezt szemodlcsds
(papillaris) lefutasu hatarvonalnak.
A ham ereket ¢és idegeket nem tartalmaz, de szabad idegvégzddések vannak benne. Ezért
ha csak a hamréteg sériil meg (pl.: horzsolas), akkor a bér nem vérzik és a seb heg nélkiil
gyogyul, de ennek ellenére 3.
A hamban négy sejttipust talalunk:
» Keratint termeld sejtek (Keratinocitak) - a hamsejtek 95%-at alkotjak
» A bor szinét ado (Melanocitik) - melaninfestéket termeld sejtek, amelyek
elnyelik az ultraibolya sugarakat és ezaltal védik a bort a napfény karositd
hatéasaitol / a bazalis réteg sejtjei kozé beékelddve talalhatok /
» Immunsejtek (Langerhans) sejtek — kot6szoveti eredetii fehérvérsejtek,
szerepiik a hamba bekeriilt antigének és az ott kdrosodott hamsejtek elpusztitisa
/ a ham tiiskés rétegében helyezkedik el /
> Erzékhamsejtek (Merkel- féle sejtek) — az alapréteg sejtjei kozott talalhatok, a
tapintasi inger felvételében van szerepiik

A hamréteg felépitésében ot sejtréteget kiilonitiink el (irha feldl a borfelszin felé haladva
a kovetkezdk szerint):

» Alap,- vagy bazalis réteg

» Tiskés réteg

» Szemcsés réteg

» Fényl6 réteg

(csak tenyéren, talpon)
» Szaruréteg

7.2 AKOTOSZOVETI RETEG - IRHA (CUTIS VAGY DERMIS) JELLEMZESE

A bor kozépso, 1-3 mm vastagsagu, legdsszetettebb rétege. Kizardlag €16 sejtekbol all.
Az alapszovetek kozott csak a kotdszovetben van egyedill az alapallomany mellett
jelentds nagysagu sejt kozotti allomany! (A testet éré mechanikai ingerek csillapitasahoz
kivaloan alkalmasak).
Ennek egy része kocsonyaszerien hig (AMORF), mig mas része ROSTOS.
A rostos résznek harom megjelenési formaja van:

» Kollagén (rugalmatlan) rostok, amelyek az irha 90%-at alkotjak.

Lagy, feszitésnek ellenalld, nem nyujthaté rostok.
» Elasztikus (rugalmas) rostok.
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Szakitasi szilardsaguk a kollagén rostokénak csak az 1/3-a, ellenben
nyujthatoak, rugalmassaguk révén az eredeti hosszukat visszanyerik. Féként az
arc bérében vannak nagyobb szamban.

» Racsrostok a sejt dus szovetekben talalhatok. Egymassal racsszerlien
Osszefiiggd finom fonalakbdl allnak (errdl kapta a nevét).

Az irhan domboru kiemelkedések taldlhatok, ezek a papillak vagy szemolesok. Az irha
szemdlcsei benyomulnak a hamba, a ham pedig csapokat bocsat az irhaba.

Helyenként a kotdszovet a felette levé hamot redék formajaban kiemeli (itt jutnak a
felszinre a verejtékmirigyek kivezetd csovei), kozottik pedig barazdak keletkeznek. Ez
az ugynevezett borlécrajzolat, ami a megérintett feliileten ujjlenyomatként lathato. A
boérrajzolat egyedi és a kriminalisztikaban van jelentGsége.

Az irhaban taldlhaté képletek:

» Verejtékmirigyek (az irha és béralja hataran talalhatok)

» Faggyltmirigyek

»  Szértiiszok (legtobbszor parosan helyezkednek el a szérszallal k6zos kivezetd

csovel rendelkeznek)

» Szbérmerevitd izmok a szOrtiiszOk also felébdl huzodnak a ham iranyaba.
Osszehuzodasakor (libabér) a szérszal megemelkedik, a faggytmirigyek
0sszehizodnak és a szOrtliszd jaratain at kiiiriil a faggyu a borfelszinre.
Hajszalerek
Idegek (az erek tigassigit szabalyozo, valamint a hére-, nyomasra- és a
fajdalomra érzékeny idegvégzddések és receptorok).

\ 4

Az irha és boralja kozott nincs éles hatar.

7.3 ABORALJA — ZSIRRETEG (SUBCUTIS) JELLEMZESE

Boriink legalsé rétege, mely laza, rostos, vastagabb kotdszoveti kotegekbdl és az ebbe
agyazodott lebenyekbe rendezédott zsirsejtekbdl all. A lebenyeket elvalasztd kotészoveti
sovényekben erek és idegek rostjai haladnak.

A zsirparna vastagsaga az ¢letkort6l, nemtdl, fajtol, életmodtol fiigg és testtajanként
valtozik. Fontos szerepe van a test esztétikai megjelenésében (kovér — sovany), valamint
a passziv hészabalyozasban és a mechanikai hatasok elleni védelemben is.

A boralja érintkezik a test tobbi felépité szovetével pl.: az izmokkal, csontokkal.

A BOR VEREREI:
A bor harom rétege koziil csak az irha és a boralja tartalmaz ereket. Az iitéerek (artériak)
és a visszerek (véndk) harom egymas felett, a bor felszinével parhuzamosan
elhelyezkedd, egymassal sszefiiggd ,,érfonatot” alkotnak.
» Feliileti érfonat (,,szemdlcs alatti koteg”):
Az irha fels6 hataran helyezkedik el, kdzvetlen a papillak alatt. A harom érfonat
koziil a legvékonyabb / kapillaris/ érhalozat, amely taplalja az irhat, hamot és a
papillakat. Lebonyolitja a tapanyagok ¢s bomlastermékek kicserélédését,
gazcseréjét.
» Kotészoveti érfonat (,,bor kiteg”):
Az irha kozépsO részén helyezkedik el. Az itt talalhatd szOrtiiszoket és
mirigyeket taplalja.
» Béralja érfonat (,,halozatos kiteg”):
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Legmélyebben az irha és boéralja hataran helyezkedik el. Az itt talalhato
teriiletet latja el.

A harom érfonatot fliggélegesen halado, igynevezett ,.kandelaber” erek kotik dssze.

A vérerek mellett gazdag nyirokér-rendszer is talalhatdo a borben. A mélyebb rétegek
felol hatolnak a boérbe, ahol két fonadékot alkotnak; A boéralja- és a kotdszoveti
nyirokérhalozatot. Szerepiik az anyagcserében, foként a bomlastermékek elszallitasaban
fontos.

A bér szinét ugyan az alap rétegben 1évé borfestékanyag (melanin) adja, de fiigg a
vérteltségtol is.

A BOR IDEGEI, A BOR ERZO SZEREPE

A bor gazdagon ellatott idegekkel, ezért fontos érzékszerviink. A bérbe hatold
idegrostok szétagaznak és elhelyezkedésiik nagyrészt az érhalozatoknal latott harmas
tagolodast koveti. Az érzékelés a borben elhelyezkedd idegvégzddések (receptorok)
segitségével torténik. Ezek fogjak fel az ingert, kivéve a szabad idegvégzddéseket,
amelyek a fajdalomérzet kialakuldsdban fontosak. Ilyenek vannak a hamban és az
irhaban.

A bor érz6- és mozgatd idegrostjai a gerincvel6ébdl erednek. Az idegrostok behatolnak a
hamba. A receptorokban keletkezett ingeriilet idegek utjan halad a gerincvel6n keresztiil
az agyba. Az érzet itt tudatosul és sziikség esetén valaszreakciot valt ki.

Specialis idegvég késziilékek:

> ,Meissner-féle”tapint6 testecskék: érintést és szoritast kozvetitenek. A talp-,
kéz- és labfej teriiletén helyezkednek el és az akaratlagos idegrendszer
szabalyozza.

> ,Krause testecske” a homérséklet érzékeléséért felelos (hideg — meleg), a bor
mirigyeit és a hajmerevitd izmocskak ereit szabalyozza.

» ,szabadon végzodo fajdalom idegrostok”: a fajdalom és viszketés érzetét
kozvetitik.

> ,,Vater—Paccini-féle végtest”: a nyomas érzékeléséért felel6s.

A bor érzékenysége a nyomasi- és ho ingerekkel szemben testtajanként valtozik.
A fajdalomérzetet a hémérséklet befolyasolja. Magasabb hémérsékleten nagyobb a
fajdalomérzet és ez forditva is igaz.

ZSIRKOPENY (LIPOID KOPENY)
Alkotasaban kétfajta zsiranyag vesz részt:
» faggylzsir: a faggyamirigyek altal termelt faggy hozza létre. Termel6dése
folyamatos, feloldasa utan konnyen potlodik.
» Szaruzsir: a hamban zajl6 elszarusodasi folyamat egyik terméke. Csak er6sebb
vegyszerek oldjak, letisztitasa utan nehezen potlodik.

A zsirtakar6 a savak és a lugok ellen szinte egyenld mértékben nytjt védelmet.
Viztaszitd (hidrofob) tulajdonsaga miatt gatolja a bor nedvesitését, ami segit a
korokozok elleni védelemben, hiszen a korokozonak is sziiksége lenne vizre a
szaporodashoz.

Ep zsirkdpeny esetén a vizes oldatok leperegnek rola.

SAVKOPENY

40



A savkopenyt a borfelszinre iiriil faggyu és verejték szabad zsirsavtartalma hozza 1étre.
A ham alaprétegében is savas vegyhatast talalunk, de ez jelentésen felerésddik a
bérfelszinen.

A borfelszin Ph-ja 4-6, gyengén savas kémhatasa. A savkopeny védelmet nyujt a rovid
ideig tarto lighatassal szemben, valamint jelentds szerepe van a koérokozdokkal szembeni
védekezésben is, hiszen a kdrokozdk nem tudnak savas kdzegben szaporodni.

A savtakar6 eltavolitasa utan kb. fél ora elteltével teljes mértékben potlodik.

7.4 A BORMIRIGYEI

Faggyumirigy

Valadékat a test felszinre lirit6é kiilsé elvalasztasii mirigy, amely részt vesz a bor
zsirkdpenyének kialakitasaban és a hajszalak, szorszalak zsirzasaban.

Jellemzéje:

Zsirnemii anyagot (faggytt) termel.

Hianyzik a bériinkben, a tenyéren, a talpon és a koromagyon.

Holokrin tipusu mirigy valadékat a mirigy felrepedt sejtjeinek plazmaja adja.
Kivezetd csove legtobbszor az irhaban a szortiisz6 fels6 harmadahoz
csatlakozik.

Elszértan szabad faggytmirigyek is el6fordulnak, pl szemhéj, emlébimbo
kornyékén. Mégis leginkabb parosan vagy csoportosan helyezkednek el.
Valadékat a faggyut a szOrtiiszon keresztiil juttatja a test felszinre. Kiiiriilését a
termel6dé faggyu nyomasa és a szOrmerevitd izmocska Osszehtizodésa segiti
eld.

» Termelddése életkoronként mas €s mas.

Gyermekkorban minimalis,

serdil6korban fokozott,

felnOtteknél és 1dos férfiaknal allando,

idds néknél csokken.

YV V VVVYV
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Szerepe, feladata:

A zsir-savkopeny alkotoja.

Bezsirozza a bért és a hajszalakat, barsonyos puha tapintativa teszi a bort.
Megakadalyozza a bor felszinének tlzott nedvesitését.

Gatolja a bor viztartalmanak elparolgasat.

Segiti a zsirban oldott anyagok felszivodasat.

Véd a vegyi hatasoktol ¢és a korokozoktdl, valamint az id6jaras
viszontagsagaitol.

courwdE

Verejtékmirigy
Test felszinre iiriil6 kiils6 elvalasztasi mirigy, amely bomlastermékeket valaszt ki és
részt vesz a bor savtakardjanak kialakitdsaban.

Jellemzéi:
» legnagyobb szamban a tenyéren és a talpon talalhato,
» haromszor akkora szdmban vannak jelen, mint a faggyumirigyek.
» Szerkezetileg csoves mirigyek, amelyek a bdralja és irha hatiran
cségombolyaggal indulnak.
» Valadékuk a verejték, amely egy viztartalmu anyag.
» sokat és a szervezetb6l tavozo nitrogén 5%-at tartalmazza.
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>

>

>

A verejtékmirigyeknek normalisan csak a 10% mikodik aktivan. 20%
nyugalomban van. A tbbi 70% készenléti allapotban van.

Normalisan naponta 800 g verejtéket iritiink ki. Funkcidja: hészabalyozas,
savkopeny kialakitasa, asvanyi sok kivalasztasa, és nagyon minimalis nitrogén
kitirités (kivalasztas).

Termel6dése melegben a vegetativ idegrendszeri tulsily miatt (fizikai munka,
félelem, izgalom) fokozodik

A verejtékmirigyeket mitkodésiik szerint két csoportba osztjuk:
EKKrin tipusi mirigyek:

>
>
>
>

>

Egész életen at mikodik.

Jellegzetes szagat a nitrogén tartalmii bomlastermékek és a hozza keveredd
zsirsavak adjak.

Valadékat a mirigy sejtjei termelik.

Valadékukat a hdmlécek é1én 1év6 aprod poérusokon at kozvetleniil a borfelszinre
iiritik, idegrendszeri hatésra.

A verejték pH. értéke 4,5 - 5,5.

Apokrin tipusu (illat) mirigyek:
» Csak bizonyos testtajakon a honaljban, nemi szervek tajan és a végbél koriil

YVVVYY

vannak.
Miikddésiik serdiilékorban indul be hormon hatésra.
A termelddése folyamatos lesz a serdiilokortol.
Terhességben a miikddésiik fokozodik.
Belso elvalasztast mirigyek szabalyozzak.
A verejték enyhén lagos vegyhatasu — pH. 5,5 - 6.

Osszetételében tobb szerves anyagot tartalmaz, ezért hamarabb bomlasnak indul. Ez adja
a jellegzetes , testszagot”.

7.5 ABOR FUNKCIOI

Azon élettani folyamatok kapcsan, amelyek a hamban az elszarusodds folyamatat
biztositjak, valamint az él0 szovetekben a mirigyek -, illetdleg az érrendszer révén
létrejonnek tobb funkcidcsoportba sorolhatok

VVVYVYVVYVYY

védelmi

érzékeld

kivalaszto
hé-szabalyozo

felszivo

vérraktar
immunvédekezés része
borrajzolat

A bor védelmi szerepe:
A bor mitkodésének tekintélyes részét a kiilvilagbol érkezd sokféle hatas (fizikai, kémiai,
bioldgiai) elleni védelem teszi ki.

Fizikai hatasok elleni védelem

42



Mechanikai védelem:
A bor 6sszenyomassal €s nyujtassal szembeni védelmét

a. rugalmassaga /az irha €s boralja felépitésében részt vevd rugalmas
rostok/

b. és szakitoszilardsaga biztositja /a ham és az irha hullamos lefutisa, a
hamsejtek tobbszords, racsszerti kapcsolddasa, az irha felszinnel
parhuzamos vaskos rosthalozata/.

» Az er6zids hatasok (kaparas, dorzsolés) ellen a szaruréteg keratinja nyujt
védelmet.
» A nyomas- és lités tompitasat a béralja zsirszovete segiti.

Fényvédelem:

» Fény hatasara a ham alaprétegében megtalalhatdo melanocita sejtek szama és az
altaluk termelt festékanyag a melanin is fokozodik. Ennek kdvetkeztében a bor
lebarnul. A boérfelszinre érkezo ibolyantuli sugarak jelentds hanyada /95%/
elnyelddik, illetve visszaverddnek és/vagy szétszorodnak. Csak mintegy 15% -
a jut tovabb az irhdba. Amely atjutott fénysugarak az irhdban gyulladast
okozhatnak

» Fény hatasara a ham alap sejtrétegében is felgyorsul a sejtosztodas, amely a felsé
szaruréteg megvastagodasahoz vezet. Ez a megvastagodott szaruréteg is
védelmet biztosit, mert fokozza a fényvisszaverodést.

Biologiai hatasok (korokozok) elleni védelem:

A szaruréteg alacsony viztartalmi (10%), ami kedvezétlen a korokozoknak.
Kiszaradnak, elpusztulnak és a hamlas soran lelokodnek.

A szaruréteg felsé soraiban egyébként is az allandd finom hamlas biztositja a bor
folyamatos megujulasat. A természetes hamlas akadalyozza a korokozok megtelepedését
¢és szaporodasat.

A kiils6 elvalasztasu mirigyek altal termelt valadék, a verejték tejsavtartalma és a faggyt
valamint az elpusztult hamsejtek zsirtartalma miatt a borfelszin savas vegyhatast (pH 4-
6 korili). A boér savkOpenye kedvezdtlen az altalaban lagos kozeget kedveld
korokozoknak. Savas kérnyezetben elpusztulnak.

A borfelszin zsirkOpenye gatolja a bor nedvesitését, ami szinte minden gombafajnak és a
legtbb baktériumnak is 1étfeltétele. Es végiil, de nem utolsé sorban a bérfelszinen olyan
baktériumok és gombak élnek (normalis koriilmények kozott), amelyek mas koéros
baktériumokat elpusztité antibiotikumokat termelnek.

A hamot mindezek ellenére (Pl.: sériilés miatt) athatold korokozokat a kotdszovet
fehérvérsejtjei megprobaljak elpusztitani, bekebelezni.

Vegyi hatasok elleni védelem:

A hamréteg legfelsé rétegei; a szaru- és a fénylo réteg, illetleg az ezekben talalhatod
keratinok, zsirok, savak védik meg a szervezetet.

A szaruréteg keratinja a gyengébb vegyi hatdsokkal szemben igen jol ellendll. Erés
savak, mar6 lugok és fehérjebontd enzimek azonban meg tudjak tdmadni. A boér
savkdpenye véd a rovid ideig tartd ligmarasoktol (mososzerek).

A bor zsirtakaroja a lugok és a savak ellen csaknem azonos mértékben nytjt védelmet. A
zsirkdpeny viztaszitd tulajdonsagu, ezaltal gatolja a bor nedvesitését. A legtobb vegyi
anyag vizes oldat formdjaban keriil a bérre és ép zsirkdpeny esetén nem okoz koéros
elvaltozast.

A bor kivalaszto szerepe / Barrier funkci6 /:
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Megakadalyozza a hasznos anyagok kiaramlasat a kiilvilagba, de a vesék mellett
lehet6vé teszi a szervezetben keletkez6 bomlastermékek kivalasztasat, eltavozasat (a
szOrtiisz0kon, faggyu- €s verejtékmirigyeken) at. A bor kb. 5 %-ban vesz részt ebben a
folyamatban, dontden ez a vese feladata.

A bér hé szabalyozé szerepe:
A bornek dontd szerepe van a szervezet hd haztartasanak szabalyozasaban, amit részben
passziv, illetve aktiv médon végez.
» Passziv modon:
o jo hoészigeteld, mivel a szaruréteget felépitd keratin és a bdralja
zsirszovete rossz hévezetd
o o hétarold, mivel a zsirszovet megakadalyozza a nagy hé leadast a
kiilvilag felé.

»  Aktiv modon:

o a bor zsir takardjanak megvastagitasaval, amit ugy érnek el, hogy
hidegben a szOrmerevitd izmocska 0Osszehtizoddsanak hatasara a
faggyamirigyek tobb faggyut iiritenck a bor felszinére, ami hoszigeteld
hatast

o averejték kivalasztasaval és elparologtatasaval hiiti a szervezetet

o a bor ereinek szikitésével és tagitasaval sugarzas révén tudja a
hémennyiség leadasat szabalyozni (hidegben az erek Gsszesziikiilnek,
melegben kitagulnak).

A bor felszivé szerepe:
A borre keriilt anyagok jelentOs része csak a bor feliiletén fejti ki a hatasat, azonban
fontos egyes gyogyszerek és kozmetikumok testbe torténd juttatasa. A bér barrier
funkcidja rendkiviil elényds a kiilvilag vegyi artalmaival szemben, de nehezen
lekiizdhetd akadalyt jelent abban az esetben, amikor valamilyen hasznos anyagot
akarunk bejuttatni a bérbe.
A borre kertiilt oldott anyagok a kdvetkezé modon juthatnak a bérbe:
» A sz0Ortiisz6kon és a hozzajuk kapcesolodd faggytimirigyeken keresztiil torténd
felszivodas a legszamottevébb. Itt a zsirban oldott anyagok jutnak a szervezetbe
> A verejtékmirigyeken keresztiili felszivodas jelent6sége igen csekély
» Az ¢ép szarurétegen keresztiil, annak sziir6funkcidja miatt a felszivodas
lehetetlen. Ez csak a szaruréteg sériilése esetén johet 1étre.

A felszivodast befolyasolja a bérre keriilt anyag szerkezete, fizikai-, és kémiai
tulajdonsaga, valamint a bér szarurétegének nedvességtartalma és vastagsaga.

A g06z0k és gazok akadalytalanul jutnak a bér mélyebb rétegibe! Ilyen kedvezé hatasok a
gyogyfiirdé kezelések soran hasznalhatok ki, de a kénhidrogén, higany vagy a mustargéz
szintén ezen az Gton bejutva okozhat mérgezést.

Zsirban old6do vegyiiletek, hatdanyagok, gyogyszerek akkor juttathatok be a borbe, ha
az sikeresen feloldodik a szaruréteg zsirjaban. Ez az athatolas csekély, de ahhoz
elegendd, hogy gyodgyszereket juttassunk a borbe.

A vizben oldodo vegyliletek igen kismértékben és csak hosszabb ideig tarto (15-20 perc)
érintkezés utdn képesek behatolni a boérbe. A borfelszin zsirtalanitasa fokozza ezek
felszivodasat.

A felszivodas hatékonysagat akar zsir-, akar vizoldékony anyagrél van is szd,
bedorzsoléssel vagy masszirozassal fokozhatjuk.

A bor, mint vérraktar:
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A Dborben nagyon sok olyan hajszalér van, amely nincs folyamatosan nyitva. Ezek
Ossztérfogata igen nagy és jelentés mennyiségli vér raktarozasara képesek. A bérben
1év6 erek mintegy 70%-a vérraktarként szolgal.

A bor, mint érzékszerv:

A bor idegvégzddésekben igen gazdag szerviink. A kiilonbozo érzésfajtakat (fajdalom,
viszketés, csiklandozas, hd, tapintds, nyomads) specialis végkésziilékek (receptorok)
veszik fel és idegek mentén juttatjdk el a kozponti idegrendszerbe. A bér valtozo
érzékenységet mutat a kiilonbozé testtajakon.

A fajdalom érzékelése kiilonds jelentdségii az ember életének megdrzése szempontjabol.
Bdriink az immunvédekezés része:

Bériink, mint a szervezet elsé védelmi vonala jatszik szerepet a kiilsé behatolokkal
szembeni védekezésben.

Bérrajzolat:

Az ujjbegyen és a tenyéren az egyénre jellemzo, jellegzetes borrajzolat lathatd. Ennek
jelentdsége nem csak a kriminalisztikdban van, hanem az érzékelésben is.

A bor 1égz6 szerepe:
Embernél nem jelentds, kb. 1 %-nyi. Az eml0sok 1égzése a tiidon keresztiil zajlik, és a
véraram Utjan jut el az oxigén a szovetekhez €s a sejtekhez.

8. A KOROM

A korom az ujjak végpercének hati felszinén elhelyezkedd, kemény, enyhén dombora
szarulemez.

Koromegység = koromképlet = kdromrendszer=

matrix (a csirasejtek tomege) + kéromlemez + a koriildtte elhelyezkedd koromképletek
valamint az alatta elhelyezkedd koromagy alkotja.

A korom részei:
» Matrix: A koromsanc és a koromagy kozott elhelyezkedd, kb. 0,5 mm atmérdji
érzékeny hamkoteg, amely a kdrom novekedési zonaja.

» Holdacska/Lunula: A kéromlemez alatt elhelyezkedd félhold alakil érzékeny
teriilet, amely tulajdonképpen a matrix eliilsd, alsé részének atvetiilési képe.

» Koromtest: A kéromlemez azon része, amely felfekszik a koromagyra.

» Mosolyvonal: Hatarvonal a kdromtest €s a szabadsz¢l kozott.

» Szabadszél: A koromlemez azon része, amely a koromagytol eldrefelé
felfuggesztés nélkiil helyezkedik el. Ez utobbi harom rész alkotja a
kérdmlemezt.

» U-alakt kdromsanc

» Oldals6 borredd: a sanc oldalso részét borito elszarusodott bor.

» Hatuls6 boérredd/kutikula/szaruparkany: lezarja a koromagy felée a

koromegységet. Fontos feladata a kdrokozoktol, vegyszerektdl vald védelem.

» Eliils6 borredé/hyponichium: a szabadszél alatt elhelyezkedé érzékeny
bordcske, szabadszél fel6l biztositja a koromegység lezarasat, védelmét.

»  Stresszpontok/sarokpontok

» Koromagy: a koromlemez alatt elhelyezkeddé, kb. 0,2 mm vastag el nem
szarusodd hamréteg, amelynek b6 érhaldzata miatt rozsaszinti a kormiink. Ezen
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fekve és vele szorosan Osszekapcsolodva folyamatosan tolédik elére a
koéromlemez.

A korom szerkezete

A korom mikroszképos szerkezete:

A ko6rdom kb. 100-150 egymas folé rendez6dott, szorosan egymashoz tapado, magnélkiili
elhalt hamsejtekbdl allo egység. Alapanyagat tekintve foként kemény szaru (kemény
keratin), amely kémiailag tekintve egy rostos fehérje.

A korom makroszkopos szerkezete

A koromlemez egy fels vékonyabb és egy alsd vastagabb lemezegységbdl all, melynek
kozos atmérdje atlag 0,75 mm koriili. Ez a felépités annak koszonhetd, hogy az
eléretolodo elhalt hamsejtek egy része a matrix hatulsé felsé részébdl (ez a vékonyabb
fels6 rész), mas részik a matrix eliilsé alsé részébdl (ez a vastagabb alsé rész)
ndvekednek eldre.

AZ EGESZSEGES KOROMLEMEZ TULAJDONSAGAI

Az egészséges koromlemez egy élettelen szaruképzédmény. A mozgas passziv része,
fontos kiegészitdje a csontvazrendszernek.

» Felilete fényes és sima

» Anyagat tekintve kemény, de egyben rugalmas szerkezetii

» Lathato fénynek attetszo, ateresztd

» Szine r6zsaszin az alatta elhelyezked6 és attetszé vérb6 koromagy miatt

» Forméija egyénenként valtozik, az ujjbegy formajatol fligg, amely genetikusan
meghatarozott

> Savak, lugok jol oldjak

» J6 hovezetd

» Alakja kettds C-ivet mutat, melyek koziil a harantiv domboribb, mint a

hosszanti iv
» Novekedése minden életkorban a halalunk pillanataig folyamatos

A korom fejlodése, novekedése

A korom fejlédése mar a magzati élet harmadik, negyedik honapjaban elkezddédik, ekkor
kezdenek a csirasejtek miikodni. A magzati élet hetedik honapjaban a kéromlemez attori
a bort, és érett ujszllottnél eléri az ujjbegyet. Ez a ndvekedés az életiink soran
folyamatos a haldlunkig, s6t, néhany oraval még az utan is tart a koroOmlemez
eloretoldodasa. A koéromlemez novekedése a szabad szél iranyaba torténik, mivel a
matrixbol elére tolodo sejtek az allandd osztddas miatt folyamatosan toljak maguk el6tt a
mar korabban képzddott sejteket. Ezek ekozben elhalnak és 0sszefiiggd, elszarusodott
lemezként haladnak a szabad szél iranyaba.

A korom novekedését befolyasolé tényezok
A normal névekedést befolyasold tényezok:
» Szivtol valo tavolsaga: a kézen kétszer olyan gyorsan nd (atlagosan 0,1
mm/nap), mint 1abon (atlagosan 0,05 mm/nap)
> Eletkor: gyermekkorban gyorsabban, idGskorban lassabban novekszik a
kormiink.
> Evszakok valtakozasa: tavasztol 6szig gyorsabban ndvekszik a kormiink, mint
télen
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Eghajlat: a mediterrdn, forr6 égovi orszagokban a ndvekedési sebesség
gyorsabb

Mechanikai ingerek hatisara (reszelés) a koromnovekedési sebessége megnd,
mivel a matrixbol el6retolddo sejtek gyorsabban osztddnak ezen inger hatasara
Taplalkozas: a fehérje és asvanyi anyagok hianya (éhezés, anyagcsere-betegség)
a korom novekedési sebességét lelassitja

A kordmlemez vastagsaga szintén befolyasolo tényez6 a ndvekedési sebességet
tekintve, hiszen minél vastagabb egy koromlemez, a ndvekedési sebessége
ezzel aranyosan csokken

A korom feladata

>

>
>

9.

Az ujjak utolsd ujjpercének (kordmperc) védelme: ép korombor esetén a
korokozokkal szemben megvédi a kdromegységet.

Tartast biztosit a végpercnek, amely igy lehetdvé teszi az eszkozhasznalatot
Valamint segiti apr6 targyak megfogasat, megtartasat.

BORGYOGYASZATI ELVALTOZASOK, KORKEPEK

A leggyakoribb bérgyogyaszati elvaltozasokat a kialakulas lehetséges oka szerint hét
nagy csoportba tudjuk sorolni.

Nogak~owphE

Szarusodasi zavarok, elvaltozasok

Fizikai tényezdk okozta elvaltozasok

Kémiai tényezok okozta elvaltozasok

Korokozo okozta fert6z6 borelvaltozasok, korképek
Joindulatt elvaltozasok

Rosszindulatu elvaltozasok

Borfiiggelékek elvaltozasai

9.1 SZARUSODASI ZAVAROK, ELVALTOZASOK

A szarusodas folyamatanak zavara — Pikkelysomor (psoriasis)

Laza, pikkelyes szerkezetii szaru felhalmozodas, ami egy igen gyakori, nem fert6z6
borelvaltozas. A szarusodas folyamata a normalis 5-7-szeresére is felgyorsulhat, de a
levalas {iteme ezt nem tudja kdvetni.

Okai: konkrét okat nem ismerjiik, de a ham alaprétegében 1év6, keratint termeld sejtek
tulmiikodését a tudomany mai allasa szerint a stressz, a genetikai tényezok, bizonyos
betegségek, gyogyszerek fokozhatjak.

Tiinetei igen valtozatosak, tipusatol fliggden lehetnek:

>
>

>
>

Lemezes hamlas formajaban jelentkezd

A bor szintjébdl mérsékelten kiemelkedd 1-2 mm-estél a 15-20 mm-es atmérdjii
foltok, porkok formajaban

Viszkethet, de akar tiinetmentes is lehet

Test szerte barhol eléfordulhat, de leggyakrabban iziilet f6lott (konydk, térd,
ujjpercek), hajas fejboron a leggyakoribb. Ritkan akar a korémlemezen is
megjelenik, mint részjelenség.

Kezelése: oki terapidja nincs, kizarolagosan helyi és tiineti.

>

>

Asvanyi anyagokkal dusitott vizben aztatds utan megfeleld hullamhossza
fényterapia alkalmazasa
Bérapolo, bérpuhitdé krémek hasznalata
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> Koleszterin- és zsirszegény diéta

A szaru termel6désének zavara — borkérgesedés
A borkérgesedés leggyakoribb oka a tartés mechanikai hatas (dorzsdlés, nyomas).
A borfeliiletet ért tartds nyomas hatdsara, annak feliiletének nagysagatol fiiggden kétféle
elvaltozast kiilonboztetiink meg.
» A nagyfeliileten hat6 tartdos nyomas miatt egy igynevezett
o lapszerinti kérgesedés alakul ki, amit bdrkeményedésnek is
szoktunk nevezni.
» Az egy ponton hatd folyamatos nyomas kdvetkeztében pedig az Gigynevezett
o csapszerinti kérgesedés, vagy mas néven tyukszem alakul ki.

9.1.1  Szarusodasi zavarok, elvaltozasok kézapolast és miikorom épitést
befolyasolé tényezdi:

A Pikkelysomor (Psoriasis)
Kézapolas szempontjabol ez az elvaltozas csak befolyasolo hatasu. Ilyen elvaltozas
esetén csak arra kell torekedniink, hogy kezelésiinkkel az adott bérfeliiletet ne érje még
tobb stressz, esetleg sériilés, irritacio.
1. Ezért nem hamlaszthatjuk vegyileg, vagy mechanikai médszerekkel,
2. valamint a boron 1évé pikkelyszerii képleteket nem szabad lekaparni,
led6rzsolni!
3. A kormok érintettsége esetén az adott kormoket nem lehet reszelni, csiszolni,
lakkozni!
4. A kormok érintettsége esetén miikormot épiteni ilyen kéromre tilos!

A boérkérgesedések koziil a kézen igen ritkan talalkozhatunk tyukszemmel kézen, de ha
mégis, akkor legtobbszor olyan jelentds ortopédiai elvaltozassal allunk szemben, amikor
nincs lehet6ségiink eltavolitani.

Ezzel ellentétben a bérkeményedés annal gyakoribb elvaltozas, de ez nem korlatozza
munkankat, egyediil a bértipusok lehetnek ra hatassal.

9.2 FIZIKAI TENYEZOK OKOZTA BORELVALTOZASOK

Fizikai tényezok lehetnek a mechanikai hatas, a fényhatas és a hohatas.

» mechanikai hatdsok miatt kialakulhatnak sebek, vagasok, tépések, harapasok
is, amelyeket ebbe a csoportba sorolunk.
» Fényhatas okozta elvaltozasok

o fotoallergids bdrelvaltozast emelhetjiik ki, amely ujsziilott korban a
még fejletlen immunrendszer miatt alakul ki, de ennek érése utan
kezelés nélkiil megsziinhet, mig felndttkorban kialakult fotdallergias
borelvaltozast egy életen at magas faktorszamu boérvédd krémekkel
kell kezelni. Ilyen esetben ajanlott a kozmetikumok koziil is azokat

valasztani, amelyek fényvédo faktorral rendelkeznek.
o Vitiligo - a bor elvesziti pigment tartalmat, fehér foltok jelennek meg.
A test barmely részén kialakulhat, de leggyakoribb a fénynek kitett
helyeken, mint példaul a kéz, kar, arc, labfej, labszar teriilete.
Kialakulasanak oka nem ismert, de Osszefliggésbe hozzak a tulzott

48



napégéssel, immunologiai problémakkal, csaladi halmozodasa
orokletes kérdéseket is felvet. A sotétebb tonusu borrel rendelkezdk
korében, valamint néknél gyakoribb. Fényvédelem az adott teriileten
csokkenti a tlineteket.

o Majfolt — az el6zd elvaltozassal ellentétben itt a pigment termeld
sejtekben fokozodik a termelddés és ennek kovetkeztében a boéron
sotétebb folt jelenik meg. Fontos megemliteni, hogy fény hatasara
jelennek meg, tehat célszert keriilni a napfényt és a szoldriumot. A
kézéapolasra nincs kiilondsebben hatassal, leginkabb esztétikai
probléma.

o Szeplé — a legenyhébb és egyben leggyakoribb pigmentacids zavar,
vagy inkabb hiba a bérén. A kézapolasra nincs kiilonésebben hatassal,
leginkabb esztétikai probléma.

» Héhatas okozta bérelvaltozasok k6zé soroljuk az égést és a fagyast.

o Az égés soran a sejthartyan beliili sejtplazma kicsapodik, és ez okozza
a szOvetszétesést, a sejt pusztulasat, valamit a szovet karosodasat.

o Fagyas soran a sejtplazma kikristalyosodik, ennek kovetkeztében a
sejthartya kiszakad, és a sejt elpusztul.

Mindkét elvaltozast harom stadiumba soroljuk, annak fiiggvényében, hogy a bért milyen
mélységben érinti, de ennek ellenére sulyossaga nemcsak ettdl fligg, hanem a kiterjedés
nagysagatol is.

9.2.1  Fizikai tényezok kézapolast és miikorom épitést befolyasolo tényezoéi:

Abban az esetben, ha egy kezelendd borfeliilet

> irritalt,

» hambhianyos,

» vérzik, vagy valadékozik,

> rogzitett gipsszel, sinnel vagy barmely modon,

> operalt
minden esetben kizarja munkankat! Mitkormét is csak orvosi javaslatra tavolithatunk el
ezekben az esetekben!

9.3 KEMIAI TENYEZOK OKOZTA BORELVALTOZASOK

Bérirritaciot okozoé:
A kémiai anyag a bdrrel érintkezve a boron irritaciot okoz, melynek kovetkeztében
csalankiiitések jelennek meg.
Tiinetei:

» a bér kivorosodik, viszket, ég, akar apro, holyagos (csalankiiitésszerii)

borelvaltozas jelenhet meg.

Ez az elvéltozas, ha az irritdciot okoz6 anyaggal vald érintkezést megsziintetjiik, —
vagyis lemossuk — gyogyszeres kezelés nélkiil is megsziinik.

Boérallergiat okozé:

A kémiai anyag a bdrrel valo érintkezés soran egy allergias elvaltozast okoz. Ezt
nevezziik ekcémanak. Két tipusat kiilonboztetjiik meg:
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» Kontakt ekcéma: ott jelenik meg, ahol a kémiai anyaggal kontaktusba keriilt a
bér. Pl. fém oraszij alatt, ragtapasszal boritott teriileten, kozmetikum altal kezelt
borfeliileten.

> Degenerativ ekcéma: fliggetlen attol, hogy hol érintkezik a bor az allergizald
vegyl anyaggal, a test barmely felilletén vagy akar egészén kialakulhat az
ekcémas borelvaltozas.

Tiinetei:
> a bor kivorosodik, viszkethet. Felszine igen valtozatos lehet a kimarddottol a
hoélyagos elvaltozason at a berepedésekig.

Kezelése:
> lehetbleg tartdzkodni az allergiat kivaltd kémiai anyagoktol.
» helyi szteroidos kezelés.

9.3.1 Kémiai tényezok kézapolast és miikorom épitést befolyasolo tényezoi:

» Irritalt bort soha nem kezelhetiink!

» Abban az esetben épithetiink miikormét egy ekcémas kezii vendégnek, ha 6 azt
allitja, hogy kezelt ekcémaja van, mi tajékoztatjuk a vegyi anyagokkal vald
kezelésiink Osszes rizikojat az ekcémaval kapcsolatban, és ennek ellenére 6
mégis kéri a szolgaltatast. Ebben az esetben a vendégkartyan az elézéekben
emlitetteket feltétlen jegyezziik fel és ne felejtsiik mindkét részrél alairni,
ledatumozni Ennek ellenére egészségvédelmi szempontbdl nem javasolt a
kezelés!

9.4 KOROKOZO OKOZTA FERTOZO BORELVALTOZASOK

Az olyan korokozok, amelyek fert6z6 elvaltozasokat okoznak, igen sokfélék lehetnek.
Mi ezen beliil ezek harom f6 csoportjaval fogunk foglalkozni.

» A bakterialis

» A virusos

» A gombas eredetli bérbetegségekkel, korképekkel.

Bakterialis eredetii fert6zé bérbetegségek

Ezen betegségek koziil azokkal foglalkozunk, amelyek a kézapolas és milkoromépités
soran leggyakrabban eléforduld korképek kozé tartoznak. A betegségek korokaként
leggyakrabban a sztreptokokusz (streptococcus) vagy sztafilokokusz (staphylococcus)
baktériumot okolhatjuk.

Orbanc:
bakterilis eredetli megbetegedés, amely igen gyakori, feliileti borgennyesedéssel jaro
elvaltozas.
Tiinetei
» hirtelen kezdddik, rossz kozérzettel, hidegrazassal és magas lazzal, és ezen
tiinetek kb. egy-masfél oraval a bortiinetek megjelenése elott jelentkeznek.
> Bortlinetek: a bér vordés, duzzadt, a nyirokereknek megfelelGen
langnyelvszertien éles, vords kontarral szegélyezett borelvaltozast tapasztalunk,
melynek feliiletén Osszefiiggd, apré gennyhdlyagokbol allo sargas filmréteg
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talalhato. A Dbetegség onnantdl valik fertézévé, amikor a bdrtiinetek
megjelennek.
Leggyakoribb megjelenési helyei: alkar, labszar, arc
Kezelése: szigori agynyugalom é&s széles-spektrumtl antibiotikum alkalmazasa
sziikséges, mivel nagyon fert6zd, akar sulyos sz6védményekkel jarhat.

Kelés:

a bor szintjébdl félgombszertien kiemelkedd, igen fajdalmas, akar 3-5 cm atmérdji,
félgombformaju ndvekmény.

Kialakuldasianak menete:

a kezdeti bérfajdalom az érintett teriileten a lathaté bértiineteket 3-4 nappal is
megelézheti. Ilyenkor a folyamat a bor alsobb rétegeiben mar elkezdddik, de a felszinen
még nem lathatd, csak a mélyben 1évé nyomasfokozodas miatti fajdalom az egyetlen
tiinet. Ezek utan a bér bepirosodik, majd a folyamat a bér felszinén is lathatéva valik.
Néhany nap elteltével a duzzanat kozepe felpuhul, és megjelenik a gennytocsa,
amelynek a felilletén 1évé hamréteg elvékonyodik, majd spontan vagy célzott
mechanikai hatdsra a benne 1évé genny a felszinre iiriil. A folyamat innent6l kezdve
valik fert6zove.

Leggyakoribb megjelenési helyei:

szOr6s Dborfeliileteken (combon, mellkason, szakallas arcon), de el6fordulhat a
szortelenitésnek kitett alkarokon is!

Kezelése:

a régi idékben is voltak ilyen elvaltozasok, amelyeknek népi kezelése a bér felpuhitasan
¢és a genny célzott kiliritésén alapult. A mostani modern kezelés is ezt kdoveti: a bort
lefertdtlenitjiik, steril parakotést alkalmazunk, amelyet 1égmentesen lezarunk néhany
napra, majd az orvos célzott mechanikai hatasra kiiiriti a gennyet, és helyi antibiotikumot
alkalmaz, és sterilen fedi. Ritkdn nagy kiterjedésti vagy elhuzodd kezelés esetén
sziikségessé valhat az Ggynevezett szisztémas antibiotikumos kezelés.

Fekély kézen nem elképzelhetetlen elvaltozas, de abban az esetben, ha mar a kéz
keringése olyan nagy mértékben karosodik, hogy rajta ilyen elvaltozasok jelenjenek meg
nem tatozhat a kézapol6 altal ellatandok korébe.

9.4.1 A bakterialis eredetii fert6zo borbetegségek kézapolast és miikorom épitést
befolyasolé tényezdi:

» Fontos megemliteni, hogy a gennyesedéssel jard elvaltozasok tovabbfertdzés
szempontjabol az adott személyt veszélyezteti, akin jelen van elsdsorban és
nem a kezeldt, vagy az eszkdzoket. Az 6 allapota stilyosbodhat ezaltal!

» Ennek ellenére, ha mégis ilyet tapasztalunk, az a munkankat kizaré tényezd!

9.5 VIiRUSOS EREDETU FERTOZO BORBETEGSEGEK, BORELVALTOZASOK

A Dboér virusos eredetii megbetegedéseit, elvaltozasait két nagy csoportba oszthatjuk
megjelenési formajuk és kivaltd okaik szerint. Hoélyagképzédéssel-, valamint
szOvetszaporulattal jard virusos eredetli bérbetegségekre.

Hélyagképzodéssel jaro virusos eredetii bérbetegségek, bérelvaltozasok:

Egyszerii herpesz (Herpes Simplex):
Oka: a Herpesz virus
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Tiinetei:
» a tlineteket testszerte barhol megjelenhetnek, mégis leggyakrabban a
testnyilasok koriil (szaj, orr, szem, hiively, végbél) fordulnak eld.
» Er6s, ég06, viszketd fajdalom jelentkezik az érintett teriileten, egy-két oraval a
bortiinetek kialakulasa el6tt, amelyet hdemelkedés, esetleg 1az kisérhet.
» Apr6, 1-2 mm atmér6jii savos holyagok jelennek meg, melyek 3-5 nap
elteltével kifakadnak, és helyiikon pork képzodik.
» A porkok tovabbi 4-5 nap alatt leesnek, majd Gjra sebesednek, és a folyamat
Osszességében 8-10 nap alatt gyogyul, legtobbszor heg marad utana.
Kezelése: clsdsorban helyi és tiineti. Virusellenes krémek, oldatok, ecsetelok vagy
tapaszok formdjaban. Ritkabban, abban az esetben, ha immunbetegséggel allunk
szemben (pl. szervatiiltetés utan, HIV-fert6zés esetén), esetleg nagy kiterjedési
fert6zéskor szisztémas virusellenes szerek adasa is szoba jon.
Megjegyzés: ha egy érintett terlileten herpeszes bérelvaltozas egyszer mar kialakult, ez
nem sziintethetd meg véglegesen, abban az esetben, ha a szervezet immunrendszere
legyengiil, lazasak lesziink, esetleg sulyosabb betegségben szenvediink, tartds
antibiotikumos kezelés alatt allunk, az elvaltozas ijra megjelenik az adott helyen.
A fert6zés a holyagképzddéstdl a gydgyulasi szakasz befejeztéig fertdzonek tekinthetd.

Ovsomér (Herpes Zoster):
Oka:

» Baranyhiml6 virusa (Varicella)
Tiinetei:

» ez az elvaltozas nem a bor betegsége, hanem az idegrendszeré, csak a béron ad
tiinetet. A virus vagy a gerincveldi idegducokban, vagy az agyidegekben
tokozodik be, és az altaluk beidegzett borfeliilleten hoz 1étre herpeszszerii
boérelvaltozast, altalaban egyoldalasan, viszont nagy kiterjedési teriileten.

» Apr6 savos holyagszeri borelvaltozas a torzsén (gerincveld), akar
tobbtenyérnyi teriileten vagy a homlokon esetleg halantékon (agyideg).

» Er6s, intenziv, sz{inni nem akaré fajdalom 2-3 héten keresztiil.

Kezelése:

» helyi és tiineti, de meg kell emliteniink, hogy mivel tulajdonképpen ez az
idegrendszer megbetegedése, és az altala okozott fajdalom idegi fajdalom,
ennek csillapitasanak lehetdsége gyakorlatilag nagyon csekély. Alkoholos
tartalm( hint6porok, oldatok ecsetelése segithet a fajdalom toleralasaban.
Célzott kezelése nincs.

Megjegyzés: az emlitett betegség leggyakrabban 6szt6l tavaszig alakul ki, elsésorban
feln6tt embereken, attol fiiggetleniil, hogy gyermekkorukban voltak-e baranyhimldsek.
Eppen ezért ebben az idészakban a fokozott higiénés szabilyok betartisa
(gyerekkozosségben hatvanyozottan) fontos. A betegség lappangasi ideje 3 hét, és a
bértiinetek tovabbi 2-3 hétig jelen vannak, és ezen iddszak alatt végig fertézonek kell
tekinteniink.

Szovetszaporulattal jaré virusos eredetii bérbetegségek, bdrelvaltozasok:
Szemdélesok

A virusos eredetli bérbetegségek kozott a szemolesdk fordulnak eld a leggyakrabban. A
teljes populacidt érintik, mégis a fiatalabb embereken gyakrabban jelentkezik. A néhany
mme-es elvaltozastél akar a cm atmérdjli formaban is megjelenhet. A boérén és a
nyalkahartyan barhol el6fordulhat (a ham szemcsés rétegében és a folott), de
leggyakrabban kézen, tenyéren, talpon, az ujjakon jelenik meg. Nemritkan a hajas fejbort
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vagy akar a nemi szerveket is érintheti. Jellemz6 rajuk, hogy spontan elttinnek, majd
megjelennek.

Korok:

» A HPV (Human Papilloma Virus) valamely fajtaja a felelds, amely a boron és a
nyalkahartyan joindulati elvaltozast okoz, de egyes tipusok eléfordulasakor
fennall a rosszindulata elfajulas veszélye is.

A szemdlesos fert6zés nagyon gyakori, a kialakulas tiinetei a virus tipusatol, a fertézés
helyétdl is fiiggenek.

Altalanos tiinetek:
» a virusok altaldban a bér szintjébdl kiemelkedd, fajdalmatlan, kis szarus
kinovések,
» a bor szinével azonosak, esetleg annal vilagosabbak vagy kicsit s6tétebbek
lehetnek.
» a korom alatti szemolcs, felnyomja a kérodmlemezt a koromagyr6l és abba
benyomodik, ennek kovetkeztében igen fajdalmas elvaltozas.
» minden formajuk fert6z6, de a fert6zés megtorténte utdn sokszor csak honapok
elteltével valik lathatova.

A borgyogyaszat a szemdlcsoket elhelyezkedésiik és alakjuk szerint osztalyozza.

Kozonséges szemolcs (Verruca Vulgaris): leginkabb az ujjakon és a kézhaton fordul
eld, foleg gyermek- és ifjikorban gyakori. 2-10 mm atmérdji, érdes feliiletii, ritkan
bolyhos felszin{i, kemény tapintast, vagy kerek, vagy szabalytalan formaju ndvekmény.
Szine a sargatol a sziirkésfeketén at a barnaig terjedhet. Nem fajdalmas, kivéve, ha a
kérdmlemez alatt alakul ki, ilyenkor a kdromlemezt megemeli a koromagyrol.

Logo szemdles (Verruca Filiformes): leggyakrabban az arcon, nyakon, szemhéjakon és
a testhajlatok vékony borén jelentkezik. 1-2 mm nagysagu, aprd, vékony, kavébarna
szarundvekmény (flicsomohoz hasonlithatd ecsetszerti végzodésil). A bér dorzsolése,
borotvalasa segit terjedésében.

Lapos szemolcs (Verruca Plana): Minden életkorban el6fordulhat. Leggyakrabban
csuklo, alkar és a kéz bore érintett, ritkdbban az arcon és labszaron jelenik meg. A bor
szintjébdl kiemelkedd dudorok laposak és sziniik barna vagy borrel azonos szinii, ezért
koriiltekintéen kell eljarni diagnosztizalas soran, mert konnyen Osszetévesztheté a ham
eredeti anyajegyekkel.

Fiatalkori futészemolcs (Verruca Juvenilis): sima feliiletii, sargasbarna vagy bérszint,
gyorsan terjedd, 1-2 mm nagysagu lapos névekmény, amely els6sorban gyermekeken, de
felnétteken is eléfordul. Ritkan viszketnek, a kezeléssel szemben jol ellenallnak,
vakarassal tovafert6znek.
Kezelése:

» orvosi. Ugyan a népi gyogyaszatban ismert virusellenes szerek is hatasosak

lehetnek, de célszeriibb orvosi konzultacié alapjan alkalmazni 6ket.

Megjegyzés: a szemOlcsok, ha nem keriilnek eltavolitasra, tovabbterjedhetnek. Fontos a
megelézés, hogy ne kapjunk az erre igen alkalmas helyeken (uszoda, szauna, szolarium)
fertdzést, és ha mar elkaptunk, akadalyozzuk meg a testiinkdn valo tovaterjedését. A
nemi szerveken kialakult szemdlcsok a n6knél akar méhnyakrakot is okozhatnak.
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9.5.1  Virusos eredetii fert6zé bérbetegségek, borelvaltozasok kézapolast- és
miikorom épitést befolyasolé tényezdi:

» minden virus eredetli elvaltozasra igaz, hogy érintkezés itjan, emberrél emberre
terjednek, de targyakon, eszkdzokon (foként, ha vizes kozegben vannak) tobb
oran at életképesek, akar fert6z6ek maradhatnak, tehat emberr6l — emberre,
eszkozrol, feliiletrél — emberre terjedhetnek!

» ha a kezelendd teriilet, vagy annak kozvetlen kornyezete fert6zott, nem
nyulhatunk hozza!

» abban az esetben, ha a kezelés szempontjabol ki tudjuk hagyni azt a teriiletét a
végtagnak, amely virusfert6zott (nem éri viz, nem tamasztjuk ala, nem kell
krémezniink, kihagyhat6é a masszazsbol) pl.: alkaron talalhato elvaltozas esetén,
akkor csak befolyasold tényezoként kell kezelniink!

9.6 GOMBAS EREDETU FERTOZO BORBETEGSEGEK, BORELVALTOZASOK

A boOr és korom gombas megbetegedéseinek szama vilagszerte novekszik. A bor- és
kérdmgombasodas elsésorban civilizacios eredetli okokra vezethetd vissza.

A zart, nehezen szell6z6 labbelik és a nem szell6z6 nylon ruhadarabok egész napos
viselése, tovabba egyéb betegségeink (keringési problémak, cukorbetegség, az
immunrendszer legyengiilése), antibiotikumok tilzott szedése, miikormok viselése sok
egyéb tényezd mellett hozzajarulhatnak a betegség kialakulasahoz.

A gombas megbetegedésekrdl altalaban
A gombak igen nagy szamban fordulnak el kdrnyezetiinkben, tehat a gombakkal nap
mint nap taladlkozhatunk, de ez nem vezet automatikusan gombas fertdzéshez. Ehhez
olyan tényezOk is hozzajarulnak, amelyek a gomba szdmara megkonnyitik, illetve
lehet6vé teszik a béron valdo megtelepedést, a behatolast.
A hazankban el6forduldo korokozd gombak — bioldgiai tulajdonsigaik alapjan — 3
csoportba oszthatok:

» Fonalas gombak

» Sarjadzé gombak

» Penészgombak

A feliletes bbérgombasodas tulnyomoé részét (ide tartoznak a bor és a korom
megbetegedései) a fonalas gombak okozzak.

» Eléfordulasi helyiik szerint a kovetkezdk:

A hajas fejbor gombas betegségei gyermekek illetve allatokkal foglalkozo
felnbttek korében a leggyakoribbak. Altaldban az allatrol terjednek az emberre.
A hajas fejboron egy vagy tobb finoman hamld, néhany cm-es gyulladt tertilet
jelentkezik, ahol a hajszalak letéredeznek.

A nagy testhajlatok (lagyékhajlat, honalj, mell alatti redd, farvagas) bdrének
gombas fertéz0dése elsdsorban tulsulyos, erdsen izzadd, nemritkdn cukorbeteg
felndttek betegsége, ahol az érintett teriilet vords, nedvedzd, erésen viszket és
fajdalmassa valhat.
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Az arc, torzs, végtagok fertézése éles szélii, kor alaka, finoman hamlo,
gyulladasos foltokban (néha térképszerii rajzolatokban) jelenik meg. Erdsen
viszketnek.

Kis testhajlatokban (kéz-1ab ujjai k6z6tt) a boér viszket, kissé voros,
repedezetté valik. Késobb a folyamat kiterjedésekor, erésebb izzadas esetén, a
bor felpuhul, fehérré, lehuzhatéva valik. Mély repedések is kialakulhatnak,
melyek fijdalmasak. Ha nem kezelik, akkor a bdrfertézést okozé gomba
nagyon kellemetlen kdromfert6zést is eléidézhet.

Fert6zési veszélyt kézapolas és miikorom épités szempontjabol az alkar-, kéz
szintjében jelen 1évé gombas elvaltozas jelent.

A betegség kozvetlen kontaktussal emberr6l — emberre terjed. A leggyakoribb embereket
érintd fert6zések kozé tartozik.

A gombak altaldban a bor felsd rétegét fertézik meg, de ritkabban a mélyebb rétegekbe,
bor alatti szovetekbe is lejutnak.

Szeretik a sotét, meleg, nyirkos helyeket, ezért minden olyan allapotban (miiszalas
ruhazat, izzadas, elhizas, cukorbetegség, keringési zavarok), ami ezeket létrehozza,
fenntartja, konnyen szaporodnak.

A savkopeny eltavolitasa (ligos szappanok, kozmetikumok tilzott hasznalata) szintén
fert6zoképességét segiti.

Az immunrendszer hatékony miikodését csokkentd gyogyszerek is hasonld
kovetkezményekkel birnak.

Rizikofaktort jelenthet minden olyan sport-, vagy munka tevékenység, amely soran
tartosa felazik a bor.

A boérgomba kiilonbdzo testfeliileteken kiilonb6z6 tiineteket hoz 1étre.

9.6.1 A gombas megbetegedések kézapolast- és mikorom épitést befolyasold
tényezoi:

Gombas kézre nem épitiink mikormot!

A gombas fertézés az egyetlen olyan fertéz6 elvaltozas, amely csak akkor
kizard tényezd kézapolas szempontjabol, ha az nagy kiterjedésti. Ez azt jelenti,
vagy nagy feliiletet érint, vagy egyarant megfertézte a bort és kormoét is.

Kis kiterjedésti gombas fert6zés (egy-két korom, kis feliiletli bor) esetén csak
befolyasold tényezd.

Utobbi esetben lehetbleg ne hagyomanyos aztatassal jard kezelést valasszunk,
hanem korszertibb technikat.

Abban az esetben, ha csak hagyomanyos kezelésre van lehetdségiink, rovidebb
aztatasi id6t alkalmazzunk kezelésiink soran.

Az érintett kormét kezeljiikk mindig a végén!

A fert6tlenitésre (feliilet, eszk6z, bér) forditsunk nagy gondot!

A védofelszerelések (kesztyli, maszk, véddszemiiveg) alkalmazisa nagyon
fontos!

\ 74
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9.7 JOINDULATU BORELVALTOZASOK

» Anyajegyek

» Fibromak

» Cisztak

» Joindulatd hamszaporulatok
Anyajegyek

» A festékes anyajegyek a bor szinénél sotétebb, annak szintjébdl nem
kiemelkedd napfény hatasara kialakul6 elvaltozas.

» A hameredetii anyajegyek valtozatos alaku és szini borelvaltozasok, amelyek
a bor szintjébol kiemelkednek, legtobbszor mazsolaszerii képletek.

» A Kkotoszoveti eredetii anyajegyek pigmentaltak, és a bor kotészovetében,
azaz az irhdban keletkeznek. Benniik egy vagy tobb szdrszal jelenhet meg.
Sajnos igen gyakran rosszindulatiiva valhat.

» Az éranyajegyek a vérerek koros felszaporodasabol erednek.

» A tiizfolt élénk vordsborszinil, esetleg szederszinii, kiilonboz6 alaku folt, amely
kiilonb6z6 testtijakon jelentkezik. A gyermek ndvekedése soran aranyosan
novekszik, majd a testi fejlodés leallta utan mar nem valtozik mérete, egy életen
at megmarad. Oka az irha apro ereinek velesziiletett tagulata.

» A pdkangioma (pokhalo vagy csillag anyajegy) altalaban az arcon piros halozat
formajaban jelentkezhet. Egy kozponti értagulatbdl pokhaloszeriien agaznak
sz&t az apro, tagult hajszalerecskék.

» A haemangioma (vérérdaganat) joindulatu, velesziiletett, bér szintjéb6l
kiemelkedd érdaganat. Eltavolitasara, novekedésének megallitasara cryo-pajzs
(,,lefagyasztas”) terapiat alkalmaznak par honapos korban.

Fibrémak

Bér szintjébdl kiemelkedd, foleg a nyakon és a hoénaljban jelentkez6, de barhol
eléforduld (koromsanc, ujjak, talp) borszinii vagy barnas, puha ndvedékek. Mindig
joindulatiak.

Bor cisztak
Bor szintjében 1év0, hambéléssel ellatott, kdtdszoveti tokkal rendelkezd képletek.

9.7.1 A jéindulati bérelvaltozasok kézapolast- és miikorom épitést befolyasolo
tényezoi:

Mar az elnevezésiik is utal rd, hogy nem betegségek, fertdzések, vagy rosszindulata
elvaltozasok, de mégis a normal allapottol eltérnek, elvaltozasok.
Anyajegyek:

» Miikorom épitést csak akkor zarnak ki, ha a kéromlemez alatt, vagy kozvetlen a
kordmsancon talalhatok.

» A kézapolast szempontjabol olyan borfeliiletet, ahol bor szintjébdl kiemelkedik
egy anyajegy, nem hamlasztunk sem vegyileg, sem mechanikailag, agresszivan
itt nem szabad masszirozni.

» Szbrszalat kotészovet eredetli anyajegybdl nem tavolitunk el, nem vagunk le,
mert rosszindulati folyamatokat gerjeszthetiink vele
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Fibromak:
» Csak abban az esetben okozhat gondot, ha bérvagasnak kitett teriileten, vagy
annak kornyezetében van.
» Levagni, belevagni tilos!
Borcisztak:
» Nem jellemz6 a kéz szintjében.

9.8 ROSSZINDULATU BORELVALTOZASOK (BORRAK)
Eredetiik szerint két csoportra osztjuk dket.

Hameredetii bérrak:

> ide tartozik a bazalis sejtekbdl kiindul6é un. Basalioma, amely a rosszindulata
elvaltozasok koziil a legjobban kezelhetd, szinte soha attétet nem ado
elvaltozas, amely leggyakrabban a fejen jelentkezik,

> tovabba a legagresszivabb elszarusodd laphamrak, a spinalioma, ami az
el6zovel ellentétben gyorsan ad attétet.

Festékes eredetii bérrak:

» ide tartozik, az un. Melanéma, amely id6ben észre véve akar jo eredménnyel is
gyogyithatd. Fontos, ha olyan anyajegyet észleliink, amely viszketni kezd,
novekszik, sotétebbé valik, valadékozik vagy vérzik, azonnal jelentkezziink
boérgydgyasz szakorvosnal, mert ez a festékes borrak kialakulasara utalo tiinet
lehet.

9.9 BORFUGGELEKEK ELVALTOZASAI:

»  Verejtékmirigy-,

» Faggyimirigy-,

> SzOrtiisz6-,

» Koromsanc elvaltozasai

A verejtékmirigy elvaltozasai

Ezen elvaltozasok kozott megemlithetjik a verejtéktermelés zavarat (fokozodas,
csokkenés), a verejték szin- és szagelvaltozasat és a verejtékmirigy gyulladasat.
Fokozott izzadas: A normalisnal (napi kb. 8 dl) nagyobb mennyiségii
verejtéktermeléssel jar normal kdrnyezeti-, és élettani koriilmények ellenére.

Ez lehet helyi, amikor a kéz-, 1ab-, honalj, esetleg arc teriilete érintett. Ilyenkor leginkabb
a vegetativ idegrendszeri zavarok, ortopédiai elvaltozasok, pubertaskori hormonhatas,
valamint a bér parolgasanak akadalyoztatasa all okként a hattérben.

Lehet altalanos, amikor az egész test érintett. Ilyenkor a rossz testi higiéné, az elhizas
mellett bizonyos gyogyszerek hatasa (lazcsillapitok), illetéleg mellékhatasa, egyéb
belgydgyaszati, vagy pszichés betegségek szerepelhetnek a lehetséges kivaltd okok
kozott.

Csokkent verejtékezés: legtobbszor bel-szervi rendellenességek okozzak.

Szines verejtékezés: Igen ritka elvaltozas. Bizonyos vegyszerek, gyogyszerek, esetleg
mikroorganizmusok okozhatjak, de eléfordulhat anyagcserezavar, vagy foglakozasi
artalom kovetkeztében is.
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Biizos verejtékezés: A normal verejtékiink szintelen és szagtalan. Ellenben bizonyos
ételek, gyogyszerek fogyasztasa esetén azok illbanyag tartalma a verejtékkel
kivalasztodik, és kellemetlen szagliva valtoztatjak azt (foghagyma, B-vitamin). A
verejték baktériumos bomlasa szintén szagelvaltozast idézhet eld.

A faggyiumirigy elvaltozasai

Ide tartoznak a faggyutermelés fokozdodasa illet6leg csokkenése.

Fokozott faggyutermelés: Igen gyakori (férfiaknal jellemzdbb), a bdr zsirosodasat
okozo, fokozott elszarusodassal jard elvaltozas. Attol fiiggden, hogy a termelddott
faggyll milyen tipusu zsirnemil anyagokat tartalmaz, megkiilonboztetiink ,,0lajos
seborrhoeas™-, illetdleg ,korpas seborrhoeas” bort. Megjelenési formai: miteszer,
pattanas, griz.

Csokkent faggyutermelés: Ebben az esetben a bor zsirhianyos, fénytelen.

A szortiiszo elvaltozasai

A szOrtiisz6 elvaltozasaindl a szOrtiisz6 gyulladasat kell megemliteniink. Gyakori
elvaltozas, amely a szérszalak tovénél kialakulé néhany mme-es felilleti gennyesedéssel
jaré elvaltozas. A fertdzés karositja a szOrszalat és igy konnyen kihtizhatova valik.
Alkaron csak ritkan jelenik meg,

A koromsanc elvaltozasai

A koromsanc elvaltozasai leggyakrabban mechanikai hatas miatt, illet6leg korokozo altal
alakulnak ki. Itt kell megemliteniink az akut (heveny) és a kronikus (idiilt) kéromsanc-
gyulladast.

9.9.1 Borfiiggelékek elvaltozasainak kézapolast- és miikorom épitést befolyasolé
tényez6i:

» Minden olyan elvaltozas, amely gyulladasos tiinetet mutat, a munkankat teljes
mértékben kizarja.

» Azok az elvaltozasok, amelyek nyirkossaggal, zsiros-, vagy szaraz bérrel jarnak
a korabban felsorolt elvaltozasokhoz hasonldan befolyasoljak munkankat.

Ha a bor élettani folyamatai zavart szenvednek, a bor kiilonbozo rétegeiben megvaltozik
a szoveti korkép, elemi elvaltozasok jonnek Iétre, melyek az adott zavarokra jellemzdek.
A kézapolo tevékenység hivatasszerli gyakorlasahoz elengedhetetlen ezek ismerete,
felismerése. Ha bizonytalanok lennénk felismerésében, kiildjiik orvoshoz vendégiinket,
mert nagyobb hibat okozunk egy téves diagnozissal.

Az eléfordulo elvaltozasok két csoportra oszthatok:

ELSODLEGES ELEMI ELVALTOZASOK: kozvetleniil a kivalté okok hatdsara
jonnek létre.

» Folt /macula /: a bér szinétdl eltér, soha nem emelkedik ki. Megtalalhatok
szeplék, majfoltok formajaban pubertas, ill. klimaxos bdrén, aknés bor
gyogyulasa utan.

» Gob /tuber /kiemelkedd, kemény borsonyi elvaltozas, aknés bor tiinete.
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Gobcse / papula /: kis csom6 a ham-irha hataran jelenik meg, ilyen példaul a
futészemdlcs, ami gyakran fordul el6 homlokon, kézfejen pubertas korban.
Mély csomé /nodus /: nem mozdul el, kicsit emelkedik ki a borb6l, az aknés
bor kellemetlen tiineteként jelentkezik, kelések formajaban.

Csalangob /urtica /: viszket6, piros elvaltozas, ami 6déma. Barhol keletkezhet
rovarcsipés utan.

Kis savés hdélyag /vesicula /: folyadék felhalmozodas, kissé kiemelkedik a
boérbdl. Gyakran fordul eld herpesz forméjaban a szaj kortil.

Nagy savos holyag /bulla / savo felhalmozdodas a ham [irha hatdran. Gyakran
égesi sériilések kovetkezménye, erds napégés €s szolariumozas utdn az
érzékenyebb teriileteken fordul el6 foként.

Gennyhélyag / pustula/: kiemelkedd, gennyet tartalmazo kiilonboz6 vastagsagu
elvaltozas. Gyakran kiséri a szértelenitést a szortiisz6 gyulladasa.

Ciszta /cysta /:sargas-hehér szinii iireges elvaltozas, savot , mirigyvaladékot
tartalmaz.

Daganat / tumor/: kiilonb6z6é nagysagu, barhol el6fordulhat, ahol a
szovetalkotok felszaporodnak.

Pikkely:/squamma /szarulemezkék a szeborreas boron, korpa-, lemezes-, és
puderszerti lehet bortipustol fiiggéen. Betegség a pikkelysomdr, hajlatokban
szembetlindbb az elvaltozas: piros alapon fehér pikkelyek.

MASODLAGOS ELEMI ELVALTOZASOK: az elsédleges elvaltozasbol keletkezik.

>
>

Pork/crusta /holyagbdl keletkezik.

Heg:/cicatrix /sériilés kovetkeztében alakul ki, mély sériilés esetén. Lehet
atrofias vagy keloidos. Miitéti teriiletek folott, hosszan tarté gyulladt akné
kovetkezménye.

Berepedezett bor, durva tapintasu. Saroknal gyakori, kényelmetlen vagy rossz
cip6 okozza.

Fekély / ulcus /:viszérbetegségek kiséroje.

Repedés /fissura /: sarok berepedése, fajdalommal jar.

9.10 KOROMBETEGSEGEK, KOROMELVALTOZASOK

A lehetséges korombetegségek, koromelvaltozasok csoportositasat ugyanigy osztjuk be
ok szerint, mint mar emlitettiik fent a leggyakoribb bérgyogyaszati elvaltozasoknal.
Abban az esetben, ha szeretnénk az ok szerinti csoportositast egyszerlsiteni, négy nagy
csoportba sorolhatjuk lehetséges okok szerint a korombetegségeket és - elvaltozasokat.

>

>
>
>

Genetikai (ez a legritkabb az Gsszes lehetséges ok k6zott, pl. velesziiletett alaki
deformitasok)

Kiilsé tényezdk okozta elvaltozasok, betegségek (koérokozok, fizikai, kémiai
tényezok)

Egyéb belszervi betegségek kovetkeztében (keringési-, 1égz6 rendszeri
betegségek, anyagcsere-betegség: vas-, vitamin- és fehérjehiany)

Borbetegség részjelensége (pikkelysdmor)

Tiineteit tekintve a koromelvaltozasok lehetnek velesziiletettek vagy szerzettek, s ezen
beliil harom nagy csoportba oszthatok:

>

Alaki deformitasok
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Szinelvaltozasok
Novekedési zavarok

Alaki deformitasok

Akkor beszéliink alaki deformitasrol, ha a koromlemeznek nem normal kettos

C-ive van.

Eredetiik szerint lehetnek velesziiletettek vagy szerzettek.

Velesziiletett alaki deformitasok

VVVVYVYVYVY

Lapos korom — a kordmnek nincs kettds ive

Karvalykordm — a korom hosszanti ive a hangstilyosabb

Sas korom — a C - iv mindkét iranyban hangstlyosabb

Karomallasu korom — a szabadszél karomszertien befordul a kdromagy felé
Kanal alakt kdrom — a korom kettds ive negativ irdnyban van meg

Kos / szarv alaki korom — a kordom oldaliranyban felcsavarodik a kdromtestre

Szerzett alaki deformitasok

>

>

>

,,Oral'ivegkéri')m” dobverdujjakkal - FElhuzodo, kronikus sziv-, tiido-,
nyirokrendszeri megbetegedések kiséro tiinete lehet.

A korom fellemezesedése, felrostozodasa - A kéromlemez a szabad szél feldl,
lemezesen felrostozodik, lapszerint felhasad. Leggyakrabban vegyi anyag
hatésara, illetleg vashianyos allapotokban fordul el6.

Barazdalt kordm (harant és  hosszanti) - Kialakulhat  ismétlédo
koromagygyulladasok kovetkeztében, ragott koromnél, okozhatja hosszantartd
(krénikus) betegség, ahol az idoszakos javulasok és rosszabbodasok kapcsan a
matrix muikodészavara all fenn, s ennek kovetkeztében valik barazdaltta a
kérdmlemez, valamint trauma kapcsan.

A korom lemezes hamlasa — pikkelysdomor esetén jellemzo.

A korom alaki deformitasainak mikorom épitést befolyasolo tényezoi:

» A korom azon alaki deformitdsai esetén, amelyeket korokozd okozott, vagy
egyéb betegség nem korrigalhatjuk mitkorommel.
» A fenti meghatarozason kiviili elvaltozasok esetében a deformitds mértéke
szabja meg, hogy lehet-e miikorom épitéssel korrigalni az adott deformitast.
» Fontos, hogy az épitendé anyag megtamaszthato legyen, és ne okozzon tovabbi
elvaltozasokat felhelyezése.
Szinelvaltozasok

Akkor beszéliink szinelvaltozasrol, ha a kordmtest nem rézsaszin, vagy a szabadszél
nem fehér és szabalyos vonalu.

>
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Fehér korom. Okozhatja a kdromlemez tdokéletlen elszarusodasa, gombas
fertdzés, sériilés, a koromlemezek kozotti levegd, vegyi anyagok, ekcéma,
pikkelysomor, sulyos tiidégyulladas.

Sarga korom. Okozhatja dohanyzés, sarjadzé gomba, vegyi anyag, iddskori
nyirokkeringési zavar, majbetegség.

Z061d korom. Okozhatja fert6zés (pl. Pseudomonas baktérium, Penész gomba)
Kék kordom. Okozhatja keringési elégtelenség, sériilés, Oxigénhianyos
allapotok.

Fekete korom. Okozhatja vegyi anyag, penészgomba, anyajegy, borrak vagy
mechanikai sériilés miatti lenovo véromleny.
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A korom szinelvaltozasait nem fedhetjiik el sem lakkozassal, sem miikérom
épitéssel!

Novekedési zavarok
Minden olyan elvaltozas, ahol a korom novekedése lelassul, megall, vagy egyaltalan
nem novekszik.

» A szervezetet ért stlyos betegségek esetén a korom novekedése lelassul, a
kordmgombék nem csak szin alaki, de ndvekedési zavart is okoznak, de a nem
megfeleld taplalkozas, az ebbdl adodd hidnybetegségek, a tartds kialvatlansag,
valamint a nagyfoku dohanyzas is hasonl6 hatassal bir.

» Koromsorvadas: daganatos betegségek, sugarkezelés esetén.

» A korom novekedése megsziinik, ha a matrix barmely okbdl elpusztul.

Novekedési zavar esetén nem épithetiink mikormot!
A KOROM BETEGSEGEI

A korom betegségeit szintén harom nagy csoportba oszthatjuk:
» Korokoz6 okozta (patogén mikroorganizmusok) fert6z6 betegségek (baktérium,
virus, gomba)
» Borbetegség részjelensége (pikkelysomor)
» Rosszindulati elvaltozasok (b6rrak kéromlemez alatt)

A korom korokozo okozta megbetegedései, elvaltozasai

Bakterialis eredetii fert6zé koromelvaltozasok

» Koromsanc-gyulladas: leggyakoribb oka a helytelen manikiir vagy a
koromragas, illetéleg a koromsanc megszlirasa, megsértése. Ilyenkor a
kdrdmsancot boritdé bérredd begyullad, piros, duzzadt, meleg lesz és fajni fog,
és késobb, ha az immunrendszer nem tud megbirkdzni a koérokozdval,
megjelenik a genny a kéromsancban. A folyamat ekkortol valik fert6z6vé.

» Koromagy-gyulladas: a koromagygyulladast tobbféle gennykeltd baktérium,
de akar gombak is lére tudjak hozni. A fertézés leginkabb az -eltulzott
koromapolastol, a koromagy borének sériilésétol, irritaciotdl alakulnak ki.
Nagyon fajdalmas elvaltozas, mivel a gyulladas duzzanattal jelenik meg és a
koromlemez alatt erre nincs nagy lehetdség. Egy vagy tobb korom oldalso-,
hatsé boérredéje megduzzad, pirossa és meleggé valik, majd nyomasra genny
rill a koromlemez alol. A parakotések csokkentik a fajdalmat, gyorsitjak a
folyamat gyogyitasat. A kéz és a 1ab kérmein egyarant eléfordul.

Virusos eredetii fert6z6é koromelvaltozasok

Korabban a bdrgyogyaszati megbetegedéseknél emlitett virus eredetli megbetegedések
koziil mind a herpeszszerii, mind a szovetszaporulattal jaro elvaltozasok kialakulhatnak a
koromegységen beliil, mégis ezek koziil a szemolesok gyakorisdga a nagyobb. Abban az
esetben, ha a szemdlcs a koromlemez alatt helyezkedik el, ez az elvaltozéas fijdalmas
lesz, mert a koromlemezt a koromagyrol elemeli.

Gombas eredetii fert6zo koromelvaltozasok

Lasd korabban a ,.Gombas eredeti fert6z6 boérbetegségek, borelvaltozasok™ c¢. 9.6
fejezetet.

61



Koéromgombasodason a kéromlemez, a matrix és/vagy a koromagy gombas fert6zését
értjik rajta. A kormok leggyakoribb betegsége. A fertézés barkinél kialakulhat, aki
koromgombaval fertézott helyen fordul eld, ha nem megfelel6 a személyi higiénia, vagy
csokkent az immunrendszer funkcidja. Fokozott rizikdjuak viszont az iddsek,
cukorbetegek, artérids, vénas valamint nyirokkeringési zavarban szenveddk, bizonyos
gyogyszereket szed6k. A daganatos betegségekben fennalld immungyengeség szintén
kedvez a borfiiggelékek és a bor gombas megbetegedéseinek. A legtobb fertdzést az
okozza, amikor a gombak valamilyen sériilést kdvetden bekeriilnek a korom ald. A
kordmgombasodés nagy részét, mint mar emlitettiik az un. fonalas gombak idézik eld,
melyek a keratin hasznositdsara képesek. Sajnos mellettiik idénként megjelennek
sarjadz6 és penészgombak okozta korombetegségek is. A kéz- és a 1abkorom
gombasodasa mind a kdrokozok fajtaja, mind pedig a fert6zés kialakulasa szempontjabol
kiilonbozik.
A gombas koromfert6zés tiinetei:
Fonalas gomba: a szabadszél fel6l tamadja meg a kromlemezt, a mosolyvonal
ive szabalytalanna valik, és a szabalytalan rész fehér szinti, elhanyagolt esetben
a korom kornyezete gyulladt lehet.
Sarjadz6 gomba: a koromhaz, koromagy feldl tdmadja meg a koromlemezt,
amelyet alapjar6l megemel, felrostoz, sargds elszinez6déslivé valik a
kordmlemez, és megvastagszik. A kdrom kornyezete gyulladt, piros, duzzadt,
faj.
Penészgomba: a kdromlemezt barmely iranybdl képes megtamadni, a kormon
nagyon latvanyos szinelvaltozast okoz (z6ldes, barnas, sziirke), bizos, a korom
kornyezete erésen gyulladt, fajdalmas.
Kezelés: A koromgombasodas kezelése sokkal koriilményesebb, mint az egyéb
bérgombasodasoké, egyrészt, mert a korom specialis anatomiaja, lassti novekedése gatat
szab a hatéanyagok bejutdsanak, masrészt mert tobbnyire egyéb betegségekhez tarsul,
ezért a kdromgomba kezelését hosszan kell folytatni.

9.10.1 A kérokozé okozta korom meghbetegedések kézapolast- és mitkorom €pitést
befolyasold tényezdi:

» Fert6z6- vagy gyulladassal jaro elvaltozasokra nem épitiink miikormat!
» A koromgomba kézapolast befolyasold tényezdit lasd a 9.6 fejezetnél!

Bérbetegségek részjelensége (pikkelysomor)

A psoriasis mint bérbetegség sok esetben a kormon is megjelenik, tiinetet ad. Fontos
tudnunk, hogy ez a szarusodasi zavar nagyon latvanyos és elsd latasra esetleg
Osszetéveszthetd a kordomgombak koziil a sarjadz6 gombaval, mégis, jobban
megszemlélve, latnunk kell, hogy itt a korom kérnyezete nem gyulladt €s nem fajdalmas,
a korom a feliiletérdl ,,hamlik”, valik le, és nem az alapjarol emelkedik fel. A korom
szine fehér és nem sarga, valamint nagyon fontos, hogy nem fert6z6 elvaltozas. Sajnos a
bor psoriasisahoz hasonldan csak tiineti kezelése lehetséges.
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A pikkelysomor kézapolast- és miikorom épitést befolyasolé tényezdi:

» Lasd. 9.1. fejezet

Rosszindulati elvaltozasok (bérrak kéromlemez alatt)
Ugyan ritkdn, de akar a szinelvaltozas rosszindulata elvaltozas velejardja is lehet

Megjegyzés: a korombetegségek mindig valamely koromelvaltozassal jarnak, de a
koromelvaltozas dnmagéban még nem korombetegség.

10. ANYAGISMERET

10.1

Rovid kémiai bevezetés

KEZAPOLAS ES MUKOROMEPITES ALAPVEGYULETEI

Anyagok

Egyszer(i anyagok Osszetett anyagok

Elemek Vegyiiletek Elegyek, valodi | Kolloid oldatok | Durva diszperz
oldatok rendszerek.

Azonos Kiilonféle 1 nm alatti | 1-500nm 500nm  feletti

atomokbodl atomokbol szemcsemeéret, szemcsemeéret. szemcseméret.

épiilnek  fel. | épiilnek  fel. | atlatszo, nem | Attetszd, labilis. | Atlatszatlan,

PL.: aktiv | Pl.: viz, | tlepedik. Pl: | PL: hidrogélek, | koagulalhato.

oxigén, kén borsav lakklemoso, lipogélek, szap- | Pl.: krémek,
tipleoldd, bérviz | panos viz tejek, pasztak

Homogén rendszerek Heterogén rendszerek

Kozmetikumok legjellemzébb alapvegyiiletei

Szervetlen vegyiiletek Szerves vegyiiletek — a szén vegyiiletei
1. Savak 1. Paraffinok (alkanok) — szénhidrogének.
2. Bazisok 2. Alkoholok, fenolok
3. Sok 3. Aldehidek, ketonok
4. Oxidok 4. Karbonsavak
5. Eszterek
6. Szappanok
7. Szénhidratok
8. Aminosavak, fehérjék

A vegyiiletek atomokbol, elsérendii kémiai kotések altal jonnek létre. A vegyiiletek
halmazaiban is kémiai kotések, un. masodrendii kémiai kotéerdk hatnak:
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Kémiai kotések

Elsérendli kémiai kotések Masodrendii kémiai kdtések

Kovalens Ionos kotés: | Fémes Diszperziés | Dipol- Hidrogénkoté
kotés: ellentétes kotés: kolcsonhata | dipol S:

Ko6z06s toltési fémekre S:  gyenge, | kolcsonhata | Legerésebb
elektronparr | ionok jellemzd iddleges s: Erés | kdlcsonhatas,
al alakul ki. | vonzasa. kotésforma, | kolcsonhatd | kolesonhata | egyes dipdlus
A vegyiilet | Pl.: soknal, | egyenletes s, apolaris | s, dipolus | molekulak
lehet bazisoknal, | elektronfelh | molekuldakr | molekuldkr | kozott  hat.
apolaris (= | szappanokn | 6t biztosit. ajellemz6é. | a jellemzé. | Pl.:

olajban al. Emelkedik | vizmolekulak
oldo-  do), az olvadas- | kozott
polaris (= és

vizben forraspont.

oldodo,

dipolus)

A vegyliletek kémiai reakciok utjan jonnek létre, ezek tobbfélék lehetnek: egyesiilés,
bomlas, polimerizacid, cserereakcio, elektrolitos disszociacid (=ionokra valdé bomlas).
Mechanizmus szerint beszélhetiink sav-bazis reakciokrol és redoxi reakciokrol. A sav
bazis reakciok 1ényege:

Sav + bazis -> s6 + viz. A reakcio6 soran a sav hidrogéniont ad 4t a bazisnak.

A savassag ¢és bazikussag mértéke a pH érték, amely 0-14 kozotti értéket vehet fel, és az
savas, felette ligos kémhatasrol beszéliink. Semleges anyag a desztillalt viz. Savasak
lehetnek pl. a peelingek, gyiimélcskivonatos krémek, halvanyitd krémek, a korombor-
oldo folyadék, a fert6tlenitdszerek. Lugos készitmény lehet pl. a korombor-oldd
folyadék, a klasszikus szappan vizes oldata

A redoxi reakciok soran az egyik reakciopartner oxigénnel, vagy valamilyen mas erélyes
oxidaloszerrel talalkozik. Er6s oxidaloszer pl. a klor vagy a hidrogén-peroxid.

Aviz (H20)

A kémiailag tiszta viz szintelen, vastag rétegben kékes, szagtalan, iztelen folyadék.
Kivalo fité- és hitékodzeg, kitling polaris olddszer, az ionvegyliletek tobbségét is jol
oldja. Olvadas- és forraspontja viszonylag magas. A kémiailag tiszta viz pH-ja 7,00. A
Foldon mindharom halmazallapotban el6fordul, és mindharom halmazallapotban
alkalmazhatjuk munkank soran. A gdz puhit, a jég gyulladascsokkentd, értorndztatd,
hiisito.

Inkabb olddszerként, alapanyagként, segédanyagként jelentds, nem reakcidpartnerként.
Kiemelend6é kémiai reakcidja a rozsdasodds, ami fémek feliiletén megy végbe. A
fémeszkozoket altaldban Otvozéssel, vagy bevonatok készitésével védik meg a
rozsdasodastol (korrdzio).

A természetes vizek tobbnyire un. kemény vizek, keménységiiket az oldott Ca és Mg sok
adjak. A valtozo keménység forralassal eltavolithatd, viszont az allanddé keménységet
okozo sok eltavolitasa Osszetettebb. A kemény vizek hasznalata nem ajanlatos mert:
szaritjak, érdessé¢ teszik a bort, a készitményeket megbonthatja, kicsaphatja,
vizkdvesedést okoz, bérizgato lehet.

A vizlagyitas modjai:

Desztillalas (viz felforraldsa, majd a vizgdz elvezetése és lecsapdsa), ioncsere (a
keménységet okoz6 ionokat natriumionokra cserélik miigyantak segitségével), kis6zas
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(vizlagyitd szerek adagolasa, pl. triso, borax). A gyartd cégek alkalmaznak steril vizet
(kétszer desztillalt viz), és konzervalt vizet is.

SPA kezelésekhez (= Sanitas per aqua, viz altali gyogyitas) hasznalhatunk asvanyvizeket
(1g/l1 vagy magasabb sotartalom), gyodgyvizeket (gyodgyhatas), termalvizeket, akar
tengervizet is. A fébb asvanyviz tipusok: tiszta szénsavas (regeneralo), alkalikus (puhit,
szarit), foldes-meszes (gyulladascsokkentd), kénes (szeborreaellenes), radioaktiv
(stimulald). A SPA kezelések fontos eleme, hogy valamilyen értékes vizet, vagy vizes
oldatot felhasznaljunk a kezelés soran.

Savak, bazisok, s6k

Savak (=hidrogénion leaddsara képes vegyiiletek)

Roncsolo savak (pH | Hamoldé savak (pH 3-5) Hamképzé savak (pH 5-7)
0-3)
Sosav, kénsav, | Szalicilsav  (BHA), tejsav, | Citromsav, almasav, borksav
salétromsav. glikolsav (AHA-K). (AHA-k), borsav, szénsav,
benzoesav, csersav.
Bérre alkalmazni | Koncentraciétol fiiggden | A szarusejteket osztédasra
TILOS! korpazo vagy lemezes | serkentik.
hamlast okoznak. Verejtékcsokkentokben
Felhasznalhatok pl. | (antiperspirans),
peelingekben, tyukszem | peelingekben,
eltavolito készitményben. fert6tlenitokben, a csersav
A szalicilsav  fertStlenitd, | adsztringens (= dsszehuzo).
verejtékcsokkentd.

Leggyakrabban a hamold6 szalicilsavval talalkozhatunk, mely olajban is oldddik, ezaltal
progressziv hatasii (=egyre erGsebben hat, mert felhalmozodik). Gyakori alapanyag a
tejsav is, amely sosem karositja az egészséges ép bort. Megtalalhatd pl. peelingekben,
tyukszemkezeld készitményekben.

Bazisokkal (= hidrogénion felvételére képes vegyiiletek) ma mar ritkan talalkozunk a
készitményekben. Az er6s bazisok roncsold hatastiak, a bdér zsirkdpenyét
elszappanositjak, csokkentik a bor autogén sterilizaciojat. A gyenge bazisokat leginkabb
elszappanositd anyagként alkalmazzak krémekben (pl.: trietanol-amin). Erdekes példa
bazis alkalmazasara a korombor-oldd folyadék, amely 1% kalium-hidroxidot
tartalmazhat. A korombodr-oldokrol késobb még szélunk.

Sok
Vizben nem | Hidratilodé sok Savas hidrolizisii s6k | Lugos hidrolizisi
oldédo sok eros savtgyenge | sk
bazis gyenge  sav+erds
bazis
Féleg Vizben ionokra | Vizes oldatuk savas | Vizes oldatuk lagos
kalciumsok, esnek szét, melyek | kémhatasu. kémhatasu.
pl.  kélcium- | koril hidratburok | Fertotlenitok, Puhitanak,
karbonat. Ezek | alakul ki. Semleges | dsszehuzok, szaritanak,
pakolastoltd és | kémhatast az | vérzéscsillapitok, zsirtalanitanak,
puderalapanya | oldatuk. PI. | verejtékcsokkentok, elszappanositok.
gok. konyhaso, kalium- | szagtalanitok. PL: | PL: natrium-
klorid. Krémekbe | aluminium-klorid, hidrogénkarbonat,
rejtve  tobblet viz | timso (kalium- | borax.
bejuttatasara szolgal. | aluminium szulfat).
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Poranyagok

Mas néven pakolastoltd és puderalapanyagok. Vizben nem oldddnak, legfeljebb hig
savakban.

Cink-oxid: fehér por, antiszeptikus, viszketéscsillapito, gyulladascsokkentd.
Hintdporokban kaphat szerepet. Fehér szinii pigment (=oldhatatlan szines anyag).
Titan-dioxid: a legjobb minéségli fehér pigment, gyulladascsokkentd, jo felszivo.
Hintéporokban, ekcéma kezelésére, fehér szinli miikérom-alapanyagokban.

Talkum: fehér, sikamlds por, nem szarit, am jo felszivo. Hintépor alapanyaga, a japan
manikiir egyik komponense, erdsiti, fényessé teszi a kormot.

Szénhidrogének
A szénhidrogének szerves vegyiiletek, kizarolag szén és hidrogén épiti fel ezeket.
Szépészeti képviseldik a paraffinok (=alkanok), melyek a kdolaj-finomitas termékei.
Nem boérrokonok, a bdérbe nem szivodnak fel, rajta zsirfényt hagynak, ezért
masszazstermékek fontos alapanyagai (= cstszossag). Védo szerepiik van, gatoljak a
lathatatlan vizleadast, ugyanakkor gatoljak a bérlégzést (gyulladasi folyamatok). Nagy
elényiik, hogy ellendllnak a savaknak, oxidaloszereknek, emiatt idedlis
krémalapanyagok. Fébb képviseldik:
» folyékony paraffin: hig szintelen olaj, nem avasodik. Tejek, krémek
alkotorésze.
» szilard paraffin: lehet kemény vagy lagy. Krémalapanyag, paraffinos apolas
fontos anyaga.

A paraffinos apolés soran a peelingezés utan hatéanyagos krémet alkalmazunk, majd a
vendég kezét haromszor belemartjuk az olvadt paraffinba. A meleg paraffin egyrészt
kitagitja a porusokat, masrészt sulyanal fogva nyomohatdst gyakorol, ezaltal a
hatéanyagok mélyebben felszivodnak. A kezelés utan savas vagy gyiimdlcsos krémmel
0sszehuzhatjuk a porusokat.
» vazelin: gélszeri paraffinelegy, krémalapanyag, nem avasodik, vizfelvevé
képessége lipofil emulgeatorokkal javithatd

A szkvalan (=Cosbiol) olivaolajbol eldallitott szénhidrogén, mely felszivodd hig
olajszerti folyadék. Korszerti borapolo és taplalo készitmények borrokon alkotorésze.

Alkoholok
Hidroxilcsoportot (-OH) tartalmazo szerves vegyiiletek. Négy csoportba oszthatjuk Gket:
> kismolekulaji egyértékic (1 darab —OH-t tartalmaznak) alkoholok:
Legfontosabb képviseld az etil-alkohol, mely illékony, tizveszélyes folyadék,
kitiné oldo- és higitdszer. A bort szaritja, ezért béron 70%-nal tdményebb
oldata nem alkalmazhat6. Fert6tlenitd, stimulald, szaritd, zsiroldo hatésa.
Potszerei az izopropil-alkohol és a propil-alkohol. Megtaldlhatok
fert6tlenitszerekben, fixalo folyadékban.

» nagymolekulaju egyértékii alkoholok: Zsiralkoholok. Krémek alapanyagai,
emulgeatorok, pl.: cetil-akohol, sztearil-alkohol. Szarmazékaik szappanmentes
szappanok tisztito alapanyagai, ezek vizes oldatanak kémhatdsa savas vagy
semleges (nem szaritanak annyira, mint a szappan), pl.: natrium-lauril-szulfat
(SLS), TEA-lauril-szulfat.

» keétértékli alkoholok: Glikolszarmazékok. Hamhidratald, borpuhité hatastak,
pl.:  polietilén-glikolok,  propilén-glikol,  dietilén-glikol. ~ Szarmazékaik
mesterséges krémalapanyagok, emulgeatorok.
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» harom- vagy tobbértéki alkoholok: Legfontosabb képviseldjiik a glicerin, mely
szintelen, szirup sird folyadék, boérpuhitd, hamhidratalo, am 20% feletti
koncentracidban vizelvondéva valik (=szaritja a bort). A szorbit nevil
cukoralkohol szintén bérpuhitd, haAmhidratalo anyag.

Eszterek, zsirok, olajok, viaszok

Karbonsavak és alkoholok reakcidja soran 01j vegyiiletcsalad, észterek keletkeznek.

» gylmolcsészterek: kis molekuldjuak, gylimolesok illat- és zamatanyagai.
Illatositoként  hasznalatosak, illetve koromlakkokban, lakklemosokban
oldoszerkeént.

» glicerinészterek: glicerin és zsirsavak észterei. Ezek természetes keverékei a
zsirok és olajok. Az olajok altalaban folyékonyak €s novényi eredetiiek, a zsirok
altalaban szilardak és allati eredetiek. Borrokonok, a boOrbe felszivodnak,
potoljak hidnyzd zsirtartalmat. Felszivoddsuk mindsége tobb tényezo6tdl fiigg
(molekulaméret, olvadaspont, féligszaradé komponensek, zsirkiséré anyagok).
Krémek ¢és tejek taplald alapanyagai, zsiroldékony hatéanyagok kivalo
vivoszerei. A boéron zsirfényt hagyhatnak. Romlékonyak, a romlasnak indult
készitményeket felhasznalni tilos, mert allergiat okozhatnak.

Novényi zsiradékok Allati zsiradékok Mesterséges zsiradékok
olivaolaj,  napraforgoolaj, | gyapjlzsir, csukamajolaj, | purcellin, tojasolaj,
arganolaj, kakaovaj, shea | nercolaj stb. Ezek | izopropil-mirisztat,

vaj, avokadoolaj, | tobbségét ma mar nem | izoadipat stb.
mandulaolaj, mogyoro6olaj | alkalmazzak — helyettesitik.

stb.

» viaszok: nagy molekuldju észterek. Boérrokonok, am felszivodasuk csekély.
Altalaban védo szerepiik van. A japan manikiir masik eleme a fehér méhviasz,
amely a kormot erdsiti, fényesiti. Krémek készitésénél is felhasznaljak.

Egyéb oxigéntartalmu szerves vegyiiletek

Zsirsavak, olajsavak: Hosszi szénlancu telitett, vagy telitetlen karbonsavak.
Apolarisak. Altalaban krémek alapanyagai, emulgeatorok alapanyagai, de kozéjitk
tartoznak az F-vitamin komponensei is.

Szénhidratok: Legkisebb molekulaju képviselSik a cukrok. Edes izii, polaris anyagok,
készitményekben bérpuhitd, hamot hidrataloé hatasuak. A természetben megtalalhatok a
gylimdlcsokben, a mézben és a tejben. Nagyobb molekulaju képviseldjiik a keményitd
(poranyag) illetve a celluléz, melynek szarmazékai zselék alapanyagai. Ez utobbiak
vizben duzzadnak.

Aceton: szintelen, jellegzetes szagu, parolgd folyadék, mely polaris és apolaris
oldoszerekkel is jol elegyedik. A bort szaritja, allergiakeltd lehet, irritalhatja a bort.
Megtalalhato pl. a koromlakklemosdban és a tipleoldoban.
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10.2 KEZAPOLAS ES MUKOROMEPITES ALAPKESZITMENYEI
Hatbanyagtani ismeretek

Drogismeret
Drogok: Természetes hatdoanyagok, melyek a bort regeneraljak.

Csoportosithatoak:

a) hatasuk szerint b) eredetiik szerint
nyugtatd-gyulladascsokkentd gyogyndvény, gytmdlcs, z6ldség,
borpuhito, fertétlenitd, vérbdségfokozod, | tejtermékek, tojasok és ikrak, méhészeti
0sszehuzd termékek, magvak
Gyogynovénykivonatok készitése:

Vizzel Etil- Olajjal
alkohollal
Azat (maceratum) Forrazat Fézet Tinktura, Olajban old6do
A drogkeveréket | (infuzum) a | (decoctum) a | amely hatéanyagok
szobahOmérsékleten | drogkeveréket | drogkeveréket | tovabb kinyerésére.
aztatjuk, majd | leforrazzuk, par percig | higithatd pl. | Krémek, tejek,
sziirjiik. sziirjik. Lagy | forraljuk, dezodorok, masszazsolajok
Hé6érzékeny novényi majd szirjik. | labspray-k készithet6k
hatéanyagok esetén. | részek esetén. | Kemény készitésénél. | beldle.
novényi Mindig
részek esetén. | higtani kell!

Gyogynodvények rendszerezése borre gyakorolt hatasuk szerint:

Nyugtato- Osszehuzo Fert6tlenité | Puhito Vérboségfokozo,
gyulladascsokkentd regeneralo
kamilla  (azulén, | Csersavat, teafaolaj Fehér Homoktovis (E
alfa-bizabolol), cseranyagokat | (terpinen-4- | malyvagyokér | vitamin), paprika
fekete nadalyt6 | tartalmazo ol), (szaponinok), | (kapszicin), nagy
(allantoin), névények: citromfli édesgyokér csalan
cickafark (azulén), | hamamelisz, (illdolajok), | (glicirizzin), (hangyasav,
levendula bojtorjan, orvosi szappanfli klorofill),
(linalool), aloe vera | fakérgek, zsalya, (szaponinok) | fahéjolaj,
stb. cserszOmorce | kakukkfil ginkgo.

sth. (timol),

kamilla.

Alkalmaznak még hatéanyagként gylimoles- és zoldségkivonatokat, illetve ezek
szintetikus hatéanyagait. Az édes gyiimolcsdk borpuhito, hidrataléo hatasuak, a papaya,
az ananasz ¢és a flige bOrpuhitd, bérmeguljitd enzimeket tartalmaz, a petrezselyem
fert6tlenit, halvanyit, a savas gyiimolesok szintén halvanyitanak (pl.: dregségi foltokra).
Allati eredetii termékeket leginkabb luxus hatoanyagként alkalmaznak, pl. kaviarkivonat,
csiganyalka. Méhészeti termékek koziil kedvelt hatdbanyag a méz (puhit, hidratal), a
propolisz (immunerésitd, gyulladascsokkentd) és a méhpempd (regenerald, oregedés
gatlo).
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Vitaminok

Vitamin: biokatalizator, a szervezetiink egészséges miikodését segitd anyagok, amelyet
eléallitani csak az un. provitaminokbdl (=vitaminok eléanyagai) tudunk. Az
avitaminézis totalis vitaminhianyt jelent, mig a hipovitamindzis részleges vitaminhianyt.
Hianybetegségek alakulhatnak ki, illetve a kormdkon, a boron is okozhatnak tiineteket
(koromtoredezés, szaraz bor, stb.) A hipervitamindzis vitamin tiladagolast jelent. A
vizoldékony vitaminok nagyrészt kiliriilnek a szervezetb6l, a zsiroldékonyak
felhalmozodnak. (Pl.: A-vitamin a borben halmozédik fel — karotinémia). A tablazat a
fontosabb vitaminok bérre gyakorolt hatasait foglalja 6ssze, a vizoldékony vitaminokat
vastag betlivel jeloltiik.

A vitamin retinol, axeroftol gyulladascsokkentd,
hamképz6, antioxidans

B vitamin komplex szeborreaellenes,
gyulladascsokkentd

C vitamin aszkorbinsav antioxidans,  oregedésgatlo,

kollagén képzddését serkenti,
érfalerdsitd, halvanyito,

D vitamin kalciferol gyulladascsokkento,
hamképz6

E vitamin tokoferol vérboségfokozo, antioxidans,
oregedésgatlo,
konzervaloszer

F vitamin esszencialis olajsavak hidratal, gyulladascsokkentd,
hamképz6

H vitamin biotin gyulladascsokkentd,
boérlégzésjavito,
szeborreaellenes

P vitamin rutin érfaler6sit6 (C  vitaminnal

egyiitt j6 alkalmazhato)

Legfontosabb hat6anyagok
Az alabbiakban, mintegy szoszedetszeriien néhany olyan hatéanyagrol szolunk, melyrdl
eddig még nem szdltunk, am gyakran talalkozhatunk veliik kiilonb6z6 készitményekben.

UREA = karbamid | mesterséges hugyanyag, bOrpuhité, hidratild, vizmegkotd

tulajdonsagu
kollagén, elasztin vazfehérjék, feszesitenek, rugalmasitanak, hidratalnak
hyaluronsav hidratald, vizmegkotd hatdanyag

papain, bromelain, | gylimélcsenzimek, bérmegujitd, bérpuhitod hatastiak
ficain, asclepain

algak tobbféle  algafajt  alkalmaznak, regeneralok, bdrpuhitok,
vérbbségfokozok lehetnek.

¢lesztokivonat bérlégzésfokozo, anyagesere javitd

aminosavak, hidratalo, bérpuhitoé tulajdonsaguak, regeneralnak, feszesitenek

fehérjék
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10.3 KESZITMENYTANI ISMERETEK
Verejtékcsokkentdk, dsszehuzok, vérzéscsillapitok

A szépészeti szolgaltatasban dolgozd szakemberek a verejtékezési rendellenességek
kozil csak a talzott verejtékezéssel kapcsolatban adhatnak tanacsot.

A kéz tulzott verejtékezése esetén mindenképpen javasoljuk vendégiinknek szakorvos
felkeresését. Kéz verejtékezésének tiineti kezelésére altaldban adsztringens (=6sszehizo)
hint6porokat illetve helyi ecseteld oldatokat alkalmaznak, melyek hatéanyagai altalaban
savak, vagy savas hidrolizisii sk (pl. aluminium-klorid, vas-szulfat, kalium-aluminium-
szulfat=timso).

A letisztitas készitményei és a fert6tlenitdszerek

A letisztitas céljara korabban szappanokat hasznaltak, amelyek kiilonb6zé zsirsavak
natrium, kalium vagy trietanol-amin soi. A szappanok vizes oldata ligos kémhatasu, igy
borszaritd, zsirtalanitd tulajdonsdggal rendelkeznek. Szappanok helyett ma mar
ugynevezett szappanmentes szappanokat alkalmazunk, amelyek tisztit6 hatasa
ugyanolyan, mint a szappané, viszont vizes oldataik kémhatasa vagy semleges, vagy
gyengén savas. Emiatt kevésbé, vagy egyaltalan nem szaritjak a bort. Képviseldik pl.:
natrium-lauril—szulfat, TEA-lauril-szulfat, cukortenzidek.

A tisztitoszerek aktiv molekuldi kétarctak, rendelkeznek egy apoléris (olajkedveld) és
egy polaris (vizkedveld) molekularésszel. Ezaltal hidat tudnak képezni a bor zsiros
szennyezbdései, ¢s a lemoso anyag, a viz kozott.

A ferttlenitészerek a korokozodkat elpusztitjak, vagy szaporodasukat meggatoljak.
Fontos ismérveik a hatasspektrum (baktericid, virucid, sporicid, fungicid, parazitocid,
algicid stb.), és a hat6idé. Pontos Osszetételiiket és jellemzdiket a biztonsagi adatlap
tartalmazza. Altalaban az alkalmazas helye szerint szoktuk ket csoportositani:

Borfert6tlenitok Eszkoz- ¢és | Textilfert6tlenitok | Helyiségfertétlenitok
(antiszeptikumok) | feliiletfert6tleniték
(dezinficiensek)

etil-alkohol 70%-ig | Neomagnol, etil- | fehérit6 mososzer, | natrium-hypoklorit
borviz, teafaolaj, | alkohol 70% felett, | Floraszept, vasalas, | (hypo), klormész,

hidrogén-peroxid, | formaldehid és | 95 fokos mosas, | Domestos, Floraszept
Cetrimid, szarmazékai, natrium-hypoklorit

jodtinktura, fenolszarmazékok, | (hypo)

Betadine, klorvegytiletek

szalicilsav

Az idedlis fert6tlenitészer nem kérositja a bort, az eszkozoket, fizikailag és kémiailag
ellenalld, lehetdleg szintelen és nem irrital6 szagu, valamint vizoldékony.
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Peelingek

A peelingezés sz6 mélytisztitast, brradirozast jelent. Eltavolitja az elhalt szarusejteket,
mélyebben tisztitja a bort, €s elokésziti a hatdbanyagok jobb hatasfoku bejuttatasara. A
peelingeknek négy tipusa van:

Mechanikai peelingek | Kémiai Biologiai peelingek | Kombinalt
peelingek peelingek
Dorzshatas utjan | Hamold6 savak | Fehérjebontd Savakat és
bontja a szarusejtek | bontjak a | enzimeket do6rzsanyagokat
kozti kotéseket. szarusejtek kozti | tartalmaz, tobbnyire | tartalmaznak.
kotéseket. gylimolcsokbol.
Szemcséket tartalmaz, | Hamoldo savakat | Altaldban bérpuhité | Hamoldo savak
pl. tartalmaz, pl. | krémek formajaban | mellett  szemcsés
barackmagérlemény, szalicilsav, hasznalatosak, anyagokat is
s6, cukor, bambusz, | tejsav, glikolsav, | papayakivonat, tartalmaz a
habk66rlemény, mandelic sav ananaszkivonat készitmény.
kagylo6rlemény stb. krémekben.

Peelingezés utan mindig alaposan mossuk le a bort!

Krémek, emulziok

Az emulzi6 két egymassal nem elegyedd folyadék durva diszperz rendszere. Alkotoi a
vizes fazis (viz, valamint polaris és ionos anyagok) valamint az olajos fazis (alkotdi az
apolaris anyagok), valamint a két fazis kozott kapcsolatot teremtd emulgeatorok. Az
emulgeatorok a kordbban tanult szappanokhoz hasonlé szerkezetli molekuldk. Az
emulgeatorok lehetnek hidrofilek, ekkor vizben oldodnak jol, mert a polaris
molekularésziik uralkodo. Lehetnek lipofilek, ekkor az apolaris molekularésziik
uralkodd. Az emulziok kétfélék lehetnek:

O/V olaj a vizben tipusti emulzid V/0 viz az olajban tipusti emulzid

minimum 60% vizet tartalmaz, vizes
rendszer, vizoldékony hatéanyagok
bejuttatasara alkalmas, viszont csak a
hamot nedvesiti, puhitja.

maximum 50% vizet tartalmaz, olajos
rendszer, zsirfényt hagyhat, olajban oldodo
hatdéanyagok bejuttatasara alkalmas, bejut
a bor mélyebb rétegeibe, taplal, puhit.

A krémek mar az Okor 6ta hasznalatosak.

Szaraz krémek Félzsiros/ zsiros | Hatbéanyagos krémek | Zselékrémek
krémek
Vizes emulzidk, | Zsirtartalmuk min. | vitaminkrémek, Nyakanyagokbol
hamot hidratalo, | 20/30%. Taplalnak, | hidratalo krémek, | késziilnek, lehetnek
puhitd hatastiak. | j6 vivoszerek. Pl. | nyugtatokrémek, hidrogélek vagy
PI. tejkrémek Cold krémek, | fert6tlenitd krémek, | lipogélek. A
lanolinkrémek, savanyu krémek hidrogélek
eucerinkrémek, hambhidrataloak.
masszdzskrémek

A masszazskrémekkel szemben a legfontosabb elvardsunk, hogy jol csusszanak, ezt
altalaban nem boérrokon paraffinok alkalmazdsaval érik el a gyartok. Kedveltek a
gyogynodvény-kivonatos krémek, melyek hatdsa az alkalmazott gyogyndvényektdl fligg
(lasd korabban). Halvanyito krémeket pigmentfoltok (6regségi foltok) halvanyitasara
ajanlhatunk, gyliimolcssavak, tejsav, aszkorbinsav, medvesz6l6 kivonat (arbutin) lehet
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ezek hatdéanyaga. Vitaminos krémek koziil szaraz bér esetén E és F vitamin tartalmu
krémeket ajanljunk. Cukorbeteg vendég szamara ajanlottak a hamképz6 vitaminok (A,
C, D) és a B vitamin komplex. Ilyen esetben keriiljiilk az esetlegesen cukrokat, mint
hatéanyagot tartalmazoé krémeket, zseléket (gliikoz, fruktéz, méz — hdmot hidrataldak).

Kéromolajok, korombdérolddok, koromerdositok

A kOormok &polasara, erdsitésére sokféle készitményt alkalmazhatunk.

A koromolajok apoljak, taplaljak, erdsitik, fényessé teszik a kdrmoket és a bort. Fo
alkotorészeik a paraffinolaj (nem szivodik fel, viszont fényt ad), novényi olajok
(taplalnak, hidratalnak), illatanyagok.

A korombor-oldok a francia manikir készitményei. Ezek vizes oldatok, amelyek
tartalmazhatnak 1%-ban bazisokat (pl. kalium-hidroxid) vagy ltigosan hidrolizalo sokat
(kalium-karbonat), vagy hamoldé savakat. Tartalmazhatnak még bdrpuhitd anyagként
glicerint vagy glikol szarmazékokat.

(P1. Boroldo oOsszetétele lehet: Water (Aqa), Butylene glycol, carbomer, sodium
hydroxide, aloe barbadensis, leaf juice.)

Alkalmazéasuk utdn mindig bd vizzel mossuk le a maradékukat, illetve kozombositsiik a
hatéanyagot. Savas boroldot legegyszeriibben szappanoldattal, 1%-os szodabikarbona
oldattal, vagy borax oldattal kozombdsithetiink. Lugos boroldot enyhe savas kémhatasu
folyékony kézmosodval, vagy 1%-os citromsavoldattal kozombdsithetiink, kézoblitéssel
vagy attorléssel. Az el nem tavolitott bérolddé anyagok tovabb roncsoljak, szaritjak,
karositjak a bort.

A koromerdsiték tobbféle formaban hozzaférhetéek. Lehetnek folyadékok vagy
zselések, altalaban puhitd hatasu glicerint vagy glikolszarmazékokat, hig gyenge
savakat, algakivonatokat, kalciumionokat, vitaminokat tartalmazhatnak.

A diszités anyagai, koromlakkok és lakklemosok

A diszités lényeges alapanyagai a szines anyagok. Ezek lehetnek pigmentek, melyek
oldoszerekben nem oldddnak ilyenek pl. a titan-dioxid (fehér épitd zselében), haleziist
(csillamos koromlakkban). Lehetnek szinezékek, melyek valamilyen oldoszerben
oldddnak, ezeket altalaban krémek, folyadékok szinezésére hasznaljuk pl. azulén (kék),
klorofill (z6ld). Ide tartozik a bor diszité festésére alkalmazott vordses barnds szinii
henna is, ami egy névényi eredetli szinezGanyag.

A diszités céljait szolgaljak a koromlakkok, melyek kézen és ldbon is hasznalatosak.
Fontos alaptulajdonsagai a jo6 kenhetdség, tartossag, gyors szaradas, fényesség,
rugalmassag, fizikai és kémiai szinstabilitas. A koromlakkok &sszetétele a kovetkezo:

filmképz6 anyag ezek a koromlakk alapanyagai, altalaban
cellulézszarmazékok (nitrocelluldéz), ezek olddszerekben
vald duzzadasaval alakul ki a koromlakk alapja

gyantak beszaradt novényi balzsamok, allagjavitok, siiritok,
tapadassegit6k, fényt adnak, ma tobbnyire mar miigyantakat
alkalmaznak

lagyitok novelik a koromlakk ellenallosagat, javitjak kenhetdségét,
segitik a szaradast, pl. olajok, glikol-észterek

oldészerek a lakkok teriilését (penetralodasat) és gyors szaradasat
segitik, pl. gylimolcsészterek: etil-acetat, butil-acetat

higitoszerek oldoszerek, allagbeallitok, altalaban illékonyak, pl. izopropil-
alkohol, propil-alkohol

pigmentek a koromlakk szinét adjak, lehetnek természetesek, asvanyiak,
fémesek
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Gyakran alkalmaznak fénysziird, UV-védd anyagokat is a lakkokban (pl. benzofenon).
Lehetnek alaplakkok, fed6lakkok, 2 in 1 alap- és feddlakkok, gyorsszaritd fed6lakkok.

A koromlakk eltavolitasara a lakklemosé folyadék szolgél. Ennek 6 alapanyaga az
aceton, melyrdl korabban szoéltunk. Emlitettiik szarit6, bort irritalé tulajdonsagat, emiatt
ma mar kaphatéak un. bdrapold lakklemosok, melyek vitaminokat (A, E, F), taplald
olajokat (makadamiaolaj, ricinusolaj), glicerint, glikolszarmazékokat tartalmaznak, ezzel
gatoljak a bor kiszaradasat.

A diszitdelemek rogzitéséhez, tip felragasztasdhoz ragasztdt hasznalunk, aminek az
alapanyagai cianoakrilatok (pl. etil-cianoakrilat), ezeknek a gézei is karosak, bérre ne
alkalmazzuk ezeket. Szemkarosodast, allergiat, 1égzészervi tiineteket okozhatnak.

A miikoromépités el6készité anyagai
Felsorolunk néhany példat Osszetevokkel egyiitt, de elnevezésiik és Osszetételiik
gyartonként, anyagcsoportonként eltérd lehet.

Nail prep el6készito folyadék
gombasodast megel6zd, nedvességelvono,
szarit6 hatasu folyadék

izopropil-alkohol vagy aceton— fert6tlenit,
szarit

etil-acetat, izobutil-acetat,
parolgo oldo-és higitoszerek

etil-éter —

Primer el6készité folyadék

kétoldalu ragasztoként viselkednek a
természetes korom és a miukoréom kozott,
segitik a tokéletes tapadast

etil-alkohol, etil-acetat — kdnnyen parolgd
0ldo- és higitoszerek

akrilatok  (metakrilat ~monomerek) —
koromhoz valo tapadast segitik

akrilsavak (savas primer esetén) — pl.
metakrilsav — tapadast elGsegit6, bérre nem
keriilhet!

Savmentes primer el6készit6 folyadék

alcohol denat- Gsszetevék oldasat és
keveredését segit6 oldoszer
acetoacetoxyethoxy-metachrylate
monomer, amely az anyagok természetes
koromhoz vald tapadasat segiti

ScrubFresh vizelvono
kordmfelszin tisztitd folyadék

aceton, isopropil alkohol fert6tlenit, szarit,
butyl acetat, parolgd old6-€s higitdszer

Miikéromépités anyagai, finistermékei

A miikdromépités alapanyagai a metil-metakrilatok. Ezek az anyagok polimerizal6dnak,
azaz sok kis molekulabol egyetlen oridsmolekula keletkezik. Az épité anyagok lehetnek
porcelan (akryl) porok és liquidek, vagy zselék.

Base gel

az elOkészitett sajat koromre felhordva
polimer gyodkeret képez, igy tartdsabb
eredményt biztosit

metakrilatok

Porcelan porok

etil-metakrilat -  alapanyag  (polietil-
metakrilat)
egyéb  metakrilatok, kopolimerek  —

alapanyagok

benzoil-peroxid — bomlasa beinditja a
polimerizacios reakciot

titan-dioxid — fehér pigment, fehér szinii
porcelanporoknal, keverészin
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egyéb pigmentek — pink, fed6 poroknal

Liquidek etil-metakrildt ~monomerek —  Szagos
0sszetevok, monomerek
hidroxietil-metiltolilamin — reakcidindito,
katalizator

drometrizol — szinez6désgatlo
szinez6anyagok (kék, violet)

szagmentes liquidnél egyéb mas
monometakrilatokat alkalmaznak, melyek
altalaban glikol-metakrilatok.

Epit6 zselék metakrilat monomerek, poliuretan-akrilatok
— alapanyagok, rugalmassagért felelnek
hidroxipropil-metakrilat ——  tartossagot
biztosit
dimeticonok,  szilikonok - siirit6k,
penetraciot segitik
benzolszarmazékok - polimerizacio

elinditéi, UV fény hatdsara
szilicium-dioxid, titan-dioxid, pigmentek

A fixaldéfolyadékot a polimerizacids folyamat végén alkalmazzuk, eltavolitja a ragacsos
réteget. FO anyagai az izopropil-alkohol és a gyiimdlcsészterek (etil-acetat).

A zarorétegként alkalmazott fényzselék tartalmaznak polietilén-glikol-metakrilatokat
(f6 alapanyagként), metakrilatokat, fenil-ketonokat.

A mikoromlapanyagokhoz hasonld anyagokbol késziilnek a szines zselék és a géllakkok
is (celluldzszarmazékok, metakrilatok, adipatok (adipinsav szarmazékai, rugalmassag).
Az un. pedi zselék korrekcios célokra késziilnek, hasznalhatok kézen és labon is.
Altalaban hig allagtiak, rozsaszines vagy barackos, természetes szinii pigmentezettséggel
rendelkeznek. Specialis anyagként gombasodasgatld hatdéanyagokat tartalmaznak, mint
példaul a baktericid és fungicid triklozan.

A mikoromépités anyagainak maradékai veszélyes hulladéknak mindsiilnek, ezeket a
lefolyoba oOnteni tilos, kiilon, zart edényben kell gyljteni, és az elszallitasukrol,
kezelésiikrdl gondoskodni kell.

Gyakori kérdés, hogy kiilonb6zé markak termékei egyiittesen alkalmazhatoak-e. A
valasz: nem, ha biztos végeredményt, ¢s elégedett vendégeket szeretnénk. Sok esetben a
gyartok egészen mas alapanyagokat alkalmaznak, amik Osszeférhetésége nem mindig
megfeleld. Nem feltétleniil viselkedik ugyantgy pl. egy fényzselé egy mas markaja épitd
zselére felhordva, vagy a levegére szarado koromlakkokra felkent UV fényre kotd
lakkok/zselék. A kotés is és az oldas is kémiai folyamat, amibe nem szabad
beavatkoznunk teljesen eltérd kotésti, konzisztencidji anyagok hasznalataval.

11. SZAKMAI ISMERETEK
111 KEZAPOLAS
Az igényes kiils6hoz hozza tartozik a szakszerlien apolt kéz. Nem véletleniil hasznaltam

a szakszer(i szot. Sokakban fel sem meriil, hogy egy hazilag elkészitett manikiirrel nem
csak ellenkezd hatast, de még veszélyhelyzetet is eléidézhet maganak.
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El6szor tekintsiik at a szakszer(i manikir technologiait és kdzben vilagitsunk ra ezekre a
tényezokre is.

A teljes kézapolas folyamata nem csak az un. manikiirb6l (a kérom és a koriiltte 1€vo
bor kezelésébol) all, hanem a konyoktol ujjhegyig torténd apolést jelenti. Célja és
feladata a kéz egészséges allapotanak megtartasa, sziikség esetén annak javitasa, az
életvitelbdl addédod karosodasanak megeldzése, esztétikai megjelenésének fokozasa,
egyéniséghez ill6, igényeknek megfeleld alakitasa.

Szélesen vett értelemben ide tartozna az 0sidoktdl végzett maniklirh6z képest, ujszerti
mikorom készités is, de az egy kiilon fejezetet érdemlé komplex eljards, ebben a
jegyzetben is kiilon targyaljuk.

Kézapolas soran két alapvetd technikarol beszéliink, amelyek, a benniik alkalmazando
korombor/cuticula  apolasi  jellemz6i alapjan a klasszikus/hagyomanyos ¢és a
francia/modern manikiir elnevezést kaptak a nalunk honos szakirodalomban.

A kés6bbiek soran is hasznalunk ilyen vagy hasonld szakzsargont,(pl. a cuticula
eltavolithatd részét nalunk ,,szaruparkany”- nak hivjak), amely a konnyebb érthetség
miatt, a kéz- és labapold, miikoromépitd szakmai képzés kezdeti idoszakaban a
magyarorszagi alapszintii oktatas soran terjedt el.

Még nincs a szakmaban egységesen elfogadott tankdnyv, igy, mint az elnevezésekben, a
munkafolyamatokban, munkamoédszerekben is van eltérés, de mar kialakult,- féleg az
oktatds soran oly fontos,-- a gyakorlati tapasztalat altal igazolt egységes szemlélet, a
tobbség szdmara elfogadott szakmai protokoll, amit ez a jegyzet is kovet. Ennek
legfontosabb szempontja, elvi alapja az egészségmegérzés, a biztonsagos,- esetenként
praktikus megoldas kivalasztasa. Reményeink szerint eljon, azaz id6, amikor a
gyakorlati oktatashoz alapveté kovetelmény lesz az allamilag mért magas szintii szakmai
tudas, amit a Mestervizsga hivatott igazolni.

A két kézapolasi technologia kozotti 1ényeges kiilonbség az, hogy addig, amig a
hagyomanyos manikiirnél aztatassal torténd borpuhitas utan bérvago olloval tavolitjuk,
el az un. szaruparkanyt a cuticula mar zavaromennyiségii szaru felhalmozodast mutato,-
eltavolitani sziikséges részét- (mely egyénenként eltéré mértéki) - addig a
franciamanikiir esetén mindezt egy specidlisan erre a célra kifejlesztett bdroldd
segitségével végezziik el, de lassuk 1épésenként a két technikat.

Mindkét esetben tisztitassal és fertitlenitéssel kezdjiik a folyamatot, amely
fert6tlenitds kézmosast és gondos bér- és eszkozfertStlenitést is jelent (anyagismeret 10.
fejezet). Természetesen ez nem csak a szolgaltatast igénybe vevo vendégre, hanem a
szolgaltatast végz0 szakemberre is vonatkozik. Az utdbbinak is gondosan meg kell
vélasztania az altala hasznalt anyagok tipusat, hiszen 6 naponta nagyon sokszor
kényszeriil hasznalni ezeket. Az alapismeretek soran mar utaltunk erre, szdmara karos
kovetkezménnyel jarhat a gyakori, tal erds, netan lugos tisztitdszer, vagy egy pl. fehérje
kicsapo fertStlenitdszer hasznalata, amely normal esetben sziikségetlen és stlyos
egészségkarositd kovetkezménnyel jarhat. (Munka és kdrnyezetvédelem, véddeszkozok)
Ezért is fontos, hogy a felhasznalt termékeket eredeti csomagolasban, biztonsagi
adatlappal ellatva, szakboltban szerezzilk be. (Kockazatos a sziikséges fert6tlenitot
egészségiigyben hasznalatos fertétlenitével helyettesiteni.) A feliigyeleti hatoésagok
ANTSZ és az Epidemiologiai intézet is évente kozli a felhasznalhato fertStlenitdszerek
listajat, melyek megfelelnek az EU-s szabvanynak is. (Honlapjukr6l letdlthet6k az
engedélyezett ferttlenitok listai €s azok biztonsagi adatlapja.)
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A fert6tlenitok megvalasztasakor ne feledkezzenek meg a rezisztencia jelenségérdl sem.
Csak antibiotikum rezisztencia létezik. A kiilonb6z6 baktérium toérzsek az
antibiotikumokra vagy érzékenyek, vagy rezisztensek. A mi szakmankban azt jelenti,
hogy egyes baktérium torzsek iddvel ellendllokka valhatnak az addig rajuk nézve
hatékony anyaggal szemben, ezért idokozonként érdemes mas tipusi és Osszetétell
fert6tlenitéket valasztani. A szemrevételezéssel/diagnosztizalassal ¢és az ennek
eredményeként elkészitett kezelési terv megtervezésével kell folytatni a feladatsort.

A vendég fogadasa soran mar tdjékozddtunk a kért szolgaltatasrol, de figyelembe kell
venni a tervezéskor a vendég szamara legeldnydsebb eljarasokat és a szolgdltatoi
torekvésiinket is.

Az egészséges allapotbol kiindulas elvén végezziik a diagnosztizalast.

Els6 sorban azt kell eldonteni, hogy elvégezhetd- e az adott szolgaltatas, nincs-e kizard
koriilmény.

11.2 KEZAPOLAS ELLENJAVALLATAI, ES SZOLGALTATAST BEFOLYASOLO
KORULMENYEI

Bakterialis eredetii fert6z6 bérbetegségek (9.4 fejezet)

Virusos eredetii fert6zé borbetegségek, borelvaltozasok (9.5 fejezet)

Gombas eredetii fert6zé bérbetegségek, bérelvaltozasok (9.6 fejezet)

Anyajegyek (9.7 fejezet)

Amennyiben az anyajegy a koromsancon, koromlemez alatt talalhat6 kizar6 koriilmény
Szarusodasi zavarok (9.1 fejezet)

Amennyiben a bdr is korom is érintett, kizaro koriilmény.

Nyirokrendszer elvaltozasai, betegségei (4.5 fejezet)

A Fizikai tényezdk okozta bérelvaltozasok (9.2 fejezet)

Amennyiben a kezelendd borfeliilet irritalt, hamhianyos, vérzik, vagy valadékozik,
rogzitett gipsszel, sinnel vagy barmely modon, operdlt minden esetben kizarja
munkankat!

Kémiai tényezok okozta borelvaltozasok (9.3 fejezet)

Barmilyen eredetii gyulladas a szervezetben

Ha nincs kizard koriilmény, akkor meg kell allapitanunk a szolgaltatast befolyasolé
koriilményeket:

Cukorbetegség (6. fejezet)

Az idegrendszer elvaltozasai, idegellatasi zavarok (5. fejezet)

Periférias érellatasi zavarok (4.4 fejezet)

A mozgatérendszer maradand6 elvaltozasai = Ortopédiai elvaltozasok (3.3.3
fejezet)
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Kémiai tényezok okozta borelvaltozasok, pl.: kezelt ekcéma esetén (9.3 fejezet)

Anyajegyek (9.7 fejezet)
Szarusodasi zavarok (9.1 fejezet)

Hideg, nyirkos kéz: Az izzadt bor sériilékenyebb, igy fertézésveszély allhat fenn.
Természetesen a kormok lerdviditése, formazasa elvégezhetd, az apold szakaszban
hasznalt anyagok kivalasztasa fokozott figyelmet igényel a bor izzaddsa miatt.

A rutinszerli, meghatarozott algoritmus szerinti technoldgiai  folyamatok
atlagos/egészséges allapotra lettek megfogalmazva és minden, ami ettl eltér,
befolyasolja, befolyasolhatja ezt a folyamatot és a felhasznalni kivant anyagok
megvalasztasat is. A helyes dontés érdekében elengedhetetlen, hogy a mi szolgaltatasunk
szintjén elvarhaté és biztonsagos munkavégzést garantalé alapismeretekkel tisztaba
legyenek. Nem elég ezen alapismeretekkel tisztdban lenni, de az adott vendégre
vonatkoztatva felelosségteljes dontéseket kell hoznunk, és ezen tapasztalati tudast at is
kell tudni adni a j6v6 nemzedékének, ami talan a legnagyobb felelossége a Mesternek.

Ahhoz hogy pontosan, szakszeriien diagnosztizaljunk, az egész szervezet felépitését,
mikodését, azok betegségeit, elvaltozasait ismerniink kell, hiszen egy téves
allapotfelmérés, rossz dontés kovetkeztében stlyos egészségkarosodas alakulhat ki és a
szolgaltatd biintet6jogi felelGsséggel tartozik a tevékenységéért, amelyet a tanuldinkban
is tudatositani kell.

A diagnosztizalast szemrevételezéssel, kikérdezéssel ¢€s tapintassal végezziik. Az
eredményét un. diagnosztizaciés lapon rogzitjiik, melyhez a vendég dokumentalt
beleegyezését kell kérni.

Ugyelni kell a kériilményekre, mert ez a személyiségi jogok védelme ald esik (2013. V.
tv PTK 3. rész XI. cim személyiségi jogok). Tanuld foglalkoztatdsa esetén is az
allapotfelmérés és a tapasztaltak pontos regisztralasa, a kezelési terv alapos, atgondolt
megtervezése, elengedhetetlen  feltétele a  szakszeri —munkavégzésnek. A
vendégkartya/diagnosztizacios lap, ha a vendég személyes adatait tartalmazza, akkor
nem adhato ki a tanulé szamara sem.

Az egyértelmiien kizaré koriilmények altalanosan megfogalmazhatdéak. A befolyasolod
koriilmények sokfélesége ezt nem teszi lehetdvé. Arrdl ne feledkezzenek meg, hogy
befolyasold koriilmények is valhatnak kizarova és forditva.

A kezelés tervezése soran meg kell hataroznunk az alkalmazni kivant technoldgiat.
Ennek megvalasztasakor jelentds tényezé a cuticula allapotanak, az elszarusodasanak
mértéke.

Ha az eltavolitand6 szaruparkany mennyisége, keménysége indokoltta teszi, akkor a
hagyomanyos manikiirtechnolégiat valasszuk. Ha a szaruparkany mennyisége, allapota
olyan, hogy a professzionalis béroldé képes az eltavolitashoz sziikséges mértékben
feloldani, akkor érdemesebb a francia manikiirt valasztani. Ha nem a megfeleld
technologia mellett dont a szolgaltatd, gy konnyen talvaghatja a cuticulat, ami a teriilet
szarusodasi mértékét, folyamatat fokozhatja, de konnyen sériilés is bekdvetkezhet. (A
ham rétegeinek altalanos jellemzése, elszarusodas folyamata 7.1 fejezet) Forditott
esetben nem tudja elvégezni a kivant szolgaltatast az elvarhatd minéségben (a béroldo
nem lesz képes eltavolitani a kivant mértékben a szaruparkdnyt nagy
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mennyiségii/kemény szarusodas esetén). Ennek szakmai indokat a ham felépitésének,
¢lettananak vizsgalata soran értheti meg.

Egészséges kézen is fontos a tudatos dontés. Mindig az a legfontosabb, hogy
megtartsuk,- vagy javitsuk a kéz egészséges allapotat. Ne okozzunk allapotromlast vagy
egészség karosodast. Azonban egyes kiilonds figyelmet igényld dontések esetén dontd
fontossagt lesz a technoldgia helyes megvalasztdsa. A helyes dontéshez fel kell
ismerniink az adott kéz allapotat, a befolyasold koriilményeket.

(pl. eltavolitandd szaru mértékét, cukorbetegség (6. fejezet) esetén a bér vékony,
sériilékeny, fert6zésre hajlamos) ennek megfelelden valasztjuk az anyagokat és az
eszkdzoket is.

A fentiek alapjan tett megallapitasainkat a diagnosztizacios lapon,- az ezekbdl kdvetkezd
dontéseink alapjan felallitott kezelési tervet, a vendégkartyan rogzitjiik. A személyiségi
jogok figyelembevételével el kell donteniink azt is, hogy ezt egy dokumentumként
kezeljiik-e.

11.3 KLASSZIKUS/HAGYOMANYOS MANIKUR

Jellemzdje, hogy aztatassal puhitjuk a bort, és specidlis eszkozzel, borvagd olloval
vagjuk le a cuticula sz¢lét az un. szaruparkanyt.

Mesterként nem csak a miiveletelemek sorrendjének, a helyes eszkdzhasznalatnak, az
anyagok kivalasztasanak megtanitasa fontos, hanem a megszokott munkacselekvéstol
vald eltérés okanak és mértékének megértetetése, indoklasa, Osszefliggések vizsgalata
lehet a tanuld szdmara a helyes diagnodzis alapja, és a szakszerli kezelési terv
megtervezése, végrehajtasa.

Nézziik az egészséges kéz, bor esetén a klasszikus manikiir munka menetét, amely mar
az alapszinten is elvarhato ismertek korébe tartozik.

Tisztitas, fertotlenités:

Sem céljat, sem modjat, sem anyagat tekintve nem tévesztendd Ossze a két miivelet! A
tisztitds céljat, modjait, anyagai megvalasztasanak szempontjait (10.1 fejezet) mar
alapszinten elsajatitottak, ezekre részletesen nem tériink ki.

A fertdtlenités célja: a kornyezetben 1év0 patogén  mikroorganizmusok
fert6zoképességének megakadalyozasa, szaporodasuk gatlasa.

Modjai: fizikai- kémiai- kombinalt fert6tlenités és a sterilizalas

Tipusai: bor,- eszkdzok,- feliilet,- sebfert6tleniték

A fertdtlenitok megvalasztasanak szempontjait nem szabad figyelmen kiviil hagyni,
ahogy a rezisztencia jelenséget sem.

Az allergia kialakuldsanak lehetséges okai (ezekre az anyagokra vetitve) a szolgaltatas
valamennyi résztvevéjére vonatkozik.

Diagnosztizalas, kezelési terv

Feladatunk kizar6 vagy csak kiilonos figyelmet igényld jelenségek pontos megallapitasa,
bértipusok meghatarozasa a kézapolas szempontjabol.

Ezek a koriilmények az egészségmegdvas, a garancia biztositdsa, vagy a praktikus
munkavégzés szempontjabol torténd,- az altalanostol eltéré protokoll megvaltoztatasat
igénylik. A kezelési tervben arra kell véalaszt adnunk, hogy mindezt milyen modon és
mértékben tessziik.

78



Bortipusok a kézapolas szempontjabol:

Kezelés szempontjabol, - hasonloan a labapolo tevékenységhez - megkiilonboztetiink
konnyen kezelhetd és nehezen kezelheté bortipust. A kezelhetéség szempontjabol a
konnyen kezelhetd bortipusra szoktuk azt mondani, hogy ,,normal” bor, de a normal bort
inkabb viszonyitasi alapként, az egészséges allapotbol kiindulas elvéhez sziikséges
elnevezés” hiszen az egészséges borhdz viszonyitva allapitjuk meg a tobbi bortipust,
elvaltozast. Egyértelmiien nem jelenthetjiik ki, hogy létezik eszerinti kijelentés alapjan
normal bor, hiszen sok esetben a vendég tenyere izzadt, a kéz hati felszinén a bor
zsirhidnyos (sok kézmosas, vegyszerek hasznalata), az alkar bdre se nem vizhianyos, se
nem zsirhianyos, hiszen nem éri annyi ,,vegyi inger” mint a kéz hati felszinét.

Nehezen kezelhet6, illetve kiilonos figyelmet igénylé bortipus a kézapolasi anyagok,
technologiak szempontjabol a:

» szaraz bor (oka lehet pl. taplalkozasi, emésztési zavar)

> irritalt bér (pl.: ekcémas bor, fontos hogy kezelt vagy kezeletlen,
tiinetmentes/nyugalmi allapott, vagy lathat6 jeli)

» izzadt, nyirkos bor (oka lehet: talsuly, gyogyszerek mellékhatasa, belszervi

betegségek, pajzsmirigy miikodésének rendellenességei, vegetativ idegrendszer

miikddése Raynoud-szindroma)

zsirhidnyos bér (fénytelen, repedt)

vizhianyos bor (rancos)

cukorbetegekre jellemz6 szazaz bor

boérdon megjelend pikkelysomor

VVVY

A kezelés szempontjabol (anyagmegvalasztds, technologia) mérlegelniink kell a
cukorbeteg bér”, pszoriazisos bor kezelhet6ségét. (6. és 9.1 fejezet)

Kormok roviditése

Koromtipusonként jellemz6, hatranyos kovetkezménnyel jarhat a nem
megfeleld eszkozvalasztas és hasznalat, pl. erdsen domborodo, keresztiranya C
ivil és kemény, szaraz, viszonylag vastag kdromlemez esetén szinte biztos, hogy
mikro repedés alakulhat ki a korom élben, vagy lemezesen valhat szét.

Koromsarok Kkiemelése, vagasa (a vendég kérésére, vagy megfeleld szakmai
indoklassal kisérve);

A sziikségtelen sarokkiemelés vagy a szakszerlitlen eszkdzhasznalat
kovetkezményei, pl. ha a sarokkiemeléskor tulemeli, kivagasakor talvagja a
kormot, az elsé bérredd /hyphonichium zarasa sériil, a kivant eredménynek pont
az ellentétét idézi eld.

Szabad szél formalasa;

A professzionalis eszkdz szakszeri hasznalata (fémreszeld) elengedhetetlen
feltétele a preciz munkavégzésnek, mert a rossz eszkdzhasznalat akar
egészségiigyi (kockazattal) kdvetkezményekkel jarhat. A reszeld szakszeriitlen
tartasanak kordmlemezhez viszonyitott dolési szoge,”er6hatasa”, a mozdulat
szakaszossaga a koromlemez szétvalasat, a korom élének sorjas kialakulasat
idézi el6. Minden esetben sarokponttol sarokpontig reszeliink.

Célok: egyformasag, kézhez ill6, szimmetrikus, sima élii vagy a divatos forma
kialakitasa.
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Szaruparkany, meglazitasa;

A bor meglazitasanak célja, a hagyomanyos manikiir technologia esetén az,
hogy a szaruparkany széli részét elmozditjuk a koromlemezrél, azért, hogy az
aztatdviz jobban fel tudja puhitani.

Ez azonban, nem minden tipusu bornél sziikséges, s6t esetenként a bor levagasa
szempontjabdl hatranyos lehet.

Viszont elengedhetetleniil fontos - a fentieckben mar emlitett bortipusok koziil-
a szorosan a koromre tapado bor esetén, mert e nélkiil az aztatast kovetden a
szorosan tapadd bor alsé rétege nem valik el a koromtdl, a fels6 hanyada
viszont felpuhul, igy szinte kettévalik a szaruparkany levagandé rétege, ami
megakadalyozza az oll6 folyamatos haladasat.

Aztatés;

Az aztatas szerepe a ham/szaru megpuhitasa, a balesetmentes szakszerli vagas
kivitelezésének feltétele.

A vizmindség jogszabalyilag meghatarozott. Az aztatoviz Osszetétele is
célszerlien a puhitast szolgalja. Az anyagok megvalasztasa, az aztatasi ido
meghatdrozasa a diagnosztizalds eredményének fliggvénye, mindig az adott
esetnek megfeleld.

Letapadt borok felkaparasa a koromlemezrol;
(sajnos jobb szot nem taldlok erre a miiveletre!)

Nem véletlen, hogy az eszkézjegyzékben meghatarozott a specialis
borfelkapard, mert célszerii kialakitdsa esetén a szakszerii, biztonsidgos és
eredményes munkavégzést teszi lehet6vé. Ha az eszk6z kialakitasa nem
megfeleld (pl. tal vastag, nagy feliletli, életlen, formaja nem a célnak
megfeleld) gy a milivelet nem végezhetd el az elvart mindségben, sot baleseti
kockazatot jelent. Nem tévesztendd Ossze a manikiirds borfelkapard a mikorom
soran alkalmazott bérkaparoval.

Szaruparkany felesleges részének levagasa;

Helyes eszkozhasznalat esetén is eléfordulhat a szaruparkany talzott mértékii
eltavolitasa. A vagas mértéke a vagashatar meghatarozasa egyénenként eltérd,
ami feleldsségteljes szakmai dontést,- a vagas kivitelezése pedig sok gyakorlast
igényel.

A miiveletet sériilésmentesen kell elvégezni, mert a szervezet egyik kiilondsen
érzékeny teriiletén torténik. A sériilés lehetdsége a munka sajatossaga miatt
azonban nem hagyhat6 figyelmen kiviil. Az ilyen esetben felel0sségteljesen kell
eljarni. A sebet el kell latni, az érintettet teljes korlien tdjékoztatni, ennek
tudomasulvételét €s a sajnalatos eseményt rogziteni kell.

Fertotlenités;
A fertdtlenités sokrétii, fontos része a szolgaltatasnak.

Szorosan kapcsolodik a tisztitdsi miivelethez, de nem helyettesiti azt. A
fert6tlenités korében targyaljuk a sterilizalasrol elvarhato ismerteket is.
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A sterilizalas teljes csiramentesitést jelent. Szélsdséges hémérsékletet, magas
nyomast, sugarzast, specialis anyagokat és a felsoroltak kombinaciojat,
valamint specialis eszkdzoket alkalmaznak hozza. Ebben a szakméaban nem
jogszabalyilag meghatarozott kovetelmény.

A fertdtlenitdanyagok megvalasztasa, a diagnosztizadlds eredményének
figgvénye, mindig az adott esetnek és a célnak megfeleld.

Fontos szabaly, hogy munkavégzés eldtt €s utan, vagy a technologiai eldirasnak
megfeleld helyen, minden esetben - a szolgaltatist igénybevevd szamara is
nyilvan valdan- elvégezziik a fertdtlenitési miiveletet.

Fertdtlenitok csoportositasa, modjaik, anyagcsoportjaik, hatasspektrumuk
szerint torténik. (10.3 fejezet)

Borre gyakorolt hatasaikat az el6z6 fejezetekben olvashatjak.

Apolis;
A kézapolas szempontjabol megfogalmazott bortipusok apolasi lehetéségei
mindig egyénre szabottak!

Az apold anyagok megvalasztasa, a diagnosztizalas eredményének fiiggvénye,
mindig az adott esetnek €s a célnak megfeleld.

Hérom alapvet6 technologiat alkalmazunk a szakmaban: masszazst, paraffinos
apolast, SPA kezelést.

A diagnosztizalas sordn nem csak a technologiara, hanem a felhasznalt anyagokra is
figyelemmel kell lenni.

Mar a kezelési terv soran egyeztetni kell, hogy hogyan illesztheté az apolas a kezelési
folyamatba. Ne feledkezziink meg a szolgaltatas eredményének szinten tartasahoz a hazi
tanacsadasrol.

114 A SPA APOLAS (SANITA PER LA AQUA - GYOGYITAS A VIZ ALTAL):

Legtobbszor a kiilonb6z6 manikiirdzési technikdkkal kombinalva alkalmazzuk. A
borfeliilet tisztitasa, radirozasa az els6 1épés, mellyel a felsé hamréteget tavolitjuk el, az
anyagok hatékonyabb felszivodasa érdekében (2.1 és 7.5 fejezet). A peelingezést
(koptatast) altalaban egy specialis maszk, illetve pakolas kdvet, majd a kezek eldszor
nylon kesztyiibe és frottir kesztylibe keriilnek "pihenni". Az 5-15 perces pihen6t
kovetden, eltavolitjuk a kesztytiket, és egy konnyebb apolo krém keriil a borre. Sokféle
SPA termékcsalad all rendelkezésre, melyek hasznalata eltéré6 lehet. Fontos a
professzionalis anyagok rendeltetésszerti hasznalata a kivant hatds elérése érdekében.
(10.1 fejezet)

Paraffinnal torténo apolas:

A paraffinnal torténé &polas célja, a boér hidrataltsaganak, puhitisanak elérése, a
paraffinra jellemz6é specialis tulajdonsagok kihasznalasaval. Ez az 4polasi mod
kiilondsen indokolt szaraz borii vendégek esetében. Az erre a célra kifejlesztett specialis
eszk0z hasznalataval végezziik. (10.1 fejezet)
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115 MASSZAZS

A szakmaban az un. Svédmasszazst alkalmazzuk, ha nincs kizaré koriilmény. Az ehhez
hasznalt masszazskrémek és olajok kiilonbozéek lehetnek. (10.3 fejezet)

Hatasai:

Helyi hatasok: segiti a bor legfelsé hamrétegének az eltavolitasat, ezzel megtisztul,
rugalmas lesz és fokozza a bdrbe a hatéanyagok felszivodasat.

Altalanos hatasok: iziiletekre, izmokra hatunk. Fokozza a keringést, ez vonatkozik a
vénas €s a nyirokkeringésre is. Noveli a testhdmérsékletet illetve a vérnyomast.

Tavol hatasok: idegrendszeri hatds, nyugtato, frissitd, fajdalomcesillapitd hatasa lehet.
Konszenzualis hatas, ha a paros testrészeken masszirozunk, akkor a masik testrészen
ugyanaz a hatas tipus érvényesiil, csak gyengébben.

Masszazs ellenjavallatai, tiltokoriilményei:

» Guyulladas, 1az (barmilyen eredetli is a gyulladas, vagy a lazas allapot, kizard
koriilmény)

» Magas vérnyomas, keringési betegségek (reflex hatasai miatt tonus fokozddasa
jOn létre, szimpatikus tulmiikodés koros vérnyomas emelkedéshez vezethet)

» Agyvérzés (ha maradando elvaltozasokat idéz eld, az idegrendszeri karosodas

miatt a végtagok izomzatanak ténusa megvaltozik, ez iziileti deformitast okoz,

valamint aprobb ingerekre is hevesebben reagil (izomrangés), konnyen

megsériilhet)

Menstruacio elsé napjai (hormonalis allapotvaltozas, vegetativ idegrendszeri

funkciokat fokozza, vérbOség fokozddasa)

Terhesség els6 és utolsd szakasza (reflex hatasara vetélés, sziilés)

Gyengiilt immunrendszer, legyengiilt allapot (Pl.: kemoterapias kezelés)

A mozgatorendszerben kialakult reverzibilis elvaltozasok (Minden olyan

allapot, elvaltozas, melynek kapcsan az érintett végtag iziilete, izomzata

gyulladt allapotban van, vagy a végtag rogzitett helyzetben (sinben, gipszben,

egyéb rogzitében) talalhato, esetleg miitéti ellatasban részesiilt.)

» Hamsériilés (fertdzésveszély), irritalt bér

VVYV 'V

Masszazs alapelvei:

» A vendég szive felé masszirozunk

» A feliiletes fogasokat kovetik a mélyebbek

» A masszazskrémnek lassan felszivodonak kell lennie. Nagyon jo az olaj,
antiallergén krém, lehetéleg bértipusnak megfeleld.

Svédmasszazs alapfogasai:

Fontos a fogasnemek sorrendje, mert a fogasok kozotti kapcsolat révén novekszik a
masszazs hatékonysaga. (Szinergia elv)

(Szinergia értelmezése= egylittmiikodés, egyiitthatds, amikor nem csak 6sszeadddnak az
elemek kiilon- kiilén hatasi, hanem egymasét erdsitve nagyobb eredményt ér el a
folyamat. )

1. Simitas: kontaktust teremtiink, felvissziik az olajat/masszazskrémet

2. Dorzsolés: eloszor feliiletes, majd mélyebb dorzsolés, keringés fokozo hatas
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3. Gyuras: fokozza a vérkeringést, a nyirokkeringést és az anyagcserét, fellazitja a
letapadt izmokat

4. Csipkedés: vérbdség fokozasa, élénkités
5. Utdgetés: fajdalomcsillapitd, lazitd hatdst
6. Rezegtetés: lazito hatés

7. Kirazas, kimozgatas

Diszités:
A kizar6 és befolydsold koriilményeket itt is figyelembe kell venni. A diszitd

anyagok ¢és technikdk megvalasztasa, a diagnosztizalas eredményének
fiiggvénye, mindig az adott esetnek és a célnak megfeleld.

Bor - és koromdiszitési technologiak sokfélék, eltéré anyagok és eszkozok
hasznalataval torténik. Fontos a kombinalhatosaguk. melyhez alapos
anyagismeret sziikséges. (10.3 fejezet)

Kozkedvelt bordiszitési mod a henndval vald diszités. Ennél figyelembe kell
venni, hogy a fekete henna allergén anyagot tartalmaz, igy a hasznalata
korlatozott.

11.6 HENNA ANYAGGAL TORTENO BORDISZITES:

A henna trépusi klimaban term6 bokros névényfajta, melynek leveleit megszaritva, porra
torve és kiilonbozd segédanyagok hozzdadasaval hozzak létre a kenhetd pasztat. Ezt
hasznaljak a gyogyaszatban és a szépségiparban egyarant. A festett, szines hennak
viselésekor eléfordulhat a béron allergias gyulladas az Gsszetevék valamelyikének
irritalo hatdsa miatt. (A fekete henna parafenilén-diamint (TILTOTT ANYAG!) vagy
paratoluilén-diamint tartalmaz, ezek sotétbarna szin@i festéket képeznek. A fekete henna
bérelvaltozasokat, kezeléssel el nem tavolithato foltokat okoz.)

A diszités soran hasznalt henna paszta szine z6ld. A minta elkészitése utan a teljes
szaradasi idot meg kell varni, kiilonben a minta nem lesz tartds. A borre raszaradt paszta
eltavolitasa utdn, a narancssargas szin, egy nap elteltével valik voroses barnava. A
bordiszités elvégzéséhez sziikséges a festd sablon, a henna paszta, (t6lcsér), természetes
olaj, (pl. henna, levendula, vagy teafa olaj).

A hennaval torténd bordiszités ajanlott menete: a bor fertdtlenitése, radirozasa, sablon
felhelyezése a borre, paszta felhordasa kb. 0.5-1 mm vastagsagban. Szaradas utan el kell
tavolitani a festéket, majd a sablont. Természetesen szabadkézzel, sablon nélkiil is
dolgozhatunk a béron hennéaval. Csak olyan anyaggal szabad dolgozni, amely bérfestésre
alkalmas, bdérproba javasolt. Tartdssaga bortipusonként, testrészenként eltérd lehet.

Koromdiszités:

A kormok diszitésének lehetdsége végtelen. Nehéz lenne az Osszes technikat, diszitési
modot leirni, hiszen minden szakember kiilonbozé diszité elemekkel, anyagokkal,
technikakkal dolgozik, illetve mas és mas a vendégkdrének igénye a diszitést illetéen. A
kézapolas soran leggyakoribb a lakkal valo diszités, pl.: normal lakkok, ill. UV/LED
fényre kotd shellac, gellakkok. Az eltéré Osszetételii alapanyagokhoz/lakkokhoz csak a
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gyartd cég altal kifejlesztett UV/LED lampat hasznaljuk munkank soran, hiszen nem
minden UV/LED lampa koti meg a mas cég altal gyartott anyagokat, (még akkor sem, ha
adott esetben az UV csovek teljesitménye ugyanannyi) igy kérdéses lesz az anyagok
tartdssaga. Ha a szakember maga kever Ossze eltéré kotésii, anyagcesoportu termékeket,
nem tudhatja, hogy mennyire kompatibilis az adott anyag a masikkal. Kérdéses, hogy
eléri-e a szakember a tartéssag szempontjabol azt az eredményt, amit szeretne, hiszen,
mer6ben eltéréek lehetnek az alapanyagok. A kordmdiszités oktatasakor az eltérd
technikdk bemutatasa mellett, forditson figyelmet arra, hogy ezekre a veszélyekre
felhivja tanuléi figyelmét, pl.: kotés, oldhatdsag, anyagtapadds, tartdssag,
egészségvédelmi szempontok. Tartsa szem el6tt azt a célt, hogy a természetes kdrom
mindségét meg kell Orizni vagy javitani kell annak mindségén, ehhez pedig a sajat
koromre kifejlesztett anyagok a legmegfelelébbek. Ha a vendég koérmének allapota
romlik az altalunk valasztott nem a célnak megfeleld anyagoktol, technologiaktol,
elveszitjiik a vendéget.

11.7 FRANCIA MANIKUR

Munkamenete a klasszikus manikiirt6]l abban kiilonbozik, hogy a bérvagas helyett, egy
specialis anyaggal un. bérolddval tavolitjuk el a szaruparkany felesleges részét. Ennek az
anyagnak a borre, kdromre torténd hatdsa a technologiai folyamatot is megszabja. Tobb
féle hatdanyagti készitmény is szolgal erre a célra. Sziikséges a bdrolddo anyagok
Osszetételének, hasznalati szabalyainak pontos ismerete. Aztatni, nem szabad a
szaruparkanyt ennél a technoldgianal, mert itt béroldoval fogom eltavolitani, de milyet
valasszak savas vagy lagos bazisit? Milyen apoléanyagot hasznalhatok, hogy a
megvaltozott ph-ju bor felszini allapotat visszaallitsam/javitsam? Milyen diszitést
ajanlhatok?

A kémiai alapismertek soran megismerték az anyagi rendszereket, majd a felhasznalt
anyagok Osszetételét, pl.: ebben az esetben a boroldd tartalmazhat enyhe savat vagy
lugot. (10.3 fejezet) Ezekrdl megtanulta, hogy hdmoldoé hatastiak, de ez még mind kevés.
Pontosan ismerni kell a felhasznalt anyagok borre, koromre gyakorolt hatasat, a
felhasznalas céljanak megfeleld elonyds, netan hatranyos tulajdonsagait, pl.: masképp
hat a bérre, mint a kdromre, pedig mindkett vazfehérje vegyiilet, vagyis szaru, de mas-
mas szerkezetliek. Az ép felhamon jol alkalmazhat6, de érzékeny bor esetén mar irritativ
lehet. pl.: a szalicilsav progressziv anyag: a faggytban felhalmozodik, és emiatt a
késobbi alkalmazéasok soran erdsebb koncentracio és erdsebb hamoldo hatas éri a bért. A
glikolsavas boroldo hasznalata, melyet, ha csak ledblit a kis aztatotalban, avval még nem
szlintette meg a ra jellemzd borre gyakorolt progressziv hatasat, hanem megfelelé anyag
hasznalataval a folyovizes kézmosas elott, kozombdositeni is kell. A béroldast kovetden a
francia manikir menete nem tér el a klasszikus manikiir menetétdl, csak ha a
diagnosztizalas soran szakmai dontés kovetkeztében indokoltan tériink el az adott
sorrendtol.

Fontos az ismeretek Osszefiiggéseinek megértése, az atgondolt tervezés.

11.8  JAPAN MANIKUR:
A japan maniklr bemutatdsat, ahogyan a tobbi, gyakorlatban végzett technologia
megtanitisa esetén is, orvosi és anyagismereti 6rak elézik meg. A japan maniklr néven

ismert koromapolasi médot vékony, toredezd, bardzdalt, esetleg lapokban szétvalo
kormoknél ajanljak leginkabb. A hatéanyagok egymas utani hasznalataval, sima feliileti,
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fényes koromfelszin hozhato létre. Sziikséges a japan manikiirhoz hasznalt anyagok
Osszetételének, azok egymashoz kapcsolédasnak ismerete, hiszen kérom tipusonként a
technikai megoldas eltérd lehet, pl.: az egyébként is vékony, téredezd, barazdalt, esetleg
lapokban szétvaldo kormoknél az anyagok ,bejuttatdsat” megeléz6 bolyhozas
munkamiivelet elvégzése megfontoland6. El6fordulhat az anyagok nem megfeleld
eltavolitasa a kordomsancbol, pl.: a por a kordmolajjal taldlkozva ,,0sszedll” és a
kordmolaj elvesziti szerepét, hatasat. Természetesen a japan manikiir elvégzésének is
vannak kizaro és befolyasolo tényezdi.(pl.: allergia)

Anyagcsoporttol fiigg, hogy a japan manikiirt kovetheti-e a klasszikus értelemben vett
diszités, pl. lakkozas, shellac-val, géllakkal vagy normal lakkal.

12. MUKOROMEPITES

A mikoromépités célja a sajat korom megerdsitése, meghosszabbitasa, esztétikusabba,-
divatossa tétele mellett az egészséges allapot megovasa.

A mikoromépité anyagok, technologiak rohamos fejlédése egyre szélesebb
felhasznalasi lehetdségeket kinal. Alapvetden két jellemzd anyagcsoporttal dolgozunk,
melyeknek felhordasi modjuk, anyagi tulajdonsagaik eltéréek, de egyben jellemzdk is
rajuk. Ezek az un. UV zselé és az un. akrylat anyagok.(10.2 fejezet)

Felhasznalhatosaguk szempontjabdl els6sorban a felhasznalds célja hatarozza meg az
anyagcsoport kivalasztasat, de befolydsolja a sziniik, strliségiik, kotési idejik,
leoldhatosaguk is.

A gyartd cégek az anyagokért csak ugy vallalnak garanciat, ha az Osszetartozo
anyagcsoportok minden egyes tagjat az altaluk meghatarozott helyén, és sorrendjében
hasznaljak.

Az alapvet6 technoldgiai folyamatokat, az anyagok felhasznalasi modjat az egészséges,
atlagos novési koromre hataroztak meg, de a variacidos lehetdségek, bizonyos
torvényszerliségek betartdsa mellett, széles felhaszndlasi lehetdséget kinal a
szolgaltatoknak. Alapszinten ezeket az alapvetd technologidkat tanuljak meg a szakmaba
dolgozni szandékozok.

Ha figyelembe vessziik, hogy nincs két egyforma kéz, de két egyforma korom sem é€s
felismerjiilk az anyagok és technologiak szamtalan variacids lehetdségét, megértjiik,
hogy miért 6t év folyamatos gyakorlat igazolasa a tevékenység legmagasabb piaci
szintjét igazold mesterképzésbe vald belépés feltétele. A szakma folyamatos, rohamos
fejlodése megkoveteli az allandd Onképzést, a tanult ismereteken kiviili tapasztalati
tudast, amit a mesterszintli kovetelmény foglal magaba.

A mikoromépitést az  egészséges allapotbol Kkiindulas elvén alapulé
szemrevételezéssel kezdjiik.

A pontos diagnozis feldllitasa nem feladatunk, de kételességiink hogy felismerjiik a
betegségre utalo jeleket, a tevékenységiink hatarteriileteit!

Ennek soran tett megallapitasaink, az ebbdl kovetkezé dontéseink fogjak megszabni a
kezelés folyamatat. A szolgaltatéi feladat egyik kulcskérdése a miikdromépités
ellenjavallatainak meghatarozasa, a hatarteriiletek megallapitasa, adott esetben a
probléma megoldasa, melyben meghatirozd a szolgaltatotol elvart etikus, jogszeru
magatartas, az empatikus viselkedés, a felel6sségteljes munkavégzés. A mikoromeépités
a széleskort lehet6ségek mellett egy jol meghatarozhato feladatsorbdl all: eldkészités,
ezen belill a szolgaltatds elOkészitése, majd a természetes korom elOkészitése a
mikoromépités valamely technologiai folyamatdnak, a felhasznalt anyagoknak
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megfelelden. Ez utan kovetkezik az épitd, majd a formazo szakasz. Ezt kdveti az apolas
és a diszités, amelynek sorrendjében szintén dontd szerepe van a valasztott anyagnak és
technologianak.

12.1 MUKOROMEPITEST KIZARO ES BEFOLYASOLO KORULMENYEK :

Bakterialis eredetii fert6zo bérbetegségek (9.4 fejezet)
Virusos eredetii fert6zo bérbetegségek, bérelvaltozasok (9.5 fejezet)

Gombas eredetii fert6z6 borbetegségek, bérelvaltozasok (9.6 fejezet)

Anyajegyek (9.7 fejezet)

Amennyiben az anyajegy a kdrdmsancon, koromlemez alatt talalhato kizar6 koriilmény.
Szarusodasi zavarok (9.1 fejezet)

Amennyiben a bdr is kordm is érintett, kizard koriilmény.

Fizikai tényezok okozta bérelvaltozasok (9.2 fejezet)

Amennyiben a kezelend6 bérfeliilet irritalt, hamhianyos, vérzik, vagy valadékozik,
rogzitett gipsszel, sinnel vagy barmely modon, operdlt minden esetben kizarja
munkankat!

Kémiai tényezok okozta borelvaltozasok (9.3 fejezet)
Barmilyen eredetii gyulladas a szervezetben

Hideg, nyirkos kéz:

Mikoromépitésnél kizard korlilmény a fokozottan izzaddo kéz (lasd fokozott
verejtékezés/hyperhidrozis) mert a koromlemezre is '"rafolyhat" a wveriték, igy
megakadalyozza a portalan, szaraz feliilet 1étrehozasat, ami nélkiilozhetetlen feltétele a
mikoromépitésnek. Az izzadt bor sériilékenyebb, igy fertdézésveszEly is fennall. Ha a
verejtékezés nem érinti a kdrmoket csak a bort, természetesen a szolgaltatds fokozott
figyelemmel elvégezhetd. A kordmanyagok optimalis kotésének feltétele a
szobahomérséklet, a hideg kezek felmelegitése indokolt (melegitdparna).

Koézvetlen hagyomanyos manikiir utin

nem épithetiink miikdrmot, mert az aztatas utan kozvetleniil nem lehet szaraz feliiletli a
koromlemez, ami feltétele a koromépitésnek. A szaruparkany kivagasa utan, annak
védelme gyengébb, sériilékenyebb lehet a reszelés soran, fertdzésveszélyes.

Diagnosztizalas soran kideriilo allergia valamelyik anyagcsoportra
Miikéromépitést befolyasolé tényezok:
A befolyasol6 kortilmény a feladatvégzés minden pontjan megjelenik, de a sokfélesége

miatt jegyzetszerien Osszefoglalni lehetetlen, ezért ezekre, mindig az adott helyen az
adott problémakorben hivjuk fel a figyelmet.
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A miikoromépités altalanos technolégiai sorrendjét szakaszokra bonthatjuk, amit
technologiai sorrendként értelmeziink. Azt azonban figyelembe kell venni, hogy
esetenként, megfeleld szakmai indokkal ett6l is el lehet,- esetenként el is kell térni.

Az ismeret rendszerezése érdekében a technoldgiai folyamatot az altaldnosan vett
sorrend szerint targyaljuk.

Elokészito szakasz

Amely a szolgaltatds eldkészitését és a mikordm anyagok felhordasat megeldzo
feladatokat foglalja magaba:
Tisztitds, fertotlenités (10.1 fejezet)
A szolgaltatasi helyszinre, az abban résztvevd személyekre, a felhasznalt eszkozokre
vonatkozik, ugyan ugy, mint a kézapolasnal. Mivel ez a folyamat nedvesség jelenlétével
jar, kiilonosen tgyelni kell arra, hogy az el6készitd szakaszban a tevékenység
befejez6djon, mert a tovabbi szakaszok elvégzését a nedvesség jelenléte karosan
befolyasolhatja, tobbségében kizarja. (pl.: ha nem szarad meg a fertdtlenit, vagy a
kordm eldkészitése utan barmi oknal fogva kezet kell mosnia a vendégnek, vagy
telefondlds kozben az arcadhoz ér, akkor a teljes korom eldkészitd fazist meg kell
ismételni)
Diagnosztizalds
A Dbefolyasolo koriilmények koziil a korom formaja, hossza, ive, vastagsiga, esetleges
deformalt névése meghataroz6 az anyagcsoport, vagy technoldgia kivalasztasa
szempontjabol.
Ilyen kivalasztasi szempontok lehetnek:
> diagnosztizalas soran kideriil$ allergia valamelyik anyagcsoportra
» milyen mértéki a vendég kormeinek igénybevétele a munkaja soran
» a vendég kormeinek allapota (forma, hossz, kordm mindsége) és az 6
igényeinek megfelelé legjobb, legkimélobb megoldas, (technolédgia)
kivalasztasa pontos diagnosztizalas, a szakszerli egyénre szabott kezelési terv
szerint
» atechnologia és anyag kivalasztasa soran fontos szempont a koromagyanak ¢€s a
szabadszélének hossza

A mindség szolgaltatas feltétele, a szolgaltato feladata:
> kortltekintd anyagbeszerzés, prémium mindségli alapanyagok, eszkozok,
segédanyagok hasznalata (biztonsagi, miiszaki adatlap)
» elmélyiilt szakmai, orvosi és anyagismereti tudas
> felelésségteljes munkavégzés

természetes korom elékészitése

A természetes korom el6készitése megfontolt dontést, preciz munkat igényel, mivel
dontd jelentOségli lehet a rakeriild anyag tapadasakor. Ezt az eldkészité folyamatot a
hats6 borredd feltolasaval kezdjiik. (Ez a miivelet merében eltér a manikiir soradn ezen a
teriileten végzett borfeltolastol!)

Borfeltolas

Fontos a professzionalis eszkozvalasztas €s alkalmazas, a specialis borfeltolo célszeri
megvalasztasa a szakszeri, biztonsagos €s eredményes munkavégzést teszi lehetové. Ha
az eszkdéz nem a célnak megfeleld, Gigy a miivelet nem végezheté el az elvart
mindségben, s6t baleseti kockazatot is jelent, mert altaldban nem felpuhitott bérrel
dolgozunk.
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Az indokolt esetben torténd boroldo anyag alkalmazasa (10.3 fejezet) megkoveteli ennek
az anyagnak a kozombositését €s a maradvanyok eltavolitasat is. Ebben az esetben
elengedhetetlen az ismételt kézmosas.

Kormdok roviditése

Amely szintén a technoldgianak megfelelden torténik. Célszerti teljesen leroviditeni a
természetes kormot 0j épités esetén, tip- es technologianal ez kotelezd. A lerdviditett
kormét fontos célszertien reszelével megformalni. Ugyelni kell az elsd bérredének az
esetenkénti, altalanostol eltéré novésére.

A természetes koromfelszinének elokészitése az adott anyagcsoportnak megfeleléen

Az eddigi szakirodalomban minden kdromeépités feltétele volt az érdes/matt koromfeliilet
kialakitasa. Az anyagfelhasznalas célszeriisége, adott esetekhez valo igazitas céljanak
eredményeként ma mar léteznek olyan anyagcsoportok, amelyekben ez mar nem
kovetelmény, sét ellenjavallt.

A legtdbb anyagcsoportnal azonban az épités feltételeként kialakitando érdes feliilet még
mindig alapkovetelmény. A 1étrehozasa soran elkdvethetd hiba (sériilés okozasa) a
szakszertitlen eszkdzvalasztas, a nem megfeleld eszkdzhasznalat kovetkezménye.
Portalanitas

Elérendd cél, hogy mindenki, minden vendég szamadra tiszta fertStlenitett portalanitd
eszkozt hasznaljon. A kotelezd higiénia megcsufolasa, amikor porral teli, fert6tlenitetlen
eszkozt hasznalnak egymas utan szamtalan vendégre.

Fertotlenito, vizelvono, tapaddskozvetité felhorddsa anyagcsoportnak, technologidnak
megfelelden.

Céljuk, a tokéletes tapadas biztositasa. A borhoz egyik sem érhet, mert erGsen szarito,
netan allergizalo hatasuak lehetnek. (10.2 fejezet)

Alatét kivilasztasa és felhelyezése a természetes- és az épitendé kordom tervezett
formajanak megfelelen torténik.

Sablon: a természetes korom alsé sikjahoz résmentesen illeszkedve alakitja ki a
meghosszabbitast, kiilonds tekintettel a sarokpontokra.

A lenti felsorolas csak példa értékii, mert ezeken kiviil nagyon sok féle kérom van, ezért
mondhatjuk, hogy egyedi a rovidités és a sablon vagy tip felhelyezési modja.

Normal korom esetén: a szabadszél roviditésének mértékét a tervezett forma
megépitése is befolyasolja, a sablon helyes felhelyezésének szabalyait figyelembe kell
venni.

Ragott korom esetén: a papir sablon alakitasa (kivagasa) indokolt, mert nincs
szabadszél sem sarokpont.

Kanal korom esetén: a korom teljes leroviditése indokolt a krom formaja miatt.

Karvaly korom esetén: szabadsz¢élt teljesen lerdviditeni a korom formaja miatt.

Lapos korom esetén: a szabadszél roviditésének mértékét a tervezett forma megépitése
befolyasolja.

Extrém formak esetén: a korom teljes lerdviditése indokolt

Tip:

Tip fajtak: tartast biztositdo fél-tip, meghosszabbitasra szolgald cstcs-tip, liveg-tip,
extrém koromformahoz gyartott tip stb.

Normal Kkorom esetén: szabadszél lerdviditése és formaldsa a tip ivéhez
illeszkedve,,,normal” forméju tip kivalasztasa ivében €s nagysagaban.
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Ragott korom esetén: nem ajanlunk tip- et (nehéz vagy nem illeszthetd ivében és
méretében, ragasztd keriilhet az ujjbegyre, allergiat valthat ki, sériilés és fert6zés
veszély).

Kanal korom esetén: szabadszél leroviditése és formalasa a tip ivéhez illeszkedve, a
homoru kéromlemez miikrom anyaggal valé kitoltését kdvetden elvileg ragaszthatd tip,
de nem ez a legoptimalisabb technoldgia erre a kdrdmformara.

Karvaly korom esetén: szabadszél leroviditése és formalasa a tip ivéhez illeszkedve,
dombort tip alkalmazhaté, de nem ez a legoptimalisabb technologia erre a
koéromformara.

Lapos korom esetén: szabadszél lerdviditése és formalasa a tip ivéhez illeszkedve,
lapos tip alkalmazhato, de nem ez a legoptimalisabb technoldgia erre a koromformara.

Epité szakasz (az anyagcsoportok szerint)

Levegore kotoé akril anyaggal torténé épités elényei:

> leoldhato

» a por folyadék aranyaval eltéré striségli /konzisztenciajii anyag ,keverhetd”
(tal hig és a tul szaraz anyag nem biztositja a kivant szinhatast, tapadast,
tartossagot). Epitéskor az adott helyre, annak megfelelé mennyiségli és
slirliségli anyag keriiljon a tartossag érdekében.
viselhet6ség szempontjabdl az evvel épitett korom erds és rugalmas egyszerre
deformalt kormok épitésére is alkalmas
extrém formak és hosszlisagok is épithetok vele
a megépitett korom feliilete sajat és mas anyagcsoporttal is diszithetd
kotési folyamat adott szakaszaban hajlithatd
tipre és sablonra egyarant épithetd
szagtalan valtozata is 1étezik, melynek jellemz6i némiképp valtoznak (odorless)
kotési ideje - a felhordas szempontjabol elényosen- eltéré lehet (lassan,-
gyorsan koto)
eltéro szine a tervezett cél elérését segiti

VVVVVVVYVYY

A\

UV zselé anyag elonyei:

a forgalomba 1év6 anyagok t6bbsége nem leoldhatd, de kaphatd mar leoldhatd
UV zselé is

hypoallergén valtozat is 1étezik

csak az UV/LED fény hatésara szilardul, igy tovabb modellezhetd
kifejlesztettek mar leoldhatd bevonod és épitd zselét is a széleskori igények
kielégitése,- a tervezett koromépités optimalis megoldasa és a lehet legjobb
eredmény elérése érdekében

meger6sitd technikaval térténd épitésére is alkalmas (selyem-és iivegszal)
viselhet6ség szempontjabol az evvel épitett korom erds és rugalmas egyszerre
deformalt kormok épitésére is alkalmas

extrém formak és hossztsagok is épithetdk vele

a kész korom feliilete sajat és mas anyagcsoporttal is diszithetd

kotési folyamat adott szakaszaban hajlithato

tip- re és sablonra egyarant épithetd

eltéro stirlisége, szine a tervezett cél elérését segiti

a cégek sajat anyagcsoportjukhoz kifejlesztik és biztositjdk a professzionalis
eszkozoket is a lehetd legjobb eredmény elérése érdekében (UV, LED lampak)

YV VYV

YVVVVYVVYVYYY
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UV porcelian anyag elényei:
> szagtalan
» csak az UV fény hatasara szilardul, igy tovabb modellezhetd
» jol formalhato
» tip bevonasara alkalmazhat6 leginkabb

Barmelyik anyagcsoport mellett is dontiink, az elvarhato legjobb eredmény elérése
érdekében az anyagokat rendeltetésszeriien, az anyagcsoporthoz Kkifejlesztett
(fertétlenitd, vizelvond, tapadaskozvetité, zsirtalanitd) anyagokkal és a
technolégidkhoz tartozé professzionalis eszkozokkel (pl.: specidlis LED vagy UV
lampa) egyiitt kell hasznalni, az esetleges problémak elkeriilése érdekében. Ennek
megértetése és megértetése egyfajta szemlélet Kkialakitasat is eredményezi, a
min6ségi munkara val6 igényt,- az onfejlesztésre torekvést fejleszti.

Anyagfelhordds
Béarmilyen anyag csoportot valasztunk az épitéshez az anyagfelhordas soran mindig
figyelembe kell venni az anyag allagat, helyét, mennyiségét,a parhuzam és forma
mértékét, veszélyeit, esetleges kombinalhatosagat, bdrre gyakorolt hatasat,
ecsethasznalatot.
A szakmaban sokat emlitett szlogen, hogy ,Ecsettel épitink koérmét, nem a
reszelével.”Ezt tobb szempont is indokolja.
Pl.: Nem mindegy, hogy a még kotési folyamataban 1évé anyagot milyen mechanikai
terhelés éri. (Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy egy dolog az, hogy bizonyos id6
elteltével reszelhet6vé szilardul az anyag, de altalaban 246ra a teljes kotési idejiik).
A C ivek kialakitdsa is dontd jelentségli a miikoromépités tartdssagat illetden. A
tervezett forma, stilus, a meghosszabbitas mértéke befolyasolja az ivek mértékét, helyét,
magassagat, a felhordott anyag mennyiségét.
A miikorom hajlithatésaga €s a koromagy hosszabbité anyag kifejlesztése uj stilust és
épitési lehetoséget hozott a szakmaba.
A hajlithatosag mértékét /szogét befolydsolhatja a miikorom hosszusaga, formaja,
kordmagy mérete.
Esztétikai, statikai, tartdssagi és formai jelentésége van a hajlitasnak, de nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy veszélyeket is rejt magaban. Pl.:, talhajlitas”(sajat korom
is sériilhet).

» fajdalommal jarhat

» nem lesz tartds a mikorom

» nem esztétikus

A koromagy hosszabbitas célja a kordm aranyainak esztétikai szempontbol torténd
optimalizalasa.

A koromagy meghosszabbitd miikoromépité anyag csak szinhatasaban mutat eltérést a
normal épitd anyagoktdl, azonban jelentdsége pont ebben van. Képes elkend6zni az
alatta 1évé korom eltérd szinhatasait, ugy, hogy a természetes koroméhez hasonlo
szinhatdsa megmarad. (Ebben az anyagtipusban is van tobb féle, van, ami épitésre is
alkalmas, van, ami csak a szinhatast biztositja.)

Formalo szakasz

Ma mar korlatlan mennyiségli, mindségi, tipusu eszkoz all rendelkezésre a formalashoz.
Dontd jelentdségli szempont, hogy adott tipusi anyaghoz illd reszelét valasszon. A
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formazé szakaszban a reszeld erdsségének (szemcseméret) megvalasztasakor be kell
tartani a fokozatossagot. A kivant eredmény elérésében dontd szerepe van a formalasi
helynek megfeleld eszkoztartasnak.

Formézashoz (t6ltés elOkészitéshez) nem csak kézi eszkozoket, hanem gépet is
hasznalhatunk, mely nagyban megkonnyiti, felgyorsitja, a munkafolyamatot. Ugyelni
kell arra, hogy a természetes korom feliiletét ne reszeljiik vele. Legtobb munka
kovetkeztében eldforduld koromsériilés oka a gép nem megfeleld hasznalata. Korszerii
allithat6 fokozata gépekkel mar a problémdk elkeriilhetk. A hibatlan munkavégzés
érdekében fontos a frézerek pontos célszerli megvalasztasa, a gép szakszerti hasznalata.
A gépek biztonsagi feltételei az elektromos eszkdzokre vonatkozd rendeletek betartasa
mellett a szakszerii karbantartasa, javitasa, rendszeres tisztitasa, fertotlenitése, szakszerii
tarolasa.

Befejez6 miiveletek

Portalanitas

A portalan felszin és a higiéniai kovetelmények elérése érdekében a portalanitd kefe
moshatd és fertdtlenithetd legyen. A portalanitds irdnya semmiképpen ne a sancok
iranyéba torténjen.

Olajozas

Célja a korom ¢€s az azt koriilvevé bor apolasa. Tobbnyire eldszor kezet mosatunk a
vendéggel, kivéve, ha olajos polirozast alkalmazunk. Abban az esetben is el6szor el kell
tavolitani a reszelés kovetkeztében keletkezd port. Ellenkez6 esetben a por és az olaj
Osszeall a koromsancban. Tl azon, hogy nem esztétikus latvany ez a radirszerii réteg,
megakadalyozhatja a felvitt olaj felszivodasat. Csak az erre a célra kifejlesztett
koromapold olaj alkalmazhaté hatékonyan. Osszetételét ismerni kell, hiszen, ha a vendég
valamely 6sszetevore érzékeny, az anyag nem alkalmazhato.

Fertotlenitos kézmosds
Az apolo szakaszt megelozéen minden esetben el kell végezni a fertotlenitos kézmosdast
ugy a vendégnek, mint a szolgaltatonak!

Apolds

A folyamat befejezéseként vissza kell allitani a bor normal allapotat, melyet egyes
munkafolyamatok hatranyosan befolyasolhatnak. (pl.: a munka soran a bér felszini
emulziot leoldjak egyes anyagok). Az apolas célja nem csak az eredeti allapot
visszaallitasa, hanem annak javitasa is. Mar a kezelési tervben meghatarozzuk az apolas
modjat, a felhasznalt anyagok céljat, esetleges kizaro koriilményeket. Szamtalan termék
all a szolgaltatok rendelkezésére az apolast illetden is, de a jo valasztids alapja a
széleskorii anyagismereti tudas. A koriiltekintd kivalasztashoz a benniik szerepld alap-¢s
hatéanyagok azok vivészereinek tulajdonsagan kiviil ismerni kell a bérre gyakorolt
hatasukat is.

Diszités

A kormok diszitésének lehetdsége végtelen. Nehéz lenne technikékat, diszitési modokat
leirni, hiszen minden szakember kiilonb6z6 diszitd elemekkel, anyagokkal, technikékkal
dolgozik, illetve mas és mas a vendégkorének igénye a diszitést illetden. Latvanyosak az
extrém formdju pl.: Stilétté kormok diszitése és még sorolhatnank. Meghatarozo lehet, a
mikorom tartdssagat illetéen, a diszitd anyagok és a miikoérom épité anyag aranya.
Természetesen a gyartd cégek altal forgalmazott professzionalis csillamos un. porcelan
porok vagy zselék esetében a tartossag ,,garantalt”. Mas eset azonban, ha a szakember
maga keveri ezeket a termékeket (diszit6 elem-csillampor és maga az alapanyag un. akril
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por) dssze, hiszen nem tudhatja, hogy mennyire kompatibilis az adott anyag a masikkal.
Kérdéses, hogy eléri-e a szakember a tartossag szempontjabol azt az eredményt, amit
szeretne, hiszen, eltéréek lehetnek a kiilonbozé anyagok szemcsenagysaga, kotési ideje,
szine, anyaga, stb. A koromdiszités oktatasakor az eltérd technikdk bemutatasa mellett,
forditson figyelmet arra, hogy ezekre a veszélyekre felhivja tanuléi figyelmét.

12.2 MUKOROM TOLTESE

Gyakorlati tapasztalataink szerint, a mikdrmok toltésére kb.3-5 hetente keriil sor,
folyamata technikanként, anyagonként eltér6. Szakmai dontés, hogy célszerii-e pl.:
deformalt novésti vagy extrém formak toltését is elvégezni, ha igen miért és hogyan. A
gyakorlas soran a tanuldknak a toltéshez valod eldkészités okoz altalaban problémat, az
eltér6 alapanyagok tokéletes tapadasa érdekében, hiszen a nem megfeleld
eszkozvalasztas, eszkOzhasznalat kovetkeztében nagy a sériilésveszély, és ezzel
fert6zésveszély is fennallhat (pl.: elvékonyodik a természetes koromlemez a ,tal
reszelés” kovetkeztében, nincs eltavolitva a felvalt, fellevegdsddott anyag, sérill a
korombor). Fontos, hogy ezeket a veszélyhelyzeteket a tanulok megértsék, és képesek
legyenek osszefliggésekben gondolkodni, mar az eldkészitésnél sziikséges a szakember
komplex tudasa, hiszen:

»  kizaro-és befolyasolo tényezdket vizsgal (orvosi ismeretek, szolgaltatasetika)

» fert6tlenit (fert6tlenitdk fajtai, hatdsmechanizmusuk, alkalmazasaik)

» célnak megfeleld eszkozoket hasznal (csiszologép és mas, a mikoromépitéshez
sziikséges eszkdzok hasznalata, hibas eszkdzhasznalat kovetkezményei)

» anyagcsoportot valaszt

» a felmeriild problémakat pontosan diagnosztizalja, és azonnal dontést hoz azok
orvosolasara legjobb tudasa szerint (felleveg6sddott anyag eltavolitdsa, ennek
technikédja)

» sériilt kormoket javit (amennyiben a sériilés mértéke lehetdvé teszi), erre
tobbféle megoldast ismer és alkalmaz, a sériilések esetleges kovetkezményeivel
szamol

» minden mikoromépitési technikat (pl.: diszitett, francia, koromagy
hosszabbitas) ismer, annak 1épéseit pontosan alkalmazza a t6ltés soran

» akorom statikajanak megfelelGen épiti meg a C iveket

» a formazo szakaszban megvalassza az anyagcsoportnak megfelelé reszelGket,
tisztaban van a hibas eszkozhasznalat kovetkezményeivel

» apolast végez (technologia és anyagismeret)

> diszitést végez a vendég kérésére (technologia, anyagismeret)

12.3 A KOROM DEFORMALT NOVESEI, ES EPITESI LEHETOSEGEI

Az atlagostol eltérd novést kormoknél korom deformitasokrdl beszéliink (8. fejezet)

Ez lehet velesziiletett, vagy szerzett deformitas.

Oka lehet:

Belsé - belgydgyaszati, pl. mas betegség kisérd tiinete, vagy genetikai

Kiils6 - mechanikai, pl. reszelési probléma

Ilyen deformalt novések, melyek kézen gyakran lathatok, nagyban befolyasoljak a
munkankat:
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A kanal alaka korom, a természetes korom ive kanalszertien lefelé mélyiil, az un. ”C”
iv helyén a koromfelszin homortd. Ez a deformitas mikoromépitéssel ugy korrigalhato,
hogy a homora koéromfelszint ki kell tdlteni porcelan vagy zselé anyaggal. Az igy kapott
lapos koromfelszin elvileg tovabb épithetd tippel vagy sablonnal, mint normal kérém
esetében, azonban célszertibb a sablonos épités.

Sas korom, amikor a szabad szél erdsen lefelé dol. Minden esetben lerdviditjiik a szabad
sz€It, hogy ne vezesse el a sablon a meghosszabbitds iranyat. A sablon segitségével
normal koérom épithet6 barmelyik anyagcsoporttal.

Erésen barazdalt korom, amikor a lemezben hossz- vagy keresztiranyu barazdak
lathatok. Oka lehet belgyogyaszati probléma vagy mechanikai sériilés. Elokészitésénél
nagy figyelmet igényel a bardzdak érdesitése a tokéletes tapadas érdekében. Sablon
technika alkalmazhat6 barmelyik anyaggal, hiszen a zselé ¢és az akril anyag is képes
kiegyenliteni a koromfelszint, igy nem jelent problémat ennek a deformitasnak a
megépitése, meghosszabbitasa. Tip- es technika valasztasa esetén zselé allagu ragasztd
hasznalata indokolt a barazdak kitoltése és a tokéletes ragasztas érdekében.

Lapos koréom, amikor a lemez laposan fut szinte egyenes iranyban. Hianyzik a "C" iv.
Sablon segitségével zselé vagy akril anyag hasznalataval a tartast biztosité "C"iv
megépithetd, meghajlithat6. Tip- es technika esetén a tip formaja lapos, egyenes legyen,
iveket anyaggal épitiink ra.

Ragott korom

A szakmaban gyakran el6forduld, sok kordm épitési problémat okozd, szerzett
deformitas az un. ragott korom.

A lemez alacsonyabban fekszik, mint az ujjbegy, a parhuzamos oldalvonalak a
sarokpontok felé erésen kiszélesednek és egyaltalan nincs szabad szél. A koromagy
rovid és széles. Ajanlott a természetes koromlemezt bevonni akril anyaggal vagy
zselével, igy elérhetd, hogy az épités soran egy szintbe keriil a kérom az ujjbeggyel. A
meghosszabbitas minimalis legyen a tartdossag érdekében, melyet célszeri sablonos
technikaval épiteni.

Az elsé bérredo rendellenes novése

M¢ég egy nodvési problémardl szolnék, ami nem a lemez, hanem az elsé borredd
rendellenes novése, amikor nem visszafordulva a lemez ala fut a hyponichium /elsé
bérreddé/, hanem a szabad szél eleje felé az ujjbegy széléig nyulik. /Ez kialakulhat a
rosszul ragasztott miikoromtdl is./. Ennél az eltérésnél - ha a szemrevételezés soran nem
veszik észre,- a szabad szél roviditésekor becsiphetik. Kiilonos figyelemmel kell
megreszelni a szabad szélt, ha tip- es technikat alkalmazunk. Zselés ragaszto ajanlott,
mert annak hasznalatakor kevésbé ragad oda az els6 bdrredé. Sablon felhelyezésénél
kellemetlen lehet a vendégnek, ha tulsagosan alatoljuk a szabad sz¢l ala, erre fokozottan
kell tigyelni a sériilések elkeriilése érdekében. A sablon hyponichiumhoz igazitasaval- a
sablon illeszkedd ivének pontos kialakitasaval- lehet megoldani a problémat.

A koromsarok bendvése

A koromlemez két oldalara borul ra az oldalsé kdromredé. Ide fut be a kdromlemez két
oldala. Két oldalt a koromagy és a szabad sz¢él talalkozasi pontjat sarokpontoknak hivjuk.
A koromsarok ritkin a kézen is bendhet, amit szakmai tanacsra a vendég
beleegyezésével oOvatosan kiemelhetiink. Gyulladasban 1évé benétt koérmoét nem
kezelhetiink, nem épithetiink ra miikdrmot. A vendéget orvoshoz kell kiildeni.
Lemezesen szétvald, vékony koromlemez

A természetes koromlemez rendellenesen vékony, szdraz. Gyakran hartyavékonyan,
lapjdban valik szét. A lemezesen szétvald korom oka tobbféle lehet. Legtobbszor a
tisztitoszerek kesztyli nélkiili alkalmazasa, és er6s mechanikai hatdsok egylittes jelenléte
az ok. A koromlemez fels6 harmada - az eliilsé, alsd6 matrixbdl kialakult része -
feloldodik”. A rostos szerkezet fellazul, és a szarurétegek lap szerint szétvalnak. Ebben
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az esetben ajanlhatunk kimondottan erre a célra kifejlesztett kdromerdsité lakkokat,
apolo olajokat, leoldhatd bevond vagy épitd zselét, mert ezek alkalmazéasa soran nem
kell, sot ellenjavallt az egyébként is vékony kdromfelszin megreszelése (természetesen a
mar elvalt koromlemezt 6vatosan el kell tavolitani). A kdromlemez szétvalasat A, B, D
vitaminok, Ca, Zn hianya, illetve vashiany is okozhatja, ebben az esetben mar az als6
matrix rész is érintett, igy nem csak a szabadszél feldl valik szét a kdromlemez, hanem a
kordmagyi részen is. Ebben az esetben orvoshoz kiildjiik a vendéget. Amennyiben az
elvalas oka nem valamilyen hidnybetegség kisérd tlinete, hanem mechanikai hatasok,
akkor ennek ,,orvosoldsira” a japan manikiir alkalmazédsa is megfeleld lehet, mert a
koromfelszin, sima és fényes lesz.

12.4 HAZI TANACSADAS

A boriinkon és kormiinkon is tiikkrozédnek az altalanos mértékii igénybevétel soran hatd
kornyezeti, vagy munkahelyi artalmak ¢és oOregedési folyamatok. A kéz, testiink
intenziven hasznalt részeként gyakran ennél nagyobb mértéki igénybevételt szenved el,
ami a bor és korom nem kivant valtozasait idézi el6. Ezért sziikséges a szolgaltatas
eredményének szinten tartdsahoz a hazi tandcsadas. Az életvitelb6l adodo karos hatasok
megelézésére/ megsziintetésére mi professzionalis anyagokat haszndlunk, de a szinten
tartashoz elegenddk lehetnek, az un. lakossagi hasznalatra szant termékek is, melyek
késleltetik, netdn meg is eldzik a szolgaltatds eredményeként megsziintetett karos
kovetkezmény ismételt kialakulasat.
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