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ELOSZ0O

A jegyzet osszeallitasakor nem csak a mesterjeloltek kivald szakmai teljesitményre
torekvését, hanem az oktatasra vald felkésziilését is segiteni kivanjuk.

A felndttképzés gyakorlati terepén azt tapasztalom, hogy a felndtt oktatdk nem
képzddnek, hanem spontan kivalasztodnak.” *

Sokéves felndttképzési, vizsgaztatdi tapasztalatom alapjan tokéletesen egyetértek a
Tanér Ur véleményével, de Mesterként az a véleményem, hogy a mesterképzés ezt a
hianyossagot is képes potolni.

A mestervizsgara 6t év folyamatos gyakorlat igazolasaval lehet jelentkezni, azért mert
ezen a szinten mar nem elég az elszigetelt ismeretek, és a gyakorlat szakképesitéssel
igazolt szintje. Itt sziikséges a rendszer szintii gondolkodas, a tapasztalati tudas, a
komplexitas.

A 1abapold szakma sajatossaga, hogy minden eset mas, amire felkésziilni csak rengeteg
gyakorlat és folyamatos onképzés soran lehet. A vizsgara vald felkésziilés soran ne csak
az uj ismeretket, hanem az elmélet és a gyakorlat kozotti 6sszefliggéseket keressék.

A jegyzet terjedelmi keretei miatt csak a teljesség igénye nélkiil tudjuk targyalni a
labapoloi alapismereteket, de ez nem jelent hatranyt, hiszen az alkalmazd képes tudast
mindig a gyakorlat jeleniti meg. A szakmai baratok kdzott a gyakorlati felkésziilés soran
minden fontos téma széba keriil.

A jegyzet célja, hogy irAnymutatast adjon a felkésziiléshez.

Ugy gondolom, hogy aki erre a megtisztel6 megmérettetésre késziil, az nem csak magas
szintll szakmai tudassal, hanem az egyéb sziikséges kompetenciakkal is rendelkezik.

A szakmai fejlédés alapja az Onismeret, indikatora a szolgaltatoi felel6sség, utja a
folyamatos tanulas, eredménye a hitelesség, jutalma a sikeres, 6romteli, hivatasszerii
munkavégzés.

Kivanjuk, hogy az elért sikerek Onoket is tovabbi célok felé vezessék.

A szerzok: Marnitzné Gal Eniko, Torok I1diko, Varga Tamas

! Dr Henczi Lajos: Felnéttoktatd (Nemzeti Tankdnyvkiadé Budapest, 2009)



BEVEZETES

A labapolas nem csak szépségapolasi, hanem egészség megdrzési, - allapot javitasi
tevékenységet is magaban foglalo, nagy feleldsséggel jard szolgaltatas.

A lab a testiink tomegének megtartasat, a helyvaltoztatast biztositja. Ennek soran
életvitelre jellemzé mértékli, de szinte folyamatos terhelésnek van kitéve, amely
egyénenként valtozo kdvetkezményekkel jar.

A 1ab felépitése, a rendkiviil nagy megterhelésnek megfelelden, a legnagyobb teherbirast
biztositd boltozatos szerkezeti elrendez6désti. Ez az egész test méretéhez képest kicsi
egység, a lab, viseli a nagyfoku terhelést, biztositja a jaras razkodasmenetes simasagat,
rugalmassagat. A boltozat kialakitdsaban, megtartasaban a csontok, a szalagok, az izmok
¢és az inak 6sszehangoltan vesznek részt. Ha ebben a specialis elrendezddésben valtozas
kovetkezik be, a preciz mitkodés zavart szenved.

Szamos tényez6 okozhat a boltozatokban elvaltozast, amely a szalagok és izmok
egyensulyanak felbomlasat, deformitasok kialakulasat, a pedikiiros tevékenységi korébe
tartozo borelvaltozasokat idéz eld.

Manapsag a talterheltség, a rossz statikaju divatos labbelik viselete, a nem megfeleld
taplalkozas és a mozgasszegény ¢életmod miatti elhizds kdvetkezményeként szamos
ortopédiai és borgyogyaszati elvaltozas, alakulhat ki a labon, amely sok esetben,
szakszerl labapoloi szolgaltatassal csokkenthetd, de akar meg is sziintethetd. A 1labapold
joga, feladata csak a bor legfelsd rétegére a hamrétegre terjed ki, amely nem tartalmaz
ereket és idegeket. Ahhoz, hogy a szolgaltatds soran ne okozzunk semmilyen sériilést,
esetleg maradando karosodast, koriiltekintden kell eljarni.

Els6sorban is ismerniink kell az emberi test felépitését és élettanat (2. fejezet), a
tevékenységilink soran, a szervezet mikodésében bekovetkezd valtozast. Ezek
ismeretében lehet megtervezni a szakszerli eredményes szolgaltatast.



1. SZEPSEGSZALON MUKODTETESE

A labapolas személyi szolgaltatds. Olyan gazdasagi tevékenység, amely a vendégek
higiéniai, esztétikai sziikségleteinek kielégitését szolgalja, nem hoz létre j terméket.

Minden szolgaltatasi tevékenységben az erkdlcsi és magatartasi normak, szabalyok
betartasa sziikséges. A 1dbapolo szakmaban olyan tulajdonsagokkal kell a szolgaltatonak
rendelkeznie, amelyek alkalmassa teszik erre a specialis szolgaltatisra. A szolgaltato
gazdasagi tevékenységet végez, tisztességes szolgaltatds mellett minél nagyobb profitra
torekszik, de emellett se felejtsiik el azt, hogy a 1abapold van a vendégért, akkor is, ha ez
néha nem is olyan konnyl feladat szamukra. Emberekkel foglalkozni nagyon szép
szakma, de nagyon nehéz is egyben.

A labapoldi tevékenység bizalmi szolgaltatas, ezért az elvarhatd szolgaltatdi magatartas
kiilondsen fontos szerepet kap. Fontos, hogy a labapolét megbizhatosag, becsiiletesség,
felelosségtudat, pontos, preciz munka, tanulasra-, tovabbfejlédésre valdo igény,
kiegyenstlyozottsag, Onuralom, nagy munkabiras, szakmai felkésziiltség, szervezodi
képesség, empatikus magatartas jellemezze.

Nagyon sok olyan személyes informacié hangzik el a szolgaltatds soran, melyekkel
kapcsolatosan a diszkrécié elengedhetetlen, ami a személyiségi jogok védelmét is
biztositja.

TEVEKENYSEGI KOR TARGYI FELTETELEI

A szépségszalon kialakitasa és miikodtetése szamtalan altalanos és szakma specifikus
feladattal jar. A szalon nyitasa eldtt jo, ha piackutatdst és piacelemzést is végziink, €s
ennek alapjan dontiink arrél, hogy hol és milyen célcsoportnak szeretnénk kinalni a
szolgaltatasainkat. A labapold szalon kialakitasanak specialis targyi feltételei vannak.

Megfeleld munkakérnyezet, ami 6nm alapteriileti, 1,5 m magassagig moshato,
fert6tlenithetd feliilettel rendelkezik. A labapolas egy olyan szolgaltatas, amihez intim
kornyezet sziikséges. Ugyeljiink arra, hogyha mas szolgaltatasokkal egyiitt miikddik a
szalon, akkor a labapolasra megfelelden elszeparalt, kiilon helység legyen. A higiéniai
eléirasoknak megfeleléen fedeles szennyeslada,- fedeles szemetes,- valamint zarhatd
szekrény sziikséges, Ugy az anyagoknak, mint a textilidknak. A helység vilagitisa
tartalmazzon lehetdség szerint természetes fényt, altalanos és helyi vilagitast egyarant
(arnyék és rezgésmentes). A szell6ztetés, ha lehet természetes, ha nem mesterséges, -
légkondicionaloval ellatott legyen. Nélkiilozhetetlen a megfeleld homérséklet biztositasa
az Uzlethelyiségben. Nyaron hiités, télen pedig megfeleld flités sziikséges. Minden
felilletnek moshatonak, fert6tlenithetének kell lennie, a vendégagynak, szerszamtartd
allvanynak, vagy asztalnak, szekrényeknek egyarant. A szakszerli, specialis
munkaeszk6zokon, berendezéseken, kivill az egészségiigyi doboz is elbiras. A
védoeszkozok (kesztyli, szemiiveg, szajmaszk) jogszabalyilag nem meghatarozott, de
ajanlott felszerelés.

A szalonban varakozo helységre, illemhelységre is sziikség van. Etkezésre elkiilonitett
helységet kell biztositani. A dohanyzas a szalonban nem megengedett. Csak ivoviz
mindségli viz hasznalhatd, amelyet egy akkreditalt labor altal végzett vizvizsgalattal kell
igazolni. Hideg-, meleg vizet szolgaltato, keverdcsappal ellatott mosdot kell biztositani.

A higiénés kovetelmények kielégitésére szolgalnak a takaritdsi szabalyzatban
meghatarozott elvardsok, amely tartalmazza a napi rendszeres,- karbantartd,- és
nagytakaritassal kapcsolatos elvarasokat.



HULLADEK KEZELES

Veszélyes hulladék mindaz a termelés vagy egyéb tevékenység soran feleslegessé valt,
olyan anyag, amelynek aktiv bomlasterméke az emberi életre, egészségre, az élovilagra
kozvetleniil vagy kozvetve azonnal vagy késleltetetten karosité hatdst fejt ki. A
szalonban keletkezd veszélyes hulladékok lehetnek mérgezdek, fertézdek, korrdziot
okozoak, tliz- ¢és robbanasveszélyesek. Kezelésiikk kiilon odafigyelést igényel.
Jelentdsebb veszélyes hulladékok az olddszerhulladékok, a melléktermékként keletkezd
savas, lugos oldatok, vegyszermaradékok, hulladék olajok. Labapold szalonban még a
veszélyes anyagokkal szennyezett torlOpapir, egyszer hasznalatos szike penge, esetleg a
vérrel szennyezett reszeld is veszélyes hulladék. Ezeket kiilon kell gytijteni és el kell
szallittatni, vagy erre kijelolt gytijtdbe helyezni. A szolgaltatas soran felhasznalando
veszélyes anyagok és a keletkezé veszélyes hulladékok kezelése fontos
kornyezetvédelmi feladat, allampolgari kotelezettség.

TUZVEDELEM
A tlizvédelmi eldirdsok betartasa a tiizesetek kialakuldsanak elkeriilése érdekében
torténik.
Tlzmegel6zési szabalyokat tartalmazo jogszabalyok:

> 35/1996. (XI1.29.) BM rendelet az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzat

> 1996. évi XXXI. Torvény a tiiz elleni védekezésrdl és a mentés szabalyair6l
A szalonban kotelez6 a tiizolto késziilék, amelyet évente kell ellendriztetni. A késziilék
méretét és tipusat a szalon nagysaga hatarozza meg. Az oltéanyag lehet viz, szén-dioxid,
por, hab. A jogszabalyokban, illetve allami szabvanyokban meghatarozott
kovetelményeket kielégitd- és az ott keletkezd tliz oltasara alkalmas tlizoltd késziiléket
kell elhelyezni a 1abapold szalonokban.

Kisebb szalonokban, mint példaul a labapolé nem sziikséges,- csak nagyobb helység,
illetve oktatasi helységek esetén kell tiizriadd tervet késziteni, menekiilési tvonal
kijelolésével. A tlizvédelmi oktatds keretében ismertetni kell a tervet és be is kell
gyakoroltatni.

A labapolo szakma a ,,.D” tlizveszélyességi osztalyba tartozik, amely azt jelenti, hogy
mérsékelten tlizveszélyes. A veszélyes anyagok taroldsa meghatarozott. A helységben
nyilt lang hasznalata tilos.

TEVEKENYSEGI KOR SZEMELYI FELTETELEI

A labapold tevékenység folytatdsahoz vannak altalanosan megfogalmazhaté személyi
feltételek. A munkaba allas feltételei az eldirt szakképesités (OKJ-s szakképesités),
orvosi alkalmassagi vizsgalat, szakmai jartassag, munka- és tlizvédelmi oktatison vald
részvétel és a munkahelyen munkara képes allapotban valéo megjelenés.

Labapold szamara elengedhetetlen a megfeleld munkaruhdzat. A fehér ruhazat az
elterjedt, mert szakszerien fert6tlenithetd ¢és a legkisebb szennyezddés is meglatszik
rajta. A labapolo €16 szervezeten dolgozik, ezért a munkaba valo belépés feltétele, hogy
egészséges,- erre a tevékenységre alkalmas legyen. Ennek megallapitasara és igazolasara
szolgdl a jogszabalyban eldirt elézetes ¢és iddszakos orvosi vizsgalat,
amelyet dokumentummal kell igazolni.

A 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet értelmében sziikséges az alkalmassagi vizsgalat
elvégzése. Nem lehet a munkavégzo testfeliiletén gennyes vagy fert6z6 bor elvaltozas,
illetve nem szenvedhet barmilyen mas fert6z6 betegségben sem. Nem allhat
borgyogyaszati kezelés alatt 1athat6 testfeliiletén 1évo elvaltozas miatt.



Labapolonal mar az eldzetes vizsgalat soran kideriilhet, hogy latasi, vagy mozgasszervi
probléma miatt a szolgaltatds végzése korlatozott. (pl. rovidlatd, gerinc problémaja,
esetleg valamely anyagra valo érzékenysége van). Vannak olyan elvaltozasok, amelyek
a munkavégzés kovetkeztében, vagy annak okan jelennek meg, ezért ezeket a
vizsgalatokat meghatarozott idokozonként meg kell ismételni. Az idészakos orvosi
vizsgalat célja, hogy kiszlirje a foglalkozasi megbetegedéseket, illetve az egészségi
allapot esetleges negativ valtozasait.

Az egészséges, munkaképes allapotban valdo megjelenés a szépészeti szolgaltatotol
megkoveteli a higiéniai szempontoknak megfeleld, apolt kiils6t. A szolgaltatas soran a
labapold szamos veszélynek van kitéve. Mindenképpen ajanlott a zart cipd viselete az
éles eszkozok altal torténd balesetek elkeriilése érdekében. Az iil6 munka megkoveteli a
megfelelé munkaszék meglétét, amelynek igazodnia kell a kiszolgaloszékhez, vagy a
kezeldagyhoz. A vendég és a szolgaltatd kényelme ¢€s a balesetvédelmi és
egészségvédelmi szempontok miatt a specialis labtarto, esetleg un. ,,csikd” hasznalata is
javasolt.

A balesetek és az egészségkarosodasok elkeriilése miatt, a védGeszkdzok hasznalata is
sziikséges. Egyéni védbeszk6z minden olyan eszkoz, késziilék, berendezés, felszerelés,
amely a munkavallalo egészségét, biztonsagat védi, megelézi a munkabol eredd
egészség karosodasok kialakulésat.

Korom vagas kozben mechanikai szennyezOodés keriilhet a szembe, ezért ilyenkor a
védoszemiiveg hasznalata is indokolt. Kémiai anyagok alkalmazésa soran (fert6tlenitok,
boroldok, lakklemosdk stb.) allergia, ekcéma alakulhat ki. Labéapoléds soran a fert6zo
borelvaltozasok, féleg a gombas megbetegedések (melyek nagyon gyakoriak), vagy a
véletlen sériilések jelentenck veszélyforrast. A gumikeszty(i, krém-, habkeszty(i
hasznalata javasolt. Gépi pedikiir alkalmazasakor védGszemiiveg viselése javasolt.

A foglalkozasi megbetegedés az emberi szervezetet ért minden heveny és idiilt
egészségkarosodas, amely a munkavallalét a munkavégzés gyakorlasa kozben, vagy
azzal Osszefliggésben ér.

A 1abapol6 szakmara jellemz6 foglalkozasi artalmak:
» Fizikai tényezOk altal okozott artalmak:

o Vvagas
o szurés
» Kémiai tényezok altal okozott artalmak:
o porartalom
o vegyszerek
o foglalkozasi asztma
> Bioldgiai tényez6k okozta betegségek:
o korokozok okozta bérelvaltozasok
o hepatitis
o tuberkulozis
» Ergondmiai tényezok altal kialakult elvaltozasok:
o csontok, izmok stb. megbetegedései
o terhelés okozta elvaltozasok
A munkavédelem célja a munkaban részt vevok (vendég és dolgozod) egészségének
megovasa ¢s a biztonsagos munkakornyezet kialakitasa.

A munkabaleset a munkavallalét a szervezett munkavégzés kozben, vagy azzal
Osszefliggésben ért olyan egyszeri, kiilso, a sériilt akaratatol fiiggetleniil, rovid id6 alatt
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bekovetkezd karos hatas, amely sériilést, egészségkarosodast, illetve halalt okoz, a
munkavégzés helyétol, idejétdl, a balesetet szenvedett kozrehatasanak mértékétol
fiiggetleniil. A baleset kialakuldsanak lehetnek targyi (nem megfeleld eszkoz,
védoeszkozok stb. hidnya) és személyes okai (szakképzettség, gyakorlat hianya, nem
megfeleld magatartas, stb.) egyarant.

Iranyadé jogszabalyok:

> 1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrol
> 27/1996. (VII. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott
expozicios esetek bejelentésérol és kivizsgalasarol.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES ALAPJAI

A labapold szolgaltatdegységek alapfelszerelései kozé elektromos késziilékek is
tartoznak. Ilyenek lehetnek példaul a specialis ,,viz/folyadékpermetes”, vagy porelszivos
pedikir gépek, UV lampak is.

Munkahelyen hasznalt gépek beszerzésének tarolasanak, {izemben tartasanak,
karbantartasanak, javitasanak biztonsagtechnikai el6irasai.

Forgalmazasi engedéllyel rendelkezzen
Tantsitvanya, miszaki leirdsa magyar nyelvii legyen
Uzembe helyezés eldtt meg kell gyézédni a megfeleld miiszaki allapotardl
Csak rendeltetésszerlien szabad hasznalni
A rendszeres karbantartast el kell végezni, hiba esetén a javitdsat csak
szakember végezheti
Tiszta lizemképes allapotban, biztonsagos helyen kell tarolni
A sziikséges érintésvédelmi vizsgdlatot és ennek dokumentalasat el kell
végeztetni
» A szolgaltatds soran csak olyan gépek hasznalhatok, mellyel a szolgaltatd
munkdja hatarteriiletét biztonsaggal betartja, egészségkarosodast nem okoz,
egészséget, kornyezetet nem veszélyeztet. Erintésvédelmi tanusitvannyal
rendelkezik.
A textilidk kozvetlen érintkeznek bdrrel, ezért potencialis fert6z6 forrast jelentenek.
Fontos feladat a szakszerli kezelésiik, tisztitasuk, ferttlenitésiik és tarolasuk egyarant. A
labapolé szakmaban jellemz6 a textilidk tipusa és a szennyezddésiik jellege is. fgy a
kezelésiik is specialis, kiilonb6z6 anyagok és eljarasok szolgaljak a tisztitds és
fert6tlenités hatasossagat. A textilidknak konnyen és jol tisztithatonak és
fert6tlenithetének kell lennie. Erre a célra fehér textilia alkalmas. A tarolasuk tiszta
allapotban zart szekrényben torténhet. A szennyezettet elkiilonitetten, fedeles tisztithato
és fert6tlenithetd taroloba kell helyezni. A szakmara jellemz6 fertStlenitendd textilidk a
munkaruha, torolk6zo, kiskendo, papucs, székhuzat. A szépségipari
szolgaltatoegységekben csoportokba sorolhatjuk a textilidkat a szennyezettségiik
meértéke alapjan, mert a kezelésiik szempontjabol meghatarozoé tényezo.

VVVYVYYVY

\ 7

» Port, vagy foltot nem hagyo anyagok

» Alapos tisztitast igényld szennyezdodés

» Nehezen eltavolithato szennyezddés

» Festékfolt, nehezen eltavolithaté anyag maradvany

» Vérrel torténd szennyezddés
A textilidk fertétlenitése kombindlt eljaras. El6szor a kémiai fertdtlenités, mely soran
fertdtlenité hatdst anyagban aztatjuk a szennyezett textiliat, pl. Floraszept. Ezt koveti a
fizikai eljaras, mely f6z6 mosast és gézolést, vagyis vasalast jelent.
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A szolgaltato személyes higiéniaja meghatarozo a labapold szakmaban.

A szalonban torténé munkavégzeés feltétele, hogy a szolgaltato valamilyen jogviszonnyal
rendelkezzen.

A labapolo szakmaban dolgozd, alkalmazottként, egyéni vallalkozoként, vagy gazdasagi
tarsasag tagjaként végezheti a munkajat.

A 1abépolo vallalkozédsokat ellen6rzé szervek legtobbszor: az ANTSZ, a NAV, az OEP,
a Fogyasztovédelmi Feliigyel6ség, a Munkabiztonsagi és Munkavédelmi Feliigyel6ség
¢és a Szerzdi Jogvédd Hivatal munkatarsai.

Vannak minden szolgéltatasra altalanos érvényt szabalyok: pl. egyre szélesebb korben
kotelez6 a NAV -val online &sszekottetésli pénztargép, de a mi szolgaltatisunkban ez
nem kotelezd, viszont a pénzforgalom dokumentalasa minden gazdasagi tevékenység
szamara torvényileg eldirt kotelezettség. A gazdasagi folyamatok rogzitésére szolgald
bizonylatokat tobbféleképpen csoportositjuk.

A keltezés helye szerint megkiilonboztetiink belsd bizonylatokat, melyek vallalkozason
beliiliek (pl.: bérfeladas). Lehetnek kiils6 bizonylatok, amelyek cégek kozottiek. (pl.:
szamla, atutalasi megbizas, szallitélevél stb.) Elsddleges bizonylat, mely adott gazdasagi
eseményrdl el6szor keriil kiallitasra (pl.: nyugta), illetve masodlagos bizonylat, ami a
feldolgozas soran keletkezik (pl.: szallitolevél).

Szamadas szerint szigoru szamaddsu bizonylatnak szamit minden bizonylat, mely
visszaélésre ad lehetdséget (pl.: szamla, pénztarbizonylatok). Szoros szamaddsu minden
bizonylat, ami nem szigori szamadast (pl.: atutalasi megbizas, készletnyilvantartas). A
szigoru szamadasu bizonylatot 5 évig kell meg6rizni, a szoros szamadastt viszont csak 1
évig.

Szdamviteli bizonylat minden okmany (szamla, szamlat helyettesité okmany) amelyet a
gazdasagi esemény szamviteli nyilvantartasa céljara készitettek. A szamla kitoltése
bonyolultabb. Nézziik, melyek a szamla, kotelezd alaki és tartalmi elemei. A
szalonunkban készpénzen és esetleg bankkartyan kiviil mas befizetéssel valosziniileg
nem talalkozunk.
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Szamla eredeti példiany CO1GA-5893503

A szamlakibocsato neve, cime, | A vevo neve, cime:
bankszamla-szama:

Adoszam:
Adodszam: Ko6z0sségi adoszam:
Ko6zosségi adoszam:

A fizetés A teljesités iddpontja A szamla kelte A fizetés hatarideje
moddja

A termék vagy szolgaltatas

A termék
(szolgaltatas)
megnevezeése és
besorolasi szama és
egyéb jellemzdi

Egységara
Mennyiség (AFA
nélkiil)

Ertéke
(AFA nélkiil)

AFA | Menny.
kulcs | egység

Szamlaérték AFA nélkiil

Az AFA kulcs ...... és Osszege

A szédmla végosszege

Szamlaban meg kell jeleniteni a vallalkoz6 gazdasagi érdekeit, az arlista alapjan. Az
arkalkulacié soran a szakmaisag idoben és arban is meg kell, hogy mutatkozzon. Nem
mindegy, hogy egy altalanos, vagy egy problémakezeléssel jard szolgaltatasrol van szo.
A szolgaltatas ellenértékének meghatarozasa anyag és idofiiggd, ezért az arképzés, ennek
kapcsan a szamla kiallitasa kulcskérdés. Az arképzéskor az anyagfelhasznalast és a rezsit
is kalkuldlni kell. A rezsioradij az egy munkadrara szamitott dsszes koltséget és
nyereséget tartalmazza. Az oOradij meghatarozasakor a szakmaisagot és a munka
nehézségi fokat is figyelembe kell venni.

Szigoru szamadasu nyilvantartasok: szamlak, nyugtak, leltarivek, munkaszerzdések,
jelenléti ivek, szabadsag nyilvantartds, kockazatbecslési jegyzOkonyv, egyéb
szakhatosagi engedélyek.

A szalonban 1év6 6sszes anyagrol rendelkezniink kell szamlaval.
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Kockazat elemzést, - a munkavallalok egészségét ¢és biztonsagat veszélyeztetd
kockazatok felmérését,- a munkaltatd koteles elvégeztetni és dokumentalni.

A leltar olyan kimutatds, mely adott idopontra vonatkozdan tételesen tartalmazza a
vallalkozés eszkozeinek, anyagainak mennyiségét és értékét.

A leltarozassal megallapithato, hogy van-e eltérés a ténylegesen meglévd ¢és a
nyilvantartasok szerinti készletérték kozott.

A leltar lehet: elszamolo, vagyonmegallapito, ellenérzd, atado/atvevd leltar, rendkiviili
leltar.

Alkalmazottak foglalkoztatasa esetén a munkaltato igy ellendrizheti a munkavégzot, de
szolgaltatasban a készletvaltozast, fogyas litemét figyeljiik a beszerzések miatt.

A szakmai feleldsségbiztositast vallalkozasok kothetik, mely szakmai hibaval okozott
karra fizet. Néhany specidlis, nagy feleldsséggel jaré szakmara jogszabaly teszi
kotelezové a szakmai felelGsségbiztositas kotését.

> 1992. évi XXII. térvény a Munka Torvénykonyvérdl
>  1996. LXXV. térvény a munkaiigyi ellendrzésrol

ELSOSEGELYNYUJTAS, KOTOZESTAN
Az elsésegély nyujtasi ismeretek elsajatitasa a labapold szamara tevékenysége jellegébol
adodoan sziikséges, fontos feladat.
Vérzés tipusok:

» hajszaleres (borfeliiletek horzsolasanal keletkezé gyongy6z6 vérzés),

> vénas vérzés (lassan folyd vérzés),

» artérias vérzes (litemesen, spriccelve vérzik).
Ellatasuk: a vérzés kornyékét megtisztitjuk, sebfertétlenitével fert6tlenitiink, ha
sziikséges vérzést csillapitunk. A kisebb sebeket ragtapasszal, jelentésebb vérzéseknél
nyomé kotés alkalmazasaval fedjiik. Amennyiben a szalonban munkavégzés kozben
baleset torténik, jegyz6konyvet kell rola késziteni.

A labapold tevékenység soran szamtalan olyan esemény torténhet, mely soran a
szolgaltatonak kell intézkednie. Eléfordulhat aramiités okozta sériilés, sokkos allapot,
torés vagy ficam elcstiszas kdvetkeztében.

Eszméletvesztéssel jard rosszullét esetén, meg kell gy6z6dni arr6l, hogy 1élegzik-e a
paciens, ha nem, akkor befivasos lélegeztetést kell alkalmazni.
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2. ANATOMIAI ISMERETEK A DIAGNOSZTIZALAS SZEMPONTJAI SZERINT
2.1. SEJTEK, SZOVETEK

SEJTEK
Az él6lényeket felépitd legkisebb, 6nallé életre is képes egység a sejt.
Alakjuk, méretiik ¢és szerepiik az €16 szervezetben kiilonbozod, felépitésiik tekintetében
azonban kis kiilonbségektol eltekintve gyakorlatilag azonosak.
A sejt alakja lehet:

> gomb alaku (folyékony kdzegben, pl. vér),

» sokszogletd,

> kocka, vagy

» henger alaku.

» specialis alaku (pl. idegsejt)
A sejt alkotoi:

> Sejtplazma

» Sejthartya

> Sejtmag
»  Sejtszervecskék
SZOVETEK

A hasonl6 eredetii, miikodésti sejtek egységét, kozosségét, akik kozdsen dolgoznak egy
adott feladaton szovetnek nevezziik.
Az emberi szervezetben négyféle alapszdvetet kiillonboztetiink meg:
» Hamszovet
»  Koto- és tamasztoszovet
» lzomszovet
» Idegszovet
HAMSZOVET:
Szorosan egymas mellett elhelyezkedd sejtekbdl és csak minimalis sejtkozotti
allomanybdl all. A test kiilsé felszinét, testnyilasok belso falat, belsé szervek kiils6- és
bels6 falat boritjak. Nincs benne érhalozat, alatta mindig kotOszovet talalhatd és az
abban 1év6 kapillaris érhalézat diffuzioval taplalja.
Megjelenése szerint lehet:
> egyrétegl
> tobbrétegii
Miikodése szerint lehet:
fed6ham
érzékham
pigmentham
mirigyham
felszivoham

YVVVY

15



KOTO- ES TAMASZTOSZOVET:

Sejtkozotti allomanyuk alapallomanybol és (a vér kivételével) rostokbol all. Az
alapallomany halmazallapota a kotdszovetek esetében a folyékonytol a gél allapotig
terjedhet, mig a tamasztészoveteknél inkabb szilard.

KOTOSZOVET:

A szervezetben, legnagyobb mennyiségben és legvaltozatosabb formaban el6forduld
szovetfajta.

F¢ feladata:

» szervek kozti terek kitoltése

» szovetek és szervek dsszekapcsolasa

» védelem mechanikai és kémiai artalmakkal szemben

> aszervezet bels6 kozegét adva tartast biztosit a testnek.

A kotészovetben haromféle rostot kiilonboztetiink meg:

> kollagén- (enyvado),

> elasztikus- (rugalmas),

» racsrostok- (retikularis).

A kotészoveten belill megkiilonboztetiink:

> Embrionalis k6tdszovet - Kizardlag embrioban talalhato.

> Retikularis kotészovet - A 1épben, a nyirokcsomdOkban és a csontveldben
talalhato.

» Laza rostos kotGszovetet - Gyakorlatilag minden szerv felépitésében részt vevo
altalanos szovetféleség. Részt vesz a szervek taplalasaban, védelmében,
hézagkit6ltd szerepe van.

» Tomott rostos kotészovet - Szerkezetileg sokkal rendezettebb format mutat az
el6z6nél, az izmok inait alkotja.

» Folyékony kotdszovet - Rostokat mar nem tartalmaz, ennek ellenére
hagyomanyosan a kotdszovetek kozé soroljak. Specidlis  kotdszovet.
Tulajdonképpen ez a vér, és a nyirok.

TAMASZTOSZOVET:

Jol ellenallnak a huzoé- és nyomoéerdknek. Ide sorolhatok a porcszovet, csontszovet
valamint a zsirszovet.

PORCSZOVET:

Kemény és egyben rugalmas is. Kopasalldo. Nagy nyomas-szilardsagu. Eret nem
tartalmaz, diffazioval taplalkozik (iziileti folyadékbol) ezért, ha megsériil, nehezen
regeneralodik.

Hérom tipusa van:

» lvegporc pl. (iziileti felszint boritd porcok),

» kollagén rostos porc (csigolyakozti porckorongok gytiriii),

» rugalmas rostos porc (fiilkagylo).
CSONTSZOVET:
Az emberi test legkeményebb, legszilardabb szovete. A mechanikai terhelésnek
legjobban ellenalld, allandé atépiilésre képes szovetféle. Regeneralodd képessége jo:
toréskor callus = csontheg képzddik. Szervetlen sokban gazdag alapallomanya ellenére
korantsem élettelen szovet. Sejtek ¢€s sejtkozotti allomany alkotja. Sejtkozotti
allomanyuk egyharmada szerves alkotokbdl 4ll, ezek a csont rugalmassagaban jatszanak
szerepet, mig a fennmarad6 résziik szerves alkotokbol épiil fel és ezek a csont
szilardsagat biztositjak.
Szerkezetileg tomott (compact), valamint szivacsos (spongiosa) allomanyra oszthato.
Sejtjei:
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> csontképzd sejtek (osteoblast)

»  ¢érett csontsejt (osteocyta)

» csontallomany-lebont6 sejtek = csontfalo sejtek (osteoclast).
ZSIRSZOVET:
Ez a szovet gyakorlatilag a kakukktojés, hiszen részben tamaszt, részben hianyt potol
(6sszekot, mint a kotészovet), részben pedig tartalék tapanyag is lehet.

Megkiilonboztetiink:
» fehér zsirszovet, ami szervezet szamara gyakorlatilag tdpanyagraktar, a
boéraljaban jelentds hészigeteld funkcidval bir
» barna zsirszovet a hétermelésben jatszik fontos szerepet. Embernél
csecsemOkorban jelentds a szerepe, de az allatvilagban a téli almot alvo allatok
talélésében, felébredésében fontos.
1ZOMSZOVET:
Ingerlékeny szovet (akarcsak az idegszovet), reverzibilis megrovidiilésre képes.

Tipusai:
Simaizomszoévet — ez hozza 1étre a sima izmot.
» Az akaratunktol fiiggetlen (vegetativ) idegrendszer szabalyozza miikodését.
» Hosszabb id6n keresztiil, de lassu 6sszehtizodasra képes.
» Nem faradékony.
» Belso szerveink falaban pl.: erck falaban (f6leg artéria), emésztérendszerben
(gyomor, belek).
Harantcsikolt izomszovet — ez hozza létre a harantcsikolt izmokat, ami nem mas, mint
a vazizomzat.
» Sejtjeinek fehérjéi: 6sszehuzddasra képes fehérjék (actin, miozin).
»  Kiviilrél izompolya veszi koriil.
» Az akaratunktol fiiggd (szomatikus) idegrendszer szabalyozza miikodését.
» Gyors 6sszehtzoédasokra is képes.
» Faradékony.
Szivizom szovet — ez hozza létre a szivizmot, amely egy specialis izom.
Az el6z6 két izomszovet Osszes jo tulajdonsagat magaban foglalja
Gyors 0sszehtizodasra képes
A magzati élettdl a halalunk pillanataig folyamatosan miikddik
Nem faradékony
Az akarattol fiiggetlen idegrendszer szabalyozza miikodését.

YVVYVYVYV

IDEGSZOVET:

Az idegrendszer nemcsak az Osszehangolt miikddést biztositja, hanem képes a
kornyezetbdl érkez6 kiilonbozoé hatasok (ingerek) érzékelésére, azok feldolgozasara és a
megfeleld valaszreakcio (ingeriilet) megszervezésére.

Specialis nyulvanyos alak®, valtozatos méretli idegsejtek (neuronok), valamint
tamasztosejtek (gliasejtek) épitik fel.

Az idegsejteknek miikddésiik szerint harom tipusa van:
» Az érz6 neuronok az ingeriilet felvételét és tovabbitasat végzik
» Az inter neuronok feladata az ingeriilet tovabbadasa valamint mas neuronok
kozotti kapcsolat fenntartasa.
» A mozgat6 neuronok pedig az ingeriiletre adott valaszreakciot valdsitjak meg
Jellemzdi:
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Nagy az energiaigénye (f6 taplaléka a cukor, melynek elégetésével nyeri a
sziikséges energiat).

Raktarozasara nem képes, ezért allando vérellatasra van sziiksége.

Abban az esetben, ha megsériil, hosszadalmas modon, nehezen regeneralodik
Ha elpusztul, leginkabb nem termelddik helyette ujabb idegsejt.

2.2. MOZGATORENDSZER

A mozgatdérendszer alapvetden két nagy részre oszthatd, passziv €s aktiv részre.

2.2.1. AMOZGATORENDSZER PASSZIV RESZE = CSONTVAZRENDSZER

A test mozgasaban, térbeli helyzetvaltoztatasaban résztvevod rendszer.

A csontvazrendszer feladata:

YV VY

A test belso vazat alkotja.

A mozgas passziv része.

Eletfontossagh szerveket véd. (koponya, borda)

Uregébe zarja a vords csontveldt, amely vérképzd szerv és a sargacsontveldt,
amely zsir és csak térkitoltd szerepe van.

A CSONTOKROL ALTALABAN
Csontszovet felépitése

>
>

viztartalom 40%

szilard része 60%

- szerves alkotok: 30-40%, ez fehérje és szénhidrat, ami a csont rugalmassagat
adja

- szervetlen alkoték: 60-70%, asvanyi sok (kalcium, foszfor), ami a csont
szilardsagat adja.

A csontok alakjuk szerint lehetnek

VVVVVVY

csoves csontok (végtagesontok)

hosszu csontok (pl. felkarcsont)

révid csontok (pl. ujjperccsontok)

kobos csont (kéztécsontok)

légtartalmtl csontok (koponyaban talalhatoak, altalaban a fej stilyat csokkentik)
szabalytalan formaju csontok (bels6fiil csigarendszere)

lapos csontok (pl. bordak, lapockacsont)

A csont szerkezete

>
>

Csontkéreg (kompakt allomany): a csont kiils6 kemény része.
Szivacsos allomany (spongiosa): bels6, lagy, lemezes szerkezetli, magéba
foglalja a voros csontvel6t, amely a vérképzés egyik szerve.

A csont jarulékos részei:

>

Csonthartya: kiviilrél boritja a csontot, a csont vér- és idegellatasat végzi, részt
vesz a csont taplalasaban, gyermekkorban a szélességbeli novekedésében (a
csonthartya alatt 1év6 csontépitd sejtek révén)
Sarga csontvel6: anyagat tekintve zsirszovet, térkitdlté szerepe van, csak a
hosszu csoves csontok velGiiregében talalhato.
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A CSONTOK OSSZEKOTTETESEIROL ALTALABAN:
Az iziilet fogalma: a csontvégek kozott elhelyezkedd olyan szerkezeti és miikodési
egység, amely két vagy néha tobb illeszkedd csontvég elmozdulésat teszi lehetdvé.

Az iziiletben létrejoheté mozgasok:
Mindig a testkdzépvonaldhoz viszonyitottan (alapanatdmiai helyzetben, tenyérrel el6re
allo testtartasban) vizsgalva.

A test alapmozgasai:
Hajlitas -- Feszités / Nyujtas
Kozelités -- Tavolitas
Ki/be Forgatas
Csak a két alkarcsont kozott johet 1étre (orsdcsont, singcsont):
Boritas — Hanyitas (valdjaban ez egy tengely iranyt ki-és beforgatas)
Kizardlag a hiivelykujji alapiziiletnél lehetséges mozgasforma:
Szembehelyezés

Az iziiletek felosztasa:
Mozgékonysaguk szerint:

» Merev: csontos v porcos Osszekottetéssel talalkoznak, mozgas benniik nincs.

» Fél merev/feszes: az iziileti felszinek szabalytalanok, erds szalagok tartjak
0ssze, mozgas benniik nincs vagy csak elenyészo. (pl.: kézté csontok kozotti
iziilet, csigolyak kozotti porckorong kdzotti 0sszekottetés)

» Szabadon mozgd: az iziileti végeket porc fedi, az iziileti felszinek szabalyosak,
leggyakrabban ilyen iziiletek taldlhatok a szervezetben. Ezeket az iziiletek
tengelyiik szama szerint kiilonboztetjikk meg:

o egy tengelyl (pl. ujjpercek kozotti iziiletek)
o Kkéttengelyi (pl. csukloiziilet)
o soktengelyt (pl. valliziilet)

Alakjuk szerint lehetnek:

henger

gomb

dio

tojas v. ellipszoid

nyereg alaka

csukld v. csap6d

YVVVVYVYVY

Mozgé iziiletek alkotéi
> lziileti fej: leggyakrabban dombora formaja.
» lziileti vapa: altalaban homorubb formaju.
» lziileti rés: benne par csepp savos folyadék, amely a strlédasmentes mozgast
segiti
> Uvegporc: fedi az iziileti felszineket, az emberi test legvékonyabb és legerdsebb
porcszovete.
» Szalagrendszer: segiti az iziilet stabilitasat.
» lziileti tok: iziileten kiviil talalhato, az iziiletet zarja le.
Az iziiletek jarulékos részei:
> lziileti tokot feszit izom
» lzilleti nyalkatomlék, feladatuk, hogy csokkentség a surlodast azokon a
helyeken, ahol az izmok és azok inai kozvetlen a csontok felett mozdulnak el.
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» Rostos porckorongok (térdiziiletben és csigolyak kozott): nagy statikai
terhelésnek kitett, de sokszor dinamikus mozgast végzd, esetleg egyenetlen
iziileti felszinek kozott a nyomoerdnek ellenallo képlet

A SZABAD ALSO VEGTAG CSONTJAI, IZULETEI:
Az alsovégtagot 3 részre osztjuk:

> Comb
> Labszar
» Lab

Az als6 végtag csontjai:
Combcsont: az emberi test leghosszabb és legnagyobb teherbirasi cséves csontja.

Térdkalacscsont (a térdiziilet jarulékos csontja)

Labszarcsontok:
» Sipcsont: az er0sebb, vastagabb, bels¢ felszinen 1évé teherviseld
labszarcsontunk.

» Szarkapocscsont: vékonyabb, nincs teherviseld funkcioja.
A 14b csontjai:
> Labtécsontok: 7 darab nagyméreti kobds csont: ugrocsont, sarokcsont,
sajkacsont, 3 darab ékcsont és kdbesont.
» Labkodzépcsontok: 5 darab rovid csdves csont.
> Ujjperccsontok: 14 darab rovid cséves csont. Minden ujjon 3, kivéve az 1. ujjat
(6regujj), ahol 2 darab ujjperc talalhato.
A szabad alsé végtag osszekottetései:
» Csipéiziilet: korlatozott gombiziilet (did alaka iziilet). A csipdcsont és a
combcsont alkotja.
» Térdiziilet: a combcsont tavolabbi és a sipcsont kozelebbi végrésze alkotja.
Benne hajlitas és feszités johet 1étre.

Lab iziiletei:
> Boka iziilet (fels6 ugroiziilet). A két labszarcsont és az ugrocsont kozotti iziilet.
Henger alakt, benne hajlitas és feszités johet 1étre.
» Also6 ugroéiziilet. Az ugrdcsont, sarok- és sajkacsont kdzotti egy tengelyti forgo
iziilet.
» Chopart-féle iziileti vonal, a labsebészet fontos helye.
» Labkozépesontok fejecse-, ujjak alapperce kozotti iziilet. Alakja szerint
gombforma, de benne csak hajlitast-feszitést és kozelités —tavolitast tudnak az
izmok kivitelezni.
Labujjak perccsontjai kozotti iziiletek henger alakuak, benniik a kézhez
hasonlatosan csak hajlitas és feszités tud 1étrejonni.

A\

A LAB SZERKEZETE

Az emberi 1db az egyenes testtartds kialakuldsa utan 4allo6 és jaroszervvé alakult.
Nyugalomban a 1abtd- és labkozépcsontok nemcsak egymas mellé, hanem egymas fol¢€ is
illeszkednek, igy alakul ki a 1ab boltives szerkezete.

A labboltozaton megkiilonboztetiink harant- és hosszanti iranyu iveket.

A 1ab harantive a labkozépcsontok fejecseinek ivében talalhato, a bels6 oldalon nem éri
el a talajt, az ékcsontokon at a labkézépcsontokra huzodik. Az iv legmagasabb pontja a
kozEépso ékcsont alatt van.
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A lab hosszanti ive a labtGcsontokon egységes, a labkozépcsontoknak megfeleléen
legyez6 alakban 6t részre oszlik.

A leghosszabb és legmagasabb a masodik iv. Ez a sarokcsontrdl az ugrdcsonton, a
sajkacsonton és az ékcsontokon keresztiil a masodik labkdzépesontra huzodik. Az iv
legmagasabb pontja az ugrocsont €s a sajkacsont kdzé esik.

A legrovidebb iv az 6todik 1abkdzépesonton haladé iv.

Allaskor a normalis emberi 1db boltozatos szerkezete miatt csak harom ponton
tamaszkodik a talajra. Ezek a kovetkezok, az I-es, V-0s labkozépcsont fejecse és a
sarokcsont gumoja.

A labboltozat fenntartasat elsésorban a talpon levd igen erGs- és feszes szalagok, a
boltozatot kialakito és fenntart6 izmok, valamint a talpi bénye biztositjak.

A labboltozat fenntartasaban részt vevo legfontosabb iziileti szalagok:
> talpi sarok—sajkacsonti szalag
> hosszl talpi szalag: (a sarokcsontrol ered és mélyebb rostjai a kdbcsontra,
feliiletesebb rostjai a I1.-V. labkozépcsontok alapjain tapadnak)
» villaszalag: (a legfontosabb labhati szalag)
A labboltozat fenntartasaban részt vevo legfontosabb izmok:
Hosszanti labboltozat fenntartd izmok:
>  Eliils6 sipcsonti izom
» Hatuls6 sipcsonti izom
» Hosszu, 6regujjhajlit6 izom
» Hosszu, labujjakat hajlité izom
Harantboltozatot fenntart6 izmok:
» Hosszu, szarkapocsi izom
> Rovid, talpi hajlitdizmok
A labboltozat jelentésége:
A Dboltozatos szerkezet teherbirobb, ezért alkalmasabb a test stlydnak hordozaséra.
Rugalmas szerkezet, amely segitségével a jaras soran fellép6 razkodasok letompitdédnak
(egyfajta ,lengéscsillapit6”). Ezen kiviil a labboltozat védelmet nyujt a talpi erek- és
idegek Osszenyomatasa ellen is. Az ép és rugalmas labboltozat nemcsak statikai
szempontbol fontos. A boltozatok lesiillyedésével a jaras nehézkes, farasztd, az alsd
végtag iziileteiben, izmaiban elvaltozast hoznak 1étre.

A szabad alsé végtag dsszekottetései:

» Csipéiziilet: korlatozott gomb (dio) alakt iziilet. A combcsont feje és a
csipbesont alkotja.

> Térdiziilet: egytengely(i csapoiziilet. A combcsont tavolabbi része, a sipcsont
¢és a térdkalacscsont alkotja. A minimalis forgdmozgast az iziilet lazasaga teszi
lehet6vé.

> Bokaiziilet/fels6 ugréiziilet: egytengelyli iziilet, amelyet az ugrocsont és a
felette 1évo két 1abszarcsont alkot.

»  Alsé ugréiziilet: az ugrocsont és az alatta 1év4 sarokcsont valamint a sajkacsont
alkotja, egytengelyi forgo iziilet. A labfej ki-be forgatasat teszi lehetévé. Segit
az egyenetlen talajviszonyokhoz alkalmazkodni.

» Chopart-féle (ejtsd: sopart) iziileti vonal: az ugré-, sarok-, sajka- és kobcsont
altal hatarolt vonal, amely a mai napig a labfej-amputacio6 helye.

» Labté-, labkozépcsontok kozotti iziilet: ez az egyetlen nem mozgo, feszes
izlilet, amelyet szalagok tartanak dssze.
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» Labkozépcsontok, ujjak alapperce kozotti iziilet: kéttengelyii iziilet.
> Ujjpercek kozotti iziilet: egytengely(i, henger alaku iziilet.

2.2.2. AMOZGATORENDSZER AKTIV RESZE

AZ IZMOKROL ALTALABAN:
Az izomrendszer a mozgas aktiv szerve.

Az izom oOsszetétele:

» Kb. 40%-a az emberi test tomegének

» 72-80%-a viz

> 20%-a fehérje

»> 6-8%-a szerves €s szervetlen anyagok
Az izmok felépitése:
Legkisebb lathatd egysége az izomrost. Tobb izomrost sszekapcsolodva létrehozza az
izomnyaldbot, amelyet egy vékony kotOszoveti hartya tart egyben. Az izomnyalabok
tomegét egy kotdszoveti tok koti Ossze izmokkd, és tobb izom 0Osszerendezddve
létrehozza az izomcsoportokat.

Az izmok miikédése:
» A csontok térbeli helyzetének megtartasa, megvaltoztatisa vagy mozgatisa
(vazizmok)
» A bels6é szervek mikodtetése (a szivizom a szivet, a sima izom a beleket
mitkodteti)
» A bels6 szervek védelme (vazizmok-hasizmok)
Szovettani felépitésilk meghatarozza miikodésiiket is, ezek szerint haromféle izmot
kiilonboztetiink meg:
» Simaizom: belsé miikdodo szervek falaban (emésztérendszer, erek fala)
» Harantcsikolt izom (vazizmok): a csontvazrendszert kiviilrdl boritjadk és
mozgatjak.
» Szivizom: kizarolag a szivben talalhat6 specialis izom.
Az izmok tovabbi osztalyozasa:
Alakjuk szerint:
»  Orso alaku (végtagizmok)
» Lapos izmok (térzsizmok)
» Gylrh alak( izmok (testnyilasok koriil, pl. szem, szdj, hiively, végbél izmai)
Miikodésiik szerint:
Ahany irany( mozgas lehetséges egy iziiletben, annyi tipusti izom [étezik a vazizmaink
kozott.

A SZABAD ALSO VEGTAG IZMAI:

» Csipéizmok: a csip6csont koriil helyezkednek el. A csipdiziiletet mozgatjak,
eredésiik helye meghatirozza a mikodésiiket is. Ezek  szerint
megkiilonboztetiink:

o Kiilsé csipdizmok: farizmok. Szerepiik: az egyensuly megtartasaban,
az egyenes jarasba, a comb mozgatasdban, forgatdsaban van.

o Bels6 csipdizmok: ezek a csipdcsont belsd felszinérdl erednek, és a
combon is beliil tapadnak. Szerepiik a csipd hajlitdsdban (a torzs és a
comb egymashoz kdzelitésében) van.
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» Combizomok: a comb csontjan erednek, a labszarcsontokon tapadnak,
funkciojuk szerint harom csoportba oszthatok:

o Feszitdizmok (eldl talalhatoak)

o Hajlitéizmok (hatul taldlhatéak), ezek mindketten a térdiziiletet
mozgatjak.

o Kozelité izmok (beliil, a combok egymas felé néz6 felén talalhatok,
szerepiik a combok kozelitésében és Osszeszoritasaban van.

» Labszar izmai: sok izom tartozik ide, a labszar csontjain erednek és a lab
valamely csontjan tapadnak, elhelyezkedésiik és miikddésiik szerint harom
csoportba osztjuk oket:

o Feszitdizmok (eldl): a bokaiziiletet és a labujjakat feszitik. Ezek koziil
az eliilsé sipcsonti izom a labboltozat kialakitdsa és fenntartasa
szempontjabol nagyon fontos izmunk.

o Hajlitéizmok (hatul): ezek a bokaiziiletet és az ujjakat hajlitjak.

o Szarkapocsi izmok (oldalt): a talp tavolitasaban, dontésében jatszanak
szerepet.

» Lab izmai: rovid izmok, a lab csontjain erednek és tapadnak, a labujjakat
mozgatjak, ezek kozil a labboltozat kialakitasa és fenntartdsa szempontjabol a
rovid talpi labujjakat hajlité izmok a legjelentésebbek.

2.2.3. AMOZGATORENDSZER ELVALTOZASAI
Ezen elvaltozasok lehetnek reverzibilisek, vagy ortopédiai jellegiick

REVERZIBILIS ELVALTOZASOK:

Szerkezetileg, miikodésileg helyreallithatok a normal anatomiai allapotba. Ezek lehetnek
valamely sériilés kdvetkeztében (traumas eredetl), vagy akar gyulladasos (reumatikus)
eredetii elvaltozasok kapcsan 1étrejott elvaltozasok.

Traumas eredetii elvaltozasok

A csontrendszer elvaltozasai, betegségei

A csontokban és jarulékos részeiben is kiilonféle elvaltozasok johetnek létre. PL.:
daganat, csonthartya-, vagy csontveldgyulladas, de a populacioban mégis leggyakrabban
a torések alakulnak ki.

Barmely csontunk eltorhet, de leggyakrabban a végtagok csontjai tornek el.

Csonttorések:
Torésnek nevezziik a csontszovet folytonossaganak megszakadasat, amikor a szilard
szovetben torési rés keletkezik.

A csonttorések felosztasa szerint négy jellegzetes torési format kiilonbdztetiink meg.

» A traumas torések egyszeri, hirtelen hatd, a csont rugalmassagat kimeritd
erObehatasra jonnek létre.

» A patologias toréshez nincs sziikség kiilondsebb erdbehatasra: a csont valamely
tarsbetegség kovetkeztében meggyengiil, elvékonyodik, €s a torés ezen a koros
csontszerkezeten gyakran "spontan" kdvetkezik be.

> A faradasos torés akkor jon 1étre, amikor a csontfelszinre erdltetett hajlitd, nyird
vagy huzéerék iranyulnak, rendkiviil hossza ideig. A faradasos torés egy
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tipusos példaja a sulylokok szakitasos torése az aktiv kéz egy kéztdcsontjanak
alapjan.
> A zo6ldgally-torés tipusos sériilés a gyermekek hosszl csdves csontjan.
Tiinetei:
> Dbiztos jelnek szamit nyilt torés esetén a tort csontrészek kibukkanasa a béron
keresztiil. Fedett torés esetén biztos jelnek tekinthetd, ha a végtag alakja
megvaltozik, deformalddik, illetve mozgathatdsdga korossa valik. Szintén ebbe
a csoportba tartozik a torott csontvégek ropogasa - a krepitacid -, és
koponyaalapi torés esetén a liquor - az agyat és a gerincvel6t koriilvevd
folyadék - csorgasa a fiilbdl illetve az orrbol.
» Valoszinisit; az érintett testrész fajdalma,
» élettani miikddésének zavara illetve teljes kiesése,
»  torést koriilvevd duzzanat vagy véromleny.
Kezelés:
A kezelés nagyban fligg attol, hogy az adott torés nyilt vagy zart torés, illetéleg ez
utobbin beliil az is fontos, hogy elmozdulassal jar6 vagy sem.
» konzervativ kezelés:
o repozici6, az anatomiai viszonyok helyreallitasa
o rogzités
o rehabilitacié
> mitéti kezelés: igen valtozatos moddon kivitelezhetd, a torés mértékétol,
elhelyezkedésétdl, a tort csont alakjatdl és méretétdl fliggden.

Iziileti rendszer elvaltozasai
Randulasok: leginkébb pihentetésre spontan gydgyulnak

Ficamok:
Orvosi kezelést igényelnek:
» reponalni /visszahelyezni/ az érintett iziiletet, ha spontdn nem ugrik helyre
» rogziteni kiils6leg
» miitét. - szalag-, inszakadas esetén sziikség szerint
Izomrendszer traumas eredetii elvaltozasai
Ide sorolhatok az izomranduldasok, izom részleges- vagy teljes szakadasa,
izomgyulladasok.

Traumak sériilések kapcsan az izmok is érintettek lehetnek. Benniik zizodas, részleges,
vagy teljes izomrost-szakadas is 1étrejohet. Ezek ellatasa mindig a sériilés helyétol,
mértékétodl, a beteg életkoratol fligg. Lehet konzervativ, vagy akar miitéti.

Reumatikus eredetii iziileti elvaltozasok labon
Ingyulladas (tendinitis)

Oka lehet: intenziv terhelés, mozgatas, de az iziileti betegségek is raterjedhetnek az
inakra.

Kezelése: pihentetni kell

Iziileti gyulladas (Arthritis)
Sulyos, az egyik legroncsolobb ¢és legfijdalmasabb iziileti deformitassal jard
megbetegedés. Kézen és 1abon egyarant eléfordul, megfeleld kezelés hidnyaban idiiltté
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(kronikus) valik, és jellegzetes deformitasokat okoz az iziiletben. Két formaja van,
heveny (akut) és az idiilt (kronikus).

Oka:
» gennyes goc a szervezetben, amely a véraram tjan jut el az iziiletbe
» sérilés utan, ami az iziiletbe hatolt (ficam, torés)
> egyéb belszervi betegségek kovetkezménye
Tiinetei:
» ha baktérium a kivalto korok, hidegrazassal, 1azzal jelentkezik,
» altalaban kezdetben csak egy iziiletet érint, majd egymast kovetden vandorol a
nagy iziiletekben
» spontan és mozgasra is van fajdalom az iziiletben
> gyulladas tiinetei észlelhetdk az érintett iziiletben
» iziiletben folyadék szaporodik fel
» aziziletben torzulas alakulhat ki

Ovni kell a talterheléstdl,

Féjdalom-és gyulladascsokkentdk adasa.
Reuma elleni gyogyszerek,

fizioterapia (gydgytorna, masszazs, stb.).

Koszvényes iziileti gyulladas
Leggyakrabban 40-50 éves férfiakon jelentkezik
Oka: uratkristaly okozta iziileti gyulladas
Tiinetei:
> egy nagyobb iziletben (leggyakrabban az oOregujj alapiziiletében) hirtelen
kialakulo, rohamokban jelentkez6é gyulladas, amely kezdetben ritkdbban, majd
gyakrabban kialakulva mas iziileteket is érintve jelentkezik

» duzzanat

»  bOrpir

» aziziletek eldeformalodasa
Kezelése:

» étrendmodositas (husok-, és huskészitmények, bels6ségek megvonasa)
» cola fogyasztas keriilése
» autéimmun betegség esetén szteroidos terapia

Izomrendszer reumatikus eredetii elvaltozasai:

FIBROMYALGIA

Nem iziileteket érintd gyakori reumatologiai korképek csoportja, amelyre az izmok, az
inak eredési és tapadasi helyei, valamint a szomszédos lagyrész képletek sajgé jellegi
fajdalma, nyomasérzékenysége, merevsége jellemzo.

Fibromuskularis képletekben fordul eld, ilyen talalhato: tarkotajon, nyakon, végtagokon,
vallon

A mozgatérendszerben Kkialakult reverzibilis elvaltozasok labapolast érinté
tényezoi:

Minden olyan allapot, elvaltozas, melynek kapcsan az érintett végtag iziilete, izomzata
gyulladt allapotban van, vagy a végtag rogzitett helyzetben (sinben, gipszben, egyéb
rogzitében) talalhato, esetleg miitéti ellatasban részesiilt, a 1abapolast kizarja.

Gyulladas tiinetei:
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piros

duzzadt

meleg

fajdalom

a funkcioé részleges-, vagy teljes kiesése

YVVVY

A MOZGATORENDSZER MARADANDO ELVALTOZASAI =  ORTOPEDIAI
ELVALTOZASOK

Az ortopédia az orvostudomany azon kiilonallo aga, amely a mozgatérendszer
maradand6 elvaltozasaival és azok kezelésével, kutatdsaval foglalkozik. Ezen
elvaltozasok kozott megkiilonboztetiink velesziiletett elvaltozasokat, ezek vagy
oroklodés vagy rendellenes fejlodés kovetkezében alakulnak ki, valamint szerzett
elvaltozasokat is, amelyek az életlink folyaman valamely fizikai hatas vagy koérokozo
okozta megbetegedés kovetkezménye.

A 14b velesziiletett ortopédiai elvaltozasai

Dongalab:

Relative gyakori labat érint6 fejlodési rendellenesség. Kapcsolddhatnak hozza egyéb
rendellenességek is. Fiuknal gyakoribb, mint a lanyoknal, és a csaladi halmozddas is
gyakori. A terhesség alatti dohanyzds, valamint a csokkent mennyiségli magzatviz
jelentdsen emeli a dongalab kialakulasanak kockazatat.

Oka: legtobbszor tartasi rendellenesség (a méhen beliili id6szakban rossz helyzetben
volt a magzat laba valamely ok miatt), vagy ritkabban genetikai eredetli rendellenesség.

Tiinete:
» alabfejek befelé fordulnak (ez a leggyakoribb allas), sulyosabb esetben a kiilsd
talp élre délnek, de
> ritkabban kifelé is fordulhatnak,
» valamint sarokallasban vagy lefeszitett labfejallasban is lehetnek.
Kezelése:
Korai életkorban (sziiletés utan azonnal) elkezdett korrekcidé hozza a legjobb
eredményt!
Gyodgytorna
Gipsz-rogzités
Stlyosabb esetben miitét a késdbbi életszakaszban

VVYV V

Szamfeletti ujjak-, ujjpercek:
Eléfordulhat kézen és labon egyarant. A végtag meglévo 6t ujjan kiviil szamfeletti ujj-,
vagy ujjperc jelenik meg.

Oka: kromoszoémahoz kotott fejlddési rendellenesség

Tiinete: sokszor egyéb rendellenességekkel szovodik, gyakran szimmetrikus

Kezelés: mitét

Ujjhiany, ujjperchiany:

El6fordulhat kézen és 1abon egyarant. A végtagon (végtagokon) ujj-, vagy ujjperc hidny
tapasztalhato.

Oka: kromoszomahoz kotott fejlddési rendellenesség

Tiinete: sokszor egyéb rendellenességekkel szovodik, legtobbszor szimmetrikus
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Ujjak osszendvése: .
Kézen és labon egyarant a leggyakoribb fejlodési rendellenesség. Onalldan, vagy egyéb
szindromaval egyiitt jelentkezik. Fitknal sokkal gyakoribb.

Oka: A végtag fejlédése soran az ujjak szétvalasa nem torténik meg a méhen beliili élet
6-8. hetében.

Tiinetei:
» Borhid koti 6ssze (ez a gyakoribb)
»  Csonthid koti 6ssze (ez a stlyosabb)
Kezelése: Mitét, ha van ra méd, illetdleg van érdemi funkcionalis javulasra esély

»X”- lab: A térdek befelé fordulnak. Az egész alsd végtagot érintd, velesziiletett,
legtobbszor genetikailag meghatarozott alaki deformitas, amely kihat a 1ab szerkezetére
is.

»0”- lab: A térdek egymastol elfordulnak. Az egész alsé végtagot érintd, velesziiletett,
legtobbszor genetikailag meghatarozott alaki deformitas, amely kihat a 1ab szerkezetére
is.

A 14b szerzett ortopédiai elvaltozasai

Minden olyan szerkezeti vagy miikddési zavarral jar6 mozgatorendszeri elvaltozas,
amelyet nem tudunk maradéktalanul helyreallitani, vagy tartésan fenndll, illetdleg
tobbszor visszatér legtobbszor maradandd deformitdssal jard, ugynevezett ortopédiai
elvaltozast von maga utan.

Artrozis
Az iziileti rendszert érint6 egyik legsulyosabb, iziileti deformitassal jard korkép.
Okai: igen valtozatosak lehetnek:
» Korokozo,
» Anyagcserezavar, mint a kdszvény esetében,
» Lagyrész reumatizmus
» Immunbetegség (Reumatoid Artritis )
> Inbetegség
> Trauma
Tiinetei:
» gyulladasos elvaltozasok,
» iziileti deformitasok és
» mozgaskorlatozottsag.
» A rontgenen tipikus iziileti gyulladasos elvaltozasok lathatok
> heveny fellangolas, majd elcsitul.
Kezelése:
> gyulladascsokkentés,
» fajdalomcsillapitas.
Minél régebbi az iziileti gyulladas, annal nagyobb a valdszinlisége a mozgaszavarok és a
deformitas kialakulasanak.

Sokiziileti gyulladas (Rheumatoid Arthritis)

Reumatikus eredetii szerzett ortopédiai elvaltozasok kozé soroljuk. Jellemzdje: kronikus,
folyamatos romlés.

Oka: ismeretlen eredetii, autoimmun betegség folyamatrol van szo. A vérben olyan
ellenanyagok jelennek meg, melyek eredetileg nincsenek, idegenek. A szervezet
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immunrendszere a sajat testi sejtek ellen dolgozik. N&knél 2-3-szor gyakrabban
jelentkezik, mint férfiaknal.
Tiinetei:
> a kéz-, 1ab kisiziileteiben jelennek meg, fajdalmasak, duzzadtak, reggel be kell
Oket jaratni.
Késobb a nagyiziileteket is megtamadja,
izomsorvadas keletkezik. Ezt kovetéen nem tudja kinyujtani az iziileteit, majd
deformalodik az iziileti rendszer.
A beteg 15-20 év alatt akar mozgasképtelenné valhat.
Velejaroja a csontritkulas.
Terapia:
» szteroid, gyulladascsokkentd
» folyamatos mozgatas sziikséges a rosszabbodas lassitasa érdekében annak
ellenére, hogy ez fajdalommal jar,
» fizioterapia, Giszas.
Gocpontja lehet a szervezetben: fog, mandula, homlokiireg.

VVVVY

Harantboltozat-siillyedés
A lab harmas alatdmasztasa felborul, a harantboltozat lesiillyed, az el6lab kiszélesedik.
Ez a 1ab leggyakrabban eléfordulo szerzett ortopédiai elvaltozasa.
Oka:
» Tulstly (elhizas, allapotossag)
» Genetikus iziileti lazasag
» Helytelen statikaja cipd, tartds viselés (til magas sarkq, sziik cipd)
» Tulterhelés (allo foglalkozas, megerdltetd sport)
Tiinetei:
» A lab faradékony
» lzzadékonysagra hajlamos
» A talpi labszari izmok gorcskészsége fokozodik
» A harantboltozat teriilete alatt az elélabon, az ujjak szélén, a talpszéli teriiletén
¢s a sarkakon bérkeményedés alakul ki.
Kezelése:
» Boltozatemel6 viselése (sajat labra gyartott)
» A lab izmainak tornaztatasa
» Elhizas keriilése
> Jo statikaju cip6 viselése
» Sulyosabb esetben ortopéd cip6 és komplex fizioterapia
Biityok
Az Oregujj a torzsvonalatdl kifelé torténd elhajlasa.
Oka:
» A korrigalatlan harantboltozat-stillyedés
Tiinetei, kialakulasanak menete:
» A harantboltozat lesiillyed
» Az izomegyensiuly megbomlik, az izmok lefutasi iranya megvaltozik
» Ezek kovetkeztében az Oregujj alapiziiletében egy ficamszerli folyamat
jatszodik le, és az 1. ujj a torzskozépvonalatdl kifelé elfordul, a tobbi ujj folé
vagy ala rendezddik.
> Az elolab kiszélesedik, az 6regujj alapiziilete folyamatos nyomasnak van kitéve
a cip6 altal
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» ennek kovetkeztében a csonthartya irritalodik és az alatta elhelyezkedd
csontépitd sejtek aktivizalodnak és hagymahéjszeri csontfelrakodast hoznak
létre.

» Az egyre novekvé biityok begyulladhat, a rajta 1évé bérkeményedésen beliil
akar tyukszem (csapszerinti kérgesedés) is kialakulhat, ami sulyosabb esetben
kifekélyesedhet.

» A fajdalom igen nagy az alapiziiletben, a cipé viselése, a jaras fajdalmas. A
panaszokat a hideg is és a meleg is egyarant fokozza.

Kezelése:

» Egyénre szabott boltozatemeld viselése

> Jo statikaju cip6 viselése

» Biityokvédo hasznalata

» Sulyos esetben, ha az egyéb belszervi allapot engedi, miitét.

» Gyogycipd viselése, ha a miitét nem kivitelezheto.

Kalapacsujj
Az ujjak karomallasa.
Oka:

» A korrigalatlan harantboltozat-siillyedés miatt a labkoézépcsontok fejecse

annyira lesiillyed, hogy eléri a talajt.
Tiinetei, kialakulasanak menete:

> A hajlito és feszité izmok egyensulya felborul a hajlitok javara, igy

» az ujjak alapperce folfelé, a végpercek pedig lefelé mozdulnak el, és az ujj
felveszi a karomallast. Kialakul a kalapacsujj.

» Ez leggyakrabban a II. labkozépcsont fejecsén kezdddik, majd késoébb a I11. és
IV. is koveti.

» Ezek kovetkeztében egy jellegzetes borgyogyaszati elvaltozas alakul ki, a
tyikszem ott, ahol egy ponton tarté folyamatos nyomadas éri a borfeliiletet
(talpon 1II. III., IV. labk6zépcsont fejecsének megfeleld teriileten, a labujjak
hati felszinén, valamint az 6sszeszorult ujjak kozott.)

Kezelése:
Komplex egyénre szabott boltozatemel$ hasznalata
J6 statikaju cip6 viselése
Kovetkezményes bortiinet (tytkszem, bérkeményedés) eltavolitasa.
Az egyediili és végleges korrekciot csak mitét utjan érhetjiik el, abban az
esetben, ha az egyéb belgyogyaszati allapot ezt lehetévé teszi (miitét utan a
boltozatemel$ folyamatos hasznalata javasolt).
Sarokesonti tiiske
Csontkindvés barhol el6fordulhat az emberi testben, de a sarokcsonti tiiske csak a labon
¢s a lab statikai deformitasai miatt alakul ki a sarokcsont gumdjan.
Oka
» A boltozat komplex siillyedése
Tiinetei, kialakulasanak menete:

» A boltozati siillyedések miatt a sarokcsonthoz kapcsolodd inak, szalagok
fokozott huzohatdsa miatt a csonthartya alatt 1évé csontépitd sejtek
aktivizalodnak, és legtdbbszor a sarokcsont talpi felszinén csontkindvést,
meszes csontfelrakodast hoznak létre.

» Tiszarasszerti fajdalmat okoz a talpon, amely nyugalomban is megvan, de
jaraskor fokozodik.

» Fajdalmat a hideghatas fokozza.

Y VVY
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» Sulyosabb esetben akar jarasképtelenség is kialakulhat az intenziv saroktaji
fajdalom miatt.
Kezelése:
> Egyénre szabott komplex boltozatemel6 viselése
» Szilikonos sarokvédd gyiiri alkalmazasa (1-2 milliméterrel magasabb, mint a
tiiske)
» Sulyosabb esetben 1ézeres vagy Rtg - besugarzas alkalmazhato.
> Jo statikaju cipd viselése
Hosszanti boltozat siillyedés
A harantboltozat-siillyedése mindig magéaval vonja a hosszanti boltozat siillyedését is (az
ismert anatomiai sajatossagok miatt), de ez nem szembetind. Ez az elvaltozas
gyermekkorban kezdddik és abban az esetben, ha ezt nem noévi ki a gyermek, nem
sikeriil korrigalni, akkor felnétt koraban is megmarad ¢és jelentOs jarasi problémakat
okozhat.

Oka:
» vagy velesziiletett ortopédiai deformitas, mint pl. ,,X”- lab, kifel¢ fordult
dongalab,
> esetleg tartosan fennall6 talsuly (kovérség),
» valamint ha genetikailag meghatarozott kotdszoveti gyengeség, iziileti lazasag
all font
» serdiil6korban a hirtelen novekedés miatt kialakult izomgyengeség miatt
» rossz statikdju (nem bokavillakig érd) cipd viselése (miutan 6nallod jarasra képes
a gyermek) a boltozat kialakulasa idején
Tiinetei:
» Mindkét bokavilla lesiillyed
» Sulyosabb esetben a belboka beborul és eléri a talajt
» Teli talplenyomat
» A lab faradékony
» Az izmok egyenstlyanak felbomlasa miatt az iziilet fajdalmas, deformalt, a
jaras nehézkes.
Kezelése:
Egyénre szabott boltozatemeld viselése
J6 statikaju cip6 viselése
Gyogycip6 hasznalata.
Labtorna

Y VVY

A MOZGATORENDSZERBEN KIALAKULT ORTOPEDIAI ELVALTOZASOK
LABAPOLAST ERINTO TENYEZOI:

Abban az esetben, ha a kezelendé végtag sériilt, rogzitett (barmely modon), esetleg
frissen operalt, tovabba, amikor a kezelendd végtag iziilete, izomzata gyulladt allapotban
van, ezek a munkankat teljes mértékben kizarjak!

Minden egyéb esetben (deformalt-, fajdalmas-, duzzadt iziilet) az ortopédiai elvaltozasok
csak befolyasoljak munkankat.

» Minden munkafazisban nekiink kell kovetni a deformitds vonalat, és tilos azt
korrigalt helyzetbe hozni.

> Egyéb tényezdket nem érint a kezelésiink soran, hiszen sem az aztatasi idot,
sem annak héfokat nem kell modositanunk.
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» Hatoéanyagos krémet felvihetiink az adott végtagra, arra kell csak fokozottabban
figyelniink, hogy a deformalt, esetleg fajdalmas iziiletek kornyezetében ne
legyen agressziv a masszazs, ezért itt csak a simit6 fogasokat alkalmazzuk.

2.3. A KERINGES RENDSZERE

A keringési rendszer a szivbdl, a bel6le kiinduld és oda visszaérkezd erek halozatabol és
az ezekben keringd folyékony kotészovetbdl a vérbol all.

2.3.1. Asziv

A SZiV FELEPITESE, ANATOMIAJA

A sziv a vérkeringés motorja. Kup alaki, izmos falt, 6kol nagysagq, lireges szerv, amely
a két tiid6fél kozott, dontéen a bal mellkas félben kissé ferdén helyezkedik el. A szivet
kozépen egy izmos sdvény osztja a jobb és a bal szivfélre. Mind a jobb, mind a bal
szivfél tovabbi két részre: a pitvarokra és a kamrakra oszlik. A sziv munkajat folyamatos
pumpalassal (6sszehtuizodassal/elernyedéssel) végzi, oly modon, hogy eldbb a pitvarok,
majd a kamrak huzodnak 6ssze. Kozottiik billentylik ugynevezett ,,szelepek" talalhatok,
amelyek biztositjak, hogy a vér csak egy iranyba haladhasson.

A szivfal szerkezetileg harom rétegbdl all. Kiviilrdl befelé a kdvetkezoképpen:

» Szivburok: egy kettds falu savos hartya, amely k6zo6tt par csepp savos folyadék
talalhato

» A koOzépso vastag rétege szivizomzat

» Legbelill a szivbelhartya fedi (ennek megkett6z6désébol jon 1étre a billentyil)

A sziv MUKODESE, ELETTANA

Minden olyan eret, amely a szivbdl kilépve a benne 1év6 vérmennyiséget kiiiti, kiveri a
kamrabol {itéérnek / ver6érnek / artérianak nevezziik. Azon ereket, akik visszahozzak a
sziv iranyaba (valamelyik pitvaraba) a vérmennyiséget visszereknek, gytijtéereknek /
/vénaknak nevezziik. Annak ellenére nevezziik igy, hogy a szivbdl kilépd erek koziil
csak a bal kamrabol kiinduld aorta tartalmaz oxigén dis vért, a visszaérkezod erek koziil
pedig csak a jobb pitvarba érkez6 hoz széndioxidban dis vért.

A szivvel kapcsolatban szinte minden ,,specialis” keringés szempontjabdl a test egyéb
teriileteihez képest. Ennek oka, hogy a sziv bal oldalaban, egészséges esetben csak
oxigénben dus vér talalhato, ellenben a jobb oldallal, ahol elvileg csak bomlastermékben
és széndioxidban gazdag vér kering.

A bal és a jobb kamra két kiilonallé rendszerbe tovabbitja a vért, a nagy és a kis
vérkorbe. A nagy vérkor a bal kamrabol kiinduld féverdéren (aorta) keresztiil oxigénnel
telitett vérrel latja el szervezetiink sejtjeit, szoveteit, majd az "elhasznalt" vért, amelyet a
visszerek (vénak) gylijtenek Ossze, a jobb pitvarba hozza vissza. Innen a jobb kamraba
aramlik, majd az innen kiindulé tiidoverdéren at a kis vérkorbe, a tiidokeringésbe
tovabbitja a széndioxid dus vért, igy a tidében megtorténik a 1égkdr és a tiido kozotti
gazcsere, oxigénnel telitédik a vériink. A tiidobdl érkezé véndkon keresztiil a bal
pitvarba 6mld vért ismét a bal kamra 16ki ki a féver6éren (aorta) at a nagy vérkor
verderes halozataba.
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A szivben a vér aramlasanak iranyat a pitvarok és kamrak kozt elhelyezkedé billentytik
szabjak meg, ahogy a kamrakbol kidramlé vér visszafolyasat is a kilépd ereknél 1évo
félhold alaku billentylik biztositjak.

A sziv nagyon komoly mennyiségi- és mindségi munkat végez a fogantatasunk utani kb.
negyedik héttdl a halalunk pillanataig. Ezt a munkat egy specialis folyamatosan miikodo
szivizommal, az 6t ellatd sajatos felépitési koszorusér hdlozattal, valamint a ritmusos
miikddését biztositd ingerképzo- és vezetd rendszerével tudja kivitelezni.

A sziv kamrai 0sszehtzodasuk soran tobb mint fél deciliter vért 16knek ki, amit ha
kiszamitunk egy adott napra jelent6s mennyiség jon ki: 70 ml x 70/6sszehuzddas egy
perc alatt x 60/egy 6ra x 24 / egy nap = 7056 liter / nap vért nyomnak ki magukbdl a sziv
kamrai egy nap alatt.

Ez igen nagy vérmennyiség és munka, annak tiikrében pedig még inkabb, hogy a
sziviink az életiink soran egészséges esetben nem all meg és ezt ez az Oklomnyi
szervecskénk faradhatatlanul végzi.

2.3.2. VEREREK

Zart rendszert képeznek. A szivhez (centrum) képest a testben (periférian) sokkal
vilagosabb hogy az erek milyen vért szallitanak, honnan hova tartanak.
ARTERIAK
Uté- vagy veréerek. A bal kamrabol kiindul6 f&iitdérbdl (aorta) fokozatosan eldgazodva,
elvékonyodva a friss, oxigénben dus vért a szivtol a test szovetei felé szallitjak. Faluk
izmos, rugalmas (sok simaizom van benniik), ezért a nyomasnak jol ellenall, és egy
hiivelykujj atmér6jii indulas utan folyamatosan egyre kisebb atmérdjiivé csokkennek
(hajszalerek), igy a benniik 1év6 keringést konnyebben fent tudjak tartani.
VENAK
Gylijté- vagy visszerek. Apré agakkal (hajszalerek) kezdédnek és fokozatosan nagyobb
értorzsekbe rendezédve az elhasznalt vért szallitjak, vissza a test feldl a szivbe. Erfaluk
vékonyabb és kevésbé izmos és rugalmas, mint az artéridké. Benniik a vér
visszaaramlasat billentyiik akadalyozzak meg. Mivel atméréjiik egyre nagyobb, igy
lassabban ¢s alacsonyabb nyomadssal szallitjdk ugyanazt a vérmennyiséget, mint az
artériak.
Két fajtajuk van:

> A mély vénak; elsédleges szerepet jatszanak a vér tovabbitasaban, a csontoknal,

az izmok kozott helyezkednek el
> A feliiletes vénak; a bor alatti zsirszovetben helyezkednek el. A bérben 1évé
keringést biztositjak.

KAPILLARISOK
Hajszalerek. Ezek nem egy harmadik tipusu, hanem igen apro, vékonyfala erek, melyek
az artériak és a vénak kozott egyfajta ,atmenetet” képeznek. Ezek teszik lehetové az
oxigén ¢€s a tapanyagok atjutasat a vérbol a szovetekbe és a salakanyagoknak, illetéleg a
széndioxidnak a visszadramlasat a szovetekbdl a vérbe.

2.3.3. VER

Specialis folyékony kotdszovet, egy folyadék, ami sejtek és sejt kozotti alloméany
keveréke.
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Feladata: a szervezet homeosztazisanak (egyenstlyi allapota) biztositasa azaltal, hogy a
szervezet valamennyi sejtje részére ugyanazt a mennyiséglii oxigént, tapanyagot,
hormonokat, immunanyagokat képes eljuttatni, valamint allandé hémérsékletet biztosit a
testen beliil.

Fontos ¢élettani szerepe van:
» abomlastermékek elszallitasaban,
> aszervezet védekezésében,
» ahdszabalyozasban,
» aszervezet belso allandosaganak biztositasaban,
» ¢és egyben fontos vizraktarunk.
Osszetétele:
Sejtes (45%) és sejt kozotti (55%) allomanybol all.

A sejtes allomany:

» Voros vértestek 4,4-5 millio/ml — képes felvenni az oxigént és elszallitani
valamint leadni egy hozza kapcsolédd vastartalmu vérfesték révén, amit
hemoglobinnak hivunk.

> Fehérvérsejt 6-8 ezer/ml Részben ellenanyagot termelnek, részben a behatold
koérokozokat, karos sejteket megsemmisitik 3 fajta monocitdk, limfocitdk,
granulocitak.

» Trombocita 200-300ezer/ml a véralvadasban jatszanak dont6 szerepet.

A sejt kozotti allomany a vérsavo.
Vérsavo: enyhén sargas, atlatszo folyadék, ami 90%-ban vizet tartalmaz és a 10%-ban
fehérjéket, zsirokat, szénhidratokat, immunanyagokat, festékanyagot, vitaminokat, sokat.

2.4. A KERINGESI RENDSZER MEGBETEGEDESEI

2.4.1. SZIVBETEGSEGEK

Velesziiletett szivbetegségek

A magzati életben kialakult fejlodési rendellenesség, vagy a sziilés koriili idépontban
létrejott elvaltozas. Nem részletezziik, hiszen nem csak nagyon szertedgazo €s szamos
elvaltozas tartozik ide, de ezek csak abban az esetben lesznek a szakmankban fontos
tényezok, ha majd a késdbbiekben maradvany tlinetként a bér-, illetdleg korom alaki-,
szin-, vagy ndvekedési zavarat okozzak. Lasd késébb borgyogyaszat fejezetben

Szerzett szivbetegségek
Er eredetii megbetegedések:
» koszortér sziikiilet
» koszorGér elzarddas / szivinfarktus/
Billentyiik betegségei:
»  szikiilet
> elégtelenség
Ingerképzo-, és vezeto rendszer betegségei:
» ritmuszavarok
Szivizom elfajulas (szivelégtelenség): mas betegséggel dsszefiigghet
Trauma, sériilés
Daganatos megbetegedések
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A szerzett szivbetegségek labapolast érintd tényezoi:
» Ezen elvaltozasoknal is igaz az elézdekben megfogalmazott, miszerint az
altaluk 1étrejott bor- és korom elvaltozas lehet a munkankat befolyasolo, vagy
kizar6 tényezo.

2.4.2. PERIFERIAS ERELLATASI ZAVAROK
Artérias rendszer betegségei:

Ersziikiilet

Az artéria keresztmetszete besziikiil vagy akar el is zarodhat, ennek kovetkeztében a
végtag keringése romlik vagy teljesen leall. Kialakulasat el6idéz6/hajlamositod tényez6 a
cukorbetegség. Leggyakrabban az als6 végtagban jelentkezik, de érintheti a test dsszes
itderét és ebben az esetben, a kézben is lesznek tiinetek. Az alsovégtagok érsziikiilete
négy stadiumra oszthatd. Az elsé stadiumban még nincsenek jelentds szubjektiv tiinetek,
de az also- és felsé végtag vérnyomdasa kozott (normalisan egyforma) jelentGsebb
kiilonbség mérhetd a felsé végtag javara. A masodik stddium vezetd tiinete a mozgasra
jelentkezd, majd rovid pihenésre sziing, de Ujabb terhelésre visszatérd ,.intermittalod”
labikra fajdalom. A harmadik stadium vezetd tiinete a nyugalomban, elsésorban fekvd
helyzetben kialakuld fajdalom az érintett végtagban. Az utolsd stddium vezetd tiinete
pedig a szovetelhalas, gangréna.

Tiinetei:
> fOleg mozgasra jelentkezd végtagfajdalom
> hiivosebb tapintati végtag
> a bor szine kezdetben fehérebb, kés6bb pirosas-kékes, a végs6 stadiumban akar
fekete
a bor elvékonyodik
a hamréteg szarazabba-, érzékenyebbé valik,
ha sebek, fekélyek alakulnak ki, nehezen vagy egyaltalan nem gyogyulnak
a korom szine, ndvekedése stadiumtol fiiggden megvaltozik
Kezelése:
» az éppen aktualis allapotatdl fiiggden artérias értorna,
> értagito gyogyszerek,
» miitét (érprotézis, by-pass = athidalo érmiitét, végtagcsonkolas)
Az érsziikiilet 1abapolast érinto tényez6i:
» ha lehet a hagyomanyos aztatasos modszer helyett korszeriibb apolasi technikat
kell valasztani, mert eredetileg is nyirkos a végtag bére
> abban az esetben, ha nincs mas kezelési modra lehet6ség, mint a hagyomanyos
apolas, az aztatasi idot le kell roviditeni, az aztatd viz homérsékletét nem
szabad a kéz melegnél melegebbre késziteni
» apolas kapcsan fokozottan keriilni kell a hamsériilést, de abban az esetben, ha
mégis bekovetkezne, sebfertétlenitiink, majd befejezziik az adott helyen a
kezelést és felhivjuk a vendég figyelmét a hamhiany,/seb gondos kezelésére,
esetleg orvosi kezelés fontossagara
> agressziv svédmasszazst nem végziink, csak simité fogasokkal juttatjuk be a
hatéanyagos krémet
» meleg kezelést (parafinos apolast) nem alkalmazunk
» elszinez8dott kormoket szinesre nem szabad szinezni, mert nem lesz lathatd a
folyamat sulyosbodasat jelentd szinelvaltozés idében
Vénas rendszer betegségei:

YVVVYVYY
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Visszértagulat:
Oka:

» A kotdszdveti gyengeség vagy korabbi trombdzis miatt, a véna kitagul, a vénas
visszaaramlas romlik, mivel a vér az alsobb szakaszokba visszaaramlik, emiatt
az érfal kitagul.

Tiinete:
> Bor szintjébdl kiemelkedd kékes szinii, konnyen elnyomhato, kanyarulatos
értagulat.
Kezelése:
> megel6zés,
o  aktiv életmdd,
> kiils6 kompresszio (fasli, kompresszios harisnya),
» vénas értorna.

Visszérgyulladas
A visszértagulatokon jon létre.
Oka:
» dorzsolés,
» nyomas,
> bakterialis fert6zés
» hohatas
Tiinetei:
A bér szintjébodl kiemelkedd kanyarulatos értagulat, ami:
> piros,
> meleg,
> duzzadt,
> feszes,
»  kisérheti 1az, hidegrazas
» avégtag mozgasat korlatozza

Kezelése:
» hiités, borogatas, de bort nem aztatjuk fel,
» lazcsillapito,
» kiils6 kompresszios kezelés faslival,
» gyulladascsokkentok
» pihentetés,
Szovédménye lehet a trombozis!

Akut (heveny) mélyvénas trombozis

A mélyvénak megbetegedése az érpalyaban vérrog képzédik, ami vérpangast okozhat a
kornyez6 szdvetekben, ez csokkenti az adott szdvet anyagcsere folyamatait, életet
veszélyeztetd allapot lehet!

Okai:

keringési zavarok,

visszér tagulat hajlamosit ra, visszér-gyulladas,

helytelen rogzités (gipsz, sin stb.)

véralvadasi zavarok

sériilés, vagy miitét

fogamzasgatlo tabletta szedése

terhesség

bizonyos gyogyszerek egyideju szedése, mellékhatasa

VVVVVVYVYY

Tiinetei:
» végtag duzzadt (az ellenoldalihoz képest),
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kemény, feszes,

nagyon fajdalmas,

fesziil a bér, voroses barna elszinez6dési
Kez
szigoru agynyugalom, mert tidéembodlidt okozhat, ami életet veszélyeztetd
allapot

rugalmas polya felhelyezése (fasli),

ovatos gyogytorna

vérhigito

vérrogoldo kezelés is szoba johet (stilyos esetben)

A vénas rendszer elvaltozasainak labapolast érinto tényezoi:

VYVV VEVVY

Visszértagulat esetében:

» ezen teriilet bérét nem szabad csak rovid ideig aztatni, mert a kitagult erek
feletti elvékonyodott bor gyorsabban felazik és rajta a korokozok is konnyebben
athatolhatnak

» nem lehet a kéz meleg viznél melegebb vizben aztatni, vagy parafinos meleg
kezelésben részesiteni, mert a kitagult erek konnyebben begyulladnak a
héhatastol

» ovakodni kell az erételjes svédmasszas fogasnemektél, mert a mechanikai
hatasokra is kdnnyen begyulladhatnak a kitagult erek, igy ezeken a teriileteken
simitd fogasokat alkalmazzunk

Visszérgyulladas esetén:
» minden gyulladas, igy ez is a munkankat teljes korben kizard tényez6
Akut mélyvénas trombozisesetén:

» Az el6zbleg emlitett elvaltozashoz hasonldan a labapolast kizar6 tényezd, mert
a kezelés soran leszakadd vérrog tiidéembolidt okozhat, ez pedig életet
veszélyeztetd allapot!

2.4.3. NYIROKKERINGES

Fontos része az immunrendszernek és fontos szerepe van a vénas (visszeres) keringés
segitésében a szovetkozti folyadék elvezetésével.

A nyirokrendszer nyirokerekbdl, nyirokcsomokbol és a benniik keringé nyirokbol
(limfa) all.

A nagyvérkor hajszalereiben nagy nyomas uralkodik és a benniik 1év6 oxigén, tapanyag
nem kozvetlenil a sejtekbe jut, hanem a sejteket korillvevé folyadéktérbe
(szdvetnedvbe) diffuzioval. A kapillaris hurok masik oldaldan a sejtben 1évé nagyobb
nyomas miatt a bomlastermékek €s a folyadék visszaaramlik a vénas hajszalérbe, de nem
maradéktalanul. Ami nem tudott visszadaramolni, az a nyirok hajszalercken tSbb
kozbeiktatott nyirokcsomon keresztiil jut majd a nagyobb nyirokerekbél a vénas
(visszeres) rendszerbe vissza.

Tehat amit nyiroknak neveziink nem mas, mint a szovetnedvekbdl képzddott folyadék.
Mennyisége mindig a szovet aktualis allapotatdl fiigg, de atlagosan 2-4 liter/nap
Szalmasarga szinii viztiszta folyadék.

Nyirokérhal6zat szinte az egész testet behaldozva mindeniitt megtaldlhato (kivétel az
idegrendszer kozponti része). Nyirokszervek is tartoznak ehhez a rendszerhez. Ilyenek
példaul a mandulaink, a 1épiink, a beleinkben 1évé nyiroktiiszok, vagy akar a vakbélnek
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nevezett féregnyllvany és a nyirokcsomok. Az immunrendszeri funkciokban fontos
szerepet jatszo limfocitak (nyiroksejtek) is itt termelddnek.

A szovetekbe jutd korokozokat (Streptococcusok/ gennykelté baktériumok) a
nyirokerekbe, majd csomokba jutva az ott 1év6 nagy faldsejtek (bizonyos fehérvérsejtek)
bekebelezik. Igy is segitve az immunrendszert.

A nyirokkeringés sziir6i a nyirokcsomok, mig a vérkeringésé a 1ép.

NYIROKRENDSZER ELVALTOZASAI, BETEGSEGEI

Nyirok 6déma

Osszefiigghet a visszeres rendszer elégtelen miikodésével, mert ha ott nagy a nyomas,
akkor nem tud a nyirok a vénakba Oomleni és nyirokpangas lesz az eredménye. Ezt a
koros mennyiségli szovetek kozti folyadék felhalmozodasat nevezik ©démanak
(vizeny0).

Olyan helyen szaporodnak fel kénnyen, ahol laza szerkezetii a szévet, mint példaul a
kézhat, labhat és az ujjak teriilete, csukld, boka vonala.

A NYIROKRENDSZER ELVALTOZASAINAK LABAPOLAST ERINTO TENYEZOI

Ilyen végtagot nem kezeliink!

Fontos tudni, hogy daganatos megbetegedések kezelése utan akar évekkel is jelentkezhet
nyirok 6déma, amit egy helyteleniil végzett er6s masszazs, kompresszio, meleg kezelés
is kivalthat!

2.5. IDEGRENDSZER

IDEGRENDSZER FELOSZTASA

Miikodésileg (élettani szempontbdl) két nagy teriiletre oszthatjuk az idegrendszert, az
akaratunktol fiiggd, tigynevezett szomatikus, valamint az akaratunktol fiiggetlen,
ugynevezett vegetativ idegrendszerre. Az el6z0 a vazizmaink miikodtetését, az utdbbi a
belsd szerveink, valamint a bériinkben 1évé mirigyek miikdodését iranyitja.
IDEGRENDSZER RESZEI

Az idegrendszert (anatomiai értelemben) kozponti (centralis) — agy, gerincveld, és
kornyéki (periférias) — a kdzpontibdl kilépd idegek haldzatara osztjuk.

2.5.1. A VEGTAGOK IDEGELLATASA

A végtagok beidegzését a gerincvel6bol kilépd érzd, mozgatd és vegetativ idegfonatok
biztositjak.
» A gerincvel6hoz kétoldalt kapcsolodnak
» Szimmetrikus elhelyezkedésiiek
ERZOIDEGEK:
A borfeliiletrdl és az izmokbol kozvetitenek informaciot: a fajdalomérzet, a hoérzet, a
tapintas és a nyomasérzet segitségével.
MOZGATOIDEGEK:
Az eldre eltervezett mozgasok kivitelezéséért feleldsek. Minél bonyolultabb egy mozgas,
annal tobb idegszal vesz részt benne.
VEGETATIV IDEGEK:
A borben 1évo verejték- és faggyumirigyek miikodését szabalyozzak.
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2.5.2. AZ IDEGRENDSZER ELVALTOZASAI, IDEGELLATASI ZAVAROK

Mint minden rendszerbetegség, ez is vagy velesziiletett, vagy szerzett lehet.

Okai:
>
>

Tiinetei:
>
>
>

Genetikai (velesziiletett)
Szerzet

o Trauma/sériilés
Meérgezés
Fert6zés
Daganat
Vérellatasi zavar
Csontkinovés
Autéimmun betegségek
Gyulladas
Szisztémas anyagcsere-betegségek
Drogok

OO0 O OO OO0 O0O0

Erzékelési zavar
Mozgészavar
Esetleg mindkettd

RAYNAUD-KOR (EJTSD: RENO-KOR)

A Rayna

ud-kor egy viszonylag gyakori korkép, a lakossag mintegy 5-8 szazalékat érinti,

a betegek haromnegyede né. Elsésorban a kézen, de ritkdbban a labon is eléfordul.

Tiinetei:
>

>

Kezelés:

VVYVYVYVY

Az ujjak mindkét oldalon, szimmetrikusan, hideg hatasara vagy pszichés,
érzelmi megterhelést kdvetden rohamszeriien, fajdalmasan elfehérednek,
elsapadnak. Ennek oka az, hogy az ujjakban levd artéridk Osszesziikiilnek
(vegetativ idegrendszeri tulstily miatt), emiatt a vér hirtelen kidramlik beldliik.
Ezt koveti a masodik szakasz, amikor az ujjakban az érgércs enyhiilése utan
ismét megindul a véraramlas - ekkor az ujjak lilas szintiek lesznek.

A harmadik fazisban megszlinik a fajdalom, és az ujjak kipirulnak, vorossé
valnak Ezek a tiinetek rohamszer(ien, rendszeresen fellépnek, maximum 30
percig tartanak, és meleg hatasara enyhiilnek.

A rohamokhoz rendszerint tarsul még a kéz zsibbadésa, bedagadasa, "idegen,
furcsa érzése" is.

a végtag hidegt6l, nedvességtdl valo dvasa,

a végtag melegen tartasa,

az érosszehuzodast kivalto gyogyszerek, valamint a dohanyzas elhagyasa,
meleg labbeli viselése (mindig!)

Stressztdl valo tartdzkodas

2.5.3. AZ IDEGRENDSZERI ELVALTOZASOK LABAPOLAST BEFOLYASOLO TENYEZOI:

>

Mivel a Raynaud betegségben az ujjak sebei, vagésai a szokasosnal nehezebben
gyogyulnak és konnyen elfertézédnek, ezért fokozottan kell figyelni munka
kozben, hogy elkertiljiik a hamsériiléseket!

Hamsériilés esetén sebfertétlenités utdn nem kezeljiik tovabb a vendéget az
érintett teriileten!
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» A végtag borét a lehetd leggyakrabban krémezziik be zsiros, bortaplald
krémekkel!

» Olyan végtag kormét labon sem festhetjiik szinesre, illetéleg nem épithetiink ra
miikormot, amely elszinezddik/elszinez6dhet, hideg-nyirkos, vagy benne
érzészavar illetdleg mozgaszavar alakult ki!

2.6. CUKORBETEGSEG (DIABETES MELLITUS)

2.6.1. A CUKORBETEGSEG LENYEGE:

» A hasnyalmirigy nem termel kell6 mindségii, vagy mennyiségii inzulint, esetleg
egyaltalan nem termel inzulint.
» Inzulin hianyaban az emésztérendszerbdl felszivodott cukor (szénhidrat) nem
jut be a sejtbe, ezért a sejt ¢hezik.
> gy a mar vérben 1évé cukor a vérpalyan beliil marad, igy megemelkedik a
vércukorszint.
A betegségnek korabban csak két tipusat kiilonitették el, de ez mara mar megvaltozott,
hiszen a tapasztalatok azt mutatjak, hogy négy nagy tipust lehet megkiilonboztetni. Az
elnevezéseket is kissé at kellett alakitani és a mai tapasztalatokra modulalni.

A cukorbetegség fajtai koziil az 1-es és 2-es tipust a leggyakoribb. A tudomany mai
allasa szerint még nem teljesen ismert, hogy pontosan milyen mechanizmusok allnak a
diabétesz kiilonbozd tipusainak hatterében, miért alakul ki bizonyos embereknél, a
legfontosabb rizikd- tényezoi azonban egyértelmiiek.

A csaladi halmozodas,

virusfertdzés,

gyulladas,

daganat allhat a hattérben, mégis a legtobb esetben

a helytelen életmod vagy

a helytelen taplalkozasi szokasok allnak a hattérben.

Utobbi két ok szorosan Gsszefiigg az elhizassal, amit az inzulinnal szembeni érzékenység
csokkenése, az inzulinrezisztencia kisér és a 2.-es tipusu cukorbetegségben szenveddk
belépdjét jelenti eme betegségbe. Sajnos ma mar az elhizas gyermek és serdiildkorban is
nagy mértéket ért el és ennek kdvetkeztében ebben az életkorban is egyre tobb ilyen
tipusu diabéteszt tartunk szamon. A vilagon a 2-es tipusu betegek szdma dramaian
novekszik (az Osszes cukorbeteg 90%-a 2-es tipusu betegségben szenved) a fejlett
tarsadalmakban a korabban leirtak miatt. Ezen betegek életkilatasai mind mennyiségi,
mind mindségi szempontbol 1ényegesen romlanak

VVVYYYVY

DIABETESZ KULONBOZO TIPUSAL:

Az 1-es tipusu cukorbetegség

Az l-es tipus fOleg a fiatalabb korosztalyt érint, egészen a serdiilokig. Ilyenkor a
hasnyalmirigy azon sejtjei, amelyek az inzulint termelik, elhalnak, igy nem tudjak
feladatukat ellatni. A cukor nem jut el a vérbdl a sejtekbe, ez okozza a magas vércukor-
értéket.

Oka:
» Még bizonytalan.
» Lehet genetikai hajlam, belejatszhat valamilyen virus vagy valamilyen
autoimmun probléma.
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Kezelés:
» A paciens egész életében kiviilrél adagolt inzulin pétlasra szorul.

A 2-es tipusil cukorbetegség

Régebben foleg az idések betegségeként tartottdk szdmon. Ma viszont az eldzdekben
emlitettek miatt mar gyermekek korében is tapasztalnak ilyen tipusu cukorbetegséget. Itt
sz6 sincs arrdl, hogy elpusztulnanak az inzulintermel6 sejtek.

Oka:
» Az elégtelen inzulintermelés és hatasfokanak csokkenése miatt maradnak
megfeleld mennyiségii cukor nélkiil a sejtek.
A 2-es tipust cukorbetegségben jelen van ugyan az inzulin, ezért lassabban kuszik a
vércukor értéke.
Tiinetek:
Megemelkedik az éhgyomri vércukorszint,
a végtagok zsibbadhatnak,
romolhat a latas,
nehezebben gyogyulnak a sebek,
érzékeny a bor (szaraz, viszket...)
gombasodasra, fertézésre hajlamosabb a bor

VVVYVY

Kezelés:
Lépcsodzetesen épiil fel.

» Els6 1épcsdben, a betegség kezdetén ajanlott az életmod valtoztatas, diétaval,
testsulycsokkentéssel, sporttal.

» Abban az esetben, ha az els6 1épcs6 mar nem elégséges, tablettas
vércukorcsokkenté gyogyszerek adasara keriil, sor. Ezek a gyogyszerek
csokkentik a vércukorszintet, ndvelik az inzulin hatasat, és a betegség e tipusara
jellemz6 inzulinrezisztencia ellen hatnak. A betegség tovabbi szakaszaban a
cukorfelszivodast gatld gydgyszerek kombinacidja valik sziikségessé.

» A betegség tovabbi elorehaladasaval, sziikség lehet az inzulint teljes pétlasara.

A 3-as tipusi diabétesz:
A diabétesz e tipusa ritkan fordul eld.
Oka:
» Kialakulasanak kiilonboz6 hatterében mas-mas okok, betegségek allhatnak
(mérgezés, daganat, gyulladas).
» Nem minden esetben tudunk korrekt okot megnevezni.
Tiinetek:
» hevesen és gyorsan jelentkeznek.
Kezelés:
» Szinte azonnal inzulinkezelésre szorul.
Ez a tipus csak a feln6tt embereket érinti.

Gesztaciés (TERHESSEGI) diabétesz:

Vérandossag alatt jelentkezd cukorbetegség, amely olyan ndéknél fordul eld, akik a
terhesség elott nem szenvedtek cukorbetegségben. Mar az elsd trimeszterben mérhetd
tiinetet ad. Kezelését is ennek mértéke fogja megszabni. Varandés néknél, ha a diéta
nem lehet kielégité kezelés Onmagéban, akkor nem cukorfelszivodast gatlo
gyogyszereket vetnek be, hanem azonnal inzulinnal egészitik ki a diétat.
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Legtobbszor ez a tipust cukorbetegség a terhesség utan megsziinik, de késébb a 2. tipusu
diabétesz nagyobb valdsziniiséggel jelenik meg Gjra.

A KEZELETLEN CUKORBETEGSEG TUNETEI
Ezeket a tiineteket feloszthatjuk ugy is, mint korai és késoi tiinetek, vagy akar gy is,
mint szubjektiv vagy objektiv tiinetek.

Korai tiinetek:
szubjektiv tiinetek:
> Intenziv szomjusagérzet (4-6 liter viz fogyasztasa)
» Fokozott mennyiségii vizeletiirités
» Rossz kozérzet
» Teljesitéképesség csokkenése
» Faradékonysag
objektiv tiinetek:
» Laborvizsgalatokkal igazolt éhgyomri vércukorszint-emelkedés
> Bortiinetek: a bor viszketése, érzékenysége, a bor hamsériiléseinek nehezebb
gyogyulasa, gombasodasra valo fokozott hajlam
» indokolatlan sulyvesztés
Késéi tiinetek, szovodmények:
Ezen elvaltozasok a tartésan magas vércukorszint erekre gyakorolt hatdsa miatt,
valamint a sejtek, tobbek kozott idegsejtek ehezése miatt alakul ki.

> Idegellatasi zavarok: viszonylag gyakran el6forduld szovédménye a
cukorbetegségnek. Az inzulinhidny miatt az idegsejt tapanyagellatasa romlik,
ezért funkcigja karosodik és a korabban leirtak szerint nehezen regeneralodik,
ha elpusztul, nem termeldédik helyette ujabb. Ennek kovetkeztében a
borérzékelés csokken mind a fajdalom, mind a tapintas, mint a nyomas, mind a
hémérsékletérzékelés terén.

> Errendszeri elvaltozasok, érsziikiilet-megbetegedés: A hosszan fennallo
magas vércukorérték az ér bels6 falrendszerét (érbelhartya) karositja, ennek
kovetkeztében az érsziikiilet-megbetegedés kialakulasanak hajlama nd, valamint
a meglévo érsziikiilet-megbetegedés allapotromlasa sokkal gyorsabba valik.

A CUKORBETEGSEG KEZELESE

A kezelés milyensége sok dologtol fiigg, de leginkabb attdl, hogy a hasnyalmirigy
inzulintermelés-csokkenése milyen foku, illetéleg melyik tipust cukorbetegségben
szenved a beteg.

Kezelés:
» Diéta (minden tipusnal ez a legfontosabb)
» Cukorfelszivodast gatld gydgyszerek alkalmazasa (Csak a 2. tipustiban)
» Legsulyosabb esetben mesterséges inzulinp6tlas (1-es, 3-as mindig, 2-es és
a terhességi sziikség szerint)

2.6.2. A CUKORBETEGSEG LABAPOLAST ERINTO TENYEZOL:

Egyik kezelési format sem zarja ki 6nmagaban a cukorbetegség. Abban az esetben, ha
szovodik mas szervrendszerek betegségeivel, elvaltozasaival (érsziikiilet, idegrendszeri
zavarok a kézen, fertdézések, stb.), mindig az adott allapot szabja meg, hogy kizarova
valik—e a kezelés.

Minden esetben meg kell kérdezniink, hogy tud-e a vendég arrol, hogy cukorbeteg lenne.
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Valaszatdl fiiggden tovabbi kérdésekkel és a rajuk adott valasszal eldonthetjiik, hogy
szamunkra ebben az esetben mennyire lesz a vendég allapota befolyassal a munkankra.

Miota beteg? Mennyire magas szintii terapiaban részesiil?

Minél régebb 6ta, vagy minél magasabb szinten kezelik, szamunkra annal fontosabb a
szovodmények tlineteinek felismerése, a gondos, figyelmes apolas!

» Keriilni kell a hamhianyokat a rosszabb sebgyogyulas miatt
» Ha hamsériilést okoztunk azonnal sebellatast végziink és tajékoztatjuk a
vendéget arrol, hogy lassabban gyogyuld sebei igy fertdézési kapuként
miikddnek. Ezért gondosan kezelje, szlikség esetén mutassa meg orvosanak.
A cukorbetegség és a fekély osszefiiggései:
Az emelkedett vércukorszint karositja a végtag hajszalereit, idegeit. Az érz6 idegek
karosodasa miatt a kisebb sériilések fajdalmatlanok, ezért a hamsériiléseket nem észleli a
beteg idében. Ezek a hamhianyok behatolasi kaput jelentenek a korokozoknak, akik
koziil a baktériumoknak és gombaknak kedvez a szovetek emelkedett cukortartalma. A
sebek pedig nehezebben gyogyulnak a rossz vérellatds miatt. Mindezek a fekély
kialakulasdhoz vezetnek.

2.7. ABOR

Az ember bére a kiilvilaggal, kérnyezetiinkkel érintkezé legfontosabb szerviink. Ham-,
és kotészovetbdl épiil fel.

Harom réteget kiilonitiink el benne.
» Ham (epidermis): boriink legkiils6, a kiilvilaggal érintkez6 része
» Irha (dermis): a bdr kozépsd, leginkabb kotdszoveti sejtekbdl, rostokbol
felépiild része. Talalhatd benne; érhaldzat, idegrost-haldzat, idegvégzddések,
mirigyek és szOrtliszok.
» Béralja (subcutis): elsdsorban zsirszovetb6l és kozte elhelyezkedd
kotoszovetbol all, amelyben dus érhaldzat talalhato.

2.7.1. AHAM RETEGEINEK ALTALANOS JELLEMZESE

A HAMRETEG (EPIDERMIS) LEiRASA

Boriink legkiils6 rétege. Vastagsaga kb. 0,2 mm, de megvastagodhat akar tobb mm-nyire
is. Tobbrétegl elszarusodd lapham alkotja. A ham és az alatta 1év6 irharéteg kozott éles
hatarvonal van. Ez egy hullamos lefutdsu, ugynevezett ,,ujjszeri befliz6dést” mutat. Az
itha papilldi benyomulnak a ham fel¢, ezért is nevezik ezt szemolcsds (papillaris)
lefutasu hatarvonalnak.

A ham ereket és idegeket nem tartalmaz, de szabad idegvégzddések vannak benne. Ezért
ha csak a hamréteg sériil meg (pl.: horzsolas), akkor a b6r nem vérzik és a seb heg nélkiil
gyogyul, de ennek ellenére f3j.

A hamban négy sejttipust taldlunk:
» Keratint termeld sejtek (Keratinocitak) - a hamsejtek 95%-at alkotjak
» A bor szinét addo (Melanocitdk) - melaninfestéket termeld sejtek, amelyek
elnyelik az ultraibolya sugarakat, ezaltal védik a bért a napfény karositd
hatasaitol / a bazalis réteg sejtjei kozé beékelddve talalhatok /
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» Immunsejtek (Langerhans) sejtek — kotOszoveti eredetli fehérvérsejtek,
szerepiik a hamba bekeriilt antigének és az ott karosodott hamsejtek elpusztitasa
(a ham tiiskés rétegében helyezkedik el)
> Erzékhamsejtek (Merkel- féle sejtek) — az alapréteg sejtjei kozott talalhatok, a
tapintasi inger felvételében van szerepiik
A hamréteg felépitésében ot sejtréteget kiilonitiink el (irha feldl a borfelszin felé haladva
a kovetkezdk szerint):
Alap,- vagy Bazalis réteg
Tiiskés réteg
Szemcsés réteg
Fénylo réteg
o (csak tenyéren, talpon)
» Szaruréteg
Elszarusodas folyamata:
A hamrétegben végbemend olyan alaki, kémiai és biologiai atalakulas, amely soran az
osztodd hamsejt tapanyaghidny miatt kezdetben csak alakjat, majd sejtmagjat is
elveszitve kémiailag is atalakul és a felszinen életteleniil, vizhianyosan lekopik,
lehamlik, ledorzs616dik.

YVVYV

2.7.2. AKOTOSZOVETI RETEG - IRHA (CUTIS VAGY DERMIS) JELLEMZESE

A bor kozépso, 1-3 mm vastagsagu, legdsszetettebb rétege. Kizardlag €16 sejtekbdl all.
Az alapszovetek kozott csak a kotdszovetben van egyediil az alapallomany mellett
jelentds nagysagu sejt kozotti allomany!!! (A testet éré mechanikai ingerek
csillapitasahoz kivaldan alkalmasak).

Ennek egy része kocsonyaszeriien hig (AMORF), mig mas része ROSTOS.
A rostos résznek harom megjelenési formaja van:
> Kollagén (rugalmatlan) rostok, amelyek az irha 90%-at alkotjak.
Lagy, feszitésnek ellenalld, nem nyujthaté rostok.
» Elasztikus (rugalmas) rostok.
Szakitasi szilardsaguk a kollagén rostokénak csak az 1/3-a, ellenben
nyujthatdak, rugalmassaguk révén az eredeti hosszukat visszanyerik. Foként az
arc bérében vannak nagyobb szamban.
> Racsrostok a sejt dis szovetekben talalhatok. Egymassal racsszerlien
Osszefliggd finom fonalakbol allnak (errdl kapta a nevét).
Az irhan domboru kiemelkedések talalhatok, ezek a papillak vagy szemdlesok. Az irha
szemdlcsei benyomulnak a hamba, a ham pedig csapokat bocsat az irhaba.

Helyenként a kotdszovet a felette levé hamot redék formajaban kiemeli (itt jutnak a
felszinre a verejtékmirigyek kivezetd csovei), kozottik pedig barazdak keletkeznek. Ez
az ugynevezett borléc rajzolat, ami a megérintett feliileten ujjlenyomatként lathato. A
bérrajzolat egyedi és a kriminalisztikaban van jelentdsége.

Az irhaban taldlhaté képletek:

» Verejtékmirigyek (az irha és béralja hataran talalhatok),

» Faggyumirigyek,

> Szortiiszok (legtobbszor parosan helyezkednek el, a sz6rszallal k6zos kivezetd
csOvel rendelkeznek)

» Szérmerevitd izmok a szOrtiiszOk also felébdl huzédnak a ham iranyaba.
Osszehtizodasakor (libabdr) a szdrszal megemelkedik, a faggytmirigyek
Osszehuzodnak €s a szOrtiisz6 jaratain at kiiiriil a faggyt a bérfelszinre.
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» Hajszalerek
»> Idegek (az erek tdgassagat szabalyozo6, valamint a hére-, nyomasra- és a
fajdalomra érzékeny idegvégzddések és receptorok).
Az irha és bdralja kozott nincs éles hatar.

A BORALJA — ZSIRRETEG (SUBCUTIS) JELLEMZESE

Boriink legalsé rétege, mely laza, rostos, vastagabb kotdszoveti kotegekbdl és az ebbe
agyazodott lebenyekbe rendezddott zsirsejtekbdl all. A lebenyeket elvalasztod kotdszoveti
sovényekben erek és idegek rostjai haladnak.

A zsirparna vastagsaga az életkortol, nemtdl, fajtol, életmodtol fiigg és testtajanként
valtozik. Fontos szerepe van a test esztétikai megjelenésében (kovér — sovany), valamint
a passziv hészabalyozasban és a mechanikai hatasok elleni védelemben is.

A boralja érintkezik a test tobbi felépité szovetével pl.: az izmokkal, csontokkal.

A BOR VEREREI:

A bor harom rétege koziil csak az irha és a boralja tartalmaz ereket. Az iiterek (artériak)
és a visszerek (véndk) harom egymas felett, a boér felszinével parhuzamosan
elhelyezkedd, egymassal 6sszefliggé ,.érfonatot” alkotnak.

» Feliileti érfonat (,,szemdélcs alatti koteg”):
Az irha fels6 hataran helyezkedik el, kozvetlen a papillak alatt. A harom érfonat
kozil a legvékonyabb / kapillaris/ érhalozat, amely taplaljak az irhat, hamot és a
papillakat. Lebonyolitjak a tapanyagok ¢és bomlastermékek kicserélodését,
gazcseréjét.

» Kotészoveti érfonat (,,bor kioteg”):
Az irha kozépsé részén helyezkedik el. Az itt talalhatdo szOrtiiszoket €s
mirigyeket taplalja.

> Boralja érfonat (,,halézatos koteg”):
Legmélyebben az irha és bdralja hataran helyezkedik el. Az itt talalhatod
teriiletet 1atja el.

A harom érfonatot fiiggélegesen halado, igynevezett ,.kandelaber” erek kotik dssze.

A vérerek mellett gazdag nyirokér-rendszer is talalhatdo a borben. A mélyebb rétegek
fel6l hatolnak a bérbe, ahol két fonadékot alkotnak; A bdralja- és a kotdszoveti
nyirokérhalozatot. Szerepiik az anyagcserében, foként a bomlastermékek elszallitasaban
fontos.

A bor szinét ugyan az alap rétegben 1év6 borfestékanyag (melanin) adja, de fiigg a
vérteltségtdl is.

A BOR IDEGEI, A BORERZO SZEREPE

A bér gazdagon ellatott idegekkel, ezért fontos érzékszerviink. A bdrbe hatold
idegrostok szétdgaznak és elhelyezkedésiik nagyrészt az érhaldzatoknal latott harmas
tagolodast koveti. Az érzékelés a borben elhelyezkedd idegvégzddések (receptorok)
segitségével torténik. Ezek fogjak fel az ingert, kivéve a szabad idegvégzodéseket,
amelyek a fajdalomérzet kialakuldsdban fontosak. Ilyenek vannak a hamban és az
irhaban.

A borérzo - és mozgatd idegrostjai a gerincvel6bol erednek. Az idegrostok behatolnak a
hamba. A receptorokban keletkezett ingeriilet idegek utjan halad a gerincveldn keresztiil
az agyba. Az érzet itt tudatosul és sziikség esetén valaszreakciot valt ki.

Specialis idegvég késziilékek:
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> ,Meissner-féle”tapinto testecskék: érintést és szoritast kdzvetitenek. A talp-,
kéz- ¢és labfej teriiletén helyezkednek el és az akaratlagos idegrendszer
szabalyozza.
> ,Krause testecske” a hdmérséklet érzékeléséért felelds (hideg — meleg), a bor
mirigyeit és a hajmerevité izmocskak ereit szabalyozza.
> ,szabadon végzodé fajdalom idegrostok™: a fajdalom és viszketés érzetét
kozvetitik.
>, Vater—Paccini-féle végtest”: a nyomas érzékeléséért felel6s.
A bor érzékenysége a nyomasi- és ho ingerekkel szemben testtajanként valtozik.
A fajdalomérzetet a hémérséklet befolyasolja. Magasabb hémérsékleten nagyobb a
fajdalomérzet és ez forditva is igaz.

ZSIRKOPENY (LIPOID KOPENY)
Alkotasaban kétfajta zsiranyag vesz részt:
» faggylzsir: a faggyamirigyek altal termelt faggyG hozza létre. Termelddése
folyamatos, feloldasa utan konnyen poétlodik.
»  Szaruzsir: a hamban zajl6 elszarusodasi folyamat egyik terméke. Csak erGsebb
vegyszerek oldjak, letisztitasa utan nehezen potlodik.
A zsirtakar6 a savak, és a lugok ellen szinte egyenld mértékben nyujt védelmet.
Viztaszitd (hidrofoéb) tulajdonsaga miatt gatolja a bdr nedvesitését, ami segit a
korokozok elleni védelemben, hiszen a korokozonak is sziiksége lenne vizre a
szaporodashoz.

Ep zsirkdpeny esetén a vizes oldatok leperegnek rola.

SAVKOPENY
A savkopenyt a borfelszinre iiriil faggyu és verejték szabad zsirsavtartalma hozza 1étre.
A ham alaprétegében is savas vegyhatast talalunk, de ez jelentésen felerésddik a
borfelszinen.

A borfelszin Ph-ja 4-6, gyengén savas kémhatasi. A savkdpeny védelmet nyujt a rovid
ideig tartd lighatassal szemben, valamint jelentds szerepe van a koérokozdokkal szembeni
védekezésben is, hiszen a korokozok nem tudnak savas kézegben szaporodni.

A savtakar6 eltavolitasa utan kb. fél ora elteltével teljes mértékben potlodik.
2.7.3. ABOR MIRIGYEI

FAGGYUMIRIGY
Valadékat a test felszinre iirit6 kiilsd elvalasztasti mirigy, amely részt vesz a bor
zsirkOpenyének kialakitasaban és a hajszalak, szorszalak zsirzasaban.
Jellemzdje:
» Zsirnemi anyagot (faggyut) termel.
» Hianyzik a boriinkben, a tenyéren, a talpon és a kéromagyon.
» Holokrin tipust mirigy valadékat a mirigy felrepedt sejtjeinek plazmaja adja.
> Kivezetd csove legtobbszor az irhaban a szOrtiisz6 fels6é harmadahoz
csatlakozik.
» Elszortan szabad faggytmirigyek is el6fordulnak, pl. szemhéj, emlébimbo
kornyékén. Mégis leginkabb parosan vagy csoportosan helyezkednek el.
» Valadékat, a faggyut a szOrtiiszon keresztiil juttatja a test felszinre. Kiiiriilését a
termel6dé faggyu nyomasa és a szérmerevitd izmocska &sszehizodasa segiti
eld.
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TermelGdése életkoronként mas és mas.
o Gyermekkorban minimalis,
o serdiilékorban fokozott,
o felnétteknél és idds férfiaknal allando,
o 1d6s noknél csokken.

Szerepe, feladata:

VVVVYVY

A zsir-savkopeny alkotoja.

Bezsirozza a bort és a hajszalakat, barsonyos puha tapintatava teszi a bort.
Megakadalyozza a bor felszinének tulzott nedvesitését.

Gatolja a bor viztartalmanak elparolgasat.

Segiti a zsirban oldott anyagok felszivodasat.

Véd a vegyi hatasoktél és a korokozoktol, valamint az idéjaras
viszontagsagaitol.

VEREJTEKMIRIGY
Test felszinre irtilo kiilsé elvalasztasi mirigy, amely bomlastermékeket valaszt ki és
részt vesz a bor savtakarojanak kialakitasaban.

Jellemz6i:

> legnagyobb szamban a tenyéren ¢€s a talpon talalhato,

» haromszor akkora szamban vannak jelen, mint a faggyumirigyek.

» Szerkezetileg csOves mirigyek, amelyek a boéralja és irha hataran
cs6gombolyaggal indulnak.

» Valadékuk a verejték, amely egy viztartalmu anyag,

> sokat és a szervezetb6l tavozo nitrogén 5%-at tartalmazza.

» A verejtékmirigyeknek normalisan csak a 10% mikodik aktivan. 20%
nyugalomban van. A tobbi 70% készenléti allapotban van.

» Normalisan naponta 800 g verejtéket iiritiink ki. Funkcidja: hészabalyozas,
savkdpeny kialakitasa, asvanyi sok kivalasztisa, és nagyon minimalis nitrogén
kitirités (kivalasztas).

» Termel6dése melegben a vegetativ idegrendszeri tulstly miatt (fizikai munka,

félelem, izgalom) fokozodik.

A verejtékmirigyeket miikddésiik szerint két csoportba osztjuk:

EKKrin tipusi mirigyek:

>
>

>
>

>

Egész életen at mikodik.

Jellegzetes szagat a nitrogén tartalmi bomlastermékek és a hozza keveredd
zsirsavak adjak.

Valadékat a mirigy sejtjei termelik.

Valadékukat a hamlécek élén 1év6 aprd porusokon at kozvetleniil a borfelszinre
iiritik, idegrendszeri hatasra.

A verejték pH. értéke 4,5 - 5,5.

Apokrin tipusu (illat) mirigyek:

>

VVVVYVYVY

Csak bizonyos testtajakon a honaljban, nemi szervek tajan és a végbél koriil
vannak.

Miikddésiik serdiilékorban indul be hormonhatasra.

A termelddése folyamatos lesz a serdiilokortol.

Terhességben a mitkodésiik fokozodik.

Belso elvalasztasu mirigyek szabalyozzak.

A verejték enyhén lagos vegyhatasu — pH. 5,5 - 6.
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> Osszetételében tobb szerves anyagot tartalmaz, ezért hamarabb bomlisnak
indul. Ez adja a jellegzetes ,,testszagot”.

2.7.4. A BOR FUNKCIOI

Azon élettani folyamatok kapcsan, amelyek a hamban az elszarusodds folyamatat
biztositjak, valamint az ¢él6 szovetekben a mirigyek -, illetdleg az érrendszer révén
létrejonnek, tobb funkcidcsoportba sorolhatok:

védelmi

érzékeld

kivalaszto

hé-szabalyozd

felszivo

vérraktar

immunvédekezes része

borrajzolat

VVVVVVVYVYY

A BOR VEDELMI SZEREPE:
A bor mitkodésének tekintélyes részét a kiilvilagbol érkez6 sokféle hatas (fizikai, kémiai,
bioldgiai) elleni védelem teszi ki.

Fizikai hatasok elleni védelem

Mechanikai védelem:
1. A bér 6sszenyomassal és nytjtassal szembeni védelmét

a. rugalmassaga /az irha és boralja felépitésében részt vevé rugalmas
rostok/

b. és szakitoszilardsaga biztositja /a ham és az irha hullamos lefutasa, a
hamsejtek tobbszords, racsszerii kapcsoldodasa, az irha felszinnel
parhuzamos vaskos rosthalozata/.

» Az erozios hatasok (kaparas, dorzsolés) ellen a szaruréteg keratinja nyujt
védelmet.
» A nyomas- és lités tompitasat a boralja zsirszovete segiti.

Fényvédelem:

» Fény hatasara a ham alaprétegében megtalalhatd melanocita sejtek szama ¢és az
altaluk termelt festékanyag a melanin is fokozddik. Ennek kovetkeztében a bor
lebarnul. A boérfelszinre érkez6 ibolyantuli sugarak jelentds hanyada /95%/
elnyelddik, illetve visszaverddnek és/vagy szétszoroddnak. Csak mintegy 15% -
a jut tovabb az irhaba. Amely atjutott fénysugarak az irhaban gyulladast
okozhatnak

» Fény hatasara a ham alap sejtrétegében is felgyorsul a sejtosztodas, amely a
fels6 szaruréteg megvastagodasahoz vezet. Ez a megvastagodott szaruréteg is
védelmet biztosit, mert fokozza a fényvisszaverddést.

Biologiai hatasok (korokozok) elleni védelem:
A szaruréteg alacsony viztartalmu (10%), ami kedvezdtlen a korokozoknak.
Kiszaradnak, elpusztulnak és a hamlas soran lelokddnek.

A szaruréteg felso soraiban egyébként is az allandé finom hamlas biztositja a bor
folyamatos megujulasat. A természetes hamlas akadalyozza a korokozok megtelepedését
€s szaporodasat.
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A kiils6 elvalasztasu mirigyek altal termelt valadék, a verejték tejsavtartalma és a faggyu
valamint az elpusztult hamsejtek zsirtartalma miatt a borfelszin savas vegyi hatasa (pH
4-6 koriili). A bér savkopenye kedvezdtlen az altalaban lugos kozeget kedveld
korokozoknak. Savas kérnyezetben elpusztulnak.

A borfelszin zsirkOpenye gatolja a bor nedvesitését, ami szinte minden gombafajnak és a
legtobb baktériumnak is 1étfeltétele. Es végiil, de nem utols6 sorban a bérfelszinen olyan
baktériumok és gombdk élnek (normalis korilmények kozott), amelyek mas koéros
baktériumokat elpusztitd antibiotikumokat termelnek.

A hamot mindezek ellenére (Pl.: sériilés miatt) athatoldé kérokozdkat a kotOszovet
fehérvérsejtjei megprobaljak elpusztitani, bekebelezni.

Vegyi hatasok elleni védelem:
A hamréteg legfelsd rétegei; a szaru- és a fénylo réteg, illetéleg az ezekben talalhatd
keratinok, zsirok, savak védik meg a szervezetet.

A szaruréteg keratinja a gyengébb vegyi hatasokkal szemben igen jol ellenall. Erds
savak, mard ligok és fehérjebontd enzimek azonban meg tudjak tdmadni. A bor
savkopenye véd a rovid ideig tartd lagmarasoktol (mososzerek).

A bor zsirtakardja a lugok és a savak ellen csaknem azonos mértékben nyujt védelmet. A
zsirkOpeny viztaszitd tulajdonsagil, ezaltal gatolja a bor nedvesitését. A legtobb vegyi
anyag vizes oldat formajaban keriil a borre és ép zsirkdpeny esetén nem okoz koros
elvaltozast.

2. A bér kivalaszté szerepe / Barrier funkcié /:

Megakadalyozza a hasznos anyagok kidramlasat a kiilvilagba, de a vesék mellett
lehet6vé teszi a szervezetben keletkezé bomlastermékek kivalasztasat, eltavozasat (a
szOrtiiszOkon, faggyu- és verejtékmirigyeken) at. A bér kb. 5 %-ban vesz részt ebben a
folyamatban, dontGen ez a vese feladata.

3. A bor hé szabalyozé szerepe:
A bornek dontd szerepe van a szervezet hd haztartasanak szabalyozasdban, amit részben
passziv, illetve aktiv médon végez.

» Passziv modon:
o jo hoszigeteld, mivel a szaruréteget felépitd keratin és a bdralja
zsirszovete rossz hdvezetd
o jo hétarolo, mivel a zsirszovet megakadalyozza a nagy hé leadast a
kilvilag felé.

»  Aktiv modon:

o a bor zsir takardjanak megvastagitasaval, amit Ggy érnek el, hogy
hidegben a szérmerevitd izmocska Osszehuzoddsdnak hatasara a
faggyumirigyek tobb faggyut iiritenek a bor felszinére, ami hdszigeteld
hatasu

o averejtek kivalasztasaval és elparologtatasaval hiiti a szervezetet

o a bor ereinek szlikitésével és tagitasaval sugarzas révén tudja a
hémennyiség leadasat szabalyozni (hidegben az erck Osszesziikiilnek,
melegben kitdgulnak).

4. A bor felszivo szerepe:

48



A borre keriilt anyagok jelentOs része csak a bor feliiletén fejti ki a hatasat, azonban
fontos egyes gyogyszerek és kozmetikumok testbe torténd juttatdsa. A bor barrier
funkcidja rendkiviil elényds a kiilvildg vegyi artalmaival szemben, de nehezen
lekiizdhetd akadalyt jelent abban az esetben, amikor valamilyen hasznos anyagot
akarunk bejuttatni a borbe.

A borre kertilt oldott anyagok a kovetkez6 mddon juthatnak a bérbe:

> A szOrtiisz0kon és a hozzajuk kapcsolddd faggytmirigyeken keresztiil torténd
felszivodas a legszamottevobb. Itt a zsirban oldott anyagok jutnak a szervezetbe
> A verejtékmirigyeken keresztiili felszivodas jelent6sége igen csekély
» Az ¢ép szarurétegen keresztiil, annak szlréfunkcidja miatt a felszivodas
lehetetlen. Ez csak a szaruréteg sériilése esetén johet 1étre.
A felszivodast befolyasolja a borre keriilt anyag szerkezete, fizikai-, és kémiai
tulajdonsaga, valamint a bér szarurétegének nedvességtartalma és vastagsaga.

A g06z0k és gazok akadalytalanul jutnak a bér mélyebb rétegibe! Ilyen kedvezé hatasok a
gyogyfiirdo kezelések soran hasznalhatok ki, de a kénhidrogén, higany vagy a mustargaz
szintén ezen az uton bejutva okozhat mérgezést.

Zsirban 0ld6do vegyiiletek, hatéanyagok, gydgyszerek akkor juttathatok be a borbe, ha
az sikeresen feloldodik a szaruréteg zsirjaban. Ez az 4thatolas csekély, de ahhoz
elegendd, hogy gyodgyszereket juttassunk a borbe.

A vizben oldodo vegyiiletek igen kismértékben és csak hosszabb ideig tarto (15-20 perc)
érintkezés utan képesek behatolni a boérbe. A boérfelszin zsirtalanitdsa fokozza ezek
felszivodasat.

A felszivodas hatékonysagat akar zsir-, akar vizoldékony anyagrél van is szo,
bedorzsoléssel vagy masszirozassal fokozhatjuk.

5. A bor, mint vérraktar:

A boérben nagyon sok olyan hajszalér van, amely nincs folyamatosan nyitva. Ezek
Ossztérfogata igen nagy és jelentds mennyiségli vér raktarozasara képesek. A borben
1év6 erek mintegy 70%-a vérraktarként szolgal.

6. A bor, mint érzékszerv:

A bor idegvégzodésekben igen gazdag szerviink. A kiilonbozo érzésfajtakat (fajdalom,
viszketés, csiklandozas, hd, tapintds, nyomas,) specialis végkésziilékek (receptorok)
veszik fel, és idegek mentén juttatjdk el a kdzponti idegrendszerbe. A bor, valtozd
érzékenységet mutat a kiilonbozo testtajakon.

A fajdalom érzékelése kiilonds jelentOségli az ember életének megdrzése szempontjabol.

7. Boriink az immunvédekezés része:
Bériink, mint a szervezet elsé védelmi vonala jatszik szerepet a kiils6 behatolokkal
szembeni védekezésben.

8. Borrajzolat:
Az ujjbegyen és a tenyéren az egyénre jellemz0, jellegzetes borrajzolat lathaté. Ennek
jelentdsége nem csak a kriminalisztikdban van, hanem az érzékelésben is.

A bor 1égz0 szerepe:

Embernél nem jelentds, kb. 1 %-nyi. Az emldsdok légzése a tiidon keresztiil zajlik, és a
véraram Utjan jut el az oxigén a szdvetekhez és a sejtekhez.
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2.8. AKOROM

A korom az ujjak végpercének hati felszinén elhelyezkedd, kemény, enyhén domboru
szarulemez.

Koéromegység = koromképlet = kdromrendszer=

matrix (a csirasejtek tomege) + kdromlemez + a koriilotte elhelyezkedd koromképletek +
valamint az alatta elhelyezkedd koromagy alkotja.

A korom részei:
» Matrix: A koromsanc és a koromagy kozott elhelyezkedd, kb. 0,5 mm atmérdjt
érzékeny hamkoteg, amely a korom névekedési zonaja.
» Holdacska/Lunula: A koromlemez alatt elhelyezkedd félhold alaku érzékeny
teriilet, amely tulajdonképpen a matrix eliilsd, als6 részének atvetiilési képe.

» Koromtest: A kéromlemez azon része, amely felfekszik a koromagyra.

» Mosolyvonal: Hatarvonal a kdromtest €s a szabadszél kozott.

» Szabadszél: A koromlemez azon része, amely a koromagytol eldrefelé
felfiiggesztés nélkiil helyezkedik el. Ez utobbi harom rész alkotja a
koéromlemezt.

» U - alaku kéromsanc

» Oldals6 borred6 a sanc oldalso részét borito elszarusodott bor.

» Hatuls6 boérredd/kutikula/szaruparkany: lezarja a  koromagy felé a
koromegységet. Fontos feladata a kdrokozoktol, vegyszerektol vald védelem.

» Elils6 borredé/hyponichium: a szabadszél alatt elhelyezkedd érzékeny
bordeske, szabadszél feldl biztositja a koromegység lezarasat, védelmét.

»  Stresszpontok/sarokpontok

» Koromagy: a koromlemez alatt elhelyezkedd, kb. 0,2 mm vastag el nem

szarusodd hamréteg, amelynek b6 érhaldzata miatt rézsaszinii a kormiink. Ezen
fekve és vele szorosan Osszekapcsolodva folyamatosan tolédik eldre a
koromlemez.

2.8.1. AKOROM SZERKEZETE

A KOROM MIKROSZKOPOS SZERKEZETE:

A ko6rom kb. 100-150 egymas f61é rendez6dott, szorosan egymashoz tapado, magnélkiili
elhalt hamsejtekbdl allo egység. Alapanyagat tekintve foként kemény szaru (kemény
keratin), amely kémiailag tekintve egy rostos fehérje.

A KOROM MAKROSZKOPOS SZERKEZETE

A koromlemez egy fels6 vékonyabb és egy alsé vastagabb lemezegységbdl all, melynek
kozos atmérdje atlag 0,75 mm korili. Ez a felépités annak koszonhetd, hogy az
eloretolodo elhalt hamsejtek egy része a matrix hatulso felsé részébdl (ez a vékonyabb
fels6 rész), mas részik a matrix elilsd alsd részébdl (ez a vastagabb alsé rész)
ndvekednek eldre.

2.8.2. AZ EGESZSEGES KOROMLEMEZ TULAJDONSAGALI

Az egészséges koromlemez egy élettelen szaruképzédmény. A mozgas passziv része,
fontos kiegészitdje a csontvazrendszernek.

> Feliilete fényes és sima
» Anyagat tekintve kemény, de egyben rugalmas szerkezetl
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» Lathato fénynek attetszo, ateresztd

» Szine rozsaszin az alatta elhelyezkedd és attetszé vérbd koromagy miatt

» Formaja egyénenként valtozik, az ujjbegy formajatol fiigg, amely genetikusan
meghatarozott

» Savak, lugok jol oldjak

> Jo hévezetd

> Alakja kettés C-ivet mutat, melyek koziil a harantiv domborubb, mint a
hosszanti iv

» Novekedése minden életkorban a halalunk pillanataig folyamatos

2.8.3. A KOROM FEJLODESE, NOVEKEDESE

A korom fejlédése mar a magzati élet harmadik, negyedik honapjaban elkezdédik, ekkor
kezdenek a csirasejtek miikddni. A magzati élet hetedik honapjaban a kromlemez attéri
a bort, és érett ujszilottnél eléri az ujjbegyet. Ez a ndvekedés az életiink soran
folyamatos a haldlunkig, s6t, néhany oraval még az utan is tart a koromlemez
eléretoldddasa. A koromlemez novekedése a szabad szé€l iranyaba torténik, mivel a
matrixbol elére tolodo sejtek az allandd osztddas miatt folyamatosan toljak maguk el6tt a
mar korabban képzddott sejteket. Ezek ekozben elhalnak és Osszefiiggd, elszarusodott
lemezként haladnak a szabad sz¢l irdnyaba.

A korom novekedését befolyasold tényezok
A normal névekedést befolyasolod tényezok:

» Szivt6l valo tavolsaga: a kézen kétszer olyan gyorsan nd (atlagosan 0,1
mm/nap), mint labon (atlagosan 0,05 mm/nap)
» Eletkor: gyermekkorban gyorsabban, idds korban-lassabban novekszik a

kormiink.

» Evszakok valtakozésa: tavasztdl 6szig gyorsabban novekszik a kormiink, mint
télen

> Eghajlat: a mediterran, forré6 égdvi orszagokban a novekedési sebesség
gyorsabb

» Mechanikai ingerek hatasara (reszelés) a koromnovekedési sebessége megnd,
mivel a matrixbol eléretolddo sejtek gyorsabban osztddnak ezen inger hatasara

» Téaplalkozas: a fehérje és asvanyi anyagok hianya (éhezés, anyagcsere-betegség)
a korom novekedési sebességét lelassitja

» A koromlemez vastagsaga szintén befolyasolo tényezd a novekedési sebességet
tekintve, hiszen minél vastagabb egy koromlemez, a ndvekedési sebessége
ezzel aranyosan csokken

A KOROM FELADATA

» Az ujjak utolsé ujjpercének (koromperc) védelme: ép korombor esetén a
kérokozdkkal szemben megvédi a koromegységet

» Tartast biztosit a végpercnek, amely igy lehetdvé teszi az eszkozhasznalatot

» Valamint segiti apro targyak megfogasat, megtartasat

2.9. BORGYOGYASZATI ELVALTOZASOK, KORKEPEK

A leggyakoribb bdrgyogyaszati elvaltozasokat a kialakulds lehetséges oka szerint hét
nagy csoportba tudjuk sorolni.
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1. Szarusodasi zavarok, elvaltozasok

2. Fizikai tényezok okozta elvaltozasok

3. Kémiai tényezok okozta elvaltozasok

4. Korokozé okozta fert6z6 borelvaltozasok, korképek
5. Jéindulatu elvaltozasok

6. Rosszindulatu elvaltozasok

7. Borfiggelékek elvaltozasai

2.9.1. SZARUSODASI ZAVAROK, ELVALTOZASOK

A SZARUSODAS FOLYAMATANAK ZAVARA — PIKKELYSOMOR (PSORIASIS)

Laza, pikkelyes szerkezetii szaru felhalmozodas, ami egy igen gyakori, nem fert6zo
borelvaltozas. A szarusodas folyamata a normalis 5-7-szeresére is felgyorsulhat, de a
levalas {iteme ezt nem tudja kdvetni.

Okai:

» konkrét okat nem ismerjiik, de a ham alaprétegében 1év6, keratint termeld sejtek
tulmiikodését a tudomany mai allasa szerint a stressz, a genetikai tényezok,
bizonyos betegségek, gyogyszerek fokozhatjak.

Tiinetei igen valtozatosak, tipusatol fliggden lehetnek:

» Lemezes hamlas formajaban jelentkezd

» A bor szintjébdl mérsékelten kiemelkedd 1-2 mm-est6l a 15-20 mm-es atmérd;ji
foltok, porkok formajaban

> Viszkethet, de akar tiinetmentes is lehet

» Test szerte barhol el6fordulhat, de leggyakrabban iziilet f616tt (konyok, térd,
ujjpercek), hajas fejbéron a leggyakoribb.

» Ritkan akar a koromlemezen is megjelenik, mint részjelenség.

Kezelése: oki terapidja nincs, kizarolagosan helyi és tiineti.

> Asvanyi anyagokkal dusitott vizben é&ztatas utan megfeleld hullamhossza
fényterapia alkalmazasa

» Borapold, bérpuhitod krémek hasznalata

» Koleszterin- és zsirszegény diéta

A SZARU TERMELODESENEK ZAVARA — BORKERGESEDES
A borkérgesedés leggyakoribb oka a tartds mechanikai hatas (dorzsolés, nyomas).

A borfeliiletet ért tartos nyomas hatdsara, annak feliiletének nagysagatol fiiggden kétféle
elvaltozast kiilonboztetiink meg.

» A nagyfeliileten hato tartds nyomas miatt igynevezett
o lapszerinti kérgesedés alakul ki, amit bdrkeményedésnek is
szoktunk nevezni.
» Az egy ponton hatd folyamatos nyomas kovetkeztében pedig az ugynevezett
o csapszerinti kérgesedés, vagy mas néven tytakszem alakul Ki.

SZARUSODASI ZAVAROK LABAPOLAST ERINTO TENYEZOTI:
A Pikkelysomor (Psoriasis)
Ez az elvaltozas csak befolyasolo hatasu. Ilyen elvaltozas esetén csak arra kell
torekedniink, hogy kezelésiinkkel az adott bérfeliiletet ne érje még tobb stressz, esetleg
sériilés, irritacio.

» Nem hamlaszthatjuk vegyileg, vagy mechanikai modszerekkel,

» A boron 1évo pikkelyszer(i képleteket nem szabad lekaparni, led6rzsdlni!
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» A kormok érintettsége esetén az adott kormoket nem lehet reszelni, csiszolni,

lakkozni!

A borkérgesedések koziil a bérkeményedés nincs befolyasold hatassal munkankra,
hiszen azért jon a vendég, hogy megdpoljuk borét, a szarutobbletet eltdvolitsuk
megfeleld modszerekkel. Erre hatassal csak a bértipusa lehet. (5.1)

A csapszerinti kérgesedés tytikszem harom szempontbdl is befolyassal bir munkankra.

>

Azok a tyukszemek, amelyek az ujjak kozott helyezkednek el lagyak, mert
meleg nyirkos helyen vannak. Nincs kiilondsebb elokészitésre sziikség az
eltavolitasukhoz, mert mar igy is puhak. Normal aztatas utan eltavolithatoak.
Ellenben a szabad feliileteken 1évoket (ujjak hati felszinén, biityoknél, talpon)
alaposan el6 kell késziteni a tokéletes eltavolitas érdekében.

Azoknal a vendégeknél, akik vérhigito-, vagy véralvadast gatldo gyogyszereket
szednek, kiilondsen nagy figyelmet kell forditani mind az elokészitésre, mind az
eltavolitasra a vérzékenység miatt!

Cukorbeteg, érsztikiiletes vendégnél fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy
elkeriiljiik a hamsériiléseket, mert a korabban leirtak miatt nehezen gyégyulnak
a hamsériiléseik, a talpon kdnnyen kialakulhat a talpi fekély elvaltozas!

2.9.2. F1IZIKAI TENYEZOK OKOZTA BORELVALTOZASOK

Fizikai tényezdk lehetnek a mechanikai hatas, a fényhatas és a h6hatas.

>

>

>

Mechanikai hatasok miatt kialakulhatnak sebek, vagasok, tépések, harapasok
is, amelyeket ebbe a csoportba sorolunk.
Fényhatas okozta elvaltozasok

o fotoallergias bérelvaltozast emelhetjiik ki, amely 1jsziilétt korban a
még fejletlen immunrendszer miatt alakul ki, de ennek érése utan
kezelés nélkill megsziinhet, mig felnbttkorban kialakult fotdallergias
bérelvaltozast egy életen at magas faktorszami bérvédé krémekkel
kell kezelni. Ilyen esetben ajanlott a kozmetikumok koziil is azokat
valasztani, amelyek fényvédoé faktorral rendelkeznek.

o Vitiligo - a bér elvesziti pigment tartalmat, fehér foltok jelennek meg.
A test barmely részén kialakulhat, de leggyakoribb a fénynek kitett
helyeken, mint példaul a kéz, kar, arc, labfej, labszar teriilete.
Kialakulasanak oka nem ismert, de Osszefliggésbe hozzak a tulzott
napégéssel, immunoldgiai problémakkal, csaladi halmozddasa
orokletes kérdéseket is felvet. A sotétebb tonusu borrel rendelkezok
korében, valamint néknél gyakoribb. Fényvédelem az adott teriileten
csokkenti a tlineteket.

o Majfolt — az el6z6 elvaltozéssal ellentétben itt a pigment termeld
sejtekben fokozddik a termelddés és ennek kovetkeztében a bdéron
sotétebb folt jelenik meg. Fontos megemliteni, hogy fény hatasara
jelennek meg, tehat célszerli keriilni a napfényt és a szolariumot. A
labapolasra nincs kiilonosebben hatassal, leginkabb esztétikai
probléma.

o Szeplé — a legenyhébb és egyben leggyakoribb pigmentacios zavar,
vagy inkabb hiba a béron. A labapolasra nincs kiilondsebben hatassal,
leginkabb esztétikai probléma.

Héhatas okozta borelvaltozasok kdzé soroljuk az égést és a fagyast.
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o Az égés soran, a sejthartyan beliili sejtplazma kicsapodik, €s ez okozza
a szOvetszétesést, a sejt pusztulasat, valamit a szovet karosodasat.

o Fagyas soran a sejtplazma kikristalyosodik, ennek kdvetkeztében a
sejthartya kiszakad, és a sejt elpusztul.

Mindkét elvaltozast harom stddiumba soroljuk, annak fiiggvényében, hogy a bort milyen
mélységben érinti, de ennek ellenére sulyossaga nemcsak ettdl fligg, hanem a kiterjedés
nagysagatol is.

FIZIKAI TENYEZOK LABAPOLAST ERINTO TENYEZOI:
Abban az esetben, ha egy kezelendd borfeliilet
> irritalt,
» hamhianyos,
»  vérzik, vagy valadékozik,
> rogzitett gipsszel, sinnel vagy barmely modon,
» operalt
Minden esetben kizarja munkankat!

2.9.3. KEMIAI TENYEZOK OKOZTA BORELVALTOZASOK

BORIRRITACIOT OKOZO:
A kémiai anyag a bdrrel érintkezve a boron irritaciot okoz, melynek kovetkeztében
csalankiiitések jelennek meg.

Tiinetei:
» a bor kivorosodik, viszket, ég, akar apro, hodlyagos (csalankiiitésszerii)
boérelvaltozas jelenhet meg.
Ez az elvaltozas, ha az irritaciét okoz6 anyaggal vald érintkezést megsziintetjiik, —
vagyis lemossuk — gyogyszeres kezelés nélkiil is megsziinik.

BORALLERGIAT OKOZO:
A kémiai anyag a borrel vald érintkezés soran egy allergias elvaltozast okoz. Ezt
nevezzilk ekeémanak. Két tipusat kiilonboztetjiik meg:

» Kontaktekcéma: ott jelenik meg, ahol a kémiai anyaggal kontaktusba kertilt a
bor.

» Degenerativ ekcéma: fliggetlen attol, hogy hol érintkezik a bor az allergizald
vegyi anyaggal, a test barmely feliiletén vagy akar egészén kialakulhat az
ekcémas borelvaltozas.

Tiinetei:
» a bor kivorosodik, viszkethet. Felszine igen valtozatos lehet a kimarddottol a
holyagos elvaltozason at a berepedésekig.
Kezelése:
> lehet6leg tartdzkodni az allergiat kivaltd kémiai anyagoktol.
»  helyi szteroidos kezelés.

KEMIAI TENYEZOK LABAPOLAST ERINTO TENYEZOI:
» Irritalt, hamhianyos, hdlyagos bért soha nem kezelhetiink!

2.9.4. KOROKOZO OKOZTA FERTOZO BORELVALTOZASOK
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Az olyan korokozok, amelyek fert6z6 elvaltozasokat okoznak, igen sokfélék lehetnek.
Mi ezen beliil ezek harom {6 csoportjaval fogunk foglalkozni.

»  bakterialis

»  virusos

»>  gombas eredetli borbetegségek, korképek.

BAKTERIALIS EREDETU FERTOZO BORBETEGSEGEK

Ezen betegségek koziil azokkal foglalkozunk, amelyek a kéz- és labapolas soran
leggyakrabban eléfordulé korképek kozé tartoznak. A betegségek korokaként
leggyakrabban a sztreptokokusz (streptococcus) vagy sztafilokokusz (staphylococcus)
baktériumot okolhatjuk.

Orbanc:
Bakterialis eredeti megbetegedés, amely igen gyakori, feliileti bérgennyesedéssel jard
elvaltozas.

Tiinetei:

» hirtelen kezdddik, rossz kozérzettel, hidegrazassal és magas lazzal, és ezen
tiinetek kb. egy-masfél oraval a bortiinetek megjelenése el6tt jelentkeznek.

» Bortiinetek: a  bér vordés, duzzadt, a nyirokereknek megfeleléen
langnyelvszeriien éles, voros kontirral szegélyezett borelvaltozast tapasztalunk,
melynek felilletén Gsszefiiggd, aprd gennyholyagokbdl alld sargas filmréteg
talalhatd. A betegség onnantdl valik fertézévé, amikor a bortiinetek
megjelennek.

Leggyakoribb megjelenési helyei: alkar, l1abszar, arc

Kezelése: szigori agynyugalom é&s széles-spektrumi antibiotikum alkalmazasa
sziikséges, mivel nagyon fert6z9, akar sulyos szovédményekkel jarhat.

Kelés
a bor szintjébdl félgombszertien kiemelkedd, igen fajdalmas, akar 3-5 cm atmérdji,
félgombformaju ndvekmény.

Kialakulasanak menete:

Kezdeti bérfajdalom az érintett teriileten a lathatdo bortiineteket 3-4 nappal is
megelézheti. Ilyenkor a folyamat a bor alsobb rétegeiben mar elkezdddik, de a felszinen
még nem lathato, csak a mélyben 1évé nyomasfokozddas miatti fajdalom az egyetlen
tiinet. Ezek utan a bér bepirosodik, majd a folyamat a bér felszinén is lathatéva valik.
Néhany nap elteltével a duzzanat kozepe felpuhul, és megjelenik a gennytdcsa,
amelynek a feliiletén 1évé hamréteg elvékonyodik, majd spontan vagy célzott
mechanikai hatasra a benne 1év6 genny a felszinre iirlil. A folyamat innentdl kezdve
valik ferté6zévé.

Leggyakoribb megjelenési helyei:

Sz6rés  borfeliileteken (combon, mellkason, szakallas arcon), de el6fordulhat a
szOrtelenitésnek kitett borfeliileten barhol!

Kezelése:
A régi id6kben is voltak ilyen elvaltozasok, amelyeknek népi kezelése a bor felpuhitasan
és a genny célzott kiliritésén alapult. A mostani modern kezelés is ezt koveti: a bort
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lefertdtlenitjiik, steril parakotést alkalmazunk, amelyet légmentesen lezarunk néhany
napra, majd az orvos célzott mechanikai hatasra kiiiriti a gennyet, és helyi antibiotikumot
alkalmaz, és sterilen fedi. Ritkdn nagy kiterjedésii vagy elhuzddd kezelés esetén
sziikségessé valhat az tigynevezett szisztémas antibiotikumos kezelés.

Talpi fekély

Nem 6nall6 korkép. Kialakuldsdhoz mas érbetegség vezet. N6knél és férfiaknal barmely
¢letkorban egyarant kialakulhat, de az életkorral a kialakuldsat segitd betegségek
gyakorisdga megnd, ezért gyakoribb idésebb embereknél. A fekélyek jelentds részének
kialakulasaért (kb. 70%) a mélyvénds trombodzis a felelds, és ezért ez az elvaltozas a
labszaron alakul ki, kisebb hanyadat (kb. 30%) teszi ki az érsziikiilet, érelzarodas,
valamint az idegkarosodas, esetleg cukorbetegség talajan kialakult fekély, amely
hamsériilés kapcsan, leginkabb talpon alakul ki és talpi fekélyt hoz létre. Ezért nagyon
fontos, hogy a hamsériiléseket keriiljiik el a talpon!

A fekély lényege a bor- és egyéb szovetek felszinének elhalasa, mely szovethianyt hoz
1étre az adott teriileten. Nehezen gyogyulnak, ha mégis sikeriil begyogyulniuk, sokszor
kigjulnak.

A bakterialis eredetii fert6z6 bérbetegségek labapolast érinté tényezdi:

» Fontos megemliteni, hogy a gennyesedéssel jard elvaltozasok tovabbfert6zés
szempontjabol az adott személyt veszélyezteti, akin jelen van elsdsorban és
nem a kezel6t, vagy az eszkozoket. Az 6 allapota sulyosbodhat ez 4ltal!

» Ennek ellenére, ha mégis ilyet tapasztalunk, az a munkankat kizar6 tényezd!

» Olyan vendégnél, akinek cukorbetegsége, érszlkiilete van, fokozott
koriiltekintéssel végezziik a labapolast!

ViRUSOS EREDETU FERTOZO BORBETEGSEGEK, BORELVALTOZASOK

A bor virusos eredetii megbetegedéseit, elvaltozasait két nagy csoportba oszthatjuk
megjelenési formajuk és kivaltd okaik szerint. Holyagképzédéssel-, valamint
szovetszaporulattal jard virusos eredetli bérbetegségekre.

Hélyagképzodéssel jaro virusos eredetii borbetegségek, borelvaltozasok:

Egyszerii herpesz (HerpesSimplex):
Oka: Herpesz Virus
Tiinetei:
> a tlineteket testszerte barhol megjelenhetnek, mégis leggyakrabban a
testnyilasok koriil (szaj, orr, szem, hiively, végbél) fordulnak el6.
» Er0s, ég6, viszketd fajdalom jelentkezik az érintett teriileten, egy-két oraval a
bértiinetek kialakulasa eldtt, amelyet héemelkedés, esetleg 1az kisérhet
» Apro, 1-2 mm atmér6ji savos holyagok jelennek meg, melyek 3-5 nap
elteltével kifakadnak, és helyiikon pork képzddik
» A porkok tovabbi 4-5 nap alatt leesnek, majd Ujra sebesednek, és a folyamat
Osszességeben 8-10 nap alatt gyogyul, legtdobbszor heg marad utana.
Kezelése: elsdsorban helyi és tiineti. Virusellenes krémek, oldatok, ecsetelok vagy
tapaszok formajaban. Ritkdbban, abban az esetben, ha immunbetegséggel allunk
szemben (pl. szervatiiltetés utan, HIV - fertézés esetén), esetleg nagy Kkiterjedésii
fertdzéskor szisztémas virusellenes szerek adasa is szdba jon.

Megjegyzés: ha egy érintett teriileten herpeszes borelvaltozas egyszer mar kialakult, ez
nem sziintethetd meg véglegesen, abban az esetben, ha a szervezet immunrendszere
legyengiil, lazasak lesziink, esetleg sulyosabb betegségben szenvediink, tartos
antibiotikumos kezelés alatt allunk, az elvaltozas Gjra megjelenik az adott helyen.
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A fertzés a holyagképzddéstdl a gyogyulasi szakasz befejeztéig fertdzonek tekintendd.

Ovsomor (Herpes Zoster):
Oka:

» Baranyhiml6 virusa (Varicella)
Tiinetei:

» ez az elvaltozas nem a bér betegsége, hanem az idegrendszeré, csak a boron ad
tinetet. A virus vagy a gerincvel6i idegducokban, vagy az agyidegekben
tokozodik le, és az altaluk beidegzett borfelilleten hoz létre herpeszszerii
boérelvaltozast, altalaban egyoldalasan, viszont nagy kiterjedési teriileten.

»  Apro savos holyagszer(i borelvaltozas egy oldalon, a tdrzson (gerincveld), akar
tobbtenyérnyi teriileten vagy a homlokon esetleg halantékon (agyideg).

»  Er0s, intenziv, sziinni nem akar6 fajdalom 2-3 héten keresztiil

Kezelése:

» helyi és tiineti, de meg kell emliteniink, hogy mivel tulajdonképpen ez az
idegrendszer megbetegedése, és az altala okozott fijdalom idegi fajdalom,
ennek csillapitasanak lehetdsége gyakorlatilag nagyon csekély. Alkoholos
tartalmi hintéporok, oldatok ecsetelése segithet a fajdalom toleralasaban.
Célzott kezelése nincs.

Megjegyzés: az emlitett betegség leggyakrabban 6szt6l tavaszig alakul ki, elsésorban
feln6tt embereken, attol fiiggetleniil, hogy gyermekkorukban voltak-e baranyhimlések.
Eppen ezért ebben az idészakban a fokozott higiénés szabalyok betartasa
(gyerekkozosségben hatvanyozottan) fontos. A betegség lappangasi ideje 3 hét, és a
bortiinetek tovabbi 2-3 hétig jelen vannak, és ezen id6szak alatt végig fert6zonek kell
tekintentink.

Szévetszaporulattal jaré virusos eredeti borbetegségek, bdrelvaltozasok =
Szemolesok:

A virusos eredetii bérbetegségek kozott a szemolesok fordulnak eld a leggyakrabban. A
teljes populacidt érintik, mégis a fiatalabb embereken gyakrabban jelentkezik. A néhany
mm-es elvaltozastél akar a cm atmér6jii formaban is megjelenhet. A boérén és a
nyalkahartyan barhol el6fordulhat (a ham szemcsés rétegében és a folott), de
leggyakrabban kézen, tenyéren, talpon, az ujjakon jelenik meg. Nemritkan a hajas fejbort
vagy akar a nemi szerveket is érintheti. Jellemz6 rajuk, hogy spontan eltiinnek, majd
megjelennek.

Korok:

» A HPV (Human Papilloma Virus) valamely fajtaja a felelés, amely a b6ron és a
nyalkahartyan joindulati elvaltozast okoz, de egyes tipusok eléfordulasakor
fennall a rosszindulata elfajulas veszélye is.

A szemdlcsos fertdzés nagyon gyakori, a kialakulas tiinetei a virus tipusatol, a fertdzés
helyétol is fiiggenek.
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Altalanos tiinetek:
» a virusok altaldban a bér szintjébdl kiemelkedd, fajdalmatlan, kis szarus
kindvések,
> a bor szinével azonosak, esetleg annal vilagosabbak vagy kicsit sotétebbek
lehetnek.
»> a korom alatti szemolcs, felnyomja a kéromlemezt a koromagyrdl és abba
benyomodik, ennek kovetkeztében igen fajdalmas elvaltozas.
» minden formajuk fert6z6, de a fertézés megtorténte utan sokszor csak honapok
elteltével valik 1athatova

A boérgyogyaszat a szemdlcsoket elhelyezkedésiik és alakjuk szerint osztalyozza.

» Kozonséges szemoles (VerrucaVulgaris): leginkabb az ujjakon ¢és a kézhaton
fordul eld, foleg gyermek- ¢és ifjukorban gyakori. 2-10 mm atmérdjti, érdes
felilleti, ritkdn bolyhos felszinli, kemény tapintast, vagy kerek, vagy
szabalytalan formaju novekmény. Szine a sargatol a sziirkésfeketén at a barnaig
terjedhet. Nem fajdalmas, kivéve, ha a kdromlemez alatt alakul ki, ilyenkor a
kérdmlemezt megemeli a kdromagyrol.

» Logo szemoles (VerrucaFiliformes): leggyakrabban az arcon, nyakon,
szemhéjakon és a testhajlatok vékony bérén jelentkezik. 1-2 mm nagysagu,
apro, vékony, kavébarna szarundvekmény (flicsomoéhoz hasonlithato ecsetszerii
végzbdésii). A bor dorzsdlése, borotvalasa segit terjedésében.

» Lapos személes (VerrucaPlana): Minden életkorban eléfordulhat.
Leggyakrabban csuklo, alkar és a kéz bore érintett, ritkdbban az arcon és
labszaron jelenik meg. A bor szintjébdl kiemelkedd dudorok laposak és sziniik
barna vagy boérrel azonos szinti, ezért koriiltekintéen kell eljarni diagnosztizalas
soran, mert konnyen dsszetéveszthetd a ham eredetii anyajegyekkel.

» Fiatalkori futészemolcs (Verrucaduvenilis): sima feliiletii, sargasbarna vagy
borszinli, gyorsan terjedd, 1-2 mm nagysagu lapos ndvekmény, amely
elsésorban gyermekeken, de felnétteken is el6fordul. Ritkan viszketnek, a
kezeléssel szemben jol ellenallnak, vakarassal tovafertdznek.

» Talpi személes (VerrucaPlantaris): mint neve is utal ra, kizardlag a talpon
kialakulo elvaltozas, amely nem tud kifelé néni a labakra nehezedd testsuly
miatt, ezért a bér mélyebb rétegébe terjedéen névekszik. Ennek kovetkeztében
az itt 1évo idegvégzodéseket, ereket 6sszenyomja, és szurd fajdalommal jar. A
fokozott labizzadas, a szoros és zart cipok hasznalata kialakulasat és terjedését a
talpon elsegiti. A talpon legtobbszor megvastagodott szaruréteggel fedettek.
Ez az, amely felismerésiiket kicsit meg tudja neheziteni. A klasszikus képe:
szabalyos szélbe foglalt, apro, pici ,fekete pottydket” tartalmazo, fajdalmas
elvaltozas, ahol a ,.fekete pottyok™ az irha fels6 rétegében 1évo hajszalérhalozat
bevérzései miatt alakulnak ki.

Kezelése:

> Orvosi.

» Ugyan a népi gyogyaszatban ismert virusellenes szerek is hatasosak lehetnek,
de célszertibb orvosi konzultacié alapjan alkalmazni ket

Megjegyzés: a szemOlcsok, ha nem keriilnek eltavolitasra, tovabbterjedhetnek. Fontos a
megeldzés, hogy ne kapjunk az erre igen alkalmas helyeken (uszoda, szauna, szolarium)
fert6zést, és ha mar elkaptunk, akadalyozzuk meg a testiinkdn vald tovaterjedését. A
nemi szerveken kialakult szemdlcsok a néknél akar méhnyakrakot is okozhatnak.
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Virusos eredetii fert6zé borbetegségek, borelvaltozasok labapolast érinté tényezdi:

» minden virus eredetii elvaltozasra igaz, hogy érintkezés utjan, emberr6l emberre
terjednek, de targyakon, eszk6zokon (foként, ha vizes kozegben vannak) tobb
oran at életképesek, akar fert6z6ek maradhatnak, tehat emberrél — emberre,
eszkozrol, feliiletrél — emberre terjedhetnek!

» ha a kezelend$ teriilet, vagy annak kozvetlen kornyezete fert6zott, nem
nyulhatunk hozza!

» abban az esetben, ha a kezelés szempontjabdl ki tudjuk hagyni azt a teriiletét a
végtagnak, amely virusfert6zott (nem éri viz, nem tamasztjuk ald, nem Kkell
krémezniink, kihagyhaté a masszazsbol) pl.: labszaron talalhato elvaltozas
esetén, akkor csak befolyasolo tényezoként kell kezelniink!

GOMBAS EREDETU FERTOZO BORBETEGSEGEK, BORELVALTOZASOK
A boOr és korom gombas megbetegedéseinek szama vilagszerte novekszik. A bér- és
kéromgombasodas elsésorban civilizacios eredetii okokra vezethetd vissza.

A zart, nehezen szell6z6 labbelik és a nem szell6z6 nylon ruhadarabok egész napos
viselése, tovabba egyéb betegségeink (keringési problémak, cukorbetegség, az
immunrendszer legyengiilése), antibiotikumok talzott szedése, a korrekcioként
elkészitett mikormok kelld higiénia vagy odafigyelés hianyaban torténd viselése sok
egyéb tényezd mellett hozzajarulhatnak a betegség kialakulasahoz.

A gombas megbetegedésekrol altalaban

A gombak igen nagy szamban fordulnak elé kornyezetiinkben, tehat a gombakkal nap,
mint nap taladlkozhatunk, de ez nem vezet automatikusan gombas fertdzéshez. Ehhez
olyan tényezOk is hozzajarulnak, amelyek a gomba szamara megkonnyitik, illetve
lehet6vé teszik a béron valdo megtelepedést, a behatolast.

A hazankban el6fordulé koérokozd gombak — bioldgiai tulajdonsagaik alapjan — 3
csoportba oszthatok:

» Fonalas gombak

» Sarjadzé gombak

» Penészgombak
A felilletes bdérgombasodas tulnyomoé részét (ide tartoznak a bdér és a kdrdm
megbetegedései) a fonalas gombak okozzak.

Elé6fordulasi helyiik szerint a kovetkezok:

A hajas fejbér gombas betegségei gyermekek illetve allatokkal foglalkozo felnéttek
korében a leggyakoribbak. Altalaban az allatrol terjednek az emberre. A hajas fejbéron
egy vagy tobb finoman hamld, néhany cm-es gyulladt teriilet jelentkezik, ahol a
hajszalak letoredeznek.

A nagy testhajlatok (lagyékhajlat, honalj, mell alatti redd, farvagas) bdrének gombas
fert6zodése els6sorban talsulyos, erdsen izzadd, nemritkan cukorbeteg felndttek
betegsége, ahol az érintett teriilet voros, nedvedzo, erdsen viszket és fajdalmassa valhat.

Az arc, torzs, végtagok fert6zése ¢€les szél, kor alaky, finoman hamlo, gyulladasos
foltokban (néha térképszer(i rajzolatokban) jelenik meg. Erdsen viszketnek.

Kis testhajlatokban (kéz-lab ujjai kozott) a bor viszket, kissé voros, repedezetté valik.
Késobb a folyamat kiterjedésekor, erdsebb izzadas esetén, a bor felpuhul, fehérré,
lehtzhatova valik. Mély repedések is kialakulhatnak, melyek fajdalmasak. Ha nem
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kezelik, akkor a boérfertézést okozd gomba nagyon kellemetlen koromfertézést is
eléidézhet.

Fert6zési veszélyt labapolas szempontjabol a liab-, labszar szintjében jelen 1évé
gombas elvaltozas jelenthet.

A betegség kozvetlen kontaktussal emberrdl — emberre terjed, de eszkozrdl és feliiletrol
is fert6zhet. A leggyakoribb embereket érintd fertdzések kozé tartozik.

A gombak altaldban a bor felsd rétegét fertézik meg, de ritkdbban a mélyebb rétegekbe,
bor alatti szovetekbe is lejutnak.

Szeretik a sotét, meleg, nyirkos helyeket, ezért minden olyan allapotban (miiszalas
ruhazat, izzadas,elhizas, cukorbetegség, keringési zavarok), ami ezeket létrehozza,
fenntartja konnyen szaporodnak.

A savkopeny eltavolitasa (ligos szappanok, kozmetikumok talzott hasznalata) szintén
fert6zoképességét segiti.

Az immunrendszer hatékony miikodését csokkentd gyogyszerek is hasonld
kovetkezményekkel birnak.

Rizikofaktort jelenthet minden olyan sport-, vagy munka tevékenység, amely soran
tartosa felazik a bor.

A boérgomba kiilonbdzo testfeliileteken kiilonbozoé tiineteket hoz 1étre.

A gombas megbetegedések labapolast befolyasolé tényezoi:

» Abban az esetben, ha labapolas soran meg kell fognunk a fertézott
teriiletet, vagy alad kell timasztanunk, esetleg viz érheti, tehat a kezelendd
teriileten van, a munkankat kizarja!

» A gombas fertozés az egyetlen olyan fert6zé elvaltozas, amely csak akkor
kizaré tényezé labapolas szempontjabdl, ha az nagy Kiterjedésii, ez azt
jelenti, vagy nagy feliiletet érint, vagy egyariant megfertézte a bort és
kormot is, vagy az els6 pontban emlitetteknek felel meg.

Kis kiterjedésti gombas fert6zés (egy-két korom) esetén csak befolyasolé
tényezo.

Utébbi esetben lehetéleg ne hagyomanyos aztatassal jaré kezelést
valasszunk, hanem Kkorszeriibb technikat.

Abban az esetben, ha csak hagyomanyos kezelésre van lehetéségiink,
rovidebb aztatasi idét alkalmazzunk kezelésiink soran.

Az érintett kormot kezeljiikk mindig a végén!

A fertotlenitésre (feliilet, eszkoz, bor) forditsunk nagy gondot!

A védéfelszerelések (kesztyili, maszk, védészemiiveg) alkalmazasa nagyon
fontos!

VVV V VY V

2.9.5. JOINDULATU BORELVALTOZASOK

» Anyajegyek

» Fibromak

» Cisztak

» Joindulati hamszaporulatok
ANYAJEGYEK

» A festékes anyajegyek a bor szinénél sotétebb, annak szintjébdl nem
kiemelked6 napfény hatasara kialakul6 elvaltozas.
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» A hameredetii anyajegyek valtozatos alaku és szini borelvaltozasok, amelyek
a bor szintjébdl kiemelkednek, legtobbszor mazsolaszerii képletek.

» A kotészoveti eredetii anyajegyek pigmentaltak és a bor kotészovetében, azaz
az irhaban keletkeznek. Benniik egy vagy tobb szdrszal jelenhet meg. Sajnos
igen gyakran rosszindulatava valhat.

» Az éranyajegyek a vérerek koros felszaporodasabol erednek.

» A tiizfolt élénk vorosborszint, esetleg szederszind, kiilonb6z6 alaku folt,
amely kiilonbozd testtajakon jelentkezik. A gyermek noévekedése soran
aranyosan ndvekszik, majd a testi fejlédés ledllta utdn mar nem valtozik
mérete, egy €leten at megmarad. Oka az irha apro ereinek velesziiletett
tagulata.

» A pdkangidma (pokhald vagy csillag anyajegy) altalaban az arcon piros
halozat formajaban jelentkezhet. Egy kdzponti értagulatbol pokhaldszeriien
agaznak sz¢&t az apro, tagult hajszalerecskék.

» A haemangioma (vérérdaganat) joindulat(i, velesziiletett, bér szintjébdl
kiemelkedd érdaganat. Eltavolitasara, novekedésének megallitdsara cryo-
pajzs (,lefagyasztas™) terapiat alkalmaznak par honapos korban.

FIBROMAK

Bor szintjébol kiemelkedd, féleg a nyakon és a honaljban jelentkezd, de barhol
eléforduld (koromsanc, ujjak, talp) borszini vagy barnas, puha ndvedékek. Mindig
joindulatiak.

BOR CISZTAK

Bor szintjében 1évd, hambéléssel ellatott, kdtoszoveti tokkal rendelkezo képletek.

A JOINDULATU BORELVALTOZASOK LABAPOLAST ERINTO TENYEZOL:

Mar az elnevezésiik is utal ra, hogy nem betegségek, fertézések, vagy rosszindulata
elvaltozasok, de mégis a normal, allapottdl eltérnek, elvaltozasok.

Anyajegyek:

» A labapolas szempontjabol olyan bérfeliiletet, ahol bér szintjéb6l kiemelkedik,
egy anyajegy nem hamlasztunk sem vegyileg, sem mechanikailag, agresszivan
itt nem szabad masszirozni.

» Szorszalat kotdszovet eredetli anyajegybdl nem tavolitunk el, nem vagunk le,
mert rosszindulatu folyamatokat gerjeszthetiink vele

Fibromak:

» Csak abban az esetben okozhat gondot, ha bdérvagasnak kitett teriileten, vagy
annak kornyezetében van.

» Levagni, belevagni tilos!

Borcisztak:
» Nem jellemz6 a 14b szintjében.

2.9.6. ROSSZINDULATU BORELVALTOZASOK (BORRAK)

Eredetiik szerint két csoportra osztjuk dket.
HAMEREDETU BORRAK:

» ide tartozik a bazalis sejtekb6l kiinduld un. Basalioma, amely a rosszindulata
elvaltozdsok koziil a legjobban kezelhetd, szinte soha Aattétet nem add
elvaltozés, amely leggyakrabban a fejen jelentkezik,

> tovabba a legagresszivabb elszarusodd laphamrak, a spinalioma, ami az
elézdvel ellentétben gyorsan ad attétet.

FESTEKES EREDETU BORRAK:

» ide tartozik az in. Melanéma, amely idoben észre véve akar jo eredménnyel is

gyogyithato. Fontos, ha olyan anyajegyet észleliink, amely viszketni kezd,
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novekszik, sotétebbé valik, valadékozik, vagy vérzik, azonnal jelentkezziink
borgyogyasz szakorvosnal, mert ez a festékes bérrak kialakulasara utalé tiinet
lehet.

ROSSZINDULATU BORELVALTOZASOK LABAPOLAST ERINTO TENYEZOI:

» Abban az esetben, ha barmely rosszindulatu daganatos betegségben szenved a
vendégiink, akkor szoritkozzunk, minimal kezelésre, hogy ezzel se terheljiik a
szervezetét.

» Mindig kérdezziink ra, hogy vendégiinknek volt-e, van-e daganatos betegsége
és kezelték-e, kezelik-e azt. (2.4.3 fejezet)

2.9.7. BORFUGGELEKEK ELVALTOZASAL:

» Verejtékmirigy-,

» Faggytmirigy-,

> SzOortiszo-,

» Korémsanc elvaltozasai

A VEREJTEKMIRIGY ELVALTOZASAI
Ezen elvaltozasok kozott megemlithetjik a verejtéktermelés zavarat (fokozodas,
csokkenés), a verejték szin- és szagelvaltozasat és a verejtékmirigy gyulladasat.

Fokozott izzadas: A normalisnal (napi kb. 8 dl) nagyobb mennyiségii
verejtéktermeléssel jar normal kdrnyezeti- és élettani koriilmények ellenére.

Ez lehet helyi, amikor a kéz-, 1ab-, honalj, esetleg arc teriilete érintett. Ilyenkor leginkabb
a vegetativ idegrendszeri zavarok, ortopédiai elvaltozasok, pubertaskori hormonhatas,
valamint a bér parolgasanak akadalyoztatasa all okként a hattérben.

Lehet altalanos, amikor az egész test érintett. Ilyenkor a rossz testi higiéne, az elhizas
mellett bizonyos gyogyszerek hatdsa (lazcsillapitok), illetdleg mellékhatasa, egyéb
belgyogyaszati, vagy pszichés betegségek szerepelhetnek a lehetséges kivaltd okok
kozott.

Csokkent verejtékezés: legtobbszor bel szervi rendellenességek okozzak.

Szines verejtékezés: Igen ritka elvaltozas. Bizonyos vegyszerek, gyogyszerek, esetleg
mikroorganizmusok okozhatjak, de el6fordulhat anyagcserezavar, vagy foglakozasi
artalom kovetkeztében is.

Biizos verejtékezés: A normal verejtékiink szintelen és szagtalan. Ellenben bizonyos
ételek, gyogyszerek fogyasztisa esetén azok illbanyag tartalma a verejtékkel
kivalasztodik, és kellemetlen szagiva valtoztatjdk azt (Foghagyma, B-vitamin). A
verejték baktériumos bomlasa szintén szagelvaltozast idézhet eld.

A FAGGYUMIRIGY ELVALTOZASAI

Ide tartoznak a faggyttermelés fokozodasa illetéleg csokkenése.

Fokozott faggyutermelés: Igen gyakori (férfiaknal jellemzdbb), a bor zsirosodasat
okoz6, fokozott elszarusodassal jarod elvaltozas. Attdl fiiggden, hogy a termelddott
faggyt milyen tipusu zsirnemii anyagokat tartalmaz, megkiilonbdztetiink ,,0lajos
seborrhoeas™-, illetdleg ,korpds seborrhoeas” bort. Megjelenési formdi: miteszer,
pattanas, griz.

Csokkent faggyutermelés: Ebben az esetben a bor zsirhianyos, fénytelen.
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A SZORTUSZO ELVALTOZASAI
A szOrtiisz6 elvaltozasainal a szOrtiisz6 gyulladasat kell megemliteniink. Gyakori
elvaltozas, amely a szdérszalak tovénél kialakuldé néhany mme-es feliileti gennyesedéssel
jaré elvaltozas. A fertdzés karositja a szOrszalat és igy konnyen kihtizhatova valik.
Alkaron csak ritkan jelenik meg,

A KOROMSANC ELVALTOZASAI

A koromsanc elvaltozasai leggyakrabban mechanikai hatas miatt, illetdleg korokozo éltal
alakulnak ki. Itt kell megemliteniink az akut (heveny) €s a kronikus (idiilt) kéromsanc-
gyulladast.

Bérfiiggelékek elvaltozasainak 1abapolast befolyasold tényezoi:

» Minden olyan elvaltozas, amely gyulladasos tiinetet mutat, a munkankat teljes
mértékben kizarja.

» Azok az elvaltozasok, amelyek nyirkossaggal, zsiros-, vagy szaraz borrel
jarnak, a korabban felsorolt elvaltozasokhoz hasonldan befolyasoljak
munkankat.

Ha a bor élettani folyamatai zavart szenvednek, a bor kiillonb6zo rétegeiben megvaltozik
a szoveti korkép, elemi elvaltozasok jonnek Iétre, melyek az adott zavarokra jellemzdek.
A kézapold tevékenység hivatasszerli gyakorlasahoz elengedhetetlen ezek ismerete,
felismerése. Ha bizonytalanok lennénk felismerésében, kiildjikk orvoshoz vendégiinket,
mert nagyobb hibat okozunk egy téves diagnézissal.

Az eldéfordulo elvaltozasok két csoportra oszthatok:

ELSODLEGES ELEMI ELVALTOZASOK: kozvetleniil a kivalté okok hatdsira
jonnek létre.
» Folt /macula /: a bér szinét6l eltér, soha nem emelkedik ki. Megtalalhatok
szeplok, majfoltok formajaban pubertdzs ill. klimaxos boérén, aknés bor
gyogyulasa utan.

»  Gob /tuber /kiemelkedd, kemény borsonyi elvaltozas, aknés bor tiinete.

» Gobcse / papula /:kis csom6 a ham-irha hataran jelenik meg, ilyen példaul a
futészemdlcs, ami gyakran fordul el6 homlokon, kézfejen pubertas korban.

» Mély csomo /nodus /:nem mozdul el, kicsit emelkedik ki a bérbél, az aknés bor
kellemetlen tiineteként jelentkezik, kelések formajaban.

» Csalangob /urtica /: viszketd, piros elvaltozas, ami 6déma. Barhol keletkezhet
rovarcsipés utan.

» Kis savos hélyag /vesicula /: folyadék felhalmozddas, kissé kiemelkedik a
borbél. Gyakran fordul eld herpesz formajaban a szaj kortil.

» Nagy savés hélyag /bulla / savé felhalmozodas a ham [Jirha hataran. Gyakran
égési sériilések kovetkezménye, erds napégés és szolariumozas utan az
érzékenyebb teriileteken fordul el6 foként.

» Gennyholyag / pustula/: kiemelkedd, gennyet tartalmazo kiilonb6z6 vastagsagi
elvaltozas. Gyakran kiséri a szortelenitést a szOrtiisz6 gyulladasa.

» Ciszta /cysta /:sargas-hehér szinii iireges elvaltozas, savot , mirigyvaladékot
tartalmaz.

» Daganat / tumor/: kiilonb6z6 nagysagh, barhol el6fordulhat, ahol a
szovetalkotok felszaporodnak

» Pikkely:/squamma /szarulemezkék a szeborreas béron, korpa-, lemezes-, és

puderszerti lehet bortipust6l fiiggden. Betegség a pikkelysomor, hajlatokban
szembetlindbb az elvaltozas: piros alapon fehér pikkelyek.
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MASODLAGOS ELEMI ELVALTOZASOK: az elsédleges elvaltozasbol keletkezik.

» Pork/crusta /holyagbol keletkezik.

» Heg:/cicatrix /sériilés kovetkeztében alakul ki, mély sériilés esetén. Lehet
atrofids vagy keloidos. Mitéti teriiletek folott, hosszan tartdé gyulladt akné
kovetkezménye.

> Berepedezett bér, durva tapintasu. Saroknal gyakori, kényelmetlen vagy rossz
cipd okozza.

> Fekély / ulcus /:viszérbetegségek kisérdje.

> Repedés /fissura /:sarok berepedése, fajdalommal jar.

2.9.8. KOROMBETEGSEGEK, KOROMELVALTOZASOK

A lehetséges korombetegségek, koromelvaltozasok csoportositasat ugyaniugy osztjuk be
ok szerint, mint mar emlitettiik fent a leggyakoribb bdrgyogyaszati elvaltozasoknal.
Abban az esetben, ha szeretnénk az ok szerinti csoportositast egyszerlisiteni, négy nagy
csoportba sorolhatjuk lehetséges okok szerint a korombetegségeket és - elvaltozasokat.

» Genetikai (ez a legritkabb az dsszes lehetséges ok kozott, pl. velesziiletett alaki
deformitasok)

» Kiilsé tényezdk okozta elvaltozasok, betegségek (korokozok, fizikai, kémiai
tényezok)

» Egyéb bel szervi betegségek kovetkeztében (keringési-, 1€gz6 rendszeri
betegségek, anyagcsere-betegség: vas-, vitamin- és fehérjehiany)

> Borbetegség részjelensége (pikkelysomor)

Tineteit tekintve a koromelvaltozasok lehetnek velesziiletettek vagy szerzettek, s ezen
beliil harom nagy csoportba oszthatok:
»  Alaki deformitasok
» Szinelvaltozasok
» Novekedési zavarok
ALAKI DEFORMITASOK
Akkor beszéliink alaki deformitasrol, ha a koromlemeznek nem normal kett6s
C-ive van.
Eredetiik szerint lehetnek velesziiletettek vagy szerzettek.

Velesziiletett alaki deformitasok

Lapos korom — a koromnek nincs kettds ive

Karvalykorom — a korom hosszanti ive a hangstilyosabb

Sas korom — a C - iv mindkét iranyban hangstlyosabb

Karomallasu korom — a szabadszél karomszertien befordul a koromagy felé
Kanal alakt korom — a kordom kettés ive negativ iranyban van meg

Kos / szarv alaku kdrom — a kdrom oldaliranyban felcsavarodik a koromtestre

VVYVYVYVYVYVY

Szerzett alaki deformitasok
> ,,Oraﬁvegkérém” dobverdujjakkal -  Elhuz6do, kronikus — sziv-,tiido-,
nyirokrendszeri megbetegedések kisérd tlinete lehet.
» A korom fellemezesedése, felrostozodasa - A kéromlemez a szabad szél felol
lemezesen felrostozodik, lap szerint felhasad. Leggyakrabban vegyi anyag
hatasara, illetdleg vashianyos allapotokban fordul elo.
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» Barazdalt korom (harant és hosszanti) - Kialakulhat ismétlddo
koromagygyulladasok kovetkeztében, ragott koromnél, okozhatja hosszantartd
(kronikus) betegség, ahol az iddszakos javulasok és rosszabbodasok kapcsan a
matrix mukodészavara all fenn, s ennek kovetkeztében valik barazdaltta a
kérdmlemez, valamint trauma kapcsan.

» A korom lemezes hamlasa — pikkelysomor esetén jellemzé

A korom alaki deformitasainak labapolast érint6 tényezdi:
» A kordom azon alaki deformitdsai esetén, amelyeket korokozd okoz,
fert6zésveszély miatt nem kezelhetjiik.
» Egyéb deformitasnak nincs hatasa a labapolasra
SZINELVALTOZASOK
Akkor beszéliink szinelvaltozasrdl, ha a kdromtest nem rdzsaszin, vagy a szabadszél
nem fehér és szabalyos vonalu.

» Fehér korom. Okozhatja a koromlemez tokéletlen elszarusodasa, gombas
fert6zés, sériilés, a koromlemezek kozotti levegd, vegyi anyagok, ekcéma,
pikkelysomor, stlyos tiidogyulladas.

Sarga korom. Okozhatja dohanyzas, sarjadz6 gomba, vegyi anyag, idGskori
nyirokkeringési zavar, majbetegség.

Z61d korom. Okozhatja fertézés (pl. Pseudomonas baktérium, Penész gomba)
Kék korom. Okozhatja keringési elégtelenség, sériilés, Oxigénhianyos
allapotok.

Fekete korom. Okozhatja vegyi anyag, penészgomba, anyajegy, borrak vagy
mechanikai sériilés miatti lenovo véromleny.

YV VYV V¥V

A korom szinelvaltozasait nem fedhetjiik el lakkozassal!
NOVEKEDESI ZAVAROK
Minden olyan elvaltozas, ahol a korom novekedése lelassul, megall, vagy egyaltalan
nem novekszik.

» A szervezetet ért stlyos betegségek esetén a korom ndvekedése lelassul, a
koromgombak nem csak szin alaki, de ndvekedési zavart is okoznak, de a nem
megfeleld taplalkozas, az ebbdl ad6dd hianybetegségek, a tartds kialvatlansag,
valamint a nagyfoku dohanyzas is hasonl6 hatassal bir.

» Koromsorvadas: daganatos betegségek, sugarkezelés esetén.

» A korom novekedése megsziinik, ha a matrix barmely okbol elpusztul.

Novekedési zavar nincs hatassal a labapolasra!

2.9.9. A KOROM BETEGSEGEI

A korom betegségeit szintén harom nagy csoportba oszthatjuk:
» Korokozo okozta (patogén mikroorganizmusok) fert6zé betegségek (baktérium,
virus, gomba)
» Borbetegség részjelensége (pikkelysomor)
» Rosszindulati elvaltozasok (bérrak koromlemez alatt)
A KOROM KOROKOZO OKOZTA MEGBETEGEDESEI, ELVALTOZASAI
Bakterialis eredetii fert6zé koromelvaltozasok
» Koromsarok-benovés: a lehetséges okok kozott tobbet is felsorolhatunk, mint
pl. a tal sziik, hegyes orri cipd viselését, vagy a helytelen koromvagasi
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technikat a 1ab dregujjanak kdrmén. Mégis a leggyakoribb ok egy velesziiletett
alaki deformitas, a lapos korom. Ehhez az elvaltozashoz egy labapolo-
koromapold szakember mindaddig hozzanyulhat, amig nem jelenik meg a
genny az érintett tertileten.

» Koromagy-gyulladas: a koromagygyulladast tobbféle gennykeltd baktérium,
de akar gombak is lére tudjadk hozni. A fertézés leginkdbb az eltulzott
koromapolastol, a koromagy bérének sériilésétdl, irritaciotol alakulnak Ki.
Nagyon fajdalmas elvaltozas, mivel a gyulladds duzzanattal jelenik meg és a
kordmlemez alatt erre nincs nagy lehetdség. Egy vagy tobb kordm oldalso-,
hats6 boérredéje megduzzad, pirossa és meleggé valik, majd nyomasra genny
triil a koromlemez alol. A parakotések csokkentik a fajdalmat, gyorsitjak a
folyamat gyogyitasat. A kéz és a lab kormein egyarant el6fordul.

Virusos eredetii fert6z6é koromelvaltozasok

Korébban a bérgydgyaszati megbetegedéseknél emlitett virus eredetii megbetegedések
koziil mind a herpeszszerti, mind a szdvetszaporulattal jaré elvaltozasok kialakulhatnak a
kordmegységen beliil, mégis ezek koziil a szemdlcsok gyakorisaga a nagyobb. Abban az
esetben, ha a szemdlcs a koromlemez alatt helyezkedik el, ez az elvaltozas fajdalmas
lesz, mert a koromlemezt a koromagyrol elemeli.

Gombas eredetii fertozo koromelvaltozasok
Lasd korabban, a ,,Gombas eredetii fert6z6 bérbetegségek, borelvaltozasok™ c. fejezetet.

Koéromgombasodason a kéromlemez, a matrix és/vagy a koromagy gombas fert6zését
értjik rajta. A kormok leggyakoribb betegsége. A fertézés barkinél kialakulhat, aki
koromgombaval fert6zott helyen fordul eld, ha nem megfelel6 a személyi higiénia, vagy
csokkent az immunrendszer funkcidja. Fokozott rizikdjiak viszont az iddsek,
cukorbetegek, artérids, vénas valamint nyirokkeringési zavarban szenveddk, bizonyos
gyogyszereket szed6k. A daganatos betegségekben fennalld immungyengeség szintén
kedvez a bérfiiggelékek és a bor gombas megbetegedéseinek. A legtobb fertdzést az
okozza, amikor a gombak valamilyen sériilést kdvetden bekeriilnek a kordm ala. A
kordmgombasodéds nagy részét, mint mar emlitettiik az ugynevezett fonalas gombak
idézik el6, melyek a keratin hasznositasara képesek. Sajnos mellettiik idonként
megjelennek sarjadzo- és penészgombak okozta korombetegségek is. A kéz- és a
labkorom gombasodasa mind a korokozok fajtaja, mind pedig a fertézés kialakulasa
szempontjabol kiilonbozik.

A gombas koromfert6zés tiinetei:
Fonalas gomba: a szabadszél fel6] taimadja meg a kromlemezt, a mosolyvonal
ive szabalytalanna valik, és a szabalytalan rész fehér szinii, elhanyagolt esetben
a korom kornyezete gyulladt lehet.

Sarjadzé gomba: a koromhaz, koromagy feldl tamadja meg a kordmlemezt,
amelyet alapjar6l megemel, felrostoz, sargas elszinez6déstivé valik a
koromlemez, és megvastagszik. A korom kornyezete gyulladt, piros, duzzadt,
faj.

Penészgomba: a kdromlemezt barmely iranybdl képes megtamadni, a kdrmon
nagyon latvanyos szinelvaltozast okoz (z6ldes, barnas, sziirke), blizds, a korom
kornyezete erdsen gyulladt, fajdalmas.

Kezelés: A koromgombasodas kezelése sokkal koriilményesebb, mint az egyéb
borgombasodasoké, egyrészt, mert a korom specialis anatdmiaja, lassu ndvekedése gatat
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szab a hatdanyagok bejutasanak, masrészt, mert tobbnyire egyéb betegségekhez tarsul,
ezért a koromgomba kezelését hosszan kell folytatni.

A korokozé okozta korom megbetegedések labapolast befolyasolo tényezdi:

» A koéromgomba labapolast befolyasolo tényez6it 1asd a bérgombak fejezetnél!
BORBETEGSEGEK RESZJELENSEGE (PIKKELYSOMOR)
A psoriasis mint bdérbetegség sok esetben a kormon is megjelenik, tiinetet ad. Fontos
tudnunk, hogy ez a szarusodédsi zavar nagyon latvadnyos ¢és elsd latisra esetleg
Osszetéveszthetd a kordomgombak koziil a sarjadz6 gombaval, mégis, jobban
megszemlélve, latnunk kell, hogy itt a korom kérnyezete nem gyulladt és nem fajdalmas,
a korom a feliiletérdl ,,hamlik”, valik le, és nem az alapjarél emelkedik fel. A kdrom
szine fehér és nem sarga, valamint nagyon fontos, hogy nem fert6z6 elvaltozas. Sajnos a
bor psoriasisahoz hasonloan csak tiineti kezelése lehetséges.

A pikkelysomor labapolast érintd tényezdi:

> (2.9.1 fejezet)
ROSSZINDULATU ELVALTOZASOK (BORRAK KOROMLEMEZ ALATT)
Ritkan a szinelvaltozas rosszindulata elvaltozas velejardja is lehet!
Fontos, hogy a differencial diagnézist kdvetve el tudjuk kiiloniteni a sériilés, anyajegy
vagy egyéb elvaltozasokat egymastol, és ha nem vagyunk biztosak a latottak alapjan, ne
végezziik el a kezelést!
Megjegyzés: a korombetegségek mindig valamely kordomelvaltozassal jarnak, de a
koromelvaltozas onmagaban még nem kdrombetegség.

3. LABAPOLAS ALAPVEGYULETEI

A tevékenység soran alkalmazott anyagok biztonsagos felhasznalasa érdekében tisztaba
kell lenni kémiai alapismertekkel, az anyagok,- anyagcsoportok jellemz6
tulajdonsagaival, felhasznalasuk modjaval, lehetdségeivel, kockazataival, borre
gyakorolt hatasaival.

3.1. ROVID KEMIAI BEVEZETES

Anyagok

Egyszer(i anyagok Osszetett anyagok

Elemek Vegyiiletek Elegyek, valodi | Kolloid oldatok | Durva diszperz
oldatok rendszerek.

Azonos Kiilonféle 1 nm alatti | 1-500nm 500nm  feletti

atomokbol atomokbol szemcsemeéret, szemcsemeéret. szemcsemeéret.

épiilnek  fel. | épiilnek  fel. | atlatszo, nem | Attetsz6, labilis. | Atlatszatlan,

PL: aktiv | Pl.: viz, | iilepedik. PI: | PL.: hidrogélek, | koagulalhato.

oxigén, kén borsav lakklemoso, lipogélek, szap- | Pl.: krémek,
tipleoldd, borviz | panos viz tejek, pasztak

Homogén rendszerek Heterogén rendszerek
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Kozmetikumok legjellemzébb alapvegyiiletei

Szervetlen vegyiiletek Szerves vegyiiletek — a szén vegyiiletei
1. Savak 1. Paraffinok (alkdnok) — szénhidrogének.
2. Bazisok 2. Alkoholok, fenolok
3. Sok 3. Aldehidek, ketonok
4. Oxidok 4. Karbonsavak
5. Eszterek
6. Szappanok
7. Szénhidratok
8. Aminosavak, fehérjék

A vegyiiletek atomokbol, elsérendii kémiai

kotések altal jonnek létre. A vegyiiletek
halmazaiban is kémiai kotések, un. masodrendii kémiai kotéerdk hatnak:

Kémiai kotések

Els6rendli kémiai kotések Masodrendli kémiai kotések

Kovalens lonos kotés: | Fémes Diszperziés | Dipol-dipol | Hidrogénkoté
kotés: ellentétes kotés: kolcsonhatd | kolcsonhata | s:

Ko6z0s toltési fémekre S gyenge, | s: Erds | Leger6sebb
elektronparr | ionok jellemzd id6leges kolcsonhata | kolcsonhatas,
al alakul ki. | vonzasa. kotésforma, | kdlesonhata | s, dipolus | egyes dipolus
A vegyiilet | PL.: soknal, | egyenletes s, apolaris | molekulakr | molekulak
lehet bazisoknal, | elektronfelh | molekulakr | a jellemzd. | k6zott  hat.
apolaris (= | szappanokn | 6t biztosit. ajellemz6. | Emelkedik | PL.:

olajban al. az olvadas- | vizmolekulak
old6-  do), és kozott
polaris (= forraspont.

vizben

oldédo,

dipolus)

A vegyiiletek kémiai reakciok utjan jonnek létre, ezek tobbfélék lehetnek: egyesiilés,
bomlas, polimerizacid, cserereakcio, elektrolitos disszociacido (=ionokra valdé bomlas).
Mechanizmus szerint beszélhetiink sav-bazis reakciokrol és redoxi reakciokrol. A sav
bazis reakciok 1ényege:

Sav + bazis -> s + viz. A reakci6 soran a sav hidrogéniont ad at a bazisnak.

A savassag és bazikussag mértéke a pH érték, amely 0-14 kozotti értéket vehet fel, és az
savas, felette lugos kémhatasrol beszéliink. Semleges anyag a desztillalt viz. Savasak
lehetnek pl. a peelingek, gylimolcskivonatos krémek, halvanyitdé krémek, a korombor-
old6 folyadék, a fertdtlenitészerek. Lugos készitmény lehet pl. a kdrdmbor-oldo
folyadék, a klasszikus szappan vizes oldata

A redoxi reakcidk soran az egyik reakcidpartner oxigénnel, vagy valamilyen mas erélyes
oxidaloszerrel talalkozik. Er6s oxidaloszer pl. a klor vagy a hidrogén-peroxid.
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3.2. Aviz (H20)

A kémiailag tiszta viz szintelen, vastag rétegben kékes, szagtalan, iztelen folyadék.
Kivalo futé- és hitokozeg, kitling polaris olddszer, az ionvegyiiletek tobbségét is jol
oldja. Olvadas- és forraspontja viszonylag magas. A kémiailag tiszta viz pH-ja 7,00. A
Fo6ldén mindharom halmazallapotban eléfordul, és mindharom halmazallapotban
alkalmazhatjuk munkank soran. A g6z puhit, a jég gyulladascsokkentd, értorndztatd,
hiisito.

Inkabb oldoszerként, alapanyagként, segédanyagként jelentds, nem reakciopartnerként.
Kiemelendé kémiai reakcidja a rozsdasodas, ami fémek felilletén megy végbe. A
fémeszkozoket altalaban Otvozéssel, vagy bevonatok készitésével védik meg a
rozsdasodastol (korrdzio).

A természetes vizek tobbnyire Uin. kemény vizek, keménységiiket az oldott Ca és Mg sdk
adjak. A valtozd keménység forraldssal eltavolithatd, viszont az allandé keménységet
okozo sok eltavolitasa Osszetettebb. A kemény vizek hasznalata nem ajanlatos mert:
szaritjak, érdessé teszik a bort, a készitményeket megbonthatja, kicsaphatja,
vizkdvesedést okoz, bérizgato lehet.

A vizlagyitas modjai:
Desztillalas (viz felforralasa, majd a vizgdz eclvezetése és lecsapasa), ioncsere (a
keménységet okozd ionokat natriumionokra cserélik miigyantak segitségével), kisdzas

(vizlagyitd szerek adagolasa, pl. triso, borax). A gyartd cégek alkalmaznak steril vizet
(kétszer desztillalt viz), és konzervalt vizet is.

SPA kezelésekhez (= Sanitas per aqua, viz altali gyogyitas) hasznalhatunk asvanyvizeket
(1g/l vagy magasabb sotartalom), gyogyvizeket (gyogyhatas), termalvizeket, akar
tengervizet is. A f6bb asvanyviz tipusok: tiszta szénsavas (regenerald), alkalikus (puhit,
szarit), foldes-meszes (gyulladascsokkentd), kénes (szeborrea ellenes), radioaktiv
(stimulalo). A SPA kezelések fontos eleme, hogy valamilyen értékes vizet, vagy vizes
oldatot felhasznaljunk a kezelés soran.

3.3. SAVAK, BAZISOK, SOK

Savak (=hidrogénion leadasara képes vegyiiletek)

Roncsolo6 savak (pH | Hamoldo savak (pH 3-5) Hamképz6 savak (pH 5-7)
0-3)
Sosav, kénsav, | Szalicilsav  (BHA), tejsav, | Citromsav, almasav, borkésav
salétromsav glikolsav (AHA-K) (AHA-k), borsav, szénsav,
benzoesav, csersav.
Bérre alkalmazni | Koncentraciotol fiiggéen | A szarusejteket osztédasra
TILOS! korpazé vagy lemezes | serkentik.
hamlast okoznak. Verejtékcesokkentokben
Felhasznalhatok pl. | (antiperspirans),
peelingekben, tyukszem | peelingekben,
eltavolito készitményben. fert6tlenitokben, a csersav
A szalicilsav  fert6tlenitd, | adsztringens (= 0sszehtizo)
verejtékcsokkentd.
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Leggyakrabban a hamold6 szalicilsavval talalkozhatunk, mely olajban is oldddik, ezaltal
progressziv hatasti (=egyre erGsebben hat, mert felhalmozodik). Gyakori alapanyag a
tejsav is, amely sosem karositja az egészséges ép bort. Megtalalhato pl. peelingekben,
tytikszemkezel6 készitményekben, callus softener-ekben (bérkeményedés puhitokban).

Baézisokkal (= hidrogénion felvételére képes vegyiiletek) ma mar ritkén talalkozunk a
készitményekben. Az erds bazisok roncsold hatdstiak, a bér zsirkdpenyét
elszappanositjak, csokkentik a bdr autogén sterilizacidjat. A gyenge bazisokat leginkabb
elszappanositd anyagként alkalmazzak krémekben (pl.: trietanol-amin). Erdekes példa

bazis alkalmazasara a korombér-oldo folyadék, amely 1% kalium-hidroxidot
tartalmazhat.
Sok
Vizben nem | Hidratalodo sék Savas hidrolizisti | Lugos hidrolizisi
old6dé sok sOk erds sav+gyenge | sk
bazis gyenge  sav+erds
bazis
Féleg kalciumsok, | Vizben ionokra esnek | Vizes oldatuk savas | Vizes oldatuk ligos
pl. kalcium- | szét, melyek koriil | kémhatasu. kémbhatasu.
karbonat. Ezek | hidratburok alakul ki. | Fert6tlenitok, Puhitanak,
pakolastolto és | Semleges kémhatasu | dsszehuzok, szaritanak,
puderalapanyagok. | az oldatuk. Pl. | vérzéscsillapitok, zsirtalanitanak,
konyhaso,  kalium- | verejtékcsokkentok, elszappanositok.
klorid. Krémekbe | szagtalanitok. PL: | PL: natrium-
rejtve  tobblet viz | aluminium-Klorid, hidrogénkarbonat,
bejuttatasara timso (kalium- | borax
szolgalnak. aluminium szulfat)

3.4. PORANYAGOK

Mas néven pakolastoltd és puderalapanyagok. Vizben nem oldddnak, legfeljebb hig
savakban.

Cink-oxid: fehér por, antiszeptikus, viszketéscsillapitd, gyulladascsokkentd.
Hintéporokban kaphat szerepet. Fehér szinii pigment (=oldhatatlan szines anyag)

Titan-dioxid: a legjobb mindségli fehér pigment, gyulladascsokkentd, jo felszivo.
Hintéporokban, ekcéma kezelésére, fehér szinii mitkorom-alapanyagokban, pl. opal pedi
zselé.

Talkum: fehér, sikamlos por, nem szarit, am jo felszivo. Hintépor alapanyaga, a japan
manikir egyik komponense, erdsiti, fényessé teszi a kormot.

3.5. SZENHIDROGENEK

A szénhidrogének szerves vegyiiletek, kizardlag szén és hidrogén épiti fel ezeket.
Szépészeti képviseldik a paraffinok (=alkanok), melyek a kdolaj-finomitas termékei.
Nem borrokonok, a bdérbe nem szivodnak fel, rajta zsirfényt hagynak, ezért
masszazstermékek fontos alapanyagai (= csuszossag). Védo szerepiik van, gatoljak a
lathatatlan vizleadast, ugyanakkor gatoljak a borlégzést (gyulladasi folyamatok). Nagy
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elényiik, hogy ellenallnak a savaknak, oxidaloszereknek, emiatt idealis
krémalapanyagok. Fébb képviseloik:

» folyékony paraffin: hig szintelen olaj, nem avasodik. Tejek, krémek
alkotorésze.
» szilard paraffin: lehet kemény vagy lagy. Krémalapanyag, paraffinos apolas
fontos anyaga.
A paraffinos apolés soran a peelingezés utan hatéanyagos krémet alkalmazunk, majd a
vendég kezét haromszor belemdrtjuk az olvadt paraffinba. A meleg paraffin egyrészt
kitagitja a porusokat, masrészt sulyanal fogva nyomohatdst gyakorol, ezaltal a
hatéanyagok mélyebben felszivodnak. A kezelés utan savas vagy gyiimolcsos krémmel
Osszehuzhatjuk a porusokat.

» vazelin: gélszeri paraffinelegy, krémalapanyag, nem avasodik, vizfelvevo
képessége lipofilemulgeatorokkal javithato
A szkvalan (=Cosbiol) olivaolajbol eldallitott szénhidrogén, mely felszivodd hig
olajszer(i folyadék. Korszerii bérapold és taplaldo készitmények bérrokon alkotorésze,
megtalalhat6 borkeményedés puhité krémekben, folyadékokban.

3.6. ALKOHOLOK

Hidroxilcsoportot (-OH) tartalmazo szerves vegyiiletek. Négy csoportba oszthatjuk 6ket:

> kismolekulaji egyértékit (1 darab -OH-t tartalmaznak) alkoholok:

Legfontosabb képviselé az etil-alkohol, mely illékony, tiizveszélyes folyadék,

kitind oldo- és higitészer. A bort szaritja, ezért béron 70%-nal tdményebb

oldata nem alkalmazhat6. Fert6tlenitd, stimulald, szaritd, zsiroldo hatésa.

Potszerei az  izopropil-alkohol és a propil-alkohol. Megtalalhatok
fert6tlenitszerekben.

» nagy molekuldju egyértékli alkoholok: Zsiralkoholok. Krémek alapanyagai,
emulgeatorok, pl.: cetil-akohol, sztearil-alkohol. Szarmazékaik szappanmentes
szappanok tisztitdo alapanyagai, ezek vizes oldatdnak kémhatisa savas vagy
semleges (nem szaritanak annyira, mint a szappan), pl.: natrium-lauril-szulfat
(SLS), TEA-lauril-szulfat.

> kétértéki alkoholok: Glikolszarmazékok. Hamhidratald, borpuhité hatasuak,
pl.:  polietilén-glikolok, propilén-glikol, dietilén-glikol. = Szarmazékaik
mesterséges krémalapanyagok, emulgeatorok, boérpuhitdé és bortaplalod
krémekben kaphatnak szerepet.

» harom- vagy tobbértéki alkoholok: Legfontosabb képviseldjiik a glicerin, mely
szintelen, szirup sird folyadék, borpuhitd, hamhidratalo, am 20% feletti
koncentracioban vizelvonova valik (=szaritjia a bort). A szorbit nevil
cukoralkohol szintén bérpuhitdé, hamhidrataldo anyag. Borpuhité krémekben,
folyadékokban alkalmazhatoak.

3.7. ESZTEREK, ZSIROK, OLAJOK, VIASZOK

Karbonsavak és alkoholok reakcidja soran uj vegyiiletcsalad, észterek keletkeznek.
» gyimolcsészterek: kis molekulajuak, gytimolesok illat- és zamatanyagai.
Illatositoként  hasznalatosak, illetve koromlakkokban, lakklemosdkban
olddszerként.
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» glicerinészterek: glicerin és zsirsavak észterei. Ezek természetes keverékei a
zsirok és olajok. Az olajok altalaban folyékonyak és novényi eredetiiek, a zsirok
altalaban szilardak és allati eredetiiek. Boérrokonok, a bodrbe felszivodnak,
potoljak hidnyzd zsirtartalmat. Felszivodasuk mindsége tobb tényezo6tdl fiigg
(molekulaméret, olvadaspont, félig szaradé komponensek, zsirkisér6é anyagok).
Krémek ¢és tejek taplald alapanyagai, zsiroldékony hatéanyagok kivalo
vivOszerei. A bbron zsirfényt hagyhatnak. Romlékonyak, a romldsnak indult
készitményeket felhasznalni tilos, mert allergiat okozhatnak.

Novényi zsiradékok Allati zsiradékok Mesterséges zsiradékok
olivaolaj,  napraforgdolaj, | gyapjuzsir, csukamajolaj, | purcellin, tojasolaj,
arganolaj, kakaovaj, shea | nercolaj stb. Ezek | izopropil-mirisztat,

vaj, avokadoolaj, | tobbségét ma mar nem | izoadipat stb.
mandulaolaj, mogyoroolaj | alkalmazzak — helyettesitik.

sth.

> viaszok: nagy molekuldju eszterek. Borrokonok, am felszivodasuk csekely.
Altalaban védd szerepiik van. A fehér méhviaszt krémek készitésénél is
felhasznaljak.

3.8. EGYEB OXIGENTARTALMU SZERVES VEGYULETEK

Zsirsavak, olajsavak: Hosszi szénlancu telitett, vagy telitetlen karbonsavak.
Apolarisak. Altaldban krémek alapanyagai, emulgeatorok alapanyagai, de ko6zéjiik
tartoznak az F-vitamin komponensei is.

Szénhidratok: Legkisebb molekulaju képviseléik a cukrok. Edes izii, polaris anyagok,
készitményekben boérpuhitd, hamot hidratald hatastak. A természetben megtalalhatok a
gylimolcsokben, a mézben és a tejben. Nagyobb molekulaju képvisel6jiik a keményitd
(poranyag) illetve a celluloz, melynek szarmazékai zselék alapanyagai. Ez utobbiak
vizben duzzadnak.

Aceton: szintelen, jellegzetes szagl, parolgd folyadék, mely polaris és apolaris
oldoszerekkel is jol elegyedik. A bort szaritja, allergiakeltd lehet, irritalhatja a bort.
Megtalalhato pl. a koromlakklemosdban.

4. LABAPOLAS ALAPKESZITMENYEI

4.1. HATOANYAGTANI ISMERETEK
4.1.1. DROGISMERET

Drogok: Természetes hatéanyagok, melyek a bort regeneraljak.

Csoportosithatoak:

a) hatasuk szerint b) eredetiik szerint
nyugtatd-gyulladascsokkentd gyogynovény, gylimdlcs, zoldség,
boérpuhito, fertétlenitd, vérboségfokozo, | tejtermékek, tojasok és ikrak, méhészeti
0sszehuzd termékek, magvak
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Gyogynodvénykivonatok készitése:

Vizzel Etil- Olajjal
alkohollal

Azat (maceratum) Forrazat Fozet Tinktlra, Olajban oldodo
A drogkeveréket | (infizum) a | (decoctum) a | amely hatéanyagok
szobahOmérsékleten | drogkeveréket | drogkeveréket | tovabb kinyerésére.
aztatjuk, majd | leforrazzuk, par percig | higithato pl. | Krémek, tejek,
sziirjik. sziirjiik. Lagy | forraljuk, dezodorok, masszazsolajok
Héérzékeny névényi majd sziirjik. | labspray-k készithetok
hatéanyagok esetén. | részek esetén. | Kemény készitésénél. | beldle.

noévényi Mindig

részek esetén. | higtani kell!

Gyogynodvények rendszerezése bérre gyakorolt hatasuk szerint:

Nyugtato- Osszehuzo Fert6tlenitd | Puhito Vérboségfokozo,
gyulladascsokkent6 regenerald
kamilla  (azulén, | Csersavat, teafaolaj Fehér Homoktovis (E
alfa-bizabolol), cseranyagokat | (terpinen-4- | malyvagyokér | vitamin), paprika
fekete nadalyt6 | tartalmazé ol), (szaponinok), | (kapszicin), nagy
(allantoin), névények: citromfli édesgyokér csalan
cickafark (azulén), | hamamelisz, (illdolajok), | (glicirizzin), (hangyasav,
levendula bojtorjan, orvosi szappanfii klorofill),
(linalool), aloe vera | fakérgek, zsalya, (szaponinok) | fahéjolaj,
stb. cserszomorce | kakukkfii ginkgo.

sth. (timol),

kamilla.

Alkalmaznak még hatdanyagként gyiimolcs- és zoldségkivonatokat, illetve ezek
szintetikus hatdanyagait. Az édes gyiimolesok bérpuhito, hidratald hatasuak, a papaya,
az ananasz és a flige bOrpuhitd, bérmegujitd enzimeket tartalmaz, a petrezselyem
fertdtlenit, halvanyit, a savas gyiimolcsok szintén halvanyitanak. Allati eredetii
termékeket leginkabb luxus hatdéanyagként alkalmaznak, pl. kaviarkivonat, csiganyalka.
Méhészeti termékek koziil kedvelt hatbanyag a méz (puhit, hidratal), a propolisz
(immunerdsitd, gyulladascsokkentd) és a méhpempd (regenerald, dregedés gatlo).

4.1.2. VITAMINOK

Vitamin: biokatalizator, a szervezetiink egészséges mikodését segitd anyagok, amelyet
eldallitani csak az Un. provitaminokbdl (=vitaminok el6anyagai) tudunk. Az
avitaminézis totalis vitaminhianyt jelent, mig a hipovitaminézis részleges vitaminhianyt.
Hianybetegségek alakulhatnak ki, illetve a kormokon, a béron is okozhatnak tiineteket
(koromtoredezés, szaraz bor, stb.) A hipervitamindzis vitamin tiladagolast jelent. A
vizoldékony vitaminok nagyrészt kilirlilnek a szervezetb6l, a zsiroldékonyak
felhalmozodnak. (Pl.: A-vitamin a bérben halmozodik fel — karotinémia). A tablazat a
fontosabb vitaminok bdrre gyakorolt hatasait foglalja 6ssze, a vizoldékony vitaminokat
vastag betlivel jeldltiik.

A vitamin retinol, axeroftol gyulladascsokkentd,
hamképzd, antioxidans

B vitamin komplex szeborreaellenes,
gyulladascsokkentd

C vitamin aszkorbinsav antioxidans,  Oregedésgatlo,
kollagén képzddését serkenti,
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érfalerdsitd, halvanyito,

D vitamin

kalciferol gyulladascsokkentd,

hamképz6

E vitamin

tokoferol vérb6ségfokozo, antioxidans,
oregedésgatlo,

konzervaloszer

F vitamin

esszencialis olajsavak hidratal, gyulladascsdkkentd,

hamképz6

H vitamin

biotin gyulladascsokkentd,
borlégzésjavito,
szeborreaellenes

P vitamin

rutin érfaler6sit6 (C  vitaminnal

egyiitt j6 alkalmazhato)

4.1.3. LEGFONTOSABB HATOANYAGOK
Az alabbiakban, mintegy szoszedetszeriien néhany olyan hatéanyagrol szélunk, melyrdl
eddig még nem szdltunk, am gyakran talalkozhatunk veliik kiilonb6z6 készitményekben.

UREA = karbamid

hidratald, vizmegkoto
bérkeményedést  puhitd

bérpuhito,
alkotorésze

mesterséges  hligyanyag,
tulajdonsagu, gyakori
oldatoknak, krémeknek.

kollagén, elasztin

vazfehérjék, feszesitenek, rugalmasitanak, hidratalnak

hyaluronsav

hidratald, vizmegkdto hatdéanyag

papain, bromelain,
ficain, asclepain

gylimdlcsenzimek, bdérmegujitd, borpuhité hatastak, puhito,
bérmegujitod krémek alkotorészei lehetnek

algak

tobbféle algafajt alkalmaznak, regeneralok,
vérboségfokozok lehetnek.

borpuhitok,

¢lesztékivonat borlégzésfokozd, anyagesere javitd
aminosavak, hidratald, bérpuhito tulajdonsaguak, regeneralnak, feszesitenek
fehérjék

4.2. KESZITMENYTANI ISMERETEK

4.2.1. A LETISZTITAS KESZITMENYEI ES A FERTOTLENITOSZEREK

A letisztitas céljara korabban szappanokat hasznaltak, amelyek kiilonboz6é zsirsavak
natrium, kalium vagy trietanol-amin soi. A szappanok vizes oldata ligos kémhatasu, igy
borszaritd, zsirtalanitd tulajdonsdggal rendelkeznek. Szappanok helyett ma mar
ugynevezett szappanmentes szappanokat alkalmazunk, amelyek tisztitdé hatasa
ugyanolyan, mint a szappané, viszont vizes oldataik kémhatidsa vagy semleges, vagy
gyengén savas. Emiatt kevésbé, vagy egyaltalan nem szaritjak a bort. Képviseldik pl.:
natrium-lauril—szulfat, TEA-lauril-szulfat, cukortenzidek.

A tisztitoszerek aktiv molekuldi kétarctiak, rendelkeznek egy apolaris (olajkedveld) és
egy polaris (vizkedveld) molekularésszel. Ezaltal hidat tudnak képezni a bér zsiros
szennyezddései, és a lemosoé anyag, a viz kdzott.

Lab puhitasahoz hasznalhatunk kiilonb6z6 aztato fiirdésokat, melyek asvanyi sok mellett
kiilonbozé frissitd és fertStlenitd illdolajokat (levendula, rozmaring, citrusfélék),
bérpuhitdé anyagokat tartalmaznak. A ligosan hidrolizald sok mar eleve borpuhitd
hatastiak.
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A fertétlenitdszerek a korokozokat elpusztitjak, vagy szaporodasukat meggatoljak.
Fontos ismérveik a hatasspektrum (baktericid, virucid, sporicid, fungicid, parazitocid,
algicid stb.), és a hat6idé. Pontos Osszetételiiket és jellemzdiket a biztonsagi adatlap

tartalmazza. Altalaban az alkalmazas helye szerint szoktuk ket csoportositani:

Borfert6tlenitok Eszkoz- ¢és | Textilfert6tlenitok | Helyiségfertétlenitok
(antiszeptikumok) | feliiletfert6tlenit6k

(dezinficiensek)
etil-alkohol 70%-ig | Neomagnol,  etil- | fehéritd mosdszer, | natrium-hypoklorit
borviz, teafaolaj, | alkohol 70% felett, | Floraszept, vasalas, | (hypo), klormész,
hidrogén-peroxid, | formaldehid és | 95 fokos mosas, | Domestos, Floraszept
Cetrimid, szarmazékai, natrium-hypoklorit
jodtinktura, fenolszarmazékok, | (hypo)
Betadine, klorvegytiletek
szalicilsav

Az idealis fert6tlenitdszer nem karositja a bort, az eszkdzoket, fizikailag és kémiailag
ellenalld, lehetdleg szintelen és nem irritald szagu, valamint vizoldékony.

4.2.2. PEELINGEK

A peelingezés sz6 mélytisztitast, bérradirozast jelent. Eltavolitja az elhalt szarusejteket,
mélyebben tisztitja a bort, és eldkésziti a hatdéanyagok jobb hatasfoktl bejuttatiasara. A
peelingeknek négy tipusa van:

Mechanikai peeling Kémiai peeling Bioldgiai peelingek | Kombinalt
peelingek
Dorzshatas utjan | Hamoldé savak | Fehérjebontd Savakat és
bontja a szarusejtek | bontjak a | enzimeket dorzsanyagokat
kozti kotéseket. szarusejtek kozti | tartalmaz, tobbnyire | tartalmaznak.
kotéseket. gylimolesokbol.
Szemcséket tartalmaz, | Hamoldo savakat | Altaldban bérpuhité | Hamoldo savak
pl. tartalmaz, pl. | krémek formajaban | mellett szemcsés
barackmagérlemény, szalicilsav, hasznalatosak, anyagokat is
s0, cukor, bambusz, | tejsav, glikolsav, | papayakivonat, tartalmaz a
habkéorlemény, mandelic sav ananaszkivonat készitmény.
kagylodrlemény stb. krémekben.

Peelingezés utan mindig alaposan mossuk le a bort!

Boérkeményedések oldasanal, hamlasztasanal az un. hamoldé savak hasznalhatok: tejsav,
vagy szalicilsav 3%-0s vagy magasabb koncentracioban. Tylkszemoldo
készitményekben akar 20%-os szalicilsav koncentracioval is talalkozhatunk.

4.2.3. KREMEK, EMULZIOK

Az emulzi6 két egymassal nem elegyedd folyadék durva diszperz rendszere. Alkotoi a
vizes fazis (viz, valamint polaris és ionos anyagok) valamint az olajos fazis (alkotoi az
apolaris anyagok), valamint a két fazis kozott kapcsolatot teremtd emulgeatorok. Az
emulgeatorok a kordbban tanult szappanokhoz hasonld szerkezetli molekuldk. Az
emulgeatorok lehetnek hidrofilek, ekkor vizben olddédnak jol, mert a polaris
molekularésziik uralkodd. Lehetnek lipofilek, ekkor az apolaris molekularésziik
uralkodd. Az emulzidk kétfélék lehetnek:
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O/V olaj a vizben tipust emulzid

V/O viz az olajban tipusi emulzid

minimum 60% vizet tartalmaz, vizes
rendszer, vizoldékony hatéanyagok
bejuttatasara alkalmas, viszont csak a
hamot nedvesiti, puhitja.

maximum 50% vizet tartalmaz, olajos
rendszer, zsirfényt hagyhat, olajban oldodo
hatéanyagok bejuttatasara alkalmas, bejut
a bér mélyebb rétegeibe, taplal, puhit.

A krémek mar az Okor 6ta hasznalatosak.

Széaraz krémek Félzsiros/ zsiros | Hatdéanyagos krémek | Zselékrémek
krémek

Vizes emulzidk, | Zsirtartalmuk min. vitaminkrémek, Nyakanyagokbol

hamot hidratalo, | 20/30%. Téplalnak, hidratalo krémek, | késziilnek, lehetnek

puhité hatasuak. | j6 vivészerek. PI. nyugtatokrémek, hidrogélek vagy

PL. tejkrémek Cold krémek, fert6tlenité krémek, | lipogélek. A
lanolinkrémek, savanyu krémek hidrogélek
eucerinkrémek, hamhidrataloak.
masszazskrémek

A masszazskrémekkel szemben a legfontosabb elvarasunk, hogy jol cslsszanak, ezt
altalaban nem borrokon paraffinok alkalmazasaval érik el a gyartok. Kedveltek a
gyogyndvény-kivonatos krémek, melyek hatasa az alkalmazott gyogyndvényektol fligg
(lasd korabban). Halvanyitdé krémeket pigmentfoltok halvanyitasara ajanlhatunk,
gylimdlcssavak, tejsav, aszkorbinsav, medvesz6l6 kivonat (arbutin) lehet ezek
hatéanyaga. Vitaminos krémek koziil szaraz bér esetén E €s F vitamin tartalmu krémeket
ajanljunk. Cukorbeteg vendég szamara ajanlottak a hamképzo vitaminok (A, C, D) és a
B vitamin komplex. Ilyen esetben keriiljiik az esetlegesen cukrokat, mint hatéanyagot
tartalmazo krémeket, zseléket (gliikoz, fruktéz, méz — hamot hidrataloak).

4.2.4. KOROMOLAJOK, KOROMEROSITOK

A kormdk apolasara, erdsitésére sokféle készitményt alkalmazhatunk.

A koromolajok apoljak, taplaljak, erdsitik, fényessé teszik a kormoket és a bort. Fo
alkotorészeik a paraffinolaj (nem szivodik fel, viszont fényt ad), novényi olajok
(taplalnak, hidratalnak), illatanyagok.

A koromerdsiték tobbféle formaban hozzaférhetéek. Lehetnek folyadékok vagy
zselések, altaldban puhitd hatasu glicerint vagy glikolszarmazékokat, hig gyenge
savakat, algakivonatokat, kalciumionokat, vitaminokat tartalmazhatnak.

4.2.5. A DISZITES ANYAGAI, KOROMLAKKOK ES LAKKLEMOSOK

A diszités lényeges alapanyagai a szines anyagok. Ezek lehetnek pigmentek, melyek
oldészerekben nem oldodnak ilyenek pl. a titan-dioxid (fehér épit6 zselében), haleziist
(csillamos koromlakkban). Lehetnek szinezékek, melyek valamilyen oldoszerben
oldodnak, ezeket altalaban krémek, folyadékok szinezésére hasznaljuk pl. azulén (kék),
klorofill (zold). Ide tartozik a bordiszitdé festésére alkalmazott vordses barnds szinii
henna is, ami egy novényi eredetii szinez6anyag.

A diszités céljait szolgaljak a kdromlakkok, melyek kézen és labon is hasznalatosak.
Fontos alaptulajdonsadgai a jo kenhetdség, tartdossdg, gyors szaradas, fényesség,
rugalmassag, fizikai és kémiai szinstabilitas. A kdromlakkok Osszetétele a kovetkezo:
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filmképz6 anyag ezek a koromlakk alapanyagai, altalaban
cellulozszarmazékok (nitrocelluléz), ezek oldoszerekben
val6 duzzadasaval alakul ki a kdromlakk alapja

gyantak beszaradt ndvényi balzsamok, allagjavitok, siiritdk,
tapadassegitok, fényt adnak, ma tobbnyire mar miigyantakat
alkalmaznak

lagyitok novelik a kordmlakk ellenallosagat, javitjdk kenhetdségét,
segitik a szaradast, pl. olajok, glikol-észterek

oldoszerek a lakkok teriilését (penetralodasat) és gyors szaradasat
segitik, pl. gylimolesészterek: etil-acetat, butil-acetat

higitoszerek oldoszerek, allagbeallitok, altalaban illékonyak, pl. izopropil-
alkohol, propil-alkohol

pigmentek a koromlakk szinét adjak, lehetnek természetesek, asvanyiak,
fémesek

Gyakran alkalmaznak fénysziird, UV-védd anyagokat is a lakkokban (pl. benzofenon).
Lehetnek alaplakkok, fed6lakkok, 2 in 1 alap- és fed6lakkok, gyorsszarito feddlakkok.

A koromlakk eltavolitdsara a lakklemosé folyadék szolgal. Ennek f6 alapanyaga az
aceton, melyrdl korabban szoltunk. Emlitettiik szarit6, bort irritald tulajdonsagat, emiatt
ma mar kaphatéak un. borapolo lakklemosok, melyek vitaminokat (A, E, F), taplald
olajokat (makadamiaolaj, ricinusolaj), glicerint, glikol szdrmazékokat tartalmaznak,
ezzel gatoljak a bor kiszaradasat.

A diszitéelemek rogzitéséhez ragasztdt hasznalunk, aminek az alapanyagai
cianoakrilatok (pl. etil-cianoakrilat), ezeknek a gdzei is karosak, bérre ne alkalmazzuk
ezeket. Szemkarosodast, allergiat, 1égzdszervi tiineteket okozhatnak.

4.2.6. PEDI ZSELEK

Pedi zselék metakrilat monomerek, poliuretan-akrilatok
— alapanyagok, rugalmassagért felelnek
hidroxipropil-metakrilat ~ —  tartssagot
biztosit
dimeticonok, szilikonok  —  siriték,
penetraciot segitik
benzolszarmazékok - polimerizacid
elindit6i, UV fény hatasara
szilicium-dioxid, titan-dioxid, piros
pigmentek — a természetes szinezettségért
(opal, barack, pink)

Az Un. pedi zselék korrekcids célokra késziilnek, hasznalhatok kézen és labon is.
Altalaban hig allagtiak, rozsaszines vagy barackos, természetes szinii pigmentezettséggel
rendelkeznek. Specidlis anyagként gombasodas gatldo hatdanyagokat tartalmaznak, mint
példaul a baktericid és fungicidtriklozan.

Verejtékcsokkentdk, 0sszehtuzok, vérzéscsillapitok

A szépészeti szakemberek a verejtékezési rendellenességek koziil csak a talzott
verejtékezéssel kapcsolatban adhatnak tanacsot.
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Lab tulzott verejtékezése esetén javasolhatunk labfiirdoket, melyek hatéanyaga lehet 15-
20% aluminium-klorid, 1% kalium-permanganat, esetleg higitott formaldehid (formalin),
bar ez utobbit ma mar kevésbé alkalmazzak borszaritd, roncsold, allergizalo sajatsaga
miatt. Labon alkalmazhatok még hint6porok, 0Osszehtizo, verejtékcsokkentd
hatéanyagokkal. Ezek f6 alapanyaga a talkum, mely j6 nedvszivo is, ezaltal fel tudja
szivni a verejtéket. JOl alkalmazhatéak a dezodorans (=szagtalanitd) hatéanyagok is,
mint példaul az aluminium-Klorid, vagy a klorofill.

Ujabban divatosak lettek a kiilonbozé labdezodorok, melyek vizes-etil-alkoholos
oldatban tartalmaznak 0Osszehuzd, verejtékcsokkentd, sokszor gyogyndvény eredetii
hatéanyagokat. A verejtékcsokkentd hatast gyogyndvények altalaban csersavat, vagy a
csersav soit, a tannatokat tartalmazzak.

Hint6porok helyett alkalmazhatunk krémes labpudereket, melyek a nedvszivod
poranyagokon kiviil krémalapanyagokat, hidrataldé ¢és puhité hatébanyagokat is
tartalmaznak (fehérje tartalmu kivonatok, urea, glicerin stb.)

Vérzéscsillapitoként ma mar egyszer hasznalatos, atitatott zselés kockakat hasznalunk,
melynek gyakori alapanyaga a timsd. Ezek higiénikus termékek, nem okozunk veliik
fert6zésveszélyt.

5. LABAPOLO MESTER FELADATAI
5.1. DIAGNOSZTIZALAS

A diagnosztizalas az egészséges allapotbol kiindulva az elvaltozasokra, esetleg a
betegségre utald tiinetek felismerését jelenti. Ez jelenti a diagnosztizalas alapjat, az
egészséges allapotbdl vald kiindulas elvét. A labapold szolgaltatas megkezdése elott
elengedhetetlen a folyamat. (Felismerést segité képanyagot az ajanlott irodalom
tartalmaz.)

A diagnosztizalast a vendég kikérdezésével, szemrevételezésével és a borfeliilet
tapintdsaval végezziik. A tapasztaltak és elmondottak alapjan hatarteriileteket
allapitunk meg, ami azt jelenti, hogy el kell donteniink, hogy elvégezheté - e a
szolgaltatds vagy sem. Az allapotfelmérés soran vizsgaljuk a befolyasold és tiltd
koriilményeket és ezek alapjan kezelési tervet allitunk fel. A szolgaltatds mindig egyénre
szabott, nincs két egyforma eset. A kezelési technikak, apolasok, esetleg diszitési
eljarasok megtervezése, az adott 1ab tulajdonsagainak és a befolyasold tényezéknek
megfelelden torténjen. A tanulmanyaink alapjan fel kell, ismerjilk a labon fellelhetd
elvaltozasokat, esetenként a betegségre utald tiineteket. Természetesen nem allithatunk
fel orvosi diagnézist, de a kikérdezés, szemrevételezés, tapintds soran tapasztaltak
alapjan az eredményes kezelés érdekében az utald jeleket és az elvaltozasok esetleges
okat a szolgaltatast befolyasolo szinten és mértékben meg kell tudni allapitani, hiszen
munkankért biintetdjogi felelésséggel tartozunk. Az esetek sokfélesége nem csak
alland6 felelésségteljes dontést, hanem folyamatos fejlédést is eredményez. A
mesterszintben elvart tapasztalati tudés is ezen alapszik.

5.1.1. KIKERDEZES

Ebben a 1épésben azokra a betegségekre kell rakérdezniink, amelyek a munkankat
nagyban befolyasoljak. Ilyen példaul a cukorbetegség (2.6. fejezet), amely napjaink
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gyakori korképe és sok szempontbol igényel odafigyelést. A betegség kovetkeztében
nagyon gyakori az érzékelés kiesés, ilyenkor nem érzik, ha kisebesedik, megsériil a
labuk, a seb gyogyulasi hajlama, szdveti regeneracidja rossz, ezért a fekélyesedés
veszélye nagy. Ez komoly kockézati tényez0 a szolgaltatds soran. Ha sériilés torténik, az
mar komoly kovetkezményekkel jarhat, mert a seb cukorbetegeknél lassan, vagy
egyaltalan nem gyogyul, ezaltal nagy a fertdzés veszélye. Cukorbetegek hajlamosak a
labujjak kozott jelentkezd gombas fertdzésre, mivel a verejtékiik Osszetétele a magas
vércukorszinttdl megvaltozik, ezért taptalaja a felhdmot tdmadd gombas
fert6zéseknek.(2.6.2. fejezet). Ezek ismeretében a cukorbetegség és a kezelendd
probléma a labapold technika megvalasztasat nagymértékben befolyasolja. A
cukorbetegek kezelése fokozott figyelmet igényel, ezért javasolt a gépi kezelés. A késes
pedikiir soran nem csak a sériilés kockazata nagy, hanem az ehhez sziikséges aztatas is
fertézés veszélyt jelenthet. Eppen ezért a benétt korom kezelésére a labapold csak abban
az esetben vallalkozhat, ha sériilés/vérzés nélkiill tudja elvégezni a feladatot.
Amennyiben a sarokbendvés kezelése igy elvégezhetd, a kiujulasat tamponalassal, vagy
Spange kezeléssel lehet korrigalni. (az eljaras elényeit, lehetdségeit késdbbiekben
részletesen ismertetjiik). Amennyiben a betegség mar bortiinetet is okoz, szaraz, vékony
sériilékeny bor formajaban, akkor a szolgaltatas labapoloi képesités birtokaban mar nem
végezhetd el, tiltd koriilmény, mert orvosi feliigyeletet, specidlis labapolast igényel! Ne
feledjék, hogy a szolgaltatas kovetkezményeiért biintetéjogi felelosséggel tartoznak. Ez
pont olyan kockazati eset, amelynek kovetkeztében tragikus kovetkezményekkel jard
szovédmények is kialakulhatnak.

Az érsziikiilet (2.4.2. fejezet) is sulyos befolyasolo tényezd, mert a végtagok vérellatasa
nem megfeleld és az érzékelés kiesés/neuropatia itt is el6fordulhat, aminek
a kovetkezménye a sériilékenység €és a rossz sebgydgyulds, majd ezek okan a fertézések
kialakulasa. Az érsziikiilet esetén a masszazs, hideg meleg kezelés nem javasolt, és a
kérdmlemez szines anyaggal fedése sem, mert a betegség tiinetei ott jelentkezhetnek
szinelvaltozas formajaban.

A vérzékenység ¢és a vérhigitot, vagy véralvadas gatlot tartalmazo gyodgyszerek szedése
is befolyasolja a labapold technika megvalasztasat, mert a legkisebb sériilés esetén is
nehezen all el a vérzés, igy a késes pedik{ir nem javasolt.

A 1abapol6 szolgaltatas soran kémiai anyagokat (4.2. fejezet); ferttlenitdt, borpuhitot, és
apold anyagokat alkalmazunk, melyek okozhatnak bérirritaciot. A kikérdezés soran ki
kell deriteni, hogy tud -e a szolgaltatist igénybevev$ az altalunk alkalmazni kivant

crer

5.1.2. SZEMREVETELEZES

A diagnosztizalas kovetkez6 1épéseként szemrevételezzik a vendég labat.
Megvizsgaljuk ortopédiai és borgyogyaszati szempontbol.

Ortopédiai szempontbol mindig a 1ab normal, 3 pontos tdmaszkodasahoz viszonyitunk,
mely azt jelenti, hogy az I-es és V-06s ujj labkozépcesont fejecse, és a sarokcsont gumdja
érintkezik a talajjal (2.2.1. fejezet). A kezelés soran leggyakrabban eléforduld
ortopédiai elvaltozasok. (2.2.3. fejezet)

Harantboltozat siillyedés

Biityok

Kalapacsujj

Hosszanti boltozat siillyedése

YV VY
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»  Sarkantyu/sarokcsonti tiiske

Ortopédiai elvaltozasok, elsdsorban a harant boltozat siillyedés, szinte minden
embernél megtalalhatoak, amelyet a nagy igénybevétel, a kemény feliileten,- pl.: betonon
vald rossz statikaju divat cipkben jaras is okozhat. Az elvaltozasra utald egyértelmii
jel/tinet, amikor azt tapasztaljuk, hogy all-es, 1l1-as vagy alV-es labkozépcesont fejecse
is érintkezik a talajjal, vagyis a boltozat le van siillyedve. Az elvaltozas kovetkeztében
felborul a szalagok és izmok egyensulya és tovabbi szovédmények alakulhatnak Ki.
Ilyenek a kalapacs ujj, mely soran karom allast vesz fel tobbnyire all-es ujj, de
barmelyiken kialakulhat. A magasabban elhelyezkedd ujjperccsont fejecse a cipdben
folyamatos nyomasnak, dorzsdlésnek van kitéve, ennek kovetkeztében, elobb vagy utdobb
bérgyogyaszati probléma is megjelenik rajta. Kialakul a bérkeményedés és a gyakran
nagy fajdalommal jard tyikszem. A harantboltozat siillyedés miatt az Sregujj tengelye a
tobbi ujj felé fordul, a 1labkozépesont fejecse folyamatos irritacionak lesz kitéve, mely a
csontképzd sejtek fokozott termelddéséhez, csonthartyagyulladashoz és végiil csont
felrakodashoz vezethet, kialakul a sokak szamara nagy szenvedést okozo, csak mitéti
eszkozzel korrigalhatd elvaltozas az un. biityok. Ez az elviltozas egy id6 utan a
méretébol adéddan a cipd viselet soran egyre nagyobb problémava alakul, egyre tobb
kényelmetlenségekkel jarhat. Sajnos altaladban a keresztiranyu boltozat siillyedése
hosszanti boltozat lesiillyedésével a bokasiillyedéssel is tarsul. Ilyenkor a talp bels6é
fillkéje elteriil, a bel boka duzzadt lesz. A sarokcsont gumoéjan csontkindvés is
kialakulhat, ami szintén nagy fajdalommal jar. Labapoloi feladat az elvaltozasban
szenvedok felvilagositasa is. Meg kell értetni veliik, hogy a probléma sulyosbodasa, a
szovédmények megelézése érdekében milyen fontos a szakorvosi segitség
igénybevétele. Ezekben az esetekben a labapold feladata nem csak a bérelvaltozasok
kezelése, hanem a szovodmények kialakulasanak megel6zése érdekében a labapoloi
tevékenység korébe tartozd Kkorrekcios lehetéségek az un. tehermentesitok
alkalmazasa, a hazi tanacsadas is. Természetesen elsdsorban szakorvos javaslata
alapjan specialis, méretre készitett boltozat emeldk és tehermentesitok viselete javasolt.
Az ortopédiai elvaltozasokat a talpbetétek és az egyéb tehermentesitok sajnos nem
szlintetik meg, de a tovabbi szovodmények kialakulasat késleltetik, esetenként meg is
akadalyozzak. Az ortopédiai elvaltozas kezelése orvosi feladat, de az ennek
kovetkeztében megjelend borelvaltozas kezelése az mar labapold tevékenységi korébe
tartozik. (részletesen a labapolasi technikaknal targyaljuk)

Amennyiben barmilyen velesziiletett vagy szerzett; traumas, reumas eredetii
ortopédiai tiinetet tapasztalunk, fel kell mérniink, hogy befolyasolo, vagy tilté
koriilménynek mindsiil a labapolas szempontjabol. A vendéggel vald konzultacid soran
az elvaltozashoz kapcsolédd fajdalom érzet- és a mozgédsidban vald korlatozottsag
mértékét allapitjuk meg. A fajdalom mindig gyulladasra utal, ami a kezelés elvégzését
kizarja!
A bérgyogydszati szemponti diagnosztizalas soran a boérelvaltozasokat vizsgaljuk, és
eldontjiik, hogy tilt6, vagy befolyasold tényezdk a labapolas szempontjabol. Elészor
meggy6z4diink arrél, hogy az apolandé teriileten talalhatd - e valamilyen fert6z6 vagy
tovabbfertozheto elvaltozas, ami egyértelmien tilté korilmény.

» virusos, -

» bakterialis, -

> gombas fertdzésre utalo tiinetek,

> sebes sériilt feliiletek.
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Virusos elvaltozasok: herpesz, szemolcs, 6vsomor. A labon a leggyakoribb a talpi
Szemdles, amihez a labapolé nem nyulhat, orvosi kezelést, specialis labapoloi
szolgaltatast igényel, mivel fert6z6 elvaltozasrol van sz6. Amennyiben az érintett teriilet
a kezelés sordn kikeriilhetd, akkor fokozott figyelemmel végzett fertdtlenités mellett a
lehetséges technologia megvalasztisaval a tobbi teriileten dolgozhatunk. A 14b aztatasa a
fert6zés tovabbterjedése miatt tilos! (2.9.4. fejezet)

A talpi szemdlcs és a tyukszem sokszor nehezen megkiilonboztethetd borgyogyaszati
elvaltozas. A vendég mind a két esetben szur6 fajdalmat érez, és ezt jelzi a labapolonak.
A tilinetfelismerés soran meghatarozé az elvaltozas elhelyezkedése, a kialakulasuk
figyelembe vételével. A tylkszem ugyanis egy pontra hatd nyomas miatt alakul ki, a
szemdlcs pedig egy virusos fert6zésként barhol lehet. Vagyis amennyiben a bdortiinet
olyan helyen jelentkezik, ahol nem lehetséges az egy pontra hatdé nyomas, esetleg tobb
van egymas mellett, akkor szinte biztos, hogy szemdlccsel van dolgunk. Ebben az
esetben a labapold természetesen nem kezelheti, orvoshoz kell iranyitania a vendéget.
Szemrevételezéskor a talpi szemolcs kozepében aprd fekete pottydk talalhatok, ami
felismerést egyértelmiivé teszi. Tapintas soran, a tylkszem kozepén érezhetd a kemény
szaru, a szemolcsnek viszont a kor alaki pereme a keményebb. El6fordulhat, hogy
bérkeményedés alatt van a talpi szemdlcs, ilyenkor, amikor lathatova valnak a kis fekete
pottydk, akkor abba kell hagyni a vagast, mert ha vérzés alakul ki, akkor fert6z. Ilyen
esetben a fert6tlenités és a véddkesztyll hasznalata sziikséges.

Bakteridalis eredetii fertozés kovetkezményei lehetnek a kiilonbozd teriileteken
megjelend gyulladasos folyamatok. Tiinetei: piros, duzzadt, meleg, sima feliileti,
fajdalommal jar, esetleg valadékozik. Bakterialis elvaltozasok még az orbanc a talpi
fekély és a kelés. Bakterialisan fertézott teriilet 1abapold altal nem kezelheté! (2.9.4.
fejezet) Munkéaja soran leggyakrabban a koromsarok bendvés, a koromsanc gyulladas,
tyakszem, vagy az ortopédiai elvaltozds kovetkeztében megjelend egyéb bortiinet
gyulladt allapotaval talalkozhat.

A gombas megbetegedés a kormon és a boron nagyon gyakori, népbetegségnek is
tekinthetd. Gombas megbetegedésre utald jelek esetén a vendéget orvoshoz kell kiildeni.
Borgomba els6dlegesen az ujjak kozott jelenik meg akar az elézéekben emlitett
ortopédiai elvaltozasok kapcsan az ujjak egymasra fordulasa, illetve az ujjak kdzotti napi
higiénias feladatok hianya miatti felazas, vagy a szellézés hianya okozhat bérhamlassal,
holyagosodassal, viszketéssel jaro elvaltozasokat. Ez a fertdzés a koromre is atterjedhet,
ilyenkor a kéromlemez jellegzetesen megvaltozik. A szine piszkos sarga vagy sziirkés
barna lesz, fénytelen, torékeny, megvastagodott, elemelkedik a kéromagytol és alatta
porhanyés, sargas szarutomeg van, a korom vége pedig toredezett, felrostozddott,
gyakran kellemetlen, jellegzetes szaggal is parosul. A fert6zés rendszerint egy kormon
kezdédik, kezelés nélkiil tovabb terjed a tobbi koromre is. A kdromgomba hajlamosito
tényezo6i lehetnek az évek ota fennallé ujjak kozotti berepedések, a bér gombas
fert6zései, sériilés az ujjak végpercén, a korom alatti vérzés illetve keringési zavar,
cukorbetegség. A tiinet felismerése érdekében az orvosi ismeretekben mar részletezett
bér és koromgomba tipusokat vizsgaljuk.

3 fajta kdromgomba fertézés van: (2.9.4. fejezet)

Fonalas gomba fert6zése esetén a mosolyvonal ivének megvaltozdsa jelzi a
leggyakrabban el6szor megjelend tiinetet. Oka a cipd altali er6s nyomads, amelyet rossz
cipd, életvitelbdl adodd koncentraltan erre a helyre hatd erd, vagy rossz koromvagas
okozhat. Az érintettek hajlamosak a problémat figyelmen kiviil hagyni, mert nem f4j,
sokaig jelentdsen hatranyos esztétikai tiinetet sem okoz. Sajat és a kornyezet érdekében
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is fel kell vilagositani 6ket a probléma veszélyeirdl, fokozodé kockazati tényezoirél. A
labapolo egészség megdrzési feladata itt jelentds!

Sarjadzo6 gomba altali fert6zés esetén a kéromlemez a koromagytol elemelkedik, sargas
szinli szivacsos szerkezetlivé valik, és az 6t kiséré gyulladas raterjedhet a koromséancra
is. Fajdalmas és dnmagét6l nem szlinik meg, igy szinte biztos, hogy az orvosi kezelést
igénybe fogja venni az érintett, de nem mindegy, hogy mikor.

Penészgomba: sziirkés, barnds, sargds szinelvaltozassal jar, kellemetlen szag kiséri
nyomasra érzékeny, fajdalmas, hirtelen nagyfoku {ités, vagy pl. a 1abapolas soran végzett
kordmkorrekeid helytelen viselése, akar a kelld higiénia hianya okozhatja.

A labapolo prevencios feladata, hogy a hajlamositd tényezdk, vagy a megel6zo
jelenségek esetén figyelmeztessen a fertdzés veszélyre, adott esetben orvoshoz iranyitsa.
Labapoléi feladat a felleveg6sodott,- felrostozodott koromrész eltavolitasaval, a
megvastagodott korom vékonyitasaval az orvos altal eldirt gyogyszeres kezelés
hatékonysagat biztositjuk. A fokozott fertdtlenités és a véddfelszerelések alkalmazasa
ezekben az esetekben elengedhetetlen (maszk, gumikesztyti, kotény).

Munkateriiletiink az ép felham, ezért sebes /sériiltteriileteken nem dolgozhatunk.

A joindulatii borelvaltozdsokat: cisztak, anyajegyek, fibromak, (2.9.5. fejezet) is
vizsgalnunk kell. A kezelés soran minden esetben kihagyjuk az érintett teriiletet, nem
peelingezziik, nem dorzsoljik, meleg kezeléseknek sem tehetjiik ki. Barmely
allapotvaltozasukra figyelni/figyelmeztetni kell, mert ha megsériil, vagy netan
megsértjiikk, annak stlyos kovetkezményei lehetnek. Ezek a joindulatiként megjelend
borelvaltozasok rosszindulatuva valhatnak.

Bérgyogyaszati szempontbdl vizsgalva megallapitjuk, hogy milyen, labapold altal
kezelhetd bor-; ¢és koromelvaltozasok vannak a labon, melyek befolyasold
koriilményként értelmezve felelés dontést, a kezelési lehetdségek adott esetre vald
megtervezését, kivitelezését kivanjak meg.

Ilyenek lehetnek:

lapszerinti kérgesedés
csapszerl, szeges kérgesedés
sarokrepedés
megvastagodott korom
dupla kérom

benétt korom

VVVVYVYVY

Ha az elszarusodas soran keletkezett szaru mennyisége, minésége eltér a normalistol,
akkor beszéliink szaruképzési rendellenességrol. A szarusodés, mint é€lettani jelenség
fontos ismeret a labapoldi tevékenység szempontjabol. A szarusodési folyamat a bér
legfels6 rétegében, a hamban lejatsz6do folyamat, mely soran a szarusejtek a felszin felé
haladva szerkezeti és biokémiai valtozasokon mennek keresztiil. A ham &t alrétege
(alap/bazalis, tiiskés, szemcsés, fényld, szaru) jelzi az atalakulas lépéseit. Az alap
rétegben a sejtek még épek €s osztodasra képesek, mert az irhabol tapanyaghoz jutnak. A
felszin fel¢ haladva mar nem kapnak tapanyagot, mert a hamban nincsenek erek,
amelyek eljuttathatjdk a sejtekhez. A szerkezeti atalakulds soran a sejtmagjukat
elveszitik és a viztartalmuk is lecsokken. A szarurétegben mar csak 10% a viztartalma a
keratinnak. A szarusodasi folyamat 28 nap alatt megy végbe, végterméke 60-70%-ban
lagy és a kemény keratin, vagyis a borkeményedés és a korom. A keratin egy rostos

82



szerkezetli, kéntartalmu fehérje, ami vizben nem oldddik, de viz hatdsara megduzzad.
Enyhe vegyi hatasoknak ellenall.

A labapolo feladata ezeknek a teriileteknek a karban tartasa, apolasa, ezért kell ismernie
az anyagat, tulajdonséagait, élettanat, zavarait. A szarutermel6dés rendellenességeibdl
adodo borelvaltozasok kezelése lehet kizard koriilmény pl. pszoridzis egyes estei, de
lehet a labapoldéi tevékenység korébe tartozd szaruréteg megvastagodasa/
bérkeményedés, is.

Ladbapolo dltal kezelheté bérelvdltozasok: A lapszerinti kérgesedés egy szarusodasi
zavar (2.9.1. fejezet) mely a nagy feliiletre hatd nyomas, dorzsolés hatdsara kialakult
elhalt tobbrétegii lapham. Az ortopédiai elvaltozasok kovetkezményeként a haranton, az
oreg labujj sz&1én, a sarkon, ujjbegyeken, ujjhatakon a leggyakoribb. Altaldban a normal
boér szinétdl eltéré sziirke, vagy sarga szinii, feliilete tapintaskor érdes, kemény.
Labapold altali szakszerli kezeléssel megsziintethetd, szinten tarthatd. (részletesen a
kezelési médoknal) Kezelés hianyaban lap szerint ndvekszik, egyre vastagabb lesz, és
egy 1d6 utan az irharéteget nyomja, vagyis fajdalommal jar.

A tyitkszem egy csapszerinti kérgesedés, mely egy pontra haté nyomas hatdsara alakul
ki. Feliileti lapszerinti kérgesedésbdl és ¢k alakban benyomodott magbol €s csapszerii
gyokérbol all. Kezelés hianyaban lefelé a bér irha rétege felé ndvekszik, €s szard
fajdalmat okoz. A labapold egyénenként az elvaltozasnak megfeleld kezeléssel kézi,
vagy gépi eszkozokkel kezeli.

Fajtai:
» Kemény tyukszem (leggyakoribb)
» Lagy tytkszem (ujjak kozott, fehéres szinii, vizeny6s, gumiszeril)
» Szemcsés tylikszem (paranyi, fajjdalommentes, csoportosan is eléfordul)
» Vaszkularis tytkszem (vérerek futnak benne)
» Neurovaszkularis (a ndvekvd tyukszemben a véredények mellett idegszovet is

talalhato)

» Rostos tyukszem (régi tytkszembdl alakul ki, mélyre hatol, fajdalmas)
Sarokrepedés: a sarok részen a legszarazabb a boOr, ami nyaron a nyitott cipdben
fokozddik. A repedések lehetnek feliiletiek, melyek csak a bor kiszaradasat jelzik, és
lehetnek a nem kezelt bérkeményedések kirepedései a 1ab terhelése miatt. A repedések
akar az irharétegig is elérhetnek, és a repedésekbe keriil6 porszemcsék, baktériumok
hatasara begyulladhatnak, hajszaleres bevérzés is kialakulhat. A szemrevételezésnél
megallapitjuk a tipusat és annak megfelelden javasoljuk a labapolé altali kezelést, és az
otthoni zsiros, hamositd krémmel (4.2.3. fejezet) vald apolast.

Labapolo altal kezelhetd korom elvaltozasok: Labujjkormoknek fontos védelmi szerepiik
van. A fokozott terhelés, vagy a kor elére haladtdval egyre gyakoribbak a
labujjkormokkel kapcsolatos problémak. A 1abkdrmok trauma, betegség, kényelmetlen
cip6, nem megfelelé higiénia, fertézések, rossz keringés miatt rendellenesen
fejlodhetnek, illetve megbetegedhetnek. Ilyen eset lehet a bendtt krom, gombas korom,
lemezesen szétvald korom, gorbe ndvése, megvastagodott kordom (2.9.8. fejezet).
Ezekben az esetekben fontos a megel6zés, mely rendszeres 1abapolassal, pedikiirozéssel
elérhetd.

Megvastagodott korom kialakuldsdnak szamos oka lehet. Legtobbszor a folyamatos
mechanikai inger okozza: nem megfeleld labbeli, sportoloknal a folyamatos nyomas,
egyszeri nagyobb trauma stb. Amennyiben szine megvaltozik, jelenthet fert6zést, de
keringési problémat is, ami idés korban nagyon gyakori. Hogy mi a valés oka és

83



lehetséges kezelése annak megallapitasa orvosi hataskorbe tartozik. A labapold csak
utal6 jeleket allapithat meg. Felelds dontésére ezek alapjan keriilhet sor.

Dupla kérom a kisujj kormén alakulhat ki nyomas hatdsara, altalaban n6knél a sz{ikiil6
cipd okozta nyomds hatasara. Szemrevételezéskor azt tapasztaljuk, hogy a kdrom ugy
néz ki, mintha egy hosszanti bardzda/repedés lenne benne. Tulajdonképpen ez egy
bérkeményedés, amit az irritacid, dorzsolés okoz. Labapolo altal eltavolithato.

Bendétt koromrél akkor beszélhetiink, amikor a természetes koromlemez az oldalso
kordmsancba a normalistél mélyebben benyomoédik, és ezzel irritaciot, fajdalmat,
gyulladast okoz. Kialakuldsanak kiilonbdz6 okai lehetnek. Okozhatja genetikailag
deformalt kérémforma, példaul csé korom, oraiiveg korom, kosszarv alaku kordm, vagy
nagyon erds keresztiranya ,,C”ivvel rendelkezd koromtipus. A nem megfeleld
koromvagas, tal rovidre, vagy tal ivesre vagott szabadszél. A kivésett, de bent felejtett
kordm darab az eltavolitaskor, megsértett koromsanc. Matrixot érintd mechanikai hatas
kovetkezményeként, deformalt novekedésii kormoknél is kialakulhat. Olyan
korombenovés is 1étezik, amikor a korom nagyon lapos, és az oldalsé bérredd né ra a
kordmre. Ennek a bendvés tipusnak lehet az oka a felpuhult/ felazott bér, mely gyakran
megfigyelhetd az izzadt bortipustak esetén, gyakori el6fordulast a pubertds kor idején.
Azt, hogy a kezelés orvosi, vagy a pedikiirds altal is végezhet feladat az donti el, hogy
van-e gyulladas, milyen mértékti a fajdalom, illetve, hogy szdmithatunk-e vérzésre a
kezelés soran. Egy vékony lemezes korom példaul nagyon éles és a koromsancot
elvagva komoly vérzést okozhat, melynek kockazatat 1abapolé nem vallalhatja. A
vadhtsképzddéssel jard koromsarok bendvés kezelése is orvosi,- vagy Specidlis
labapoloi feladat!

A bdortipus megallapitasa a kezelési terv elkészitéséhez sziikséges, mert ettdl fiigg az
aztatasi id6, a kezelés tipusanak,- menetének, valamint eszkozeinek, anyagainak
megvalasztasa.
A bortipusokat a kezelés szempontjabol két csoportba soroljuk:

» Konnyen kezelhet

» Nehezen kezelhetd

Konnyen kezelhet6 bortipus:

Sima ritka laza bér, melynek szine sargas, bérkeményedés szine is sarga, konnyen
vaghato, de a kezelés utan is megtartja sargas szinét, ezért tapintassal érzékeljiik, hogy
meddig vaghatunk. Az aztatési id6 ennél a bortipusnal kb.10-15 perc.

Nehezen kezelhetd bortipusok:

Uveghdr, melynek szine rézsaszin, a bérkeményedése pedig sziirke. Nagyon vékony,
gyorsan szarad és iivegszeriivé valik. Ovatosan kell kezelni, mert repedések talalhatok
rajta, melyek konnyen beszakadhatnak vagas kdzben. A kés vagaskor sercegd hangot ad,
folyamatosan nedvesiteni kell. Specialis borpuhité anyaggal, végezziik a folyamatos
nedvesitést, puhitast, semmi esetre sem megfeleld a fertétlenité anyag erre vald
hasznalata. Az aztatasi id6 kb.5 perc.

Izzadt bor, melynek aztatasi ideje maximum 5 perc. Tudnunk kell, hogy a szaruréteg
nedvesség hatasara megduzzad, hullimossa valik, és nehezen kezelhetd (majdnem
kezelhetetlen) lesz. Bor szine jellegzetesen sziirkés-fehér szinii, a levagando szaruréteg
kifehéredik, alatta a vagott feliilet rozsaszinii, nedves tapintati marad.
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A tapasztalat szerint gyakori, hogy egy labon tobbféle bortipus is megtalalhato, ami
gyakran ellentétes eljarast igényel pl. 1abujj koriil izzadt, sarkon sima-ritka-laza bor.

5.1.3. TAPINTAS

A bor allapotanak megallapitasat tapintassal végezziik, mely sordn nagy jelentdségli az
elemi elvaltozasok ismerete.

5.1.4. KEZELESI TERV

A diagnosztizalas soran megallapitottaknak és a vendég igényeinek megfeleléen
szakmailag eldontjiikk, hogy milyen technikat, diszitést és 4apolast alkalmazunk.
Amennyiben barmilyen, az egészséges/altalanos allapotitol az un.,,normalisto]” eltéro,
munkankat befolydsold tényezdt tapasztalunk, azt a vendégkartyan rogzitjik. A
vendégkartya a szolgaltatd szamara segitség, mert a kezelések dokumentalasaval
nyomon tudja kovetni a vendég allapotat és fel tud késziilni a kovetkezd kezelésre.
Némely esetben egy probléma dokumentalasaval, melyet a vendéggel is aldiratunk,
védjik magunkat. A vendégkartyan a szolgaltatast igénybevevd neve és telefonszama
tiintethetd fel. Az egészségi allapotara vonatkozo adatok és a kezelések soran
alkalmazott anyagok, esetleg a javasolt utokezelések szerepelnek még benne. A vendéget
nyilatkoztatni kell arrdl, hogy az altala eltitkolt betegségekkel kapcsolatos problémak
esetén nem vallalunk feleldsséget a szovodmények kialakuldsaért. Amennyiben fotokat
készitiink a munkankrdl és fel szeretnénk oktatasi, vagy reklam célra hasznalni, akkor
ahhoz irasbeli beleegyezésre van sziikség. A dokumentum harmadik személynek csak
birdsagi végzés ellenében adhato ki a személyiségi jogok védelme miatt.

6. LABAPOLASI MODSZEREK

A kezelési technologidk ismerete mar alapszinten is elvart. Mestertdl elvarhato a
dontések indoklasa, a veszélyhelyzet felismerése és a variacios lehetéségek konstruktiv
alkalmazasa is. A labapolasi technologiaknak van egy altalanosan elfogadott klasszikus
menete, melytdl a szemrevételezés eredményének megfelelden, el lehet, s6t idonként el
is kell térni.
A harom technologiai mod:

» kézi

> gépi

» kombinalt 1dbapolas
A szolgaltatas megkezdésekor az elsd 1épések mindegyik technikanal megegyezoek és
egyben kihagyhatatlanok is. Tisztitdskor az aztatd vizbe széles spektrumu fert6tlenitds
szappant (pl. lillasept), fiird6 sokat, fiirdeté anyagokat tesziink. A szappanok hatasukat
toményen fejtik ki, ezért beszappanozzuk a vendég labat és ledblitjiik. A diagnosztizalast
is ezutan végezzik el. A fertOtlenitoket az eldkészités sordn, a vendég bdrén és az
eszk6zokon egyarant alkalmazzuk. Spray formaban folyékony kémiai vegyiileteket (pl.
sterillium — alkoholos) (4.2.1. fejezet) alkalmazhatunk. A behatasi idé és a megfelel
koncentracié betartasa a hatds elérése érdekében elengedhetetlen. Spektrum szerint
mindig virus, gomba és baktériumold, vagyis széles hatasspektrumi anyaggal
dolgozunk.
A fert6tlenités a fertdzések okozoi ellen alkalmazott mikroba ellenes eljaras, mely soran
a korokozok elpusztitasat, szaporodasuk és fert6z0 képességiik gatlasat végezziik. A
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fert6tlenitési modok  szerint  megkiilonboztetiink  eszkoz,  felillet, bor és
textiliafertGtlenitést.
» Dezinficiensek - eszkoz és feliiletfertétlenitésre hasznalt anyagokat
»  Antiszeptikumok - bérfert6tleniték
» Textiliafert6tlenitok — feliiletaktiv anyagok
Hatasspektrum szerint lehetnek:
virus616 - virucid
baktériumold — baktericid
gombaold — fungicid
sporadlo - sporocid
virusztatikus — virusszaporodas gatlo
bakteriosztatikus — baktériumszaporodas gatlo
fungiosztatikus — gombaszaporodas gatld
Hatasmechanizmus szerint
» Kémiai uton vegyszerekkel végzett eljarasok: alkoholok (sterillium), savak
(szalicilsav), aldehidek (formalin), oxidaloszerek (hidrogén-peroxid), fenolok
(kali szappan), halogének (jod), feliiletaktiv anyagok (floraszept) (4.2.1. fejezet)
> Fizikai modszerekkel: szélsGséges homérséklettel: kifézéssel, forrazassal,
fagyasztassal, gozoléssel, égetéssel. Sugarzassal: UV, germicid lampa.
Rezgésekkel, ultrahanggal.
» Kombinaltan: kémiai és fizikai egyiittes alkalmazasaval pl: textilia esetén:
aztatas kémiai anyagban pl. Floraszept, f6z6 mosas, vasalas.
A legmagasabb szintii fert6tlenités a sterilizalas, mely teljes csiramentesitést jelent, az
eszk6zok sterillé tételének érdekében. Invaziv beavatkozas soran, amit csak esetlegesen
bendtt korom eltavolitdsakor végezhetiink, vérzés alakulhat ki. A véres eszkoz tisztitas
utani sterilizalasa elengedhetetlen. A leggyakoribb sterilizalasi eljarasok:
»  GoOzsterilizalas — autoklav (121 °C-on 15—20 perc, 134 °C-on 3—10 perc)
» Ho6-1égsterilizalas (160 °C-on 45 perc, 180 °C-on 25 perc, 200 °C-on 10 perc)
» Formaldehides gazsterilizalas
» Etilén-oxidos gazsterilizalas
Vérzés esetén az antiszeptikumok megvalasztasa is gondos odafigyelést igényel. Nyilt
sebbe ugyanis csak sebfert6tlenitét tehetiink. Leggyakrabban alkalmazott valtozata a
jodféleségek koziil keriil ki pl. a Betadin. (4.2.1. fejezet) Sajnos az a tapasztalat, hogy a
jod iranti érzékenység elég gyakori eset. A szalonban mindig kell, hogy legyen
jodmentes sebfert6tlenitd is pl. Octenisept, vagy 10%-os hidrogén-peroxid oldat. Az
Epidermologiai Intézet minden évben kiadja, hogy Magyarorszdgon milyen fert6tlenitd
készitmények vannak forgalomban. A labapold ezek koziil valaszthat. A fert6tleniték
veszélyes anyagoknak mindsiilnek, melyekhez szigori szabalyok tartoznak. Veszélyes
anyag minden olyan anyag, amely az emberi életre és a kornyezet mas elemeire karos
hatassal van pl. tisztitoszerek. Biztonsagi adatlapot kell beszerezni hozzajuk, melyet az
illetékes szervek (pl. ANTSZ) ellenérizni szokott. Biztonsagi adatlap tartalmi elemei:
veszélyesség szerinti besorolas,
a keverék és vallalkozdsazonositas,
Osszetétel/0sszetevokre vonatkozo adatok,
elsdsegély nyujtasi intézkedések,
tizvédelmi intézkedések,
kezelés és tarolas,
fizikai és kémiai tulajdonsagok,
stabilitas és reakcio képesség toxikoldgiai informaciok,
okologiai informaciok,
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» hulladékkezelési szempontok,
» szallitasi informaciok, szabalyozasi informaciok,
» egyéb informaciok.

6.1. KEZILABAPOLAS
KEZI LABAPOLAS KLASSZIKUS MENETE:

ELOKESZITES:

Kézi labapolasnal, (melyet nedves eljarasnak is nevezhetiink), a lab eldkészitése
tisztitassal, aztatassal és fertGtlenitéssel torténik. Az aztatd id6 a mar megallapitott
bortipustél  fiigg, és kifertotlenitett aztatotalban, ivoviz mindségii testmeleg,
fert6tlenitével illetve borpuhitoval ellatott vizben torténik. Az aztatds soran a
bérkeményedés, melynek az anyaga lagy keratin a viz hatasara megduzzad, lagyabba,
puhava valik. A kések hasznalata soran réteges lemetszést végziink, melynek célja, hogy
minél vékonyabb rétegekben tudjuk eltavolitani a felpuhitott szaruréteget. A kezeléshez
azért sziikséges a megfeleld puhitas, hogy a késeket egyenletesen a sziikséges/lehetséges
mélységben tudjuk vezetni, mert kiillonben thilvaghatjuk, sériilést okozhatunk és az
eszkozeink is csorbulni fognak. Ennél a technoldgianal a kezelés kizardlag kézi
szerszamokkal torténik, melynek klasszikus menete: dreglabujj széle, 1labujj hatak, labujj
begyek, labujjkozok, harant, talp, sarok, a kormok kezelése: koromrovidités,
szaruparkany tisztitds. Természetesen ezen a praktikus sorrenden a kezelési tervnek
megfelelden idonként valtoztatni kell, de ez a dontés mindig tudatos és indokolt legyen.

A bérkeményedést réteges lemetszéssel tavolitjuk el, ligyelve arra, hogy ne szedjiik le
tulsagosan a szaruréteget, mert jaraskor érzékeny lesz, és védekezésképpen gyorsabban
termelédik, megvastagszik. Gyakran ebbdl alakul ki sarokrepedés.

A réteges lemetszés balesetmentes alkalmazasahoz megfeleld kések valasztasa és
fogasok alkalmazasa sziikséges. A kések kivalasztasat a borkeményedés
elhelyezkedése hatarozza meg. A nehezen hozzaférhet6 helyeken kisméretii késeket, kor
lencse, ovalis lencse, kis tyukszemkés hasznalunk. A nagy feliiletii kérgesedések esetén
talpkést, sarokkést, tyukszemkést alkalmazunk. Meghatdroz6 a fogéas, melyet
késfogasnak neveziink. Lényege az un. parhuzamos késtartasban rejlik, mely a réteges
lemetszéshez elengedhetetlen. Ugyelni kell a késtartd kéz tamasztisara és a vagando
feliilet folyamatos feszitésére a vagas soran.

Ujjbegy kezelésekor kiilonds figyelmet kell forditani a teriilet vizsgalatara. Gyakran a
nagymennyiségli szaru miatt nehezen derithetd fel, hogy a szaru felhalmozodas alatt
koszoraformaju tyltkszem talalhaté és kozépen vagashatarhoz kiilondsen kozel fut a
hajszalér.

Az ujjak kozotti kezeléskor, az itt 1évd bor jellegzetes allapota miatt (a melegtdl,
nedvességtél puhabb, mint mashol) nagy jelentdségii a helyes szerszam megvalasztas €s
eszkdzhasznalat. Ugyelni kell a pontos probléma meghatérozasra, mert sok esetben a
teriileten szaru felhalmozodas, felazott bor, vagy tyukszem van. Mindegyik eset mas-
mas kezelési megoldast kivan. Az eszkdzvalasztasnal figyelembe kell venni, hogy a
teriilet nehezen hozzaférhetd, ezért kisméretli késeket (kistyukszem kés, kor-, és ovalis
lencse) hasznalhatunk. A bérkeményedés eltavolitasakor késfogassal, és a felazott részek
tisztitdsakor pedig ceruzafogast alkalmazva a lencséket hasznaljuk.
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A tyikszem eltavolitasa soran el6szor a feliileti bérkeményedést réteges lemetszéssel,
késfogassal végezziik, majd szemzdvel vagy ovalis lencsével kifejtjiik a tyukszem
gyokerét. A labujjak kozott kialakulhat egymassal szemben két tytkszem és lagy
tyukszem is. El6fordulhat, hogy a tyukszem mar olyan mélyen helyezkedik el, hogy
ideget nyom, ami nagy fijdalommal jarhat. Ilyen esetekben, érdemes rétegekben helyi
puhitast alkalmazni. fgy kisebb mechanikai rahatassal tudunk dolgozni, és a vendégnek
kevésbé okozunk fajdalmat. A béroldok (callus remover) (3.3. fejezet) altalaban gyenge
savakat tartalmaznak és a behatasi idejiiket meg kell varni. Kémiai anyag 1évén irritaciot
esetleg allergiat is okozhat. A diagnosztizalasnal err6l a hajlamrdl a vendéget ki kell
kérdezni. A tyukszem kezelését cukorbetegek esetén nagy odafigyeléssel kell végezni. A
tyukszem egy csap szerinti kérgesedés, mely az irha szintjéig hatol, és ennek kiemelése
soran, ha hamsériilést okozunk, fert6zési kaput nyitunk. A cukorbeteg ember sejtjei,
szovetei az inzulin hidny miatt nem kapnak megfeleld mennyiségli szénhidratot, ezért a
sejt szintll anyagesere probléma miatt a bér, védod funkcidja, hamosodasa zavart szenved.
Ennek kovetkeztében a talpi fekély kialakulasanak nagyobb esélye van. A fekély
onalléan soha nem alakul ki, vagy keringési oka van pl. mély vénas trombozis,
érsziikiilet, esetleg cukorbetegség talajan hamsériilés kapcsan jelenik meg a labon.
(2.9.4. fejezet) A vendégnek el kell magyarazni, hogy a tyukszem eltdvolitdsa nem ad
végleges megoldast a problémara, amig a kialakulas okat meg nem sziintetjiik. Ennek a
tehermentesités a megoldasa, ami az egy pontra haté nyomast a tyukszem koriilotti
teriiletekre osztja szét, igy az adott pontra haté nyomas csdkken. A harant teriiletén
eléfordul, hogy a csapszerli kérgesedés nem egy pontban, hanem hossziranyu
elhelyezkedésben jelenik meg

A sarokrepedés Kkezelése estén kiilonos gondot kell forditani az eszk6zok
megvalasztasara, a repedés szélének megfeleld eldolgozasara, a kezelés menetének
sorrendjére. A sarokrepedések szélén megjelend kérgesedés eltavolitasa nagy tapasztalati
tudast, gyakorlatot igényel. Szakszeri eszkozhasznalat és késvezetés hidnyaban a
probléma nem szlintetheté meg, hanem fokozodik. A feliiletrél el kell tavolitani a
lapszerinti kérgesedést sarokkéssel. Folyamatos tapintassal érzékeljiik a vagashatart, nem
szabad tulszedni. A mély repedések nem tiintethetdk el teljes mértékben, mert azzal
tulsagosan elvékonyodhat a bor és kés6bb ujabb repedések kialakulasahoz vezethet. A
repedések szélét szemzovel Kkitisztitjuk, (6vatosan, hogy ne ,,mélyitsiik” a repedést!) és
hamképz6 anyagokkal (4.1. fejezet) kezeljik (pl: koromvirag krém). A sarok részen a
legszarazabb a borfeliilet, ezért otthoni &polasra zsiros krémek alkalmazasat
javasolhatjuk a vendégeknek. (pl: szarvas faggyu).

A kormdék roviditése korom csipOvel torténik. Teljesen rovidre kell vagni ugy, hogy
formajat tekintve a mosolyvonal ivéhez illeszkedjék. Labon veszélyes a hosszabbra
hagyott korom, mert a cipd folyamatos nyomasanak hatasara elemelkedhet a
koromagytol. A nem megfeleld forma kialakitasa is veszélyhelyzetet teremt. Példaul, a
kocka korom ives mosolyvonallal rendelkezé koromtipus esetén azt jelenti, hogy a
sarokpontoknal a korom alatt rés marad, amibe a nedvesség, szennyezddés bekeriil, ez
taptalajat jelentheti a gombas fertézés kialakulasanak. A kormok formazasakor
gyémantporos reszeldt, raspoly reszeldt, esetleg erre a célra alkalmas vékony egyszer
hasznalatos reszel6t hasznalhatunk. A kormok élének finomitdsa is fontos Iépése a
koromkezelésnek, mert hianyaban a korom éle kiszakithatja a cipdben a zoknit és a
harisnyat. A korom koriilotti és a koromre tapadt boroket is kezeljik. A szaruparkany
tisztitasat 1abon kaparassal végezziik a koromkapard, vagy a szemz6 hasznalataval. A
cuticula bor fontos védelmi feladatot 1at el, védi a korom gyokerét a fertézésektol, azzal,
hogy egy zarast biztosit a kordm és a bdr kozott. Sziikség esetén hasznalhatunk borvagd
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ollot, de klasszikusan korbe vagni nem szabad, mert elvékonyitjuk, és sériillékenny¢ valik
ez a teriilet. A koromsanc teriiletén is lehet szaru megvastagodas, melyet szemzdvel,
vagy lencsével kaparassal tavolitunk el, igy tudunk sima feliiletet kialakitani. Ezek utan a
1épések utan minden esetben fertdtlenitjiik a kezelt borfeliiletet.

A bendtt korom Kkezelése a biztonsagos munkavégzés érdekében meghatarozott
technologiai sorrend szerint torténik. Eloszor leroviditjiik a kormot (kdzéptdl a szélek
felé haladva), majd a kéromesipével a sarkot kiemeld eszkdz (rendszerint vésd) utjat
elinditva, a sanccal parhuzamos bemetszést csindlunk. Ezt kvetden a vésdvel a bendvés
kiindulasi pontjaig kivéssiik, és a szemzdvel kiemeljiik a koromsarkat. Miutan a bendtt
korom a koromsancban folyamatosan irritaciot okozott, meg kell gy6zédniink arrdl,
hogy boérkeményedés esetleg tylikszem nem alakult-e ki ezen a teriileten. Szemzdvel
ezeket az elvaltozasokat is el kell tavolitani. Majd a bendvés helyét tamponalni kell. A
tamponalas lényege, hogy a fertdzések kialakulasat és a felpuhult teriileten a
sarokbendvés ismételt, gyors kialakulasat megakadalyozza. A sziikséges fertGtlenités
utan, erre alkalmas krémet majd steril vattat, vagy specialis hatdéanyagot tartalmazo
tampont helyeziink a korom ala és a koromsancba. Sziikség esetén be is kell kotozni. A
tamponalast bizonyos esetekben nem elég a sarokkezelés utan egyszer elvégezni, hanem
folyamatosan kell alkalmazni mindaddig, amig a szabalyos ndvést biztositani tudjuk.
Vannak tovabbi mddszerek is a kdromszabalyozésara, de arra a késébbiekben utalunk.

Megvastagodott korom Kkezelése torténhet kézi eszkozokkel, de specialis pedikiir géppel
hatékonyabb. Kézi szerszdmokkal a gombas koromfaragd késsel, vagy egyszer
hasznalatos reszeldvel végezziik. A por elleni védelem érdekében maszk hasznalata
javasolt a munkavégzés soran.

Kézi labapolas eszkozei, hasznalati szabalyai, karbantartasuk

A labapolas soran fert6tlenithetd, vagy egyszer hasznalatos eszkozokkel dolgozhatunk.
Minden esetben tiszta, fertdtlenitett és rozsdasodastél mentes eszkozt
hasznalhatunk! A pedikir kések szénacélbol késziilnek, lehetnek rozsdamentesek.
Fert6tlenitéskor ligyelniink kell arra, hogy csak eszkdzfert6tlenitét hasznaljunk, mert
nagyon kényesek az szerszdmok, konnyen megmarjak az erdsebb anyagok. A behatasi
ido betartdsa a megfeleld hatékonysag eléréséhez elengedhetetlen. A tarolasukra
specialis tokra van sziikség a balesetek elkeriilése és az eszkdzok megovasa érdekében.
A toknak a kések méretéhez kell igazodnia és fednie kell az éleket. Mindig szarazra kell
tordlni a pedikiir késeket hasznalat utan a rozsdasodas elkeriilése érdekében. A kések éle
hasznalat soran gyengiil, ezért szilkséges az élezés. El6szor olajos fen6kovon, majd
fendszijon, vagy polarfan éleziink. Ha sziikséges, példaul csorbult az eszkoz, akkor
szakemberrel éleztetjik. A kések ismerete a ladbapold szamara elengedhetetlen.
Megvalasztasukat az alkalmazas helye ¢és az elvaltozas tipusa hatarozza meg.
Bérkeményedés kezelésére talpon, Oregujj szélén a talpkést, sarkon a sarokkést a
tyukszem feliiletének eltavolitasara pedig a tylikszemkést hasznaljuk. A nehezen
hozzaférheté helyeken (ujjhatak, ujjbegyek, ujjkozok, ujjak alatti teriiletek) a kis
tyukszem kést, a kor lencsét és az ovalis lencsét alkalmazzuk. Késfogassal, parhuzamos
késtartassal réteges lemetszéssel tavolitjuk el a bérkeményedéseket, ligyelve az vagando
felillet feszitésére és a késtartd keziink tdmasztdsara. A kormok kezelése soran a
szaruparkany tisztitdsat korom kaparoval és a korom saroknal 1évé bérkeményedések
eltavolitasat és a kordom sancok tisztitdsat pedig a szemzokkel végezziik. Ezekben az
esetekben ceruzafogassal dolgozunk, mely sordn a kés ¢éle és a vagandd feliilet
merdleges egymassal. Ilyenkor csak feliileti kaparast végezhetiink, kiilonben
megsérthetjiik a bort. A tyikszem kiemelése szemzovel vagy az ovalis lencsével torténik
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szintén ceruzafogassal. A kormok roviditésére korom csipdt hasznaljuk, mely tobb
méretben és tipusban kaphatoak. Példaul lehetnek ivesek vagy egyenesek, tompa végilick
(cukorbetegeknél). Korom bendvés eltavolitasakor a vését hasznaljuk, mely tobb
méretben létezik. Fokozott higiénias feltételek miatt, amikor a sterilitds elengedhetetlen
az egyszer hasznalatos szikepenge hasznalata is indokolt. Oktatds sordn, alapszinten
késsel tanitjuk a parhuzamos késtartds miatt, melyet jol be kell gyakoroltatni. A
szikepengék kiilonboz6é méretiiek és formdjuak lehetnek. Veszélyes hulladékként
szelektiven kell gytijteni és az erre szakosodott szervekkel kell elszallittatni.

6.2. GEPI LABAPOLAS

Tobbnyire a kiillondsen 6vatos, kiméletes kezelésnél alkalmazunk kizardlag géppel
torténd pedikdrt.

Csak professzionalis pedikiirds géppel végezhetd, ami vagy vizes gépet, vagy
porelszivos  gépet jelent. A  professzionalis vizes vagy porelszivos gépek
megakadalyozzak, hogy a por, - gombas kordomnél a gomba spérak a légtérben
szétszorodjanak. Ezek a gépek altalaban 40 000-es fordulatszammal és megfeleld
erdatvitellel rendelkeznek, allithaté fokozatuak.

Gép részei: alapgép, ostor és benne a flexibilis tengely, a kézi darab benne a mikro
motorral, mely a frézereket forgatja. A hasznalat soran a balesetvédelmi elbirasok
figyelembevételével dolgozunk. Gépi kezelés soran balesetveszélyt jelent a gumikesztyii,
vagy a bd ujju ruhazat hasznalata és tilos hosszu hajat szabadon hagyni. A gép szerelését
csak szakember végezheti. Karbantartasa kizarolag dramtalanitds utan végezhetd. A kézi
darab tarolasat csak frézerrel, vagy erre a célra kialakitott frézer tengellyel torténhet,
mert véletlen bekapcsolasakor e nélkiill a motor tdnkremehet. Specialis folyadék
(desztillalt viz és fertdtlenitd) kell a hasznalatdhoz.

A frézerek kiilonboz6 méretiiek és alaktak.

» hengeres fej: nagyobb feliileten dolgozhatunk veliik, a haranton, talpon, 6regujj
kormén

> kupos fej: a nehezen hozzaférhet6 helyeken illetve a szaruparkéany tisztitdsahoz
hasznaljuk.

> gomb alaku fej: a tyukszem kicsiszolasat végezziik vele

» trapéz fej: korom feliiletre, szabadszélre

» Ezek a formak kiilonbozé méretiiek és anyaguak lehetnek az alkalmazasi
teriilett6l fliggden.

Tipusai erésség szerint:

» Marok: a legdurvabb felilletii frézerek. A megvastagodott gombas korom,
eltavolitasara hasznaljuk.

» Hantolok: finomabb feliiletli frézerek. Bérkeményedések, sargult, elszinez6dott
kormok kezelésére hasznaljuk.

» Csiszolok: pl. a gyémantporos frézerek tobb szemcseméretben. Borkeményedés
eltavolitasara, feliiletek finomitasara, korom feliiletének vékonyitdsara
alkalmazhato.
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6.3. KOMBINALT LABAPOLAS

Kombinalt pedikiir a kézi és a gépi pedikiir egyiittes alkalmazésat jelenti. A puhitast
aztatassal végezzik, a bérkeményedések eltavolitasa kézi szerszdmokkal torténik. A
kormok kezelésénél a specialis pedikiir gépet alkalmazzuk.

A labapolasi technikak kivalasztasat a diagnosztizalas soran tapasztaltak alapjan
hatarozzuk meg. Alapvetéen a bérkeményedések mennyisége, a fellelhetd problémak
milyensége a meghatarozd. Szerepet jatszanak a dontésben ezen kiviil a befolyasolo
tényezok, melyekrél a kikérdezés soran szerziink tudomast. A kezelési terv
felallitasaban a nagy mennyiségii bérkeményedés esetén a kézi szerszamokkal végzett
kézi pedikiir a leghatékonyabb. A gépi pediklrt un. szépészeti (kis mennyiségii szaru
felhalmozodés) kezelése soran- és a megvastagodott kormok elvékonyitasakor
valasztjuk. Amennyiben a vendég cukorbeteg, vagy érsziikiiletes, esetleg vérzékeny,
vagy vérhigitot szed, akkor nem kezeljiik kézi szerszamokkal. A gépi pedikiir sordn a
sériilés veszélye kisebb. A kombinalt pedikiir a leghatékonyabb a bér és korom
elvaltozasok kezelésére, sima feliilet kialakitasara. A labapoldé munkajat gyorsitja és
lehet6vé teszi a preciz munkavégzést.

7. KOROM KORREKCIOS ELJARASOK, TEHERMENTESITOK
7.1. KOROM SZABALYOZAS

Spange — korom korrekcios eljaras.

A koromelvaltozasok esetén segit, hogy a kordm visszanyerhesse eredeti, egészséges
formajat, ¢és a vele jard kinzod/kellemetlen érzés is gyorsan, fajdalommentesen
megsziintethetd. Bendtt korom novekedés kozbeni korrigalasara; alkalmas technika,
mellyel sok esetben elkeriilhet6 a sebészi beavatkozas. Fontos alapszabaly, hogy csak
egészséges, gyulladasmentes feliileten dolgozhatunk. A kezelés el6tt szemrevételezziik a
kezelendd feliiletet.

A spange eljarasnak tobb tipusa létezik, melyek alkalmazasa egyénre szabott, az
elvaltozas mértéke hatarozza meg.

> B/S Spange

» Podofix
» 3TO droétspange
» COMBIped

A B/S Spange az egy ragasztos eljaras. Uvegszalas duroplaszt anyagbol van, mely mar a
felragasztas pillanataban kifejti a huzo hatast. Kiilonb6z6 méretben kaphato, de 1étezik
olyan fajta is, melyet méretre kell vagni. A spange mérete akkor megfeleld, ha az oldalso
koéromsancig ér. Amennyiben kisebb, akkor bevérzés alakulhat ki, ha nagyobb, akkor
irritalhatja a bort és gyulladast okozhat.

A Podofix ragasztdés Spange rugalmas miianyag lapot tartalmaz, melyet a koromlemezre
kell ragasztani. Ennél a tipusnal a huzé er6t egy a kdzepében elhelyezkedd aktivald drot
segitségével allitjuk be egyénre szabottan. A PodofixSpange négy kiillonb6zé méretben
késziil: Mini (12 mm), Kicsi (16 mm), Kézepes (19 mm), Nagy (22 mm).
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A ragasztos spangék alkalmazhatok a benétt és eldeformalodott kdrmok kezelésénél
miel6tt a kdrdom megvastagodna szinte mindenki szamara, beleértve a gyermekeket,
cukorbetegeket egyarant. A kezelés idGtartama alatt a mindennapi élet, a sport vagy vizi
tevékenységek nem korlatozoédnak.

A 3TO-Spangeegy drotos Spange, mely egy hdrom részbol allo kordmkapocs.
Felhelyezése csak specidlisan képzett 3TO-Spange terapeutdk altal végezhetd
(pedikiir6sok, orvosok).

A COMBIped drétos-ragasztds spange az eredeti 3TO-Spange és a ragasztos Podofix
spange kombinacidjabdl lett kifejlesztve.

7.2. KOROMPROTEZIS

Miikordm alapanyaggal (pedi zselé) akkor végziink korrekciot a 1abkormokon, ha
hianyos kormot kell esztétikussd tenni. Ilyen eset példaul, amikor egy matrixsériilés
miatt nem né a kdrdm, vagy esetleg egy beteg koromrészt el kellett tavolitani. Fontos
alapszabaly, hogy csak egészséges koromfeliiletre rakhatd, ugyanis a tapadas nem lesz
megfeleld, és fertézédhet.

A pedi zselé egy rugalmas anyag, ami azért j6 a labon, mert a cipd altali folyamatos
nyomashoz tud alkalmazkodni. Az elkészitett kdromprotézis igy nem lesz torékeny, nem
valik fel. Antifungal hatdéanyag tartalma miatt kisebb az esélye a visszafertozédésnek.

Folyamatosan ellenérizziik, és eltavolitjuk, amennyiben barmilyen elvaltozast
tapasztalunk.

7.3. TEHERMENTESITOK

A kezelés szinten tartdsahoz legtobbszor sziikség van a tehermenetesitok hasznalatara is.

Feladatuk: A fajo, problémas részek megdvasa, védelme illetve tovabbi szovodmények
¢és deformitasok kialakulasanak megakadalyozasa. Az eléz6ekben mar taglaltuk az
ortopédiai elvaltozasokat, melyeket korrigalni nem lehet, de tovabbi elvaltozasok
kialakulasat meg lehet akadalyozni. A tehermentesit6k alkalmazasaval a boértlinetek
kialakulasa is lelassithato, vagy kikiiszobolheto.

Feladatkoriik szerint:

Gyogyito (beteg vagy sériilt labnal)

» mechanikai védelem
» hatoanyagos kezelés
Megel6z0 illetve kényelmi szempont (egészséges 1ab)

» betétek, sarokemel6k
Anyaguk szerinti csoportositas:

Rugalmas szdvet
Habszivacs
Szilikon

Bor

Miianyag

YVVVY
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» Ezek kombinacidja
» Labapolo készitmények
Alakjuk és helyiik szerinti csoportositas:

Labujjak kozé rakhatd ujjterpeszek

Labujjra rahtzhato (ujjgytrt)

Tapasz (tyukszem tapasz vagy védo))

Cipdbe helyezheto kivitelek (talpbetétek, sarokemeldk)

VVVY

A tehermentesiték, anyagukat és funkcidjukat tekintve tobbfélék lehetnek. Vannak
cipében hordhato, talpbetétek, sarokemeldk. Lehetnek 1abujjra huzhato, pl. kalapacsujj
esetén a borkeményedés kialakulasat elkeriilendd szilikon vagy egyéb anyagbol késziilt
Lgyurtk ,vagy ujjvédék. Vannak, un. ujjterpeszek, amelyek a harantboltozat
lestillyedésének kovetkeztében az ujjak egymas felé fordulasat és egyben az esetleges ujj
kozotti gombasodas megakadalyozasat is szolgaljak. A biityokre alkalmazhato cipében
hordhato biityokvédo, éjszakai viseletre pedig kengyel, ami az eredeti iranyba huzza az
oregujjat. Tehermentesitéssel elkeriilhetd, vagy késleltetheté a borgyogyaszati
elvaltozasok kialakulasa a harantboltozaton, a sarok részen, a kalapacs ujjon, az ujjak
kozott. Az a lényegiik, hogy hasznalatukkal a dorzsolés és a nyomas az érintett
teriileteken csokkenthetd. A tehermentesitk anyagukat tekintve lehetnek miianyagbol,
borbdl, szilikonbol, puha filcbdl, és méretre el is készitheti is Oket a labapold (pl.
ujjterpesz).

8. DISZITESI MODSZEREK
8.1. BORDISZITES

HENNA

A henna Afrikdban, Dél-Azsidban és Ausztriliaban 6shonos bokros cserje.
Gyodgyaszatban és a szépségiparban egyarant felhasznalasra keriil. A viragaban talalhatd
a (lawsone) festékanyag, mely a bort, hajat, kormdt narancs vorosre szinezi.

Legnagyobb mennyiségben, Indidban keriil feldolgozasra a henna novény. Ezeken a
teriileteken a henna festés kultiraja nagy multra tekint vissza. Kiilonboz6 tinnepségeken,
eskiivokon elterjedt a boron valod alkalmazasa.

A henna cserje levelei megszaritva, liszt finomsagu porra 6rélve alkalmasak szinezésre.
Kiilonb6z6 segédanyagok hozzaadasaval jon létre a kenhetd paszta, mely lehet6vé teszi a
megfeleld mindségli és tartdssagu szinhatds kialakulasat. A porhoz citromlevet
keveriink, mert a savas kozegben aktivizalodnak a festék molekuldk. A tartossag
elérésének céljabol kiilonbozo illdolajakat is kell, hogy tartalmazzon a keverék. Minél
tovabb van a henna festék a béron, anndl mélyebbre jut a hamrétegben és igy jobban
megszinezi azt.

A henna pasztat tobbféle modszerrel lehet felvinni a borre.

A henna lehet természetes barna és fekete henna. A barna henna természetes anyag,
100% ndvényi Osszetételil. A tiszta henna biztonsagosan alkalmazhato, szinte soha nem
valt ki bérallergiat. A paszta szine z6ld. A borre raszaradt paszta eltavolitasa utan, a
narancssargas szin, egy nap elteltével valik voroses barnava.
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A fekete henna allergias reakciot valthat ki, mely viszketéssel, kipirosodassal jar. Az
irritacid megelézésére borprobat kell végezni.

8.2. KOROM DISZITES

Labon a kormok diszitése els6sorban koromlakkozast jelent az 6regujj diszitésével. Az
oregujjon latvanyos a kiilonb6z6 diszit6 technikak és elemek alkalmazéasa, mert a tobbi
ujj mérete altalaban kicsi a diszitéshez. A lakkozas lehet egyszini szines, gyongyhaz
szinli, francia és diszitett is. A 1abkoérmok diszitése soran, fontos a szinek megfeleld
kontrasztjanak a megvalasztasa, kiillonboz6 diszitd elemek alkalmazasa. Csillamporok
strasszok, matricak, és természetesen a kézi festés vékony diszit6 lakkokkal, akril
festékkel. Francia lakkozas nagyon divatos diszitési forma, mely apolt egészséges kdrom
hatést nyujt.

Manapsag nagyon elterjedt diszitési technika a gél lakk, melyet labon is
alkalmazhatunk. A gél lakk rugalmas szines zsel¢, ami UV lampaban megkoét. Labon
valé alkalmazasanak szamos elénye van, de veszélyei is lehetnek. Eldnye az, hogy
szarazra kot, vagyis a cipd felvétele nem jelent gondot. Sokan azért nem lakkoztatjak a
labkormiiket télen, mert a cipd tonkreteszi, a szaradasi idé nagyon sok. A gél lakk
nagyon tartos, a korommel egyiitt lend. Veszélye abban rejlik, hogyha nem szakszerii az
anyagfelhordas levegés lesz, felvalhat és alatta fertéz6dhet a koéromlemez. Az
eltavolitasa iddigényesebb a koromlakknal, oldassal torténik. Ha valaki reszeléssel
probalja leszedni, komoly, esetlegesen maradando sériiléseket okozhat a kormon.

G¢él lakkozds soran az elokészités nagyon fontos, mert egy mikdrdm anyagrol
beszélink. A természetes kordmlemez eldkészitésekor a tapadas Dbiztositasanak
érdekében a korom legfelsé vékony fényes feliiletét mattitjuk finom habalapu reszeldvel
(buffer, vagy homokolt porcelanfinomitd). Nem szabad erdsebb reszeldt hasznalni, mert
akkor az eltavolitas nehezebb lesz, és a korom sériilhet. Ezutan zsirtalanitd el0készitd
folyadékkal kezeljiik a feliilletet. Vannak mar olyan tipust gél lakkok is, amelyek
alkalmazasanal nem is kell a feliiletet mattitani, hanem specialis el6készité folyadékot
hasznalunk helyette. Nem csak az eldkészitésben van kiilonbség egyes gél lakk
tipusoknal, hanem az anyagfelhordas Iépéseiben is. Vannak, un. haromlépéses
valtozatok, ami azt jelenti, hogy alap zselét (base gel) keniink a koromre elsé 1épésként,
majd felhelyezziik a szint, egy vagy két rétegben a fedd hatastdl fiiggden, majd fedd
fényt tesziink a tetejére. Természetesen minden réteget kiilon-kiilon meglampazunk
(3°/réteg), és a végén fixaljuk a feliiletet cleanserrel. Léteznek egy 1épéses valtozatok,
melyeknél nem mattitunk, eldkészitd folyadékot hasznalunk és utana egy rétegben
felhelyezziik a szines gél lakkot, majd ldmpazzuk (2°). Ezt a tipust nem kell fixalni sem.
Miutan egy rétegben vissziik fel az anyagot ez altal az eltavolitasa is konnyebb, ezért a
labra praktikus. A gél lakkok oldhatéak acryl removerrel, ami egy tomény aceton
tartalmu anyag.

A miikoromépitési technikak is alkalmazhatdék a labon. Kétféle mikdrom alapanyag
1étezik: acryl és a gel.

Acryl: kétkomponensii anyag, mely egy folyadékbol (liquid) és egy porbol (powder) all.
Hérom fajtaja van: levegdre kotd szagos és szagtalan (odorless), és az UV fényre kotod
porcelan. Lébon a levegére kotdé porcelan alkalmazhato diszitésre, megerdsitésre.
Eltavolithato oldassal és reszeléssel. Az olddoszer 80-90%- 0s acetont tartalmaz.

94



UV zselé egy komponensii, méz stiriségii, akril miigyanta, ami UV fényre kot. A kotés
utan ragacsos réteg marad a feliiletén, amit fixalni kell. Az erre hasznalt anyag a
Cleanser alkohol tartalmu kémiai anyag. A zselék lehetnek egyfazisuak és tobbfazisuak,
melyeket épitésre és diszitésre hasznalunk. Eltavolitdsa reszeléssel torténhet, nem
oldhat6. Az anyagfelhordas technikajanak elsajatitasa nagyon fontos, mert szakszertiitlen
felhelyezéssel kart okozhatunk a kormokben. Az el6készité folyadékok eldsegitik a
zsirtalan feliilet és a megfeleld tapadds meglétét. A zsirtalanitd eldkészité folyadék,
vizelvond, gombasodas gatld és fertdtlenité komplex hatassal bir. A tapadas eldsegitd
savas, vagy savmentes lehet. Ugyelni kell arra, hogy ne érintkezzenek a bérrel, mert
irritaciot, allergiat okozhatnak.

A mikoromépités labon nem nagyon elterjedt diszitési technika, mert a hosszabbitas
ezen a terlileten nem sziikséges, s6t veszélyes is. Funkcidja inkabb a megerdsités,
esztétikus forma kialakitasa. A labra épitett mikorom a cipd viselet miatt szamos
veszéllyel jarhat. A cipében a miikorom sériilékeny, a nyomas hataséara fellevegésodhet,
begombasodhat, vagyis nagy elévigyazatossagot igényel.

A labapolas soran aztatdssal puhitunk, viszont a miikdrom épitéskor nem érheti viz a
felilletet, felazott teriileten nem tapad a mikorom alapanyag. A kezelési terv
felallitasakor a vendéggel egyeztetni kell, el kell neki magyardzni, hogy a két
szolgaltatas egylitt nem végezhetd el. Két kiilon idépontban alkalmazhatjuk csak.

Ha szeretnénk szolgaltatasunkat bdviteni, magasabb fokon kiszolgalni a vendégeinket,
esetleg tobb pénzt keresni, vezessiink be 0j szolgaltatast. A 1abapolo tevékenység része a
diszités, mely iranyaban a vendégek egyre igényesebbek. A kéz és a 1ab dsszhangja féleg
a nyari idészakban el6térbe keriil. A gél lakk kézen nagyon elterjedt, és miutan nehéz
ugyanolyan szinli koromlakkot talalni, ezért a gél lakk a labon is hodit. Aki koveti a
szakma fejlédését és el akarja adni a tudasat, annak sziikséges a reklam.

A reklam célja a tajékoztatas, melyet gazdasagi célbol a potencialis fogyasztok
befolyasolasara végeznek.

A reklam feladata az 1 szolgaltatasrdl informalni a vendéget tigy, hogy azzal felkeltse az
érdeklodését iranta, hogy igénybe is vegye azt. A legjobb reklam az elégedett vendég,
aki megmutatja, reklamozza helyettiink az 0j eljarast. Esetleg kedvezményekkel is fel
lehet kelteni az érdeklddést.

9. KORSZERU LABAPOLAS MODSZEREI

9.1. BORAPOLAS TECHNOLOGIAI

9.1.1. SPA APOLAS

A SPA 4apolas napjaink egyik legelterjedtebb apolasi technikdja. A SPA sz6 jelentése:
Sanitas Per Aqua gyogyitas a viz altal. Az elnevezés magaban foglal sokféle apolasi
modot, melyek célja a bor taplalasa. Lényege, hogy a viz és a zsir, valamint a benniik
oldott hatéanyagok a bor mélyebb rétegeiben fejtsék ki hatasukat. A SPA apolas tobb
1€épésbal all. Elsédleges a borfeliilet megfeleld tisztitdsa, melynek anyagat az adott SPA
termékcsoport hatdrozza meg (pl. tonik, hab, krém, tej stb.). A kovetkezd 1épés a
radirozas, az elhalt hamréteg eltavolitasa, ezzel az anyagok felszivodasanak fokozéasa. A
radirozast leggyakrabban mechanikai uton, valamilyen szemcsés anyagot tartalmazd
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készitménnyel dorzsdléssel végezziik. Ezek lehetnek kiilonb6zé magdrlemények, de a s6
és a cukor is alkalmazhat6. Hamlaszté hatastiak a kémiai készitmények koziil a gyenge
savak egyes tipusai (3.3. fejezet), de fehérje bontd biologiai enzimekkel is elérhetd
ugyanaz a hatds. Az apoland6 borfelillet elézdekben kifejtett elokészitése utan
kovetkezik a bortipusnak, boér allapotanak megfeleld hatdanyagos krém felvitele. A
krémek, emulziok két egymassal nem elegyedd folyadék, viz és olaj diszpergalt
rendszerei. A krémek tipusat a két anyag ardnya hatarozza meg. Amelyikben tobb a
vizes rész azok nedvesitik a ham legfelso rétegét, vagyis hidratalnak és a vizben old6do
hatéanyagok vivdszerei. Ezek a krémek penészesedhetnek 4allas sordn a magas
viztartalom miatt, konzervalni szoktak dket. Azok az emulzidk, amelyekben a zsiros rész
a meghatarozd a konkrét anyag tulajdonsagatol fiiggden (borrokon, vagy nem)
felszivodnak a bérbe és zsirban o0ldédd hatdanyagot juttatnak a bér rétegeibe. A
zsirosabb krémek, melyek természetes zsirokat tartalmaznak allas kozben nem kivant
valtozasokat szenvednek, veszitenek bioldgiai értékiikbol, avasodnak. Ezt a folyamatot a
levegé nedvessége, a fény, a hd, a levegd gyorsithatja. A zsiradék szine, szaga
kellemetlenné,- borizgatd hatdsuva valik. Avas krémmel dolgozni tilos! A gyoégyhatast
anyagok lehetnek vitaminok, vagy allati, novényi, esetleg mesterséges anyagok,
melyeket az anyagismeret részben mar taglaltunk (4.1. fejezet). A hatds fokozasara
sziikség esetén tobb 1épéses SPA dapolast is lehet alkalmazni, pakoldsokkal,
melegitékrémekkel, hiisité készitményekkel is.

9.1.2. PARAFFINOS LABAPOLAS

A paraffinos labapolds mechanikdja az, hogy az eldkészitett (tisztitds, radirozas)
borfeliiletet a kezelési tervben meghatarozott krémmel bekenjiik, majd a meleg paraffin
segitségével még mélyebbre juttatjuk a bérbe. A meleg hatasara ugyanis a bér polusai
kitagulnak és a nem bdrrokon paraffin a feliiletén szétteriilve, lezarja azt. A paraffin
gatolja a bor lathatatlan vizleadasat és ezzel puhitja. Foliat- és frottir labtylit helyeziink a
labra, azért, hogy lelassitsuk a kihiilést, vagyis a polusok bezarddasat, igy a hatdéanyag a
boér mélyebb rétegeibe jut.

9.1.3. MASSZAZS

Az Europaban alkalmazott masszazs fajtdk alapja a ,Svéd masszazs”, melynek
kiilonboz6 valfajai 1éteznek. A szakmaban frissité masszazst alkalmazunk a labon.

A masszazs alapszabalya, hogy a feliiletes fogasokat kovetik a mélyebbek, vagyis a
szinergiahatas érvényesiil. Ez azért sziikséges, mert igy tudnak kialakulni helyi, altalanos
¢és tavol hatasok egyarant. A szinergiahatds abban nyilvanul meg, hogy a két vagy tobb
1épés egymassal kombinaltan hat, a kiillonboz6 fogasok hatdsa 6sszegzddik, a hatasfoka
nagyobb lesz.

A masszazs 1épéseinek nem csak a sorrendje meghatarozo, hanem az iranya is. A sziv
felé¢ alkalmazzuk a kiilonb6zd fogasokat és visszafelé mindig simitunk. A keringés f6
szerve a sziv (2.3.1. fejezet), onnan indulnak a vérkorok, melyekre, vagyis a keringésre a
masszazs, hatast gyakorol.

Helyi hatasok: segiti a bor legfels6 hamrétegének az eltavolitasat, ezzel megtisztul,
rugalmas lesz és fokozza a borbe a hatéanyagok felszivodasat. Fokozodik a sejt,
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kotészoveti rost, képzés (2.7.1. fejezet). Mélyebb fogasokkal az izmokra és az iziiletekre
is hatunk, kimozgatjuk éket.

Altaldnos hatasok: Fokozza a keringést, ez vonatkozik a vénas és a nyirokkeringésre
(2.4.3. fejezet) is. Noveli a testhémérsékletet illetve a vérnyomast, a vérbéséget-fokozza.

Tavol hatasok: idegrendszeri hatas, nyugtatd, frissit6, fajdalomcsillapité hatasa lehet.
Konszenzuélis hatas, a paros testrészek masszirozdsakor, az egyiket masszirozva a
masikra is hatunk.

Masszazs ellenjavallatai, tiltokoriilményei, melyek a hatdsokra vezethetok vissza
Lazas allapot
Magas vérnyomas
Szivbetegség, agyvérzés
Menstrudcid elsé napjai
Terhesség els6 és utolsd szakasza
Gyengiilt immunrendszer, legyengiilt allapot
Csont-, iziileti- vagy ideggyulladas
Vénak gyulladasa
Kidagado erek vagy trombozis
Az épolandd feliilleten nem lehet semmilyen gyulladasos folyamat (pl.
sz6rtliszOgyulladas, furunkulus,)
Alkoholos, drogos allapot
Zuzott, torott végtag
Hamsértilés
SVED MASSZAZS ALAPFOGASAL:
1. Simitas: kontaktust teremtiink a vendéggel, felvissziik az olajt, vagy krémet.
Ennek a 1épésnek altalanosan nyugtato és eldmelegitd szerepe is van.
2. Dorzsolés: eldszor felilletes, majd mélyebb dorzsolést végziink, mellyel a
borben vérbdséget okozunk, és az elhalt hamsejtek levalasat eldsegitjiik.
3. Gyuras: Fokozza a vérkeringést, a nyirokkeringést €s az anyagcserét, fellazitja a
letapadt izmokat.
Csipkedés: vérboség fokozasa, élénkités
Utogetés: Fokozza a bor vérellatasat, lazitd hatdsi.
Rezegtetés: nyugtatd, fajdalomcsillapitd, lazitd hatasu alapfogas.
Kirazas, kimozgatas a végtag teljes ellazitasaval nyugtato, lezar6 fogas.

VVV VVVVVVVVVYYVY

No ok

A masszazskrémnek lassan felszivodonak kell lennie. Nagyon jo az olaj, antiallergén
krém, lehet6leg bortipusnak megfeleld.(4.2.3. fejezet)

9.2. AKOROMLEMEZ APOLASA

Japan manikir 1abkormok é&polasara is alkalmas technika. A japan arisztokracia
kozkedvelt eljarasaként valt ismertté. Méhviasz alapi kordm kezelést jelent, mely soran
er6sitjiik és tartos fényt adunk a kéromlemeznek. Megfeleld eldkészités utan elészor a
méhviasz pasztit, majd a talkum port dolgozzuk bele a természetes koromlemezbe.
Azoknal a vendégeknél alkalmazzuk, akik nem szeretik a szines kormoket, de igényesek
az apoltsagra.
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GOmor Béla:Reumatoldgia (Medicina konyvkiadé Budapest, 2001)

Kiss Ferenc - Szentgothai Janos: Az ember anatdmiajanak atlasza (Medicina
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2003)
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99



