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ELOSZO

Szeretnénk mindjart az els6 pillanatban kiabranditani, vagy megvigasztalni a kedves
mesterjelolteket, akik a vilag egyik legszebb hivatasanak alapszintli elsajatitasa és
tobbéves gyakorldsa utdn a tovabbtanulds mellett dontottek, vajon helyesen tették e?
Kezdjiik roviden a vigasszal, gratulalunk jol dontottetek.

De akkor mi van a kidbrandultsaggal? A szomorusag ¢és kidbrandultsag legyen kiillonben
is a szerzok életérzése, mert nekiink bizonyult hit dbrandnak, hogy az adott terjedelemben
majd nem marad megvalaszolatlan kérdés, jollehet a lehetdségeink joval talnytlnak e
Jegyzet terjedelmi korlatain, de félre bu, kovacsoljunk a sziikségbdl erényt. Ezért mar itt
az el6szoban szeretnénk vilagossa tenni azon szandékunkat, hogy 06nallo tanulasra,
felkésziilésre alkalmas eszkdzként bocsajtjuk utjara Jegyzetiinket, azt persze csak
remélhetjiik, hogy terviink siker koronazza.

Tegyiik fel a kérdést, egy egykori kézmiives szakmaban hogyan lehet elsajatitani a
legtagabb értelemben vett ismereteket, legyen az els6 az elmélet és utana a gyakorlat, vagy
a forditottja, ennek ellentettje?

Nyilvanvald, hogy ebben a szakméban, hivatasban nincs ilyen ,vegytiszta” valasztasi
lehet6ség, mert a valdosagban az egyik feltételezi a masikat, nem beszélve arrél, hogy a
kettd egészséges aranya egyaltalin nem hanyagolhaté el. Azt azonban tudomasul kell
venni, hogy a szakma az utolsoé évtizedekben olyan robbanasszert fejlodésnek indult, mely
kikoveteli toliink is a kdrnyezetiinkbdl érkezé szakmai és tudomanyos kihivasokra a
valaszt.

Mar a tartalomjegyzék 6sszeallitasakor vilagossa valt, hogy egyes fejezetek onmagukban
is egy-egy konyvért kialtanak, tovabb bonyolitja a helyzetet a mesterképzési programban
szereplé kovetelmény,: ,Egyenrangli partnerként vegyen részt, képzettsége révén a
REHAB-team munkajaban.”!

Egy olyan team munkéjaban, melyet a vilag talan legkitiinébben, legmagasabban képzett
orvos tarsadalma vezet s hozzajuk ,,felndni” nagyon egyszertien fogalmazva is nem kis
feladat. Rogton adodik az ujabb kérdés, hol vannak, miért hidnyoznak az altalanos
anatomiai ismeretek?

A valasz megtalalhat6 a mesterképzési programban: ,,Alkalmazza az ortopédiai mliszerész
szakma teljes korti gyakorlati és elméleti ismeretanyagat.”, melynek szerves része az
altalanos anatomia kozépszintii ismerete is.

A mechanikai biomechanikai, matematikai kérdések targyalasanal batorkodtunk a
konnyebb érthet6ség kedvéért e csodas tudomanyok ,targyalasakor”, szinte
elfogadhatatlan egyszerisitésekkel, eszkdzokkel €lni.

Semmi mas, mint a mar bevésett anyag felfrissitésének szandéka, az dszinte érdeklddés és
foként a kihagyhatatlansag érzésének felkeltése motivalt minket.

Végezetiil szeretnénk koszonetet mondani a Magyar Kereskedelmi és Iparkamaranak,
hogy lehetové tette a Jegyzet megirasat, melyet mi kivaldo kezdeményezésnek, de
kezdetnek tekintiink. Befejezetlennek, vagy hidnyosnak tind fejezeteink is a szlkre
szabott korlatokbol, a kezdeti nehézségekbdl szarmaznak, és folytatasra sarkalnak.

A Szerzok

,, A gyerek feje nem edény, amit meg kell tolteni,
hanem faklya, amit langra kell lobbantani.”
Galileo Galilei



1. Miiszerész ortetikai-protetikai feladatok

1.1 Matematikai, metrolégiai, miiszaki-mechanikai alapismeretek

1.1.1 Vektor és matrixalgebrai alapismeretek

A vektor fogalma és értelmezése:

Kiilonféle mechanikai jelenségek szabatos leirasdhoz sok esetben van sziikség vektor
jellegli tgynevezett ,iranyitott” mennyiségekre. A tovabbiakban nagyon rdviden
osszefoglaljuk a vektor- és matrixalgebra azon alapfogalmait, amelyek az
ortopédtechnikaban felmeriil6, mechanikai problémak targyalasanal elengedhetetlenek.
Az alabb ismertetett fogalmak és tételek részletes targyalasara mar a kozépiskolai
Matematika tantargy keretében sorkeriilt, ezért itt csak az ismeretek felfrissitésére
szoritkozhatunk.

A vektorokat sokféleképpen lehet értelmezni és targyalni, a lehetséges modszerek koziil,
talan egyszer(isége és szemléletessége miatt a geometriai kiindulast valasztjuk, és annak
segitségével irjuk fel a kétméreti sik, valamint a hAromméreti tér vektorait.

A vektorok targyalasa elott egy az ortopédiai technikaban is 1épten-nyomon felbukkan,
szinte az alapjait képezd fogalmat, az eréhatast kell tisztdznunk.

Az eréhatas
A testek olyan kdlcsonhatasat, amely soran megvaltozik a test mozgasallapota, vagy alakja
erhatasnak nevezziik.

Az erbhatasnak nagysagan kiviil fontos jellemzdje az iranya is, valamint minden er6hoz
hozzarendelhet6 a tamadéspontja és a hatasvonala.

Az eré vektormennyiség.

Legyen A és B a sik, vagy tér két kiilonb6zo pontja.
A-b6l a B-be mutatdé irdnyitott egyenesszakasz
vektormennyiség (1.abra)

Foglaljuk  0ssze a  jellemzbéit ennek a
vektormennyiségnek.

. Iranya (hatasvonala), az az egyenes, amely
atmegy az erd tamadaspontjan, és az eré vonalaba
esik.

: . Ertelme (a nyila), ami azt jelenti, hogy A-bol
kezdopont B felé mutat és nem megforditva.

. Nagysaga (hossza, abszolit értéke), amit
kezd6, vagy tamadaspontja és nyilcstucsa kozotti
1. 3bra egyenes darab hossza jellemez.

végpont

.. vektor iranya

1. abra . Tamadaspont: Az a pont, ahol az eréatvitel
torténik egyik testrdl a masikra.

A vektorok jellege és tulajdonsagai

A vektorok jellege fizikai jelentésiik szerint kiilonbozik. Szabad vektor az a vektor,
amelynek kezddpontja a sik, vagy tér barmelyik pontjara helyezhetd, a vektor
onmagéaval parhuzamosan barhova eltolhat6. Kotott vektor kezdd, vagy
tamadéspontja a sik, vagy tér valamely meghatarozott pontja.



Vektor abszolutértéke

A vektorok kezd6 és végpontjaik kijelolnek egy iranyt és egy tavolsagot.

Ezt a tavolsagot a vektor hosszanak vagy abszolutértékének nevezziik (jele | a |), és mindig
valamilyen hosszusagegységhez viszonyitjuk.

Vektor allasa, iranya
Ha a két, vagy tobb vektor egyenese parhuzamos, akkor megegyezd alldsuak nevezziik
Oket A megegyez6 allasu vektorok azonos, vagy ellentétes iranyaak lehetnek.

Egységvektor (e): egységnyi hossziisagu vektor
Nullvektor (0): 0 hosszusagh vektor. Zérus, vagy nullvektornak nevezziik azt a vektort,

aminek nagysaga (hosszisaga) zérus, iranya pedig tetszdleges.

Egy a vektor és a nullvektor 6sszege az a vektorral egyenld:

at0=a
a R Az a vektor ellentettjének nevezziik azt a vektort,
§ amelyik vele egyenld abszolutértéki,
-a egyez0 allasu, de vele ellentétes iranyq.
Jeldlése: —a. 2=
2 b
2. abra

Két vektor akkor egyenlé, ha abszolutértékiik egyenld,
parhuzamosak (egyallasuak) és azonos iranyitasuak.

3. dbra
Vektorok Gsszeaddsa a hiromszog és a paralelogramma modszer
A vektorok Osszeadasat az elmozdulds vektorokkal tehetjiik szemléletessé.
Mozduljon el egy anyagi pont a P helyzetbdl a Q-ba, majd innen az R helyzetbe. Az
eredmény ugyanaz, mintha a P pontbdl az R-be mozdult volna. Az elmozdulas

vektorok dsszege (ereddje): R ,4b=c
PQ + QR = PR,
vagya+b=c. b

e  Haromszog-modszer: az a vektor végpontjabol
mérjiik fel a b vektort; ekkor az a + b vektor az a
kezdSpontjabdl a b végpontjaba mutat.

P % Q

P Q R vektor hiromszog

4. dbra
b

e  Paralelogramma modszer, ha a vektorok nem
egyallasuak. Ekkor egy kozos kezddpontbol
felmérjiikk mindkét vektort. Ezek segitségével
paralelogrammat szerkesztiink. Ennek a kdzos
pontbdl induld atloja (iranyitva) a két vektor o 3
Osszege. (Ez a fizikdban szokasos modszer. /
Egy fizikai probléma azt is meghatarozhatja,
hogy hol Iehet a kiinduldo P pont. A
matematikai definicio6 erre a pontra semmiféle
kikotést nem kivan.) 5 4bra

b
Faralelogramma modszer

A vektorok 0sszeadasa kommutativ és asszociativ muvelet, tehat
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atb=b+a kommutativ, azaz az 6sszeadandok felcserélhetdk.
(@ + b) + c=a+ (b + c) asszociativ azaz csoportosithatok, az Osszeget
(atzarodjelezhetjiik) értéke nem valtozik.

Ez utébbi tétel alapjan tobb vektor dsszeadasa is elvégezhetd:
(@a+b)y+c+d=(Ri+c)+d=R;+d=R

Geometriailag ez vektorpoligon szerkesztését jelenti, amelyben a vektorokat

nyilfolytonosan egymds utan felmérjiik, majd a sokszdg kezdd és végpontjat
(nyiliitkdzéssel) 6sszekotve jutunk az ered6hoz (itt R-hez).

d

o a
6. abra

Az Osszeadas szabalyaibol kovetkezik, hogy ha
a+tb+c=0
akkor a vektorok zart sokszoget alkotnak.

Vektorok kivonasa
Emlitettiik, hogy az a vektor ellentettje —a vektor, amelyik a-val egyenld, nagysagu, és

ellentett értelmti, (iranyt), igy két vektor kiilonbsége is értelmezhetd:
b-a=b+(-a)

Vektorok szorzasa szammal (skalarral)
A-ra=a-1=b
Ahol A valos szam a b vektor irdnya azonos az a vektor iranyaval abszolut értéke, pedig:
|b|: | A || a | Ha | A |> 1, akkor nyujtasrol, ha | A |< 1 esetén pedig
zsugoritasrol beszéliink.

Ha A < 0, akkor a vektor értelme ellentettre valtozik.

Ha 0-val szorzunk egy vektort, nullvektort kapunk!

A vektorokat egynemiieknek tekintjiik, ha azok csak a szorzotényezéjiikben kiilonboznek,
igy azok 6sszevonhatok:

a+4a +3b-6b=5a-3b



Két vektor skalaris szorzata
Definicio: Két vektor skalaris szorzatan a két vektor abszolutértékének és
hajlasszogiik koszinuszanak szorzatat értjiik.

A két vektor legyen a és b, hajlasszogiik.

a(0° < a <180°
A két vektor skalaris szorzatanak jel6lése: ab.

a (ab)=|a||b|cosa

A skalaris szorzat fizikai értelme: Kiszamithatjuk a
végzett munkat, ha az eré- és az elmozdulas vektor

a abszolutértékének és hajlasszogiik koszinuszanak
- szorzatat vessziik.
| a| cos d. b b) Ha az er6 (F) és az elmozdulas (S) a szoget zart
be, akkor a végzett munka:

7. dbra W= |F||s|cosa

Vektorialis szorzat

A definicié értelmében két vektor vektorialis szorzata vektor, amely merdleges
mindkét vektorra. A vektorialis szorzat abszolutértékét azonban mas modon is
szemléletessé tehetjiik.

Ha a két vektort egy pontbdl kiindulva vessziink fel, akkor |a X b| megadja az a és b
vektor altal meghatarozott paralelogramma teriiletét. Ezért az axb  vektorialis
szorzatot az a és b vektor altal meghatarozott paralelogramma teriiletvektoranak is
szokas nevezni.

T= |a|-|b|sina
8. abra
A vektorialis szorzat fizikai értelme
Részletezve az 1.2.2. fejezetben a forgatonyomaték-szamitasnal.
1.1.2. A matrix fogalma
A matrix legrovidebb megfogalmazasa: a matrix egy mxn-es (Kiejtve mszer-enes) szam.

Bovebben kifejtve a matrix egy olyan matematikai objektum, melyben a valos szamok m
szamu sorban és N szamu oszlopban vannak elrendezve
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A matrix a latin matricula szobol szarmazik, amely anyakdnyvet jelent. Az elnevezés arra
utal, hogy az anyakdnyvbeli adatokhoz hasonléan a matrixnal is a szamok sorokban és
oszlopokban vannak elrendezve.

A matrix jel6lésére a félkovéren irt latin nagybetitket hasznaljuk: A, B, ..., stb. A matrix
elemeit a vektor jelolésére hasznalt, nem félkdvéren irt dolt kisbettivel jeldljiik és
alsoindexbe irjuk az elem helyét meghatarozé sor- és oszlopszamot. Az ajjelem az A
matrix i-edik soranak j-edik elemét jelenti. Tehat az elsd helyen 4ll6 index a sorindex, a
masodik az oszlopindex.

Szokasos szohasznalat a méretre, hogy az A matrix rendje mxn.

A konnyebb tajékozodas miatt célszerii az alabbiakban a kovetkezé megallapodassal élni:
A matrix sorainak szamat m, az oszlopainak szamat n, az elem sorindexét i, az
oszlopindexét pedig j jeloli. Ettél természetesen eltérhetiink.

Egy m sorbdl és n oszlopbol allé A matrix elemeit kerek vagy szdgletes zarojelbe szoktuk
irni az alabbi médon:

4 Gz 4y, 4y G 4y

7 B I L an axp v Ay
A=| d : vagy A=| . : ;

aml am2 o arm aml amZ e arm

9. abra

A matrix felfoghato Ggy is, mint m darab egymas ala irt n-dimenzids vektor dsszessége,
de ugy is felfoghatd, mint n darab egymas mellé irt m-dimenzios vektor Gsszessége. A
sorba irt vektorokat a matrix sorvektorainak, az oszlopba irt vektorokat pedig a matrix
oszlopvektorainak nevezziik. Az i-edik sorvektort a(i), a j-edik oszlopvektort pedig aj
szimbolummal jeloljik, ezt mutatja az alabbi séma:

[]

a? ]

a

10. abra
Tehat az A matrixot felirhatjuk az alabbi két modon is:

A= a- vagy AZ[al a .. an]

11. abra

Sémaval torténd abrazolas esetén:
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(1)
(2)

Vagy a a ... Q,

()

12. abra

Egy A matrix sorainak és oszlopainak felcserélésével kapott matrixot az A matrix
transzponaltjanak neveziink és AT-vel jeldljiik.

A sorok és oszlopok szamara nincs megkotés, csak véges természetes szamok legyenek.
Ha m=1, azaz a matrix egyetlen sorbol all, akkor a matrixot sorvektornak tekinthetjiik.

Ha n=1, azaz a matrix egyetlen oszlopbol all, akkor a matrixot o0szlopvektornak
tekinthetjiik. Itt tapasztalhatjuk a sorvektor és az oszlopvektor megkiilonboztetést.

Miiveletek matrixokkal.
A vektorokra megismert Osszeadas és skalarral valo szorzas hasonld a matrixok esetében
is.

1.1.3. A fizikai-mechanikai mennyiségekrdol

Minden foglalkozési agnak, mesterségnek ¢és tudomanynak meg van a maga sajatos
szokincse, amelynek ismerete nélkiil szakmai kérdésekrol szakszertien beszélni nem lehet,
igy az ortopédtechnikaban is kialakult a fizikai fogalmak, illetéleg mennyiségek
kifejezésére alkalmas szakmai szokincs.

Sok fizikai fogalmat (mennyiséget) mar elég jo ismeriink a mindennapi életbdl.
Torekedjiink azonban arra, hogy minél alaposabban megértsiik e fogalmak tartalmat ¢s a
mennyiségekre vonatkoz6 mérési utasitasokat!

A fizikaban szerepl6 igen sok fogalom, illetve mennyiség koziil egyeseket nem vezetiink
masokra vissza, ezeket alapfogalomnak, alapmennyiségnek tekintjikk. Ilyenek a
mechanikaban a hosszusag, az idé és a tomeg.

1.1.4. Mértékrendszerek, mértékegységek.
A fizikai jelenségek, folyamatok, testek mérhetd tulajdonsagait fizikai mennyiségeknek,
roviden mennyiségeknek nevezzik.
Ilyen példaul egy ember testtomege (sulya!), testének magassaga, vagy egy végtagjanak
hossza, vagy annak az ttnak a hossza, amit esetleg nap mint nap meg kell tennie, néha
nem kis erdfeszitéssel, hogy ellathassa magat, hogy bemenjen a munkahelyére és ha
stirgeti az id6 nem mindegy az, hogy milyen sebességgel teszi azt, és igy tovabb.
Figyeljiik csak meg, hogy a fenti, (kissé oktalan, bdvitett) mondatban hany fizikai
mennyiség neve keriilt rogzitésre!

e testtdmeg
suly
hosszasag, (magassag)
ut
erd
1d6
sebesség
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De mi is az a mennyiség, mi a mértékegység, mit jelent egyaltalan az, hogy mériink?
Meérni altalaban annyit jelent, mint meghatarozni, hogy a mérendé mennyiségben hanyszor
van meg egy masik, a mérendével egynemil, Onkényesen egységnek valasztott
alapmennyiség.

Ezt az 6nkényesen alapul vélasztott egységet, mértékegységnek nevezziik, a mérészam
pedig azt mutatja meg, hogy a valasztott mennyiség hanyszorosa a mértékegységnek.
Egy mennyiség tehat az alabbi modon irhato fel: mennyiség = mérdszam x mértékegység

75 kg. 75 kg.

Az ortopédtechnikaban, (mint egy egykori kézmiives szakma egyik igen sajatos gyakorlati
alkalmazasanal, a miiszaki mechanikdhoz hasonldan) a leggyakrabban alkalmazott és
legfontosabb mennyiségek: a hosszusag, tomeg, ut, sebesség, ido.

A hossziisag

A hosszlsag alapegységei régebben orszagonként, teriiletenként valtoztak, ilyenek voltak
az 0, majd kozépkorban a “stadion”, majd a mérfold, 6l, 1épés, lab, hiivelyk, stb. (A
milliméterre valo atszamitaskor a hiivelykben (incs, inch, coll, zoll) megadott hosszt 25,4-
del kell megszorozni. 1°’=25,4 mm).

A napi hasznalatban komoly nehézségeket okozott azonban ezek eltérd volta. A mértékek
egységesitése a francia forradalomnak (1789-1804) kdszonhetd, amikor a kor leghiresebb
tudosai faradtsagos munkaval kimérték a foldgomb egy délkorét és ennek tort részét
valasztottak a hosszusag alapegységének, ez a mai gyakorlatban is altalanosan hasznalt
“méter”.

Tehat a térben 1év6 két pont egymastol mért tavolsaganak, vagyis a pontokat 6sszekotd
egyenesen mért hosszusaganak (Onkényesen egységnek valasztott) mértékegysége a
méter. Jele: 1 m.

Nagyobb hosszegysége a km (kilométer) = 1000 m, kisebb hosszegységek 1 dm = 0,1 m;
1 em=0,01 m; 1 mm= 0,001 m; 1 p(mikron)=0,001 mm.

A hosszusag mértékegységének megvalasztasival mar megvalasztottuk a teriilet és a
térfogat mértékegységét is.

A teriiletmértékek ugyanis a hossziisagmértékekbdl alkotott négyzetek mértékegysége a
m? (négyzetméter). Kisebb teriiletmérték pl. cm?, nagyobb a km?.

A térfogat vagy kobtartalom, pedig a hosszisagmértékekbdl alkotott kobok
mértékegységei.

Jele: 1 m?, nagyobb egysége km?, kisebb pl. cm?, mm?3,

1.15. Az ortopédtechnikiban hasznalatos legfontosabb fizikai fogalmak:
tomegpont, tomegkozéppont, merev test, alakvaltozas, silyvonal, stilypont,
forgatonyomaték, erépar.

A tdmegpont nem mas, mint egy test egyszertsitett fizikai modellje. A tdomegpont (anyagi

pont) olyan test, amelynek méretei a vizsgalt esetben elhanyagolhatoak, a felmeriild

méretek és tavolsagokhoz képest nagyon kicsik. Ilyen példaul egy ember a F6ldhoz képest
vagy akar a Fold a Naprendszer méreteihez képest.

Fontos, hogy a tdmegpontnak nincs kiterjedése, csak tdmege van! Ez a tomeg megegyezik

a helyettesitett test tomegével. Ezen egyszeriisités konnyit a szamitasokon €s sokszor csak

elhanyagolhat6 hibat eredményez.

Minden inerciarendszerben 1év testre alkalmazhaté Newton masodik torvénye:

F=mea
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ahol F a testre hat6 er6k ered6je, m a test tomege és a a test gyorsulasa. Ha adott a testre
hato erék ereddje és a test tomege, akkor a fenti egyenlet alapjan meghatarozhato a test
mozgasallapotanak valtozasa.

A tomegkozéppont a fizikaban egy részekbdl allo rendszer olyan nevezetes pontja, mely
sok szempontbdl ugy viselkedik, mintha a rendszer tomege ebbe a pontba volna
koncentralva.

A tomegkdzéppont helye csak a rendszer részeinek tomegétdl és elhelyezkedésétdl fiigg.
Mereyv test esetében a tomegkdzéppont a testhez képest rogzitett helyen helyezkedik el (de
nincs sziikségképen a testen beliil). Ha egy rendszer elemei szabadon helyezkednek el a
térben a rendszer tomegkozéppontja olyan helyen is lehet, ahol egyaltalan nincs is tomeg.
Egyenletes gravitaciés mezdében 1évo rendszer tdmegkozéppontjat régebben stlypontnak
is nevezték.

A merev test a véges nagysagu szilard test egy modellje (idealizalasa) melynek az
alakvaltozasat elhanyagoljak. Mas szdval a merev test pontjainak tavolsaga alland6é marad
az idGben, fuggetleniil az esetleg ra hato er6hatasoktol.

Alakvaltozas. A szilard testek kiils6 mechanikai terhelések (erd, nyomaték, nyomas)
hatasara alakvaltozast szenvednek. Az alakvaltozas a test terhelés alatti és terheletlen
allapotaban mérhet6 méreteinek kiilonbsége. (Emberi testnél az alakvaltozast nem vessziik
figyelembe!)

A sulyvonal, egy testre hatd nehézségi erd hatasvonalat a test stilyvonalanak nevezziik.
Egy testnek végtelen sok sulyvonala létezik, és ezek mind egy ponton, a silyponton
haladnak keresztiil.

A sulypont. A stlyvonalak k6z6s metszéspontjat a test sulypontjanak nevezzik.

Ezért a sulypont a testre hatdé nehézségi eré tamadaspontjanak tekinthetd. Ha egy testet a
sulypontjaban felfliggesztiink vagy alatamasztunk, akkor a test minden helyzetében
egyenstulyban marad.

Egy test sulypontja a kdvetkez6 eljarassal hatarozhaté meg: fiiggessziik fel a testet egy
pontjanal fogva, és varjuk meg, amig az egyenstlyba keriil.

Ezutan rajzoljuk meg a felfiiggesztési ponton keresztiilhalado fiiggéleges egyenest. Ez
lesz a test egy sulyvonala.

Ismételjiik meg az eljarast egy masik felfiiggesztési pont esetében is. Ekkor a test egy
masik stilyvonaldhoz jutunk. A két sulyvonal metszéspontja megadja a test sulypontjat.
Egy kiterjedt merev test egyensulyanak altalanos feltétele, (a nem rogzitett test esete!),
hogy a testre hato erék ereddjén tal a testre hatd erék forgatdnyomatékanak ereddje is
nulla legyen tetsz6legesen valasztott tengelyre nézve.
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1.1.6. A testek egyensiilyi helyzete

Felfiiggesztett, vagy alatamasztott merev testek
egyensulyi helyzete kiillonb6zo.

A homort gombsiivegbe tett golyd egyensulyi
helyzete biztos (stabilis)

A siklapra tett goly6 egyensulyi helyzete kozombos
(indifferens)

i

A dombort gombsiivegre allitott golyd egyensulyi
helyzete bizonytalan (labilis)

13. abra

A testek allasszilardsaga

Az alatamasztott testek esetében felmeriil az a kovetelmény, hogy biztos egyensulyi
helyzetiikon kiviil megfeleléen nagy legyen a felddlés elleni biztonsaguk, mas szdval az
allasszilardsaguk (stabilitasuk) is.

11 & 11}

14. 4bra

A Vizszintes talajon, négy laban allo hasab biztos egyensulyi helyzetli. De hasson a testre
a nehézségi erdén (G) kiviil a rajzon lathatdé médon az F er6 is. Ez az F er6 akkor billenti
fel a testet, ha az My = Fk forgatonyomatéka, az tn. billentényomaték nagyobb, mint az
elddlést akadalyozo nehézségi erd

Mgt = GKk; stabilizalonyomatéka.

Osszefoglalva: azonos kériilmények kozott, biztos egyensulyi helyzetben levd és
alatamasztott testek koziil annak az allasszilardsaga nagyobb, amelynek nagyobb az
alatamasztasi feliilete és a stlya, tovabba minél mélyebben van a sulypontja.

Erépar

Parhuzamos hatasvonalu, egyenld nagysagu, de ellentétes iranyt két erét eréparnak
nevezziik.

Az erfpar a legegyszerlibb olyan erérendszer, amely nem helyettesithetd egyetlen erével.
Ennek az a magyarazata, hogy az erépar forgatonyomatéka tetszéleges tengelyre nézve
zérustol kiilonbozo.

Erdpart alkalmazunk pl. a kerékpar vagy az auté kormanyanak elforditasakor.
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Nyomaték (forgatényomaték)
A fizikaban az F er6 O pontra vett M nyomatéka az F er és | karja vektorialis szorzata:
M=F x |

M* F

15. abra

A nyomaték szintén vektor mennyiség, az O pontban ébred, merbleges az erd és az
iranyvektor sikjara és iranya a jobbkéz-szabaly segitségével donthetd el. A nyomaték
mértékegysége Nm (Newton-méter).

A vektorialis szorzat, mas néven kiils6 vagy keresztszorzat egy vektorokkal végzett
mivelet. A skalaris szorzattal ellentétben ¢ miivelet eredménye egy vektor.

Jelolése: (F x 1), (szoban: F kereszt |)
Ertelmezése: Az eredményvektor nagysagat (abszolut értékét) megkapjuk, ha a két vektor
hosszéanak (abszolut értékének) szorzatat megszorozzuk a kdzbezart szogiik szinuszaval.

(Fx)=|F| x|l|sina (0° < a < 180°)

Az abran lathat6 elrendezésben a csavarra hatd forgatonyomaték.

l A
N F
%
< > o
#
16. abra

F=5N, 1=220mm, o=90° — sin90°=1
|F| x |1] sin90°=5N -0,22m -1 =11 Nm

1.1.7. KI6 testek silypont-meghatarozisa

Az €16 testek stlypont-meghatarozasat neheziti az a tény, hogy az €l6lények silypontja
valdjaban nem stabil pont. Az é16 emberben a sulypont még a legnyugodtabb alvas kozben
is néhdny mm-es korzetben, de allandéan mozog.
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Ezt a mozgaskorzetet stlykorzetnek nevezziik. A stlypont helyét a
1égzés, a szivmiikddés, a belek mozgasa modositja.

Ezért él6 emberi testnél tn. relativ stlypontrol beszéliink. Allo
helyzetben ez a relativ stulypont a kismedencében kb. a 2.
keresztcsonti csigolya magassagaban talalhato.

All6 helyzetben a fej, a torzs és a test silypontja nagyjabol a test
median sikjaban helyezkedik el — de tudni kell azt is, hogy a két
testfél sulya nem egyenld!

A sulypont helyzete befolyasolja a test egyenstlyi helyzetét is.
Annal biztosabb egy test egyenstilya, minél mélyebben helyezkedik
el a sulypont. Ugyancsak né a testhelyzetek biztonsaga az
alatamasztasi felilletek novelésével. Ha egy test stlyvonala az
alatamasztasi felilleten kiviil van, egyensulyat vesztve eld6l. Az
allo helyzet.

17. abra

Kényelmes 4ll6 helyzetben a test latszolag nyugalomban van. A test sulyvonala az
alatamasztasi felszin kdzépso részén halad at

Alap allo helyzetben a testtartastol fiiggden a sulypont helye valtozhat, a sulyvonal az
alatamasztasi felszinen beliil marad, de annak eliilsé6 vagy hatsé teriiletére keriil. A test
még ezekben az esetekben is latszélagos nyugalomban van, de az egyensily megtartasa a
kényelmes all6 helyzethez képest kiterjedtebb, nagyobb izommunkat igényel.

Valgjaban kényelmes all6 helyzetben is a test allando, kishulldimu mozgast végez a
sulyvonal koril. Ez a mozgas az un. antigravitacidés izmok izometrids és izotdnias
miikddésébol ered.

Az allaskor miik6do izmokat két csoportba sorolhatjuk:
e atesthelyzetet 1étrehozo un. antigravitacids izmok; €s a
o tonusukkal az iziileti szogeket rdgzitd antagonista izmok.

Az alsé végtagon pl. az un. feszité izmok mitkodése az elsddleges; mig a csipdiziilet
hiperextenzidjat, és ezzel a torzs hatrad6lését a csipd combcsonti szalag passziv
megfesziilése akadalyozza meg. Az eléreddlést akadalyozo izmok a medence délésétol
figgden Iépnek mitkodésbe.

Az izommunka nagysaga a testtartas fliggvénye, a feszes, katonai ,,vigyazz” allas kb. 20%-
kal tobb energiat igényel, mint a kényelmes allas. Ilyenkor a test stlyvonala a
megtamasztasi felillet elsd6 harmadara esik, és a testet az eléred6léstdl is az aktivabb
izommunka tartja vissza.

1.1.8. Vizsgalémédszerek az ortopédidban

A vizsgalat legfontosabb célja az ember mozgasszervrendszereinek (a csont, az iziilet,
valamint az izomrendszer) allapotanak felmérése, e rendszerek koros elvaltozasainak,
miikddési zavarainak felfedése. Barmilyen gyogyaszati segédeszkdz elkészitése elott az
egyik legfontosabb feladat az érintett testrész alaki és funkcionalis allapotardl valo
tajékozddas, mely nem azonos (!) a diagnozis felallitasaval, hisz az nem is lehet a
feladatunk.

A ,,vizsgalat”, tdjékozodas legfontosabb modszerei:

17



Megtekintés (inspectio)

Tapintas (palpatio)

Végtagok tengelyallasa

iziileti mozgasok vizsgalata

Izomerd6, izomténus vizsgalata

Objektiv mérések, korfogat és végtaghosszmérés a végtagokon, test (sulyanak),
tomegének mérése.

Megtekintés, szemrevételezés (inspectio)
A megtekintésnél, mint vizsgalati modszernél a tajékozodas kétiranyu legyen, igymint az
egész test szemrevételezése, valamint a beteg (érintett) testrész szemrevételezése.

Forditsunk kiemelked6 figyelmet a beteg testtartasara allasnal, jarasnal, figyeljiikk meg a
gerinc fiziologias gorbiileteit, a beteg testrész helyzetét, borének szinét, az esetleg
kialakult izomathropia (sorvadés) vagy duzzanat tényét, dsszehasonlitva az ¢ép oldali
testrészt a beteg oldallal.

A testtartas, valamint a testrészek, a fiziologias gorbiiletek normalistol eltéré alakja,
mérete, deformacioja rendkiviil fontos informaciotartalommal bir az ellatas soran. Soha
ne feledkezziink meg arrdl, hogy a deformitasok jelentds része az ember élete soran
alakulnak ki, (példaul a scoliosisok), igy a deformitasok kezdete és észlelése kozott
jelentds id6 (hossza évek) telhetnek el és pusztan egy hibas alsdvégtag protézis hosszméret
beallitasa, mely az adott pillanatban jelentéktelennek tiinik, akar egy sulyos deformitas
kialakulasanak kezdetévé valhat.

Tapintas (palpatio)

Az érintett testrész megtapintasaval tudomast szerziink annak hémérsékletérdl, a
kiilonbséget vagy az azonossagot a masik oldal megfeleld teriileteinek kézhattal torténd
simitasaval érzékelhetjiik a legjobban, de tajékozodhatunk érintéssel vagy nyomassal a
kérdéses testrészen, a fajdalmas, vagy (izommal alig fedett) pontokrdl, a testrész vagy
csonk terime nagyobbodasardl, nyomas érzékenységérol, folyadékgyiilemrol.

A kiilonbdz6é mintavételi eljarasok miifogasainal, korrekcioknal, modellalasoknal
kiemelked6 szerepe van e manualis tevékenységnek, mivel az ellatas sikerét a
,,hagyomanyos” mintavétel esetén is, alapvetden a negativ gipszminta hatarozza meg.

Végtagok tengelyallasa

Az iziileti mozgasok illetve a végtagok, végtagrészek tengelyének egymashoz viszonyitott
helyzetének meghatarozasa kiemelked6 fontossagu, mert ezek megértése, ismerete nyujt
lehetdséget arra, hogy a szakorvosok utasitasait értelmezni és a gyakorlatban alkalmazni
tudjuk.

Az iziileti mozgasok €s a végtagok, végtagrészek helyzetének egységes meghatarozasa
érdekében a kiindulasi alap a neutralis helyzet, mely allo testhelyzetet, test mellett
lecsiingd kart, elérenéz6 hiivelykujjat, zart labat és eldreiranyulo tekintetet jelent, az
iziiletek ebben a helyzetben 0° —os igynevezett normal, vagy neutralis allasban vannak,
az ettdl eltérd hibas allasok, deformitdsok jellemzésére a kdvetkezd megnevezéseket
hasznaljuk.
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e  Frontalis sikban
Valgus allas (x)

A kérdéses iziilethez tartozo végtagrész a test medialis (k6zEépso)
hossztengelyéhez képest oldal felé (lateralisan) tér el.
Hallux valgus, pes valgus, genu valgum, coxa valga.

!

18. abra

A kérdéses iziilethez tartozo6 végtagrész a test medialis (k6zépso)
hossztengelyéhez képest a test kozépvonala (medial) felé tér el.
Hallux varus, pes varus, genu varum, cOxa vara, metatarsus
varus.

Varus allas (o)

e Sagittalis sikban 19. ébra
Pes equinus (161ab) és a pes calcaneus (saroklab)

Recurvalt helyzet
A kérdéses iziilethez tartozd végtagrész a normalis extensional nagyobb
mértékben hajlik extensios iranyba.

o A végtag hossztengelye koriili elfordulas

Torzio6s helyzet

A kérdéses iziilethez tartoz6 végtagrésznek a sajat hossztengelye koriil 1étrejovo
elcsavarodasa.

Az iziileti mozgasok, a tengelyeltérés nagysagat a tengelyek altal bezart szog
nagysagaval (fokokban) mérjiik.

1.1.9. A biolégia és a fizika hatarteriiletén, a biomechanika helye, szerepe az
ortopédtechnikaban.

Mint a cimbdl is lathatd, a biomechanika két nagy tudomanyag a biologia, és a fizika

hatarteriiletén helyezkedik el, azokat az anatomiai, élettani, mechanikai kérdéseket elemzi,

melyek a mozgas soran felvetddnek.

A biomechanika tehdt, az emberi test mechanikai tartoszerkezeteinek, a gerinc, a
végtagok, a csontok, valamint az iziiletek, az izmok, a szalagok, a porcok, az erek
mechanikai  tulajdonsagainak  meghatarozasaval és miikodésének mechanikai
modellezésével foglakoz6 tudomany.
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Adatokat szolgaltatva az emberi tartoszerkezetek és mozgasszervek élettananak,
kortananak, a betegségek patomechanizmusanak megismeréséhez, segitséget nyujtva a
megfelelé gyogykezelés kivalasztasahoz.
A biomechanika fenti definicidja — a szerkezeti mechanikaval vald
Osszehasonlitaisban — magatol értetédik: amig a szerkezeti
mechanika a mechanikai térvényeket az élettelen szerkezetekre,
addig a biomechanika ugyanazokat az €16 szervezetekre alkalmazza.
Az ¢l6 szervezetek mechanikai miikodésének titkai régota
foglalkoztatjdk a kutatokat. Valdban, szembetiind a szerkezeti
hasonlatossag a tartoszerkezetek és az €16 szervezetek kozott, igy
nem véletlen, hogy ,,mar a régi gérogok is” és azota szamtalan, mas
teriileten hiressé valt kutato foglalkozott biomechanikai kérdésekkel.
A tartok statikdja torténetének tanulmanyozasakor megemlitendd,
20. abra W. Ritter a tartok grafostatikdjarol szoldé konyve, amelynek ,, A
fesziiltségi trajektoridk a természetben ,.cimil fejezetében a combesont fesziiltségi
trajektoridkkal behaldzott képét 1888-ban mar igen pontosan abrazoltak.

1.2. Ortetika

1.2.1. Alsévégtag ortetika

A tart6-és mozgatoszervrendszer, megbetegedései eléfordulnak mind a csontokban, mind
az iziiletekben, valamint e rendszereket iranyit6 idegrendszerben. Az emlitett rendszerek
megbetegedései sulyos veszélyt jelentenek, mert mitkodésbeli fogyatékossaghoz, koros
elvaltozasokhoz és miikddésképtelenséghez vezethetnek, még gyogyulas esetén is.

Definicio:
Azokat a segédeszkozoket, amelyek a mozgasszervrendszer koros elvaltozasainak
kezelésére, valamint elveszitett miikddoképességének helyredllitasara és potlasara
szolgalnak, ortéziseknek nevezziik.
Az ortézisek tervezését, felépitését, elkészitését, hasznalatat, alapvetéen behataroljak,
meghatarozzak az:

e Elettani (fiziologiai),

e  Biomechanikai, (kérnyezeti)

e  Fizikai, (mechanikai) tényezok,
valamint a fenti tényezok altal timasztott korlatok, amelyek figyelembevétele feltétlentil
sziikséges és dontéen befolyasoljak az ellatas sikerét.

1.2.2. Elettani tényezok, adottsagok, feltételek.
e azecllatott ¢életkora
neme
a paciens altalanos allapota, (belgyogyaszati-statusza), kiséré betegségei
tartd és mozgatd apparatusanak esetleges kisérd betegségei
altalanos pszichés allapota
altalanos terhelhet6sége
az érintett (testrészek) végtagok szama
a szomszédos iziiletek allapota
bérfelszin allapota (égett, mélyen behuzodo, csonthoz letapad6 hegek)
a testszegmens terhelhet6sége, neuroma, fajdalom, vagy jelentds
izomgyengeség.

20



1.2.3. Biomechanikai, kornyezeti tényezék
A fellépd fizikai eréhatasok, esetiinkben a (biomechanikai) hatasok és kornyezeti
tényezok is kdlcsondsen befolyasoljak egyfeldl, az ellatott bioldgiai, €lettani viszonyait,
masfeldl a fizikai er6tdrvények, kozelebbrdl a statika és kinetika altal leirt eréhatasok
kiméletlen érvényesiilése az, mely az ortézis visel6jére hat, egyfel6l a segédeszkozon
keresztiil, masfeldl, a segédeszkdz ,,legsziikebben vett kornyezete”, azaz a talaj feldl
allaskor ¢és jaraskor.
Tovabb tagitva mindazon biomechanikai és kornyezeti tényezok korét, melyek a ortézis
tervezését, épitését, a felhasznalhatd alkatrészek korét, azaz az egész segédeszkoz
milyenségét”, hasznalhatosagat, viselhetdségét behataroljak, az élettani feltételeken
tulmenden, figyelembe kell még venni az un. ,.tagabban vett kornyezeti” tényezoket is,
ugymint:

o lakas és munkahelyi viszonyokat

o hobbi és sport tevékenységet, (mindezek természetesen kijeldlik)

e az ortézissel szembeni elsddleges elvarasokat (tartds, traumatologiai

hasznalat, vagy specialis sport ortézisek.

1.2.4. Mechanikai tényezok
Az ortézistervezés, épités gyakorlatdban jelentkezé mechanikai tényezdk két 6 csoportra
oszthatok:

o A segédeszkozre hatd erdk és Osszetett igénybevételek.

o Az ecllatott testére-testrészére hatd erdk és igénybevételek.

A mihelygyakorlatban eléforduld egyes ortézis alkatrészekre, ill. a teljes segédeszkdzre
hato Osszetett igénybevételek, terhelések vizsgalata, az alkatrész gyartdé iizemek,
laboratériumainak feladata, ahol az egyes alkatrészeket bonyolult terhelési viszonyok
kozott, szilardsagi vizsgalatoknak vetik ala, annak érdekében, hogy a szerkezeti elemeket
megbizhaté moédon tudjak méretezni.

A szilardsagi szamitdsok soran, a bonyolult terhelési viszonyokat jol megfoghato
alapesetekre, az ugynevezett egyszerli igénybevételekre (huzas, nyomas, hajlitas, nyiras,
csavaras) vezetik vissza és ezen egyszerii igénybevételek szuperpozicidjaként értelmezik
az alkatrészek illetve az egész konstrukcid eredd terhelését.

Annak érdekében tehat, hogy a szerkezeti elemeket megbizhaté modon tudjak méretezni,
ismerni kell az anyagok egyszerii igénybevételekkel szembeni ellenallasat, teherbirasat.
Mivel ezek az egyszerli igénybevételek, szinte mindig egyidejiileg terhelik a vizsgalt
szerkezeteket, ezért el6szor egyenként meg kell hatarozni az egyszer(i igénybevételeket,
majd ezek Osszesitésébdl meghatarozni az eredd igénybevételt.

Az eredd igénybevételt az anyagok megengedett teherbirasaval Osszevetve pedig
meghatarozhat6 (k) az alkatrészek méretei, miiszaki paraméterei.

A fenti feladatok a laboratoriumokban dolgozé szakmérnokok 6sszehangolt tevékenysége
altal valosul meg, egyes az ellatds szempontjabol fontos eredményei az ortopédiai
mihelyek napi gyakorlataban, a MOBIS rendszer keretei kozott keriilnek targyalasra.

1.2.5. Az ellatott testrészére (csonkjara) hato erok és igénybevételek.

Az tugynevezett egyszerli igénybevételekkel, jelen helyen pusztan felsorolasképpen
emlitjiik:

Huzas (A jéras lenditd fazisaban)

Nyomas (Allasnal, illetve a jaras tamaszkodasi fazisaban)

Hajlitas (Oldaliranyt vagy anterior-posterior iranyt)

Nyiras (Az eszkoz és a testrész felszine kozott)
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o (Csavaras altalaban torzioként emlitve, elsGsorban a ortézis fliggéleges
tengely koriili csavard igénybe vétele.)

Az ¢l6 organizmusra, tehat munkdnk alanyara, az emberre, illetve elsdsorban
mozgasszervrendszereire, azaz a csont, az iziilet, valamint az izom-ideg rendszerére hat6
er6k és igénybevételek vizsgalatakor célszerli, analog modon abbdl kiindulni, hogy a
protézis, ortézis hasznalatakor a csonkot, vagy az érintett testrészt ugyanolyan eréhatasok,
érik, mint az egyes alkatrészeket.

Réadasul ezen igénybevételeket, ugyantigy egyidejilleg ¢és az eredd erdk
szuperpozicidjaként kell az érintett csonknak, vagy testrésznek elviselnie, ami 1évén €16
organizmus, teljesen masképpen viselkedik az igénybevételekkel szemben, mint a fém-fa
vagy milanyag alkatrészekbdl all6 segédeszkoz.

A fentick alapjan érthetdé, hogy az ¢él6 testre hatd igénybevételek maximalis
figyelembevétele, ,,adagolasa”, azaz a fellépd er6k minimalizalasanak ,miivészete”
jellemzi az ellatas folyamatat.

Ebben a folyamatban, kiemelkedd sulyu szerepet jatszik az eszkdzok kialakitasa, formaja,
de legfontosabb a segédeszkoz tervezésnél, tipusatol és anyagatol fiiggetleniil, a
haromdimenziés térben valé gondolkodas és épitkezés, mert ez donti el az eszkodz
hasznalhatosagat.

A haromdimenzids térnek megfeleléen az ortézisek épitésénél az épitési iranyok, a
kovetkezok:

A-P (anterior — posterior) irany
M-L (medialis — lateralis) irany
F-L (tranzverzalis irany)

21. dbra

Mivel az ortézisek és a protézisek is, a fizikabol mar jol ismert mechanikai kényszerek
kozepette miikddnek, ezért a statika és dinamika torvényeinek hasznalatuk kézben meg
kell, hogy feleljenek, mégpedig, az allas és jaras, egymasnak ellentmondo feltételei kozott,
nem beszélve a rendelkezésre allo alkatrészek hatalmas valasztékardl és végiil, (de nem
utolso sorban!) a paciensek individualis 6hajairol.

1.2.6. Az ortézisek osztalyozasa

Az ortézisek ,legtagabb” értelembe vett osztalyozasa a funkcidjuk alapjan torténhet. Az
ortézisek funkcid szerinti osztalyozasan beliil idébeli determindciérol is beszélhetiink, e
kettés meghatarozottsagnak megfelelden, az ortézisek felosztasa, feladata:
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1.2.7 Funkciéjuk alapjan

Tamasztas, rogzités, tehermentesités, korrigalas, hosszkiilonbség kiegyenlitése.

A fent felsorolt funkcioknak, célkitlizéseknek megfeleléen a tamasztis, rogzités,
tehermentesités, korrigalds, valamint az esetleges hosszkiilonbség kiegyenlitése a
legfontosabb cél. Ezek a célok, nem ritkdn egyszerre akar tobb feladat, sulyozott
teljesitését is megkovetelik.

A timasztas:

Els6dleges célja, az elvesztett allas és jarasbiztonsag, legalabb részleges, vagy teljes
visszaadasa, valamint a deformitasok kialakulasanak, illetve tovabbi romlasanak
megakadalyozasa.

Elsésorban a bénulasok olyan eseteiben alkalmazzuk, amikor az aktiv izomkontrakcid
hidnya miatt a beteg képtelen felallni, dnmagat megtartani, allas és jaras kozben
osszecsuklik. Féleg als6 végtag és torzs bénulasanak eseteiben alkalmazzak.

Tovabba a tamasztassal valamely iziilet(k) nem kivanatos, rendellenes és célszerlitlen
mozgésait akadalyozzuk meg azzal, hogy az adott iziilet vagy iziiletek mozgasait az orvos
altal meghatarozott helyzetben rogzitjiik, vagy sikban vezetjiik. Nem ritkdn a tAmasztast
tehermentesitéssel kombinaljak.

o  Tamasztas (tartas) segédeszkozei:

Petyhiidt izomzatot megtdmasztd

Megnovekedett testsuly viselését segité eszkdzok.

Zsigerek lesiillyedését akadalyozok.

Sériilékeny testfeliiletek védelme.

Haskotok

Sérvkotok (hasfali, koldok, lagyék, here, comb)

Suspensorok, vagy heretartok.

Labemelo késziilékek (Bayer-rugok, peroneus emeldk).

Kétkorsines késziilékek (boka).

Térdtamaszté késziilékek (oldalddlés, (valgus varus) hatracsuklas
(hiperextenzio). megakadalyozasa, valamint a flexids- extenzios
mozgaspalya korlatozas.

3 Két- négykorsines késziilékek az allas-jarasbiztonsag megteremtésére.

3 Mianyag ¢és sinvazas szovetfiiz6k

3 FelsOvégtag tamasztd eszkozok.

Rogzités:
Az iziiletet athidalo, azaz az iziilet, vagy izliletek mozgéasat minden iranyban korlatozo,
vagy megakadalyozé eszkozok.

Célja: a fajdalom csokkentése.

Részleges rogzités
e egy iziiletre kihat6
e tObb iziiletre kihato.
Teljes rogzités
e egy iziiletre kihat6
e  tdbb iziiletre kihato.
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Részleges, vagy mérsékelt rogzités
Részleges rogzités esetében az iziiletet viszonylagos nyugalomba helyezziik, azaz a
hirtelen, nagy terjedelmi iziileti mozgasokat meggatoljuk.
Alkalmazasi teriilete:
e iziileti, vagy izomgyulladés
e  porckopds,
e randulas,
e porckorongsérv esetében.

Eszkozei:
e rugalmas polyak
e gumiharisnyak
e habszivacs nyakrogzitok
e  konnyi vaszonfiizok
e csukloszoritok
o medencedvek (elhelyezés a csipdiziilet magassagaban, a csontos medencét nem

tudja Osszeszoritani! Anyaga rugalmatlan!)
e térdgumik
e bokagumik

Teljes rogzités
Az iziiletet athidalo, az iziilet, vagy iziiletek mozgéasat minden iranyban megakadalyozo
eszkozok. A teljes rogzitést gyakran tehermentesitéssel is kombinalni kell, a térdiziilet
esetében az iilégumo felhasznalasaval, igy a rogzités lehet:
csak rogzités
rogzitéssel parosult tehermentesités.
Alkalmazasi teriilete:
e sulyos gyulladasok
e  csonttorések
o ficamok esetében
Eszkozei:
e  bokar6gzitk (mii.)
o térdrogzitok
e csipérogzitdk

Tehermentesités
e részleges, vagy
o teljes

A tehermentesités, a mozgas szervrendszerének, azaz egy-egy iziiletnek, csontnak, vagy
az egész alsovégtagnak (a jaroképesség megtartasa mellett), a testsuly viselésébdl valo
részleges, vagy teljes kivonasa. (fektetés!) Leggyakoribb az alsovégtag és a gerincoszlop
esetében.

Részleges tehermentesités:
o lagyrészek segitségével
o  flizéssel labszaron, combon
e  széttolassal, O0sszeszoritassal elongatioval nyak, gerinc esetén A vaszonfiizok
hasznalata els6sorban a lumbalis, szakralis szakaszon a meglazult izom-
szalagrendszer 6sszeszoritasaval.
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Test megdontésével
Discus hernia, porckorongsérv kialakulasa, a betegben a porckorongok a gerincvel6i
gyokereket nyomjak.

Fontos:
A szoros és allando fuzés, ill. becsatolas izomatréfiahoz és az izomzat deformaldodasahoz
vezethet.

Teljes tehermentesités.
e Tibia condylusa segitségével (bokaiziilet)
e  Tuber ischiadicum segitségével (teljes alsovégtag)

Korrekcio
A korrekcids késziilék segitségével a deformalt testrészt er6sebb behatassal, hiizassal,
nyomassal, vagy csavarassal, normal, vagy legalabb javitott helyzetbe kivanjuk hozni.
Korrekcids miitéti eredmény megtartasa.
Eszkozei:
e Ludtalpbetétek (tdmasz is)
Dongalab kezel6k
Csip6ficam kezeldk
Gerincferdiilés kezelok

Hosszkiilonbség kiegyenlitése.
Elsésorban funkcionalis céllal. Alsovégtag tehermentesitése esetén a nem tehermentesitett
oldalnal, azonos magassagu talpemelés sziikséges.

1.2.8. Az ortézis ellatas idébeli meghatarozottsaga
Traumatologiai, atmeneti hasznalat.
Tart6s hasznalat.

Traumatolégiai allapotokban alkalmazott ortézisek
Anatomiailag ép (csak sériilt), illetve miitétileg helyreallitott végtagok, gerinc esetében,

az atmeneti hasznalat a jellemz0, a teljes gyogyulas id6tartamaig.

Ortopédiai allapotokban alkalmazott ortézisek
Az ortézisek tartos hasznalata a jellemzo.

1.2.9. Ortézisek osztalyozasa testtajak szerint.
o Alsovégtag ortézisek
e Felsdvégtag ortézisek

e  Gerinc ortézisek

Alsdvégtag ortézisek

e Boka-lab

e  Térd ortézisek

e  Térd- boka-14b ortézisek

o  Csip0 ortézisek

e  Csip6- térd- boka-lab ortézisek
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1.2.10. Ortopédtechnikai vonatkozasu csontkiugrasok
A medencén, illetve az also végtagokon talalhatd csontkiugrasoknak, ortopédtechnikai
szempontbol harmas szerepe, jelentdsége van:

o Téjékozddasi pontok.

e Me¢érési pontok.

e  Tehermentesitésre alkalmas pontok.

1.2.11. Tajékozodasi pontok
Tajékozodas a medencén és az also végtagokon:

Csipélapat (taraj)
Van, vagy nincs alsovégtagi rovidiilés

__Csipétaraj __ X

Nagytompor (trochanter major)

A trochanter csticsan atmend vizszintes
vonal metszi a combfej kdzéppontjat,
igy oldaliranybdl kitlizhetd a torzs
sulyvonalanak  folytatdsa az  also
végtagra.

\ . Eliilsé-fels6 csipé-_|
T csipotovis —

A .:j'_; _Nagytompor__—
Trochanter major

“Combesont (femur) -~

Térdiziileti vonal (rés)

Eliils6-k6zéps6 részénél helyezkedik el
a térdkalacs, aminek als6 csicsa a
labszar 30° flexiés helyzetében a
térdiziileti vonal magassagat kijeloli.

Térdiziileti rés

= Fibulafeje —

Belboka

Belboka csucsanak also vége e :
Jo kozelitéssel, ebben a magassagaban
van a felsé ugroiziilet forgastengelye
(kengyelek forgaspontjanak szerkesztése)

—— Kiilboka —

22. abra

1.2.12 Mérési pontok

Meérési pontok a medencén — alsdvégtagokon:
Eliils6-fels6 csip6tovis (spina iliaca anterior superior)
Végtag, valodi hosszanak mérése

Belboka csuicsa
Végtaghossz mérés als6 tampontja

Térdiziileti vonal
A miivi térdiziilet forgastengelyének beallitasa ortézisek és combprotézisek esetén.

Ludtalpbetétnél a harantboltozat emelének mindig a labkdzépcesontok disztalis fejecsei
mogott kell kiemelkedni, a fémbetétek eliilso széle pedig nem érheti el a 1abkdzépcsontok
fejecseit.

1.2.13. Tehermentesitési pontok.

Tehermentesitési, feltimasztasi pontok alsoé végtagokon:
Uléesont (0s ischii)
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Jarogépek, protézisek 6 feltamaszkodasi helye:
Condylusokon (tibia — fibula, ligamentum patelae-n) val6 feltamasztas

1.2.14. Alsovégtag ortetika

Labortézisek.

Boka-14b ortézisek.

Térdortézisek

Csipdortézisek.

Csip6-térd-boka-1ab ortézisek
Tartozékok alsé végtag ortézisekhez

Ho HKo HKAFo
/[ -

H Csipdizilet

Comb

K Térdizulet

Labszar

Boka A ugréizilet feisd \ Fo
Ugrdizulet also -

Lab kozép
Metatarsusok

(= Csipo-Térd-Boka-Lab) Ortézis
(= Csipd.-Térd) Ortézis
(= Csipd) Orntézis
(= Térd-Boka-Lab) Ortézis
(= Boka-Lab) Ontézis
(= Lab) Ortézis
= Also ugréizulet
= Labkozép
= Metatarsusok

ALSOVEGTAG ortézisek nemzetkozi, roviditett jelolése
23. abra

T
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1.3 Felso végtag ortetika
1.3.1. A fels6 végtag csontjainak és iziileteinek élettani szerepe.
Az emberi kéz, hasonld az emberi lab vazszerkezetéhez, ahogy a lab, a 1abtdbdl,

1abk6zépbdl és ujjakbdl 4ll, ugyanugy a kéz, a kéztébol, kézkdzépbdl és ujjakbol all.

Szivacsos allomanyukban 1évé vords csontveldvel részt vesznek a vords vértestek
képzésében.

De az als6 végtagokkal ellentétben a fels¢ végtagok els6 sorban mozgdsi, fogasi
lehetdséget biztositanak. A tdmasztas, mint a labak 6 feladata, csak igen kismértékd.

A kar a vallov segitségével csatlakozik a torzshdz, a vallov mintegy mozgo talapzatot alkot
€s ezen az amugy is mozgo talapzaton a kar a valliziiletben szabadon mozog.
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A kar két részbdl all:
e A konyokiziilettdl felfelé proximalisan esik a felkar és ettdl lefelé az alkar.
e Az alkaron foglal helyet a kéziziiletben rendkiviil mozgékony ,,harapofogo” a kéz.

Akéz

tdmaszt

targyakat megragad

finoman, erésen fogva tartja — elengedi
érzi

tapintja

lat (a vakok szeme)

vezet, tajékoztat sotétben is!

A szerszamok szerszama, anélkiil, hogy 6 maga szerszam lenne.
Az agyunkon kiviil, az ember ¢él6vilag feletti uralmanak letéteményese.

1.3.2. Fels6 végtagon taldlhat6 csontkiugrasok jelentdsége technikai szempontbol

e  Kulcscsont (clavicula)
mellkas és nyak hatara

e  Lapocka (scapula)
also csucsa tajékozodasi pont, a gerincflizok vagy eddig, vagy kozepéig érnek
belsé széle felkartokok maximalis terjedelme

e  Villcstics (acromion) eldtt emelkedik ki a hollocsérnyulvany (processus
coracoideus)
A lapockatdvis arkdban kell ,bemodellalni” a karprotézisek tokjat, a vallcstics
méretvételi pont is, innen mérhetd, a kar, vagy a karcsonk hossza.

El161r6] nézve a kulcscsont feletti és alatti arok, valliziileti exartikulacid esetén modellacios

hely.

Felkarcsont alsdé végének epicondylusai — Konyok (olecranon) bemodellalas alkar
protéziseknél, igy nem sziikséges a fliggeszto.

1.3.3 Felso végtag ortézisek

Kézortézisek

Csuklo-kéz ortézisek
Koénydkortézisek
Konyok-csuklo-kéz ortézisek
Vallortézisek

Vall- konyok- csuklo-kéz ortézisek
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SEo SEWHo

S  Valiiziilet [ Q\

Felkar _—

E Konyokiziilet

Alkar

|
WHo \

'

Hiivelyk és a 2.5 ujjak —x

W Csukléiziilet —"l—"—

0 (= Vall-konyok-csuklo-kéz)-Ortézis

0 (= Vall-konyok)-Ortézis

0 (= Konyok)-Ortézis

WH O (= Konyok-csuklo-kéz)-Ortézis

WH O (= Csuklo-kéz)-Ortézis

H 0 (= Kéz)-Ortézis
=Ujjak 2-5 =MP (Metacarpal-phalangealis izulet)

= PIP (proximalis interphalangealis izulet)
= DIP (fistalis (interphalangealis izulet)

Huvelykujj = CM (Karpo-metakarpalis izulet)
= MP (metakarpél-phalangealis izulet)
= IP (interphalangealis iziilet)

24. abra

1.4. A torzs ortézisei.
e A gerincoszlopot alkot6 csontok.
e A gerincoszlop mozgésai.
e  Gorbiiletei.
e Ascoliosis.

A scoliosis a gerincnek a frontalis sikban bekovetkezett elhajlasat jelenti, mely lehet
funkcionalis és strukturalis.

Funkcionalis scoliosisnal a csigolyaknal szerkezeti eltérés nem mutathato ki, tobbnyire
ismeretlen eredetii, sok esetben, a hatterében egy egyszeri tartasi rendellenesség all.
Tipusosan balra konvex, nagy ivii, mely kifejezetten mobilis.

Strukturalis scoliosis a gerinc generalizalt haromdimenzids, kombinalt deformitasa,
melyre jellemzd a frontdlis sika elhajlds, a sagittalis sikban lordosis, valamint
transversalisan a csigolya rotacio.

Leggyakoribb (80%) az un. idiopathias scoliosis, melynek etiolégidja nem ismert, de
genetikailag determinalt. Kialakulasaban fontosak a biomechanikai faktorok is.
Gyermekkorban, leggyakrabban praepubertas idején jelentkezik, a 20 Cobb-fokot
meghalad6 gorbiilet a népesség 5 %o-ben észlelhetd. A betegség a lanyokat hétszer
gyakrabban érinti.

A scoliosis kezelése team-munkaban zajlik. A team tagjait (ortopéd szakorvos,
gyogytornasz, ortopédmiiszerész, pszichologus / pszichopedagogus, ill. korhazi ellatas
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esetén az apolok, stb.) intenziv informacidcserén alapuld szoros egyiittmiikddés kell, hogy
jellemezze.
Tekintettel arra, hogy a paciensek betegségtudattal tobbnyire nem rendelkeznek, zommel
serdiilékoruak, valamint a kezelés el6relathatéan hosszan tart majd, a j6 team-munka, a
péaciens és csalad bizalmanak megnyerése és fenntartasa 1étfontossagl feltétele a sikeres
kezelésnek.

s

0-10 fok gyogytorna

10-20 fok gyogytorna + fliz6kezelés
20-40 fok gyogytorna + fiizé + miitét
40-100 fok gyogytorna + fiiz6 + miitét

Mitéti indikacio altalaban 40 fokos hati és 30 fokos agyéki gorbiilet folott ajanlott.

A deformitas jellege, tipusa, korrigalhatésaga, a paciens életkora és pszichés érettsége
meghatarozza a fizioterapia tartalmat.

Tovabbi fontos tényezd, hogy az illetd paciensiink korzettet visel-e vagy sem és ha igen,
mennyi id6t hordja naponta. . Egy megfeleléen kivalasztott és elkészitett segédeszkoz
nélkiilozhetetlen eleme a mozgasterapianak. Egyediség, egyénre szabott program
sziikséges. A deformitds haromdimenzids természetének fényében arra kell torekedni,
hogy a terapia is ekképpen torténjen

Haromdimenzios kezelési elvek: elongacid, deflexid, derotacid facilitacio, stabilizacio.

Legszélesebb korben alkalmazott segédeszkoz: Cheneau-korzett.

Jellemzoi:

Héaromdimenzios korrekcios hatas

Akar 70%-ban aktiv komponensekbdl tevodik dssze

Belégzés kozben aktiv derotacids hatas

Nagy mozgasszabadsag a visel6jének (proximalis nagyiziiletek szabadon mozogatnak)
A korrekcios zonak, pelottak mozgas kdzben megvaldsuld dinamikus korrekcids hatasa
Aktiv elongaciot provokal (egylittmiikodés a helyes testtartasban)

e Specialis teend6k a korzettviselés egyes fazisainak fényében:
El6készités a segédeszkoz viselésére
Mintazasra valo felkészités
Haromdimenzios korrekcidé megtanitasa
Esetleg mobilizalas (rigid gorbiileteknél), kontraktarak nyuajtasa
A megszokas fazisa (az eszk6z atadas utan kb. 3 hét)
Helyes tartas megtanitasa korzettben
A segédeszkdz hétkdznapi hasznalatanak megtanitasa (praktikus rutinmozdulatok)
A korzettben valo dnkorrekcié megéreztetése (célzott 1égzésiranyités, szabad terek
kitoltése)
Haromdimenzios egyéni korrekcio folytatasa.

e Mobilizalas sziikségessége korzettviseléskor:
A gerinc flexiés irdnyu mobilizalasa - foként lapos hatu betegek szamara (kifotizald
gyakorlatok) - mindenképpen sziikséges.
A korzett viselésében fegyelmezett, a fiz6t legalabb napi 20 6ran at viseld, kevéssé
mobilis gorbiileti paciens esetében felmeriilhet nemcsak a flexids, hanem a
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lateralflexiés iranyG mozgasterjedelem novelésének sziikségessége annak
érdekében, hogy a korzett jobb hatast fejthessen ki.

Amennyiben paciensiink a felligyeletiink alatt marad, kontrollaltan, csakis
meghatarozott iddtartamon 4t beiktathatunk ugymond lazitdé gyakorlatokat a
mozgésterapidba (progresszio veszélye miatt ez mindenképpen megfontolando).
Kezelés varhat6 id6tartama / progndzis

Az aktiv kezelést a csontos érettség lezarulasaig mindenképp folytatni kell. A kezelés
tartama tehat egyénenként valtozo. Ezutan is fontos az egyiittmiikodés, a megtanult
gyakorlatok végzése €s az életmodbeli tanacsok kovetése.

Miianyag fiizék:
e  Egyedi méretvétel alapjan készitett
o Mellkas-agyék-keresztcsonti ortézisek

Boston rendszeri

Indikacio: lumbalis scoliosis, Scheuermann kor, postoperativ strukturalis defektus
Korrigdld késziilék, tartasi rendellenességek korrekciojara Az agyéki és a keresztcsonti
gerincszakasz kronikus megbetegedéseit korrigald késziilék. Adhaté Th. XII.-es
csucscsigolya magassagig scoliosisra vagy/és Scheuermann betegségre. A korzett
lumbalis gerincen végzett korrekcids miitétek utani rogzitésre is alkalmas.

Charlestone rendszerii

Indikacio: strukturalis scoliosis

Charlestone, kétfunkciods, allithatd a gerinc egyivi, mobilis, a hati-agyéki atmenetében
elhelyezked6 scoliotikus gorbiiletének kezelésére alkalmas.

A fiiz6 a beteget talkorrigalt helyzetben tartja, ezért csak fekve, elsGsorban éjszakai vi-
seletre alkalmas, mobilis és relative kicsi, maximum 25 Cobb fokos gorbiiletek esetén
ajanlott.

Cheneau rendszerti

Indikacié: hati gerincszakasz érintettsége, scoliosis, Scheuermann kor, postoperativ
allapot, strukturalis defektus.

Korrigalé késziilék, tartasi rendellenességek korrekcidjara. Adhaté minden tipusa
strukturalis scoliosis esetén, maximum a Th. VII. csucscsigolya magassagig, vallgyiriivel
kiegészitve a Th. V. cslcscsigolyaig. A korzett klasszikus formaja kiilonb6zo
gerincmtétek utani rogzitésekre is alkalmas, ill. csigolyatorés utan reklinalo eszkozként
onalldan is adhato. Scheuermann betegség €s scoliosis egyiittes eléfordulasa esetén is jol
alkalmazhato.

Milwaukee rendszeri

Indikacio: nyaki €és magas hati strukturalis deformacio, scoliosis, Scheuermann kor
Korrigalo késziilék, tartasi rendellenességek korrekcidjara. Adhatod elsésorban a hati
gerincen el6forduld sruktaralis scoliosisnal, a Th. VI. csucscsigolya magassagig,
vallgytriivel kiegészitve Th. IV. cstcscsigolyaig. A hati gerincszakaszon eléforduld
scoliosis vagy/és Scheuermann betegségnél jol alkalmazhato.

Stagnara rendszerti

Indikacid: hati szakaszra terjed6 deformités, sulyosabb foku scoliosis, Scheuermann kor.
Korrigald késziilék, tartasi rendellenességek korrekcidjara. Elsdsorban gerinc mitétek
utani rogzitésre, tehermentesitésre ajanlott. Nyakgyirivel kiegészitve, a gerinc felsé
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szakaszan végzett beavatkozas utan is alkalmazhato. Igen stabil rogzitést, tehermentesitést
tesz lehetdvé. Emellett alkalmazhato nagyfokt kemény, kotott - sruktaralis scoliosis,
Scheuermann betegség kezelésére. Csigolyatdrés utan, reklinald eszkozként 6nalloan is
adhato.

Uldkorzettek

Indikacid: hati szakaszra terjed6 deformités, sulyosabb foku scoliosis

A milanyag til6korzett a gyermeket korrekcids helyzetben tartja és a hevederek révén a
biztonsagos iilést is biztositja. Tartozékként fejtdmasz, labtdmasz is javasolt.

Traumas fiiz6k

Indikacio: fractura vertebrae regio dorsalis et lumbalis (osteoporosis).

Traumas eredetli gerinc sériiléskor adhatd, amikor a miitét elkeriilhetd a csigolyak
idészakos rogzitésével.

1.5. Protetikai ellatas.
Az amputacié okai és kovetkezményei

Az amputicio:
Amputaci6 alatt értjiik, valamely testrész, - esetiinkben - tobbnyire az alsé vagy felsd
végtag egy részének v. egészének, (leggyakrabban) miitéti uton térténd eltavolitasat.

Az amputacio6 az egész szervezetre kihat, elveszik az ember testtomegének jelentds része,
az ér és az idegrendszer, valamint a vérképzd csontveld egy részének elvesztése is jelentos.

Ha az emberi szervezetet, mint egy finoman ,hangolt”, jol szabalyozott biomechanikai
rendszernek tekintjiik, akkor vilagosan lathato, hogy az amputaciot kovetden a rendszer
harmoéniaja, egyensulya megbomlik, egyfel6l a hiany, masfel6l a megmaradt részek
funkcidjanak megvaltozasa miatt.

A végtag (végtagok) amputacidja, csonkoldsa alapvetden azért kiilonbozik minden
hasonlé miitéti eljarastol, mert kirivo, lathat6 a hiany és azonnali, olyan funkcid kiesés a
kovetkezménye, mely a legalapvetébb mozgasfunkciokat (allas, helyvaltoztatas) vagy
felso végtagon a fogas, tapintas stb. miikddésének elvesztésével jar, kovetkezményeként
stlyos lelki valsag, mély depresszio alakul, alakulhat ki.

A végtag amputaci6 okai lehetnek:
L]
Betegségek
Balesetek
Daganatok
Végtagfejlodési rendellenességek €s egyéb okok

Az amputacidk okanak gyakorisdga megfelel a fenti felsorolasnak, azaz els6 helyen az
érbetegségek (75-80 %), balesetek (13-14 %), daganatok (2-3 %), kronikus gyulladasok,
fejlodési rendellenességek, ill. egyéb okok miatt, mintegy (4 %).
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1.5.1 Az amputacio okai az alsé végtagon.

Erbetegségek

A betegségek sorrendjében a leggyakoribb ok, mely amputacidohoz vezet, elsdsorban az
(arteriosclerosis obliterans) és az (angiopathia diabetica), melyekben az életkor
elérehaladaséaval az amputacid valdszintisége egyre nd, leggyakoribb el6fordulasa az 50-
70. év kozé esik.

Balesetek-haborus cselekmények

A jarmiikozlekedés és az ipar robbanasszerii fejlodése kovetkeztében a balesetek szama is
megndvekedett, ezzel parhuzamosan egyre gyakoribba valt a polgari életben a sulyos
végtagroncsolassal jard balesetek szama. Az életmentés, a seb feltisztulasa és a balesetet
szenvedett altalanos allapotanak rendezése utan keriilhet sor (esetenként) a végleges csonk
kialakitasara az un. halasztott rekonstrukcios-reamputacios mitét keretében.

Daganatok

Daganatnak vagy tumornak nevezziik a szervezet lokalis terime megnagyobbodasait
anélkiil, hogy az elvaltozas kdzelebbi természetére utalnank.

A tartd- és mozgatdszervrendszer daganatai csont- és lagyrészdaganatokra oszthatok, az
utébbi, mely az izmokban, inakban, idegekben, valamint az erekben keletkezik,
masodlagosan a csontos kdrnyezetre is atterjedhet.

A csont tumorok egy része nagy malignicitasi igy az esetek egy részében, az élet
megmentése érdekében a végtag csonkolasa sziikséges.
Kroénikus gyulladasok

A tartd-és mozgatoszervrendszer, gennykeltok altal okozott gyulladasos megbetegedései
el6fordulnak mind a csontokban, mind az iziiletekben. Az iziiletek megbetegedései sulyos
veszélyt jelentenek az iziileti funkcid szempontjabol, még gyogyulas esetén is.
Amennyiben a gyulladas veszélyezteti az ¢életet, vagy a végtagszegmentum
milkddésképtelen, amputaciora is sor keriilhet.

1.5.2. Az amputaciok szovédményei.

Kontraktira

Az amputaciot kdvetden a synergista és az antagonista izmok atvagasaval megbomlik az
izomegyensuly és fellép a kontraktura veszély, mely labszar (transztibialis) amputacio
esetén, mindig flexids (hajlitasos) térd kontraktira, comb (transzfemoralis) amputacio
esetén (az esetek tobbségében), flexidos és abdukcids csipd kontraktira formajaban
alakulhat Ki.

Az amputaciot kovetd mozgasszegény életmod (huzamos ideig tartd iilés, a felpolcolt
csonk) is noveli a kontraktara kialakuldsanak veszélyét. A kontraktira kialakulasanak
megelézése, a meglévd kontraktira oldasa, (mivel megneheziti a protézis elkészitését),
rendkiviil fontos szerepet jatszik az ellatas sikerét illetéen.

A megeldzés gyogyaszati segédeszkoze a dinamikus extenzios késziilék, itt kell azonban
felhivni a figyelmet, hogy a célirdnyos gydgytorna egyiittes alkalmazésa, a technikai
segédeszkozzel, szignifikansan hatékonyabb az egyediili médszernél.

Csonkédéma
A csonkolas alkalmaval a vér- és nyirokedény rendszer ugyancsak atvagasra keriil, ezért
amig a vér- és nyirokedény rendszer nem alkalmazkodik az 0j helyzethez, a miitét utan,
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akar hat-nyolc héten keresztiil is fellép a csonk Odémaja, azaz duzzanata. Odéma
kialakulhat még szivelégtelenség vagy mas keringési zavar kdvetkeztében is. Az 6déma
csokkentése a csonk rugalmas polyazasaval torténik, a polyamenetek megfeleld huzasi
iranyaval a kontraktara ellen is védekezhetiink.
Trombozis
Mint lehetséges miitéti szovédmény, egyéb sulyos veszélyei mellett, a miivégtaggal vald
korai ellatast is késlelteti a trombozis, esetiinkben a mitét okozta vénafal sériilések azok,
melyek létrehozhatjak az elvezetd és izom vénaknak vérrog okozta teljes, vagy részleges
elzarodasat.

A csonk élet és kortana.

A jaras.

A normalis és kéros emberi jaras.

1.5.3 Amputaciot koveté pszichés rehabilitalas

Az amputaciot kovetd rehabilitacid  hatékonysaga, az egyén pszicholodgiai
alkalmazkodasatol, motivaltsagatol nagyban fiigg.

Az 1j élethelyzet, a beszlikiild funkcionalis képességek, a testképben és az énképben
bekovetkezd valtozasok oriasi kihivast jelentenek a paciensnek. A miitét utani kezdeti
iddszakban szamos probléma meriil fel. Az amputaciora adott reakciok és a pszichologiai
alkalmazkodas nagy egyéni kiilonbségeket mutat, de vannak olyan valaszok, melyek
kisebb-nagyobb mértékben minden embernél megjelennek, akik atesnek egy ilyen
beavatkozason.

Jellemz6 reakcid a szorongés, depresszio érzése, a szocialis helyzetekben fellépd
nehézségek, a csokkent életmindség, valamint a gyaszreakcié (Eiser és mtsai, 2001;
Desmond és MacLachlan, 2002). A pszichés valaszreakciot befolyasolja az életkor, a nem,
a tarsas tamogatd halod, az egyén személyiségtényez6i és megkiizdd képessége, a
fantomfajdalom fellépése, valamint az amputacié oka, és a beavatkozas 6ta eltelt id6.

Az elmult évtizedekben egyre elterjedtebbé valt a pszichologusok bevondsa kiilonb6zo
rehabilitacios folyamatokba, tevékenységekbe. Az amputacion atesett emberek esetében
szamos teriileten sziikség volna pszichés tamogatasra, kezdve a mutéttel kapcsolatos
informacioadastol a rehabilitacion és az 0j élethelyzethez valé alkalmazkodason at
egészen a protézis bevalasanak, illeszkedésének eldsegitéséig (Gallagher, 2004).

Az amputaciot kovetd rehabilitacio alapjaiban fligg a betegek pszichés alkalmazkodasatol,
megkiizd képességétdl, és az ujabb protézistechnologiak gyakorlati alkalmazasa is akkor
valosulhatna meg a leghatékonyabban, ha azok a betegek egyéni igényeihez is
alkalmazkodni tudnanak (Desmond és MacLachlan, 2002). Mindezeken tal kiilonos
figyelmet érdemel a testkép kérdése, s az ezzel szoros osszefiiggésben allo énkép- és
identitasvaltozas, amely komoly kihivast jelent az amputacion atesett egyének szamara.
Az alkalmazkodas folyamata soran a betegeknek meg kell kiizdenitik a felmeriil6 testi és
lelki problémakkal, twjratanulni mindennapi aktivitasaik kivitelezését, elfogadni a
testképiikben bekovetkezett valtozasokat és mindezt beépiteni egy merében 0j én-
koncepcioba. Az amputaci6 komoly trauma az egyén életében, mely globalisan
megrengeti a lelki mikodést, a korabbi identitast. Az ennek kovetkeztében fellépd
pszichés reakciok vizsgalata rendkiviili jelentdséggel bir, mivel az eredmények konnyen
visszaforgathatoak a gyakorlatba, a betegek rehabilitaciojanak folyamataba.

Amputaciot kovetden a lehetdségtol fiiggéen mielobb meg kell kezdeni az eszkdzos
rehabilitaciot. Az ellatads nagyban segitheti a pszichés rehabilitaciot is. Ellatas elején
alkalmaznak ugy nevezett Léglabat, amelynek az a legfontosabb szerepe, hogy mielébb
labra allitsak a pacienst, amely hatdssal van az onkép kialakitasra. A végleges ellatast
megel6zi egy ideiglenes protézis készitése, amely mar a paciens egyedi méreteire készil.
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1.6. Alsovégtag protetika
1.6.1 Alsovégtag amputaciok felosztasa az amputicié magassaga szerint

Transphalangealis - Transmetatarsalis -Transtarsalis

El6lab amputaciod

Lisfranc amputéci6é (Ossa cuneifomia és a metatarsusok basisai kozott.)

Chopart amputéacioé (Az articulatio talonavicularis és az articulatio calcaneocuboideum
iziileti vonala, mely "S" alaku.)

Az articulatio talonavicularis és az
articulatio calcaneocuboideum izileti
vonala kézétt.

Lisfranc

amputdcié

Chopart
amputdcié

Ossa cuneifomia és a metatarsusok basisai kézétt.
25. abra
Syme és Pirogoff amputaciod
Bokakiizesités
Transtibialis amputaciok.
Amputacio a tibia distalis harmadaba
Amputacio a tibia kdzépsoé harmadaba
Amputaci6 a tibia proximalis harmadaba
Térdiziileti exarticulatio

Transfemoralis amputaciok.

Amputaci6 a femur distalis harmadaba
Amputaci6 a femur kdzépsé harmadaba
Amputaci6 a femur proximalis harmadéaba

Csipéiziileti exarticulatio.
Hemipelvectomia

1.6.2. Alsovégtag protézisek osztalyozasa funkcidojuk alapjan.

Az alsdvégtag protézisek ,legtagabb” értelembe vett osztalyozasa a funkciojuk alapjan
torténhet, mely egyuttal meghatarozza az ellatds idObeli sorrendjét, meghatarozza az
ellatas idobeli sorrendjéhez tartozo funkciokat (célokat), valamint e funkcidkhoz tartozo
eszkozoket.

A fent leirtak alapjan az alsévégtag protézisek funkcioé szerinti osztalyozasanal az alabbi
,,harmas” determinaciorol beszéliink:
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e idébeli
e funkcionalis
o ¢seszkdzos
Ezen harmas meghatarozottsagnak megfelelden, a gyogyaszati segédeszkozok felosztasa:
o [églabak vagy pneumatikus ideiglenes protézisek
e Ideiglenes protézisek
e Végleges protézisek

1.6.3. Alsovégtag protézisek osztalyozasa az amputaciés magassagnak megfeleloen

Lab protézisek

Lisfranc protézis

Sharp protézis

Chopart protézis

Syme protézis

Pirogoff protézis

Transztibialis protézis

Térd exartikulacids protézis

Transzfemoralis protézis

Csip6 exartikulacios (Kanadai-rendszerti) protézis
Hemipelvektomia

Protézisek fejlédési rendellenességekre (az tigynevezett ,,Szarka-lab”
protézisek).

1.6.4. Alsé végtag protézisek osztilyozasa anyaguk szerint

Mivégtagok borbol

Mivégtagok fabol

Mivégtagok miianyagbol

Mivégtagok fémbol

Mindig a csonkagy anyaga dont az anyag kérdésében.

1.7. Végtagprotézisek tervezésének elméleti és gyakorlati megfontolasai

1.7.1. Elettani (fiziolégiai) (Lasd 1.2.6.)

1.7.2. Biomechanikai, kornyezeti (Lasd 1.2.7.)

1.7.3. Fizikai, mechanikai tényezdk. (Lasd 1.2.8.)

1.7.4. Méretvételi, mintazasi és modellalasi technikak (Lasd 1.2.9.) fejezetekben
1.7.5. Ortopédtechnikai szemponti allapotfelmérés és az anamnézis felallitasa

A tulajdonképpeni méretvételi, mintazasi eljaras megkezdése el6tt, az ortopédiai
miiszerész elsédleges feladatait a kovetkezokbe hatarozhatjuk meg:

A pacienssel beszélgetés, kikérdezés keretében, lehetbleg teljes kort allapotfelmérést
készitsen.
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Alapos, tiizetes, (els6sorban technikai szempontokat) figyelembe vevd vizsgalatokat
végezzen.

Maga a kikérdezés €s az azt kovetd vizsgalat torténhet akar, checklista rendszerben is,
mely minden 1ényeges adatot elére megirt protokoll szerint tartalmaz.

Az ilyen rendszerti felmérések, rendkiviil alaposak, szinte minden, az ellatdsban szoba
jOhetd kérdést megvalaszolnak, de ennek megfeleléen rendkiviil id6igényesek, a napi
mihelygyakorlatban valé alkalmazasuk meglehetésen nehézkes ¢és melegigya a
papirhegyek képzddésének, készitésének.

Maga az Aallapotfelmérd ,kikérdezés” ¢és az ortopédtechnikai szempontokat
figyelembevevd vizsgalatok terjedelme korlatozhatd, de minimalis elvarasok teljesitése
igy is kotelezo.

Minimalis elvarasok:

Az elso és egyik legfontosabb, kiilondsen a legelsé paciens — miiszerész talalkozas esetén,
a kétoldalu és kolcsonds bizalom kialakitasa, mert a bizalom és empatiahidny egyik gatja,
illetve korlatja lehet, lesz az ellatasnak.

A kikérdezés érintse a paciensiink:
e  csaladi allapotat, lakaskoriilményeit
o az¢letkorat, életvitelét, munkajat, szabadidds tevékenységét. ..
e altalanos allapotat, belgydgyaszati-statuszat, nem mozgasszervi betegségeit
e tartd és mozgatd apparatusanak esetleges kisérd betegségeit

A vizsgaldodas terjedjen ki:
els6sorban a csonkviszonyai ,,feltérképezésére”, melyeket tobbek kozott meghataroznak,
az amputalt végtagok szama, az amputacié magassaga, azaz, hogy az amputacié mely
végtagszegmensben tortént,
tovabba forditsunk fokozott figyelmet:
e acsonk uigynevezett ,,jo és rossz tulajdonsagainak”, feltérképezésére, igymint a
csonkvég ,.bunkods” esetleg ,,korte” vagy ,.hegyes” formajara,
csontos részek izomzattal fedettségére,
a megmaradt iziiletének, iziileteinek kontrakturajara,
az amputacioval szomszédos iziilet, iziiletek allapotanak, vizsgalatara
borfelszin allapotara (égett, mélyen behtiz6do, csonthoz letapadd hegek)
csonk terhelhet6ségére, neuroma, fajdalom, vagy jelentds izomgyengeség
jelentkezésére,
e az amputacidos technika milyenségére, atraumatikus mitéti technika,
myoplasztika, myodesis az izmok csonthoz rogzitésével idegek kelld
magassagban torténd atvagasa. stb.)

A fentieken tilmenden a kikérdezést kovetd vizsgalat terjedjen ki tovabba:
e altalanos pszichés allapotanak megfigyelésére
e  Altaldnos terhelhetdségére (részletezve a jarasgyakorlatoknal)

A vizsgalatot kdvetden

o tajékoztassuk a felirt segédeszkoz biomechanikai - miiszaki tulajdonsagair6l
o Kkérjiik aktiv egylittmitkodését a mintavételi eljaras €s probak lefolytatasahoz
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e tajékoztassuk a probak menetérél, azok egyes szakaszaiban tamasztott
elvarasokrol, azaz az adott idészakban, munkafazisban mit kivanunk elérni,
egészen az eszkoz elkésziiltéig.

Altalaban is folyamatosan tajékoztassuk, hogy mi — miért torténik, kiilondsen fontos ez
abban az esetben, ha a munkamenet megkivanja a ,,szabvanytol” vald eltérést.

1.7.6. A csonkbeagyazis biomechanikija

A protézisek egyik legfontosabb alkotdelemének, a csonkagynak a kialakitasa, mint mar
emlitettiik kiemelked6 fontossagu, feladatai:

az amputacio szintjétdl fiiggetleniil magaba foglalja a csonkot és ilyen médon:
Els6dleges Osszekottetést biztosit a test részét képezd csonk és a miivégtag kozott.
Tovabba kozvetiti (a csonkagy belsd falan keresztiil) a paciens és a miivégtagja kozotti
er6hatasokat, fliggetleniil attol, hogy azok statikai vagy dinamikai eredetiick.

Lehet6veé teszi, iranyitja (a protézisen keresztiil) az allast és jarast, a feltimasztasi feliiletei
révén.

Végiil, a csonkagy teremti meg a funkcionalis egységet a csonk és a miivégtag, valamint
a mivégtag , legsziikebben vett kornyezete”, azaz a talaj kozott.

Osszefoglalva: éppen sokoldalt feladatai miatt, a csonkagy kialakitésa, annak illeszkedési
modja a csonkra, a miivégtagellatas kulcskérdése.

A csonkra haté nyomoerd
Fizika tanulmanyainkbol ismeretes, hogy a nyomas, (definicio szerint):

Fny
=
Ahol:  Fny anyomoerd
A? a nyomott feliilet négyzete.

1N _
Mértékegysége = T = 1Pascal

m2
Emlitettiik, hogy a csonkra hatd igénybevételek, (er6k) maximalis figyelembevétele,
,adagolasa”, és a fellépd er6k minimalizalasanak ,miivészete” jellemzi a protetizalas
folyamatat.

Tisztan elméleti megfontolasbol vizsgalva a kérdést és nézve a fenti képletet, arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy nincs is mas feladatunk, ha minimalizalni akarjuk a
csonkra hato erdket, (mivel az adott testtomegbdl szarmazé Fny nyomoerd allando),
csupan a csonkagy belso, teherviseld feliiletét (A-t) kell, minél nagyobbra ndvelni.

Ezen 4llitds bizonyos mértékben igaz is meg nem is, mégpedig azért, mert fizikai
szempontbo6l igaz ugyan az allitas, hogy minél nagyobb a teherviseld feliilet, annal kisebb

az egységnyi feliiletre juté nyomoero.

De nem igaz az allitas, (élettani) szempontbol, mivel a protéziseknek nem csupan fizikai
elvarasoknak, hanem fiziologiai szempontoknak is meg kell felelniiik.
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Ez a gyakorlatban annyit jelent, hogy az olyan csonkagy belsejében, melyet a csonk pontos
anatomiai formajanak megfeleléen alakitottunk ki, a testtomeg altal a csonkagy falara
gyakorolt nyomas egyenetleniil oszlik el.

A nyomas ugyanis a csontos részek kornyezetében joval nagyobb, mint az izomzattal jol
fedett tertileteken.

Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy csonkon olyan feliiletek vannak, melyek kevésbé,
vagy egyaltalan nem teherviseldk, igy a terhelést az igynevezett tehervisel$ felszinekre
kell megfelel6 mtifogasokkal ,,atterelni”.

1.7.7. Transtibialis (labszarcsonk) nem teherviselé feliiletei, csontkiugrasai

e A medialis femur condylus, amely csak a térd behajlitott allapotaban tapinthato,
mivel terhelés (a tok részér6l) csak 1il6 helyzetben éri, ezért altalaban nem okoz
problémat, de az amputaltak meglehetdsen sokat iilnek, igy a végtag behajlitott
allapotaban nyombhatja a csonkagy, ezért figyelni kell ra.

e A tibiafej belsd oldali érdessége, mely altalaban kevésbé kiemelkedd, mint a
kiilséoldali, mégis néhany paciens esetében érdemes figyelni ra.

e A tibiafej kiilsd oldali érdessége, amely szinte minden paciensnél jol kitapinthat6 és
feltétleniil tehermentesitendo.

e A tuberositas tibiae, mely egyben a patellain tapadasi helye és jollehet, hogy a
patellain maga a f6 teherviselé, de az érdes csonttapadas helyét, feltétleniil
tehermentesiteni kell.

. A tibia eliilsé ¢le mely

Transztibialis csonk nem terhelheté teriiletei, csontkiugrasai minden esetben tehermentesitendd,

ugyanakkor a tibia medialis

felszine jol terhelhetd.

. A csonkvég  csontos,

izommal fedett része, amely

részben az amputacids technikatol
fliggben kiilonb6z6 mértékben van

izommal Dboritva, rdadasul a

lagyrészek alatt (esetleg nem

kelléen elbujtatott) atvagott
idegvégzidés is el6fordulhat, ezért
rendkiviil érzékeny, igy nem
terhelhetd felszin. Ugyanakkor

kello fedettség esetén ezen a

terileten is kontaktsagra kell

torekedni, melyhez (ebben az

esetben is) nagy segitséget nyujt a

teriilet  feltérképezése  tapintas

utjan, valamint a paciens személyes

26. abra egyiittmiikodése, érzéseinek,
véleményének kikérése és
figyelembevétele.

Szogezziik le, a paciens véleménye, minden esetben kiemelkedd fontossaga.
e A fibula feje, mindenesetben tehermentesitendo.
e A fibula disztalis vége ugyszintén tehermentesitendd.
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A nem tehervisel6 és a teherviseld feliileteket mar a gipszminta levételekor, a manualis
modellalaskor figyelembe kell venni, kiilonos figyelemmel a nem teherviseld és a jol
komprimalhatd nagyobb izomfeliiletekre, melyeket késébb a pozitiv modellnél,
feltoltéssel, faragassal modositani sziikséges.

Végiil is kijelenthetd, hogy a teherviseld €s a tehermentesitendd feliiletek Osszessége
alkotja a protézis tok belsd feliiletét.

Elmondhat6 az is, hogy minél ink&bb tehermentesitiink egy kevésbé, vagy egyaltaldn nem
teherviseld feliiletet, anndl inkabb sziikségessé valik a teherviseld feliilletek megterhelése,
mivel nemcsak az adott testtomegbdl szarmaz6 Fny nyomderd, hanem a csonkagy bels6
felszinének, azaz a nyomott feliiletnek (A), a nagysaga is allandonak tekinthetd.

A protézis készités folyaman végiil is ez az ,,adagolo-mérlegeld” fajta modellalasi technika
vezet oda, hogy ereddjeként egyre inkabb kialakul a csonk és a protézistokja kozott egy
olyan kétiranyl erdatviteli feliilet, mely végiil is lehetdvé teszi, a protézis kielégito,
probléma mentes viselését, hasznalatat és iranyitasat allasnal, jarasnal.

1.7.8. Transtibialis (Iabszarcsonk) teherviselo feliiletei

e  Atibia és atibiafej alatti rész, a labszarcsonk medialis felszine, kivéve a sipcsont élét
és végét.
e A tibia és a fibula
kozotti rész, melyet a m.
tibialis anterior €s a m.
peronaeus tolt ki, illetve
borit be, kivéve a
disztalis csont végeket.
o Patellain igen, de sem a () pateliain
patella, sem az in
tapadasi  helye nem @ )
teherviseld. Itt  Kell  maciae felosine
megjegyezniink, hogy a
foként a patellainra
tamaszkodoé PTB tipust
protézis a térd-
nytjtasanal hajlamos a
protézist ,letolni” a

®

Medialis - lateralis femur
condylus
melletti és feletti felszinek

@

Tibiaes a fibula kz5tti ter

Labszar lateralis
felszine

csonkrol. Tehat

mikozben nyeriink egy

kitlinden terhelhetd, Transtibialis csonk terhelhetd felszinei
megnagyobbodott

terhelési felszint, 21. abra

akozben

kompromisszumot kell kétni, az esetenkénti nemkivanatos protézis mozgassal.

e A medialis és a lateralis femur condylusoknak kitiintetett szerepiik van a protézis
oldaliranyt stabilitdsanak a megteremtésében, mivel felveszik az oldaliranyu
terheléseket, megakadalyozva ezzel az anatomiai iziilet medio-laterdlis (azaz
oldaliranyt) talnyujtasat és fiiggesztd szerepiik is igen jelentds, foként a medialis
oldali részen. A lateralis rész szerepe foként ellentamaszként jelentds.

e A labszércsonk abran jelolt kiilso felszine is jol terhelhetd.

A frontalis nézet utan (az abran), lateralis és dorzalis nézetben lathato terhelhet6 felszinek.
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A fibula kiils6 felszine. Lateralis Dorzalis
Dorzalis iranybol nézve az Ugynevezett nezet
gastrocnemius-soleus izomcsoport.

Labszarizom hatulso

: o része
Fibula kiilso éle

28. abra
A kartyasziv alaktira formalt csonkagy, pedig megakadalyozza a miivégtag rotacios
mozgasat a csonkon.

“Koetya - s21v" forma

29. abra

rrrrr

1.8. A protézisépités biomechanikaja.

1.8.1. A protézis épitése statikai és dinamikai szempontok figyelembevételével
Statikai szempontok:

A statika, mint tudjuk, az egyensulyban 1év6 er6k kérdéseivel foglalkozik, esetiinkben,
tobbek k6zott ez azt jelenti, hogy azok az erék, melyekkel a protézisvisel6 terheli a talajt,
ugyanakkorak, mint amelyekkel a talaj terheli a protézist, csak az eldjeliikben, azaz
iranyukban kiilonbdznek.

Ez annyit jelent, hogy ha a hato erdk 6sszege = 0 és a forgatonyomatékok dsszege is = 0
akkor, (és csak is akkor), fennall az er6egyensuly.

Kétlabon allasnal a paciens teststilyabdl szarmazo nyomoéerdk 50-50%-ban oszlanak meg
a protézis és az ép tamasztolab kozott, valamint az alatdmasztasi feliileten beliilre esik
ezen erdk ereddje is, igy statikai szempontbdl stabil allasbiztonsagrol beszélhetiink.

Ha egy protézistok statikai szempontbol megfelelden van fel- 9sszeépitve, a protézis tobbi
alkatrészével (protézislabbal, 1abszarcsdvel...) és az amputalt kényelmi allasban all, akkor
a protézisnél nem léphet fel:

e billen6 nyomaték,
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e  hajlitd nyomaték,
e valamint forgatd nyomaték,

melyeket a paciensnek allas kozben folyamatosan kompenzalni kell.

A gyakorlatban tehat a paciensnek allas kdzben nem szabad sem frontalis, sem lateralis,
vagy dorzalis irdnyba elbillennie, nem szabad sem a térd sem a csipdiziiletét jobban
behajtani, mint a meglévé végtagjanal.

Magyaran, semmiféle ,természetellenes” tartdst nem vehet fel, s6t az egyensulya
megtartasa érdekébe a kényelmes allo helyzetéhez képest, kiterjedtebb, nagyobb
izommunkat igényl6 un. kompenzacios mozgast sem végezhet.

Kizarolag, ezen feltételek teljesiilése esetén mondhatjuk, hogy protetikai szempontbdl
fennall egy (relative) statikus egyensulyi helyzet.

Valgjaban persze, még az ,ugynevezett kényelmes” all6 helyzetben is, a test allando,
kishullamt mozgast végez a sulykdrzete koriil. A folyamatos egyensulyozé mozgas miatt,
(mely az Un. antigravitacidés izmok izometrias és izotonias miikodésébdl ered) mindig
viszonylagos a nyugalom az élettelen testekkel Gsszehasonlitva).

A csonkagy ugynevezett semleges, (fliggdonnal, 1ézerkésziilékkel) beallitott fiiggdleges
iranyu, vagy kiindulasi, azaz munkapadi helyzetének beallitdsahoz vizsgalni kell a tok:

flexios

extenzios

abdukcios (x-allasu)

addukcios (0-allasu)

berotacios

kirotacios helyzetét,

hosszusagat, az ép oldalhoz viszonyitva.

A kovetkezokben részletesen targyalandd, csonkagy beallitasok, anatomiai €s fiziologiai
szempontbol igymond ,,normalis” csonkallasok, csonkolasok esetében alkalmazhatok,
fejlodési rendellenességek és egyéb elvaltozasok esetén, teljesen egyedi megoldasok
sziikségesek.

A protézist viselé jaras vizsgalatanal, a protézislabfej és a csonkagy kiindulasi,
ugynevezett munkapadi beallitasanak, donté szerepe van.

1.8.2. Az alsovégtag protézisek épitése

Also végtag protézisek épitd elemei.

A protézisek épitéelemeit, két csoportra oszthatjuk:
e Azugynevezett individualis, (személyes) épitdelemek
e Altalanos épitdelemek

Individualis (személyes) épitoelemek
Azok az alkotod elemek, melyeket egyedi minta, méretvétel alapjan, egy adott paciens
szamara késziilnek, individualis épitdelemeknek nevezziik, felsorolasszertien:

e Csonkagyak

e Filiggeszt6 rendszerek

o Kozmetikai célt szolgal6 épitdelemek.

Altalinos épitéelemek
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Protézislabak
Bokaiziiletek és adaptereik
alszarak

Térdiziiletek és adaptereik
Csipéiziiletek
Zarszerkezetek

Szelepek

Egyéb tartozékok
A Transphalangealis, transmetatarsalis, transtarsalis, valamint a boka koriili
exartikulaciok ellatasa protézisekkel.

Szbgezziik le, a labcsonk annal értékesebb, (azaz jobb a funkcidja) minél hosszabb. A
labujjak, valamint a l4bkdzépcsontok magassagaban végzett csonkolds utan altalaban
nincs sziikség tigynevezett ,.klasszikus” miivégtagra.

Az ellatas ortopédcipdvel torténik, melyben a hidnyzo labrészt legtobb esetben megfeleld
modon kialakitott parafival, vagy szilikon alapt labrésszel potoljak és a talpi részbe
rugalmas, (egyedi gyartasti) acéllapot épitenek be, melynek az a rendeltetése, hogy az
atgordiilés alkalmaval megakadalyozza a csonkvég elotti ciporész felgorbiilését.

Esetenként a jarasbiztonsag és a csonk iranyitoképességének megnovelése érdekében
lehet a cipdre kengyelt szerelni és ehhez, kétkorsines Scarpa-féle késziiléket kapcsolni.

A jobb talajfogas ¢és atgordiilés érdekében ugynevezett elérevezetett kengyel is
alkalmazhato.

Eléfordul, hogy a csonkolt 1ab nem terhelhetd teljesen, ebben az esetben a csonkot
részlegesen tehermentesiteni kell condyluson tamaszkodé bokatehermentesitd
késziilékkel.

Gyakori, hogy a labkdzépcsontoktol proximalisabban amputalt betegek is megelégszenek
csupan ortopédcipdvel, azt azonban tudni kell, hogy a ldbcsonk a megrovidiilt erékarjaval
nem mindig képes jaras kozben a cipdt megfelelden iranyitani, ezért bizonytalanna valhat
a jaras, ilyenkor megszokas alapjan sziikség lehet bels6 szandalra, egy ugynevezett
mobilizatorra.

s

mértékben meghosszabbitja a vele ellatott végtagot, ezért feltétleniil gondoskodni kell az
ellenkez6 oldali ,,rovidiilés” kiegyenlitésérol.

Minden olyan labcsonkra, amelynek felsé ugroiziiletében nincs kihasznalhatdo miikddés,
vagy felsé ugroéiziilete egyaltalan nincs (Pirogov, Syme-féle csonk esetén) ott altalaban
sziikség van tokkal ellatott mlivégtagra.

A labmiivégtag készitése alkalmaval tigy kell a tipusat kivalasztani, hogy a terhelhetdség
a csonk talpi részén teljes-e vagy sem!

Teljes terhelhet6ség esetében elég, ha a miivégtag csak a labszar eliils6 oldalanak
nekifekvo féltokot kap.

Amennyiben a csonk talpi része nem terhelhetd teljesen, tigy kell a tokot kialakitani, hogy
a test sulyat allas és jaras kdzben is részben, vagy egészben a labszar vegye fel.
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Ezeket a miivi iziilet nélkiili labmiivégtagokat a Mohler-féle ,klasszikus” épitési szabaly
szerint kell beallitani.

oldainézet hatulnézet

beisd oldal

i = térdizilet kozepe oldalrdl, hatulrol
= |abatgordilés
s = cipdsarok kozepe oldalrol
t = a ciposarok kozepe és a labatgordilés
kozotti tavolsag felezopontja

Labprotézis talpi részének optimalis formaja az
abran adott sugart kérivnek megfeleld

Labprotézis beallitasa Mohler szerint.
30. abra

Oldalnézetbdl a térdiziilet kozEépso részén athalado sulyvonalnak az atgordiilési pont (f) és
a sarok kozepe (s) kdzotti tavolsag kdzepére kell esni.(t)

Hatulnézetbdl a térdiziilet k6zEépso részén athaladé stlyvonal a miivégtag sarokrészének
hats6 felszinét kiils6 2/3 és belso 1/3 részre osztja, ez tulajdonképpen valgus allast jelent.

A protézislab hossztengelyének talzott kiforgatasa (10-15°kal), megndveli az allas és
jarasbiztonsagot, de a jarast ,,kozmetikai szempontb6l”) tonkreteszi.

Az atgordiilés megkonnyitése és megszerkesztése érdekében a hintaszékmozgas utanzasa
optimalis lehet. (1asd fent abra)

Manapsag mar kivalo labprotézisek protézislabai tobb cégtdl beszerezhetok.

1.8.3. Transztibialis miivégtagok, statikai szempontu beallitasa
Labszarcsonkok és ellatasuk, P.T.B., P.T.S., K.B.M., tipusok.

PTB-rendszerii labszarprotézis

Korabban mar emlitettem, hogy mozgasszervrendszeriinkre, hato erdk és igénybevételek
figyelembevétele 1étfontossagi.

Ezen erék eloszlasanak és minimalizalasinak kutatisa vezetett 1957-ben a Kkaliforniai
Egyetem Biomechanikai Tanszékén egy olyan gyakorlati megoldasra, amely az
ugynevezett PTB-rendszert labszarprotézisek megjelenéséhez és vilagsikeréhez vezetett.
Miben hozott mindségileg ujat, a csonkagy kialakitasaban a PTB rendszer?

Ennél a fajta csonkbeagyazasnal, ahol a f6 teherviseld felszin a ligamentum patellae (a
térdkalacsin), de szinte nincs egy négyzetcentiméternyi csonk feliilet sem, amelyet, ha
terhelhetd ne vonnank be a teherviselésbe.

Egy ilyen csonkagy elkészitésének sikerét alapvetden a gipsznegativ, illetve annak alapjan
késziilt pozitiv gipszminta hatdrozza meg.
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Az eredeti kaliforniai PTB alapjan késziilt modozatok a PTS, valamint a KBM -tipust
protézisek ko6zos, jellemzd tulajdonsidga, mind harom tipus ,totalkontakt”, ami a
csonkbeagyazasat illeti €s betamasztanak a térdkalacs alatt a ligamentum patellaera.

A PTS. és a KBM. mar az eredeti PTB egy-egy valtozata.

Olyan csonkagy modellek, melyek, a PTB-nél magasabbra vezetett oldalfalaik miatt
tovabbi stabilitast nyljtanak a csonkolt végtagnak, illetve térdiziiletének.

A PTB tok eldl a térdkaldcs kdzepéig ér fel, a PTS a térdkalacs f6l¢ a KBM, pedig a
térdkalécs ala nyulik.

PTB. tokok esetén a csonkagy belsd ¢€s kiils6 falai, felfelé a combcsont tuberculum
adductorium vonalaig érnek fel, részben teherviselok, részben, mindkét oldalrol
megtamasztjak az iziiletet és ezzel a végtag oldaliranyu stabilitasat novelik.

A hatsé fal a patellain eliils6 falan 1évé bemélyedésénél kissé magasabbra nyulik és olyan
modon van kialakitva, hogy megakadalyozza az intdmasz kicsuszasat a patella alatti
bemélyedésbol.

Tovabba a hatsofal felfelé kiszélesedik, ezzel biztositja a térd kényelmes behajlasat és
megfelelden kiperemezett, hogy a bicepsz inra es6¢ nyomast minimalizalja.

A bélés nélkiili kemény tokok végébe lagy betétet tehetlink, amely pumpal6 hatdsanal
fogva serkenti a keringést és a nyirokkeringést is, valamint megakadalyozza az 6déma
kialakulasat.

A lagy bels6 béléssel, szilikon alapti béléssel ellatott PTB-csonkagyak:

Ezek az eszkozok elsGsorban a csonk védelmét szolgaljak, kitoltik a csonk és a csonkagy
kozotti hézagot (pseudoarhrosis! (aliziilet), biztositva ezzel a csonk és a tok kozotti
biztonsagos, elmozdulas és stirlodasmentes kapcsolatot.

A linerek, a hagyomanyos csonkharisnyas-agyazashoz képest fokozottabb komfortérzetet
biztositanak.

A szilikonos linerek egy része alkalmas a fiiggeszt6k kivaltasara is. A gél alapu linerek, a
rogzitésen kiviil nyomaseloszto, csdkkentd feladatot is ellatnak.

Elsédleges javallatuk:
e  Periférias érrendszeri betegségben szenvedo paciensek esetében.
e  Vékony, heges, vagy egyéb problémaval szenvedd borfeliilet esetén.
e  (Csontos, athrofizalt csonk esetén.
e  Periférias neuropathia esetén.

Frissen amputaltak és kétoldali amputaltak esetén tompitja a terhelést a csonkvégeken.
Elénye komfortosabba teheti a protézis, szinte minden betegnél alkalmazhato, serkentheti
a vér-nyirokkeringést, feleslegessé teszi a fliggeszt6 alkalmazasat.

Hatranyai:
e Noveli a tok vastagsagat (kozmetika)
e  Sériilekeny, tomorill, viszonylag gyorsan tonkre megy, a csonkizzadast
jelentésen novelheti, ezért a paciensek egy része nem tudja elfogadni.

PTS tipusu protézis

Eredetileg rovid, ultrarévid labszarcsonkok beagyazasanal az eszkoz, bels6-kiilso, illetve
ellils6-hatulsé iranyu stabilitdsanak megnovelésére tervezték.

Eppen ezért a belsé-kiils6, illetve elills6-hatulsé falai olyan magasra nyulnak, hogy
befogjak, illetve atdleljék a femur kondilusat és a patellat is.
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Hatulso fala 1ényegében nem valtozott, viszont eldlrdl, kozvetleniil a patella {616t egy-
egy bemodellalassal tigynevezett quadriceps tamasztdt képeztek ki, amely egyfeldl a
felfiiggesztd szerepét tolt be, masfeldl a térd talnyujtasra vald hajlamat csokkenti.
Elényei:

e Nincs sziikség fliggesztore.

e Kivald a bels6-kiils6 oldali stabilitasa.

e Szabalyozza a térdhajlités, (hiperextenzio) mértékét.

Hatranya:
e A femur kondilusanak és a patellinak bemodellalasa rendkiviili pontossaga
munkat és nagy gyakorlatot igényel.
e  Térdelni nehézkes benne.
e Kozmetika problémat jelenthetnek a magasra vezetett szélek, konturok,
leiilésnél.

KBM-csonkagy

A tok eldl a térdkalacs ala ér fel, igy a quadriceps tdmasz és annak a térd tulnytjtasat
akadalyoz6 szerepe megsziinik, kisebb mértékii belso és kiilso oldaliranyu stabilitast nyujt.
Testes izomzatll paciensek esetében nem ajanlott.

Készithetd, belsé levehetd peremmel, igy megvaldsithatd egy szuprakondylaris
felfiiggesztés, konnyebbé valik a felvétele.

Készitheté medialis szuprakondylaris ékkel is, mely cserélhetd, modosithato és fiiggesztd
hasznalata is elkeriilhetd.

A csonkagy tugynevezett semleges, (fliggdonnal, vagy lézerkésziilékkel) beallitott
figgdleges iranyu, vagy kiindulési, azaz munkapadi helyzetének beallitasahoz vizsgalni
kell a tok:

flexios

extenzios

abdukcios (x-allast)

addukcios (0-allasu)

berotacios

kirotacios helyzetét,

hosszusagat, az ép oldalhoz viszonyitva.

Ugyanis a kiindulasi helyzet épitési vonalahoz-sikjahoz képesti alabbi beallitasok az allast
€s a jarast is igen jelent6sen befolyasoljak:

A kovetkezokben részletesen targyalando, csonkagy beallitdsok, anatomiai és fiziologiai
szempontbol igymond ,,normalis” csonkallasok, csonkolasok esetében alkalmazhatok,
fejlodési rendellenességek és egyéb elvaltozasok esetén, teljesen egyedi megoldasok
sziikségesek.

A protézist viseld jards vizsgalatanal, a protézislabfej és a csonkagy kiindulasi,
ugynevezett munkapadi beéllitasdnak, dontd szerepe van.

Ugyanis a kiindulasi helyzet épitési vonaldhoz-sikjahoz képesti alabbi beéllitasok az
allast és a jarast is igen jelentdsen befolyasoljak:

A csonkagy flexios, nyiliranyu beallitasa:
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A csonkagy flexios beallitasanak nagysaga (ha van!), kizarolag a csonk hajlitasos
kontrakturajanak mértékétol fiigg.

A miivégtag ugyanis nem kontraktira kezeld késziilék, igy minden olyan iranyu,
erdszakolt torekvés, mely a kontraktirds csonk tigymond protézissel torténd ,,nyujtasara”
iranyul, a segédeszkdz elvarhatd egyik legfontosabb tulajdonsagat a “kényelmét”, sét a
viselését is lehetetlenné teszi.

A csonkagy helyes flexids iranyt bedllitasi szoge, -kontraktira esetén- szigoruan a
kontraktura korrekcios hatardnak megfeleld nagysagu lehet.

Abban az esetben, ha a kontraktura kezelhet, nyujthaté (ennek eldontése orvosi
kompetencia), akkor mar az idében egymas utan kovetkezo probak alatt is, a csonkagy
flexios szogallasanak nagysagat korrigalni, (csokkenteni), azaz “kovetni” kell.
Alapesetben, mozgasaban nem korlatozott csonk esetén, szaggitalis (nyiliranyt) sikban a
csonkagy mintegy 5° —os flexids helyzetbe épitendd, mert igy az enyhe behajlitas
kovetkeztében, a csonk direkt, fiiggbleges bepréselddését és (az abbdl szarmazo Gsszes
kellemetlenséget), szamottevoen csdkkenthetjiik.

Okolszabalyként mondhatjuk:
e  Minél rovidebb a csonk, annal inkabb novelhetd a csonkagy hajlitasos iranya
,elofeszitése”.
e  Minél hosszabb a csonk, annal inkabb megkdzelithetjiik a kiindulasi, 0°-0s
helyzetet.
e De a csonkagy hiperextenzids helyzetbe soha nem épithetd, mivel az a térdiziilet
anatomiai adottsagaival ellentétes.

A csonkagy ab-addukcids iranyu beallitasa.

Fiziologias esetben a térdiziiletet alkotd (f6)részek (tibia, femur) sem ab, sem addukcios
helyzetet nem foglalnak el a femurhoz képest, ezért a csonkagy beallitasi helyzetét nem
befolyasoljak.

A teljes csonk anatomiai helyzete, fizioldgias allasa az, ami eldonti a csonkagy helyzetét,
igen rdvid, vagy csak rdvid csonkok esetén, természetesnek vehetd 3-5° —os valgus
helyzetii tok beallitas.

De az alsovégtag anatomiai varus (,,0”), illetve (valgus) ,x” alldsa az épités soran,
feltétleniil figyelembe veendd!

A csonkagy be-kirotacios beallitasa:

Exakt csonkbeagyazas esetén a csonkagy és a csonk kozott sem ki, sem berotacié nem
léphet fel, de mivel frontalis sikban a patella lateralizacidja miatt a csonk, altaldban jol
lathato kirotacids helyzetben van, ezért mindig a csonk allasa hatdrozza meg a ki-be
rotaciot, a miiszerésznek ,,csak” kovetni kell az anatoémiai helyzetet.

A protézis hosszusaganak beallitasa:

Kiindulasi helyzet a medence allasa, mely allo helyzetben, (normalis esetben) vizszintes
allasu, kivételt képeznek az esetleges fixalt hibas medence és vagy gerinc poziciok.
Mivel nem amputéltak esetében is eléfordulhat (nem is tul ritkdn) akar 1 cm nagysagu
hosszeltérés is, mely nem tekinthetd korosnak, igy a protézis és az ép lab kozotti egy
centiméternyi hosszkiilonbségnél kisebb eltérés megengedett.
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1.8.4. Transztibialis miivégtagok, dinamikai szemponta beallitasa
Az emberi jarasnal, egy teljes 1épést két 6 fazisra lehet felosztani, a tdimaszkodd vagy
tamaszfazisra és a leng6fazisra. Maga a 1épés (egy) ciklusa a sarok talajhoz érintésével
kezdédik és ugyanazon 1ab sarkénak, ismételt talajérintéséig tart.
A tamaszfazisban a teljes talp, vagy csak annak egy része érintkezik a talajjal, igy a 1ab
teljesen vagy csak részlegesen valik a test sulyerejének teherviseldjéve.
A leng6fazisban a kérdéses 1ab nem érintkezik a talajjal, ezért az ellenkezd oldali 1ab viseli
a test teljes sulyerejének a terhét.
A protézis épités és beszabalyozas szempontjabol fontos, 1épésciklus tdmaszfazisat harom
alfazisra oszthatjuk:
o akezdeti, vagy elsé atgordiilés, mely a sarok foldet érése €s a teljes talppal valo
sarokérintést jelenti (ez a ciklus elsé 0-15%-t jelenti)
o akozépsO tamaszfazis
e a végsl, vagy masodik, késbi tamaszfazis, azaz az aktualis timaszkodolab un.
16kofazisa, mely egyben a labujjhegy, talajtol valo elszakaddsanak a pillanata is.
A tamasztofazis, altalunk tobbé-kevésbé oOnkényesen megkiilonboztetett
alfazisaiban, a protézist épitésekor, €s a jardsprobak soran is, ugy frontalis, mint
lateralis, valamint dorzalis iranybol vizsgalodnunk, ha sziikséges korrigalnunk
kell.

A jarés analizis, azaz a kiinduld dinamikai vizsgéalat minden esetben sik talajon vald
jarassal kezd6dik, de leejton, 1épcsén fel-le, valamint egyenetlen talajon is figyelni,
regisztralni kell a beallitasokat.

A jaras vizsgalatanal, a harom, fent kiemelt [épésfazist, a protézislabnak a (kiinduld) épités
vonalhoz-sikhoz képesti helyzetétdl eltérd, kovetkezd bedllitasok befolyasoljak igen
jelent6sen:

a protézislab elére épitése
a protézislab hatra épitése

a protézislab medialis irAnyba torténd épitése
a protézislab lateralis iranyba torténd épitése

a protézislab plantarflexios allasa
a protézislab dorzalflexios allasa

a protézislab pronacios helyzete
a protézislab szupinacios helyzete

a protézislab kirotacios helyzete
a protézislab berotacios helyzete

Protézis 1ab anterior — posterior iranyu beallitasai:
e All6 helyzetben a ldbfejre esé sulyaranyos elosztasat biztositja a protézislab sarki
€s ujji része kozott.
e Jaras kozben az aranyos sulyelosztas biztositja az energiatakarékos hasznalatot,
az optimalis térdhajlatot és atgordiilés.
A kezdeti kiindulé munkapadi helyzet beallitasa nyiliranyu sikban, a protézis

rrrrr

2.5-3 cm-rel.

48



e  Mi torténik a protézis labfej tilzott hatra helyezésénél?
All6 helyzetben:
a teststly nagy része a labujji részre esik.
Jarasnal:
a sulyerd iranyanak eltoloddsa miatt, a forgatonyomatékok is megvaltoznak,
sarokra Iépéskor megnd a térdhajlitdsi nyomaték, melyet a quadriceps
Osszehtizodassal megprobal kompenzalni, igy a csonk belepréselddik a
csonkéagyba ¢s ez komoly fajdalmat, esetleg tibia végi borsériilést is okozhat.

e  Mi torténik a protézis labfej tilzott elore helyezésénél?
All6 helyzetben:
a teststly nagy része a sarok részre esik.
Jarasnal:
A sulyerd iranyanak eltolodasa miatt, a forgatonyomatékok is megvaltoznak,
joval kisebb lesz a térdhajlitasi nyomaték, a paciens mar kinyujtotta a térdét és a
sarka éppen csak érintkezik a talajjal, igy a kis a térdhajlitasi nyomaték miatt, alig
tudja behajlitania térdét. Tovabbi kdvetkezménye, hogy az atgordiilésnél késik a
sarokemelés fazisa.
A megnovekedett 1abujj erkar miatt a paciensnek olyan érzése tdmad, mintha
leejton felfelé menne.

Protézis 1ab medialis — lateralis iranyu beallitasai:
All6 helyzetben:
a protézislab belso és kiils6 élére es6 aranyos sulyelosztast biztositja.
Jarasnal:
Az optimalis helyzet fiigg a csonk hosszatol és fizioldgias elhelyezkedésétol
(valgus-varus helyzet), a befelé helyezés kis, vagy keskeny jarasszélességhez
vezet, (kb. 5 — 6 cm), a sarkak kozotti tavolsag, kifelé helyezése nagyobb
jarasszélességhez vezet (kb. 10 — 12 cm.) a sarkak kozotti tavolsag.

e  Mi torténik a protézislab tilzott befelé helyezése esetén?
A tok also bels6 részén a lateralis oldalon megndvekszik a nyomas, és ugyan ez
torténik a tok felsé belsd részén a medialis oldalon.
Kedvez6tlen a kozmetikai megjelenés.
A kis jarasszélesség egyensilyi zavarokhoz vezet, az alatamasztasi feliilet
lecsokkenése miatt, a kid6lés veszélye jelentésen ndvekszik.

e  Mi torténik a protézislab tilzott kifelé helyezése esetén?
A tok fels6 belso részén, a lateralis oldalon megnovekszik a nyomas, és ugyan ez
torténik a tok also belsé részén, a medialis oldalon.
Kedvezdtlen a kozmetikai megjelenés.

Dorzal-plantar flexio:

Megnd a tédhajlitasi nyomaték.

Extrém nagy nyomas a tibia eliilsé felszinén

Olyan érzés, mintha leejtén lefelé menne és ,,orra bukas” fenyegetné.

Pro-szupinacio:
A péciens a talp bels6 sz€lén jar, a csonkagy alsé belso oldalan és a felsé kiilsé

oldalan elviselhetetlen nyomasndvekedés 1éphet fel.
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Szupinacids helyzetben a terhelés a talp kiils6 szélére esik, a csonkagy also kiilsé
oldalan, valamint a fels6 belsd oldalan extrém nagy nyomas alakulhat ki.

Lab ki-be rotacié:

Tulzott kirotacié kozmetikai szempontbdl nem elfogadhatd, de problémat okoz
az atgordiilés pillanatdban is, torekedjlink az époldali kirotacid nagysagahoz
allitani.

1.8.5. Combprotézisek és tipusaik.

Alsovégtag amputaciok:

Térdiziileti exarticulatio

Transfemoralis

Amputaci6 a femur distalis harmadaba

Amputaci6 a femur kdzépsé harmadaba

Amputacioé a femur proximalis harmadaba

e  Combprotézisek csonkbedgyazasa, a querovalis csonktok.

A csonkagy feladatai
Az amputacio szintjétdl fiiggetleniil, magaba foglalja a csonkot és ilyen médon:
o Kizardlagos Osszekottetést biztosit a testlink és a részét képezo csonk valamint a
mitvégtag kdzott.
o Kozvetiti (a csonkagy bels6 falan keresztiil) a paciens és a miivégtagja kozotti
er6hatasokat, fliggetleniil attol, hogy azok statikai vagy dinamikai eredetiick.
o  Alatamasztasi feliiletei révén lehetévé teszi, a protézis iranyitasat allas és jaras
kozben.
o Végiil, a csonkagy teremti meg a funkcionalis egységet a csonk és a miivégtag,
valamint a miivégtag ,legsziikebben vett kornyezete”, azaz a talaj kozott.

Kozelebbrdl vizsgalva, az amputaciot kovetd ,maradék” anatomiai képletnek - azaz a
csonknak - allas és kiilonosen jaras kozben (a testtomeg nagysagatol) fiiggd rendkiviili,
(rovid és tartos idejit) er6hatasokat kell elviselni, illetve kiviteleznie.

A protézis hasznalatakor jelentkezd er6hatasok:
e Jaras kozben gyorsulasok, lassulasok.
e A mivi boka- térd-csipdiziiletek (becsuklas elleni) biztositasa.
e A test talajon vald aldtdmasztasabol és a talaj reakciderejébdl szarmazo erék
elviselése, kompenzalasa.

Mindezen feladatsor egyidejli ellatasa, dnmagaban is nehéz és komplex probléma, melyet
az eszkoz készitdjének és viseldjének kell megoldani, mégpedig olyan koriilmények
kozott, amikor az amputaciot kovetéen kialakitott csonk, (legyen barmennyire is
Htokéletes” a mitéti technika) anatomiai €s fiziologiai strukturdjat illetéen, onmagaban
sem tulsagosan alkalmas, (csak komoly kompromisszumok révén) a feladatok ellatasara.

Milyen feladatai vannak az izmoknak (a mozgas szempontjabdl) alsé végtag esetében
allasnal, jarasnal?

Az éllasban, jarasban résztvevo izmok felosztasa funkcioik alapjan:
e A tOrzs egyensulyozasaban résztvevok.
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o Az iitk6zést csokkentdk, un. fékezok.
e  Gyorsitok, a tamaszfazis 16ko, illetve gyorsito szakaszaban.
e Lassitok, vagy fékezok, a lassito szakaszban.

Az izmok a jarasciklus nagy részében ellazult allapotban vannak, a 1ab jaras esetén
ingaszerli lengést végez sajat sulya forgatonyomatékanak hatdsara. Egyensulyozd,
iitkozést csokkentd, lassitd, gyorsitd funkcidjukat igen rovid ideig tartd, impulzusszer
mikodésiikkel teljesitik.

Kijelenthetd, hogy szinte nincs olyan izom, vagy izomcsoport, mely ne venne részt a jaras
ciklusban, de olyan sincs, melyet koziiliik a miitét, pontosabban annak kovetkezményei ne
érintenének.

Ugyanakkor tekinthetiink 0gy is egy als6é végtagprotézisre, mint egy zart iziiletilancolat
részére, mely ,,0sszekoti” az embert a talajjal és a sz legszorosabb értelmében lehetdséget
biztosit korabbi életvitelének, esetenként megvaltozott formaban, torténd folytatasara.
Igy valik rogton érthetévé, hogy egy miitéttechnikai és miiszerész szakmai szempontbél
isugyancsak ,.kifogastalanul” kialakitott csonkagy, lett 1égyen az fabol, miianyagbol, vagy
,,szinaranybol” készitett, a maga korlatai miatt, az ép végtag funkcidinak (agymint: allas,
jaras, futas, ugras...) reprodukalasat, csak részben és akkor is (esetenként) korlatozott
mértékben teszi lehetové.

Napjainkban a transzfemoralis csonkbeagyazasoknal, tobbnyire az Ugynevezett
,,vakuumos” elvet alkalmazzuk.

Milyen jelenségeket, megoldasokat hasznalunk fel, a vakuumos csonkbeagyazasnal, a
csonk ¢s a csonkagy belsé fala kozotti elmozdulasok csokkentése érdekében?

e Lagyrészek 0sszenyomasa és a megvaltozott térfogat falnak szoritasa.

e [zomzat akaratlagos megfeszitése. (biomechanikai rogzités)

o Surlddas altali tapadas elérése p stirlodasi egyiitthatd ndvelésével.

o A surlodasrdl fontos megjegyezni, hogy az mindossze reakcioerd, ami annyit
jelent, hogy csak akkor lép fel, ha egy erd a testet el akarja mozditani vagy mar
elmozditotta. A reakcioerd pedig mindig a pillanatnyi elmozdulassal ellentétes
iranyban hat.

o A csonkagy belsé falanak kioblositése a lagyrészek ,bepattinthatosaga”
érdekében.

e Vakuum alkalmazasa (szelep). Pozitiv nyomas a tamasz fazisban a vénas
visszafolyast tamogatja, de til nagy vakuum, (negativ nyomas) O6déma
képzddéshez vezethet.

o Fiiggesztok alkalmazasa. Hatalmas ambicid fiiti a miiszerészeket, a fiiggesztok
elhagyasara, de elsé ill., geriatriai, vagy problémas ellatas esetében alkalmazasuk
biztonsagi szempontok miatt sziikségessé valhat.

A csonkagy felosztasa fiiggdleges iranyt zonakra:
o  Uldgylirti zona, hossza kb. 5-6 cm-rel a tuber alatt.
o Iranyitasi teriilet (il6gylrt alatti 2/3 rész)
e Csonkvég teriilet (1/3 rész) problémas.
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Combmiivégtagok épitése
Sulyvonal helyzete ép végtag esetében.

Sulyvonalak
az alsovégtagon

—-—=

Epicondylus

Térdiziletkozepe lateralis
Bokaizulet Klboka elilsd
kézepe széle _

ELOLNEZET

31. dbra

OLDALNEZET

A combprotézisek egyes épitdelemeinek egymashoz viszonyitott elhelyezése:
Minden miivi 1ab, térd, csipbiziilet rendelkezik gyartdi miiszaki adatlappal, hasznalati
utasitassal, a protézis épitésénél a gyari dokumentumokban foglaltaktol eltérni nem lehet.

« Atestalatamasztasi vonala

Test tomegkozép- Abductor huzoéerd

pontj

Medialis stab. erok
Lateralis stabilizacios
erok

'." A tuber os ischii és a sarok
A kozéppontja kozé hazott
1 segédvonal
! i

! Atesttomegkézéppontjabél
hazott salyvonal

;
I

P )
32. abra
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A csip6 abduktor izomzat
mikodése a teljes terhelés
pillanataban, a helyesen
felépitett transzfemoralis

protézis esetébe.

Figyeljik meg az ilégumotol a
sarok  kozéppontjaig  huzott
segédvonal helyzetét, valamint a
sulyvonal helyzetét. Vilagosan
latszik, hogy a sulyvonal és a
segédvonal nem esik egybe, csak
parhuzamos lefutasuak, igy
sziikségképpen karos
forgatonyomatékot indukalnak,
minden atgordiilés esetében.



Csipéiziileti exartikulaciés protézisek

A jelenleg is hasznalatos, csipdiziileti exartikulacio ellatasara is alkalmas protézis tipus
kifejlesztése idOben, mintegy hatvan évvel ezel6tt tortént és a kanadai szdrmazast
McLaurin nevéhez fiizédik.

A ,,.csipoiziileti exartikulacid ellatasara is” alkalmas kifejezés hasznélata nem véletlen,
mert ez az alsd végtagprotézis, mely hazankban ,kanadai protézis” néven ismeretes,
alkalmas t6bbek kozott: ultrarévid transzfemoralis csonk, valamint a medencefélrezekcio,
az un. hemipelvectomias esetek ellatasara is.

A kanadait megel6z6 tipusoknal, allas, jaras kdzben a protézis mechanikus iziileteit, azaz
a csip6 és a térdiziiletet is lezarva kellett hasznalni, mert csipdiziilet a medencekosar kiilsé
oldalara volt felerdsitve (a lelilés miatt) és ezért allas, de
foleg jaras kozben a protézis iziiletei rendkiviili instabilak
voltak.

A kanadai tipusi protéziseknél a monocentrikus
csipbiziilet, mintegy 45° szoggel eldre eltolva keriil
beépitésre a test tomegkdzéppontjahoz képest, igy
forgastengelye, (csakis szaggitalis sikban) megfelel a
természetes csipdiziileti mozgasnak.

Az iziilet Dbeépitési pozicidja miatt a mechanikus
térdiziilet forgastengelye, az abran is lathatdé modon
hatrahelyezddik (un. félelmi allas alakul ki), el6re nyitott
térdiziileti szog!

A térdbiztonsag megndvekszik és lehet6vé teszi a nyitott
csip0 és térdiziilet hasznalatat, allas és jaras kozben is.

33. abra

e A mechanikus csipéiziiletek kialakitasa:

A csipdiziiletek a kiviteliiket tekintve a mai napig is mono,
centrikus kialakitastiak, ko6zos jellemzdjiik, hogy egy sikban
képesek forgomozgasra. (Egyetlen tipus kivételével).

A térdiziiletekhez hasonléoan Ilehetnek nyitott vagy
(manualisan) zarhato-nyithato szerkezettel ellatottak.

Az iziilet tipusatol figgden, kiillonb6z6 rugalmas nyujtast
segitd, valamint az iziilet mozgasat korlatoz6 rugds, vagy
egyéb megoldasu iitkozés csillapitok keriilnek beépitésre.

A fent elmondottak miatt nem képesek a fiziologids
S csipbiziileti Osszetett mozgasok leképezésére sem, azaz a
= flexids- extenzids és medencerotacios mozgasok egyideji
kivitelezésére, egyetlen tipus kivételével.
k]
\ S
°
<

34. abra
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e Az Osszetett mozgasok leképezésére alkalmas csipéiziilet:

Csipéiziileti exartikulacios protézisek felépitése
Jaras a kanadai tipusu alsovégtag

oV
protézissel. o
Altalaban is elmondhato minél @ KOTEPPONT
magasabb az amputacid szintje, annal edpiitier
csekélyebb az esélye a protézis yeseoune | f o emm
visel6jének, hogy a megmaradt N
izomzataval befolyasolja _GUMI_ /
protézisének iranyitasat. PSS /
Az amputalt oldal mozgatdsa ezen a e !
magas amputacidos szinten, mar Voo
dontden a  mechanika  4ltal > \\ \
determinalt nem pedig az izomzat /’——’J\,
altal. el
A medencekosaras  protézisek
iranyitdsa ugyanis a has ¢és a
hatizomzat altal torténik, ezért ezen
izomzatnak a ,hozzijarulasa” a
térdiziilet becsuklas elleni y
biztositasahoz teljesen jelentéktelen, |
mondhatjuk indifferens. Csipdizilet alap felépitése dllé és Ul helyzetekben

Kizarolag a protézis statikai felépitése 35. dbra

és dinamikai beallitasai, valamint a beépitésre keriild térd-csipiziileti mechanizmus
tulajdonsagai hatarozzak meg allas és jaras kozben a kanadai protézisnél elérhetd
legmagasabb, 6sszecsuklas elleni biztonsagi fokozatot.

Tovabba igy érthetd meg a medencekosar kialakitdsanak kiemelkedd fontossaga, mert
egyfeldl kozvetleniil iranyitja a protézist, masfeldl az egyediili visszacsatolas, a paciens
szamara mozgas kdzben, a talaj sajatossagainak, allaganak jelzésére.

Pneumatikus-hidraulikus és elektronikus vezérlési elvek

Ma mar tobb féle rendszer létezik, amely rendelkezik az allas és a lenditési fazis
hidraulikus vezérlésével. A vezérlés bonyolult feladatat a térd szerkezetébe beépitett
szenzorok érzékelik, és a mikroprocesszorba juttatjadk el, ami a lendités-allas fazis
atmenetét vezérli.

A térdiziiletekhez mellékelt szoftver segitségével minden paciens egyedi mozgas- és jaras
tulajdonsagat lehet beallitani, finom hangolni.

A protézisek épitése rendkiviil szigort eldirasoknak megfelelden torténik, kizarolag kiilon
tanfolyamon résztvevd szakemberek szamara engedélyezett.

Ko6z06s ismérviik, hogy ha a protézist felépitették, a gyari beallitisoknak megfelelden és az
alapprogramozas megtortént, lehetdségiink van tovabbi finombedllitdsok elvégzésére,
mellyel a paciens jarasmoédjat tudjuk valtoztatni, kiilonbozo talajfeliileteken, 1épcsén,
emelkeddn, lejtdn, stb.

Ami az amputaciéo szintjét illeti, megfeleld, mind a transzfemoralis, térd-csipd
exartikulacios betegek, egy és kétoldali amputaltak részére.
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Altalaban 115-125 kg alatti teststlyn, kozepes aktivitasu és magas aktivitasi szintii
betegek hasznalhatjak.

A gyari bedllitasok a betegek 90%-nak altaldban megfelel. Ha mégsem, akkor a
mechanikai ¢és statikai beallitdsok elézzék meg a tovabbi szamitogépes finomhangolast. A
szamitogépes beallitdsok mindig a mechanikus és dinamikus beallitasok utan térténjenek.
A magas szinvonalat képviseld késziilékek kommunikacidja vezeték nélkiili, altalaban
Bluetooth adapteren keresztiil térténik.

A rendkiviil fejlett hidraulikus vezérlés és az optimalis mikroprocesszor programozas
révén, valamint masodpercenkénti ezres nagysagrendii mintavételezés teszi lehetové a
jaras dinamikus valtozasaira adott valaszt.

1.8.6. Jarasgyakorlas, jarasgyakorlas kozbeni energia felhasznalas

Az amputaltak jaras kozbeni energia felhasznalasa labszaramputalt esetében 50 %-kal,
combamputalt esetében 100%-kal, mindkét oldalon combamputalt esetében 400%-kal
magasabb, az egészségesekéhez képest.

A protézis probainal betegiink energia felhasznalasrol tajékozodhatunk, pulzusszamanak
mérésével.

Fontos, hogy a pulzusfrekvencia ne 1épje at a percenkénti 100 — 110-et, valamint kb.
tizpercnyi, aktiv gyakorlas utan a pulzusszdma 2 percen beliil ismét a nyugalmi érték koriil
legyen. Figyeljiink az erds izzadasra, izomfajdalomra, esetleges izomgorcsokre.

Alapszabaly: el6szor alluk, csak utana jarunk, valamint (maximum!) 10 percnyi allas-jaras
utan, a csonk ,,vizsgalata”, szemrevételezése kotelezd!

A protézis levétele utan vizsgalando:
o A bor esetleges elszinez6dése, hémérséklete (lasd 1.2.3. az ép oldallal
0sszehasonlitva).
e Nyomas pontok Iéte, vagy nem léte.
e  Strangulaciok nyomai.

Forditsunk kiemelt figyelmet az elso ellatott paciensekre és a diabéteszes esetekre.

Ha a vizsgalat soran semmiféle gond, probléma nem meriil fel és az tigyfeliink szubjektiv
benyomasai is meger6sitik, kizarjak a legkisebb probléma jelentkezését is, akkor a
gyakorlas folytathatd, idétartama megduplazhato.

Ne felejtsiik, geriatriai ellatas esetén, a stabilitas fontosabb, mint a mozgékonysag!

Transzfemoralis amputaltak jarashibai:

A jarasgyakorlas célja: megfigyelni, korrigdlni az eszkoz statikus és dinamikus
beallitasait, allas és jaras kozben, valamint a protézis és a csonk nemkivanatos
mozgasainak, elvaltozasainak korrekcidja.

Minimum elvarasok a probak, gyakorlatok soran:
e A protézis le és felvétele.
Felallas, leiilés szék, agy szélérol.
Testsuly athelyezés.
Térd hajlitasi gyakorlatok.
Protézisen tamaszkodva eldre-hatra 1épési gyakorlatok.
Oldalra lépési gyakorlatok.
Egyenes jaras siktalajon.
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o  Emelkedén fel-le.
e  Egyenetlen talajon jaras.
o  Lépcson jaras fel-le.

1.9. Felsévégtag protetika

A fels6 végtag csontjainak és iziileteinek élettani szerepe.
Az emberi kézhasonld, az emberi lab vazszerkezetéhez, ahogy a lab, a 1abtobol,
labk6zépbdl és ujjakbol all, ugyanugy a kéz, a kéztébdl, kézkdzépbdl és ujjakbal all.

Szivacsos allomanyukban 1évé vords csontveldvel részt vesznek a vords vértestek
képzésében.

De az als6 végtagokkal ellentétben a felsd végtagok els6 sorban mozgési, fogasi
lehetdséget biztositanak. A tamasztas, mint a 1abak {6 feladata, csak igen kis mértéki.

A kar a vallov segitségével csatlakozik a térzshoz, a vallov mintegy mozgd talapzatot alkot
¢és ezen az amugy is mozgo talapzaton a kar a valliziiletben szabadon mozog.

A kar két részbdl all:
e  konyokiziilettdl felfelé proximalisan esik a felkar és
o cttdl lefelé az alkar.

Az alkaron foglal helyet a kéziziiletben rendkiviil mozgékony ,.harap6fogd” a kéz.
Immanuel Kant, a hires német filozofus a ,.kezeket az emberi 1ények kiilsé agyanak”
nevezte.

Funkcioi szinte felsorolhatatlanok

tdmaszt

targyakat megragad

finoman, er6sen fogva tartja — elengedi
érzi

tapintja

lat (a vakok szeme)

vezet, tajékoztat sdtétben is!

Talan nem véletlen, hogy Arisztotelész a kezet a szerszamok szerszamanak tartja, a
legtokéletesebb organon-nak. Az agyunkon kiviil, az ember él6vilag feletti uralmanak
letéteményese.

1.9.1. Felso végtag protézisek osztalyozasa.
Fels6 végtag protézisek:

Kézprotézisek

Csuklo-kéz protézisek

Koényokprotézisek

Konyok- csuklo-kéz protézisek

Vallprotézisek

Vall- kdnydk- csuklo-kéz protézisek
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Fels6 végtagon talalhatd csontkiugrasok jelentdésége az ortopédiai technika

szempontjabol:

Kulcscsont (clavicula)
mellkas és nyak hatara

Lapocka (scapula)
also csticsa tajékozodasi pont, a gerincfiiz6k, vagy eddig, vagy kozepéig érnek
belso széle felkartokok maximalis terjedelme

Vallestuics (acromion) eldtt emelkedik ki a hollocsérnyulvany (processus coracoideus)
lapockatovis arkdban kell ,,bemodellalni” a karprotézisek tokjat, a vallcsucs
méretvételi pont is, innen mérhetd, a kar, vagy a karcsonk hossza.
ElSlr6] nézve a kulcscsont feletti és alatti arok, valliziileti exartikulacid esetén
modellacios hely.

[ FELSOVEGTAG PROTEZISEK ’

{ PASSZIV FELSOVEGTAG ’ [ AKTIV FELSOVEGTAG }

PROTEZISEK PROTEZISEK

36. abra

Fels6végtag protézisek osztalyozasa az amputacié magassaga szerint:
o Ujjak- illetve, részleges kézfej amputaciok.

Csukloiziileti exartikulacio.

Alkar amputaciok.

Konyokiziileti exartikulacio.

Felkar amputaciok.

Valliziileti exartikulaci6.

1.9.2. Kozmetikus végtag protézisek
Els6sorban kozmetikai céllal, funkcionalis értéke minimalis taska, ridikiil rdakasztasa az
ép kéz felszabaditasa érdekébe.

1.9.3. Sajaterdvel miikodo végtag protézisek

Biscapularis abdukcioval mechanikai titon nyitja-zarja a mitkezet, konyokben flexios-
extenzios, mozgas, Balser tipust konyok hasznalatakor fokozatmentes konyok lezaras-
nyitas.

1.9.4. Munkakarok és tartozékaik.
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Tartozékok, szerszamok, szerszambefogok.

1.9.5. Kiils6 energiaforrassal miikodo végtag protézisek

Myoelektromos kezek és alkatrészek

A myoelektromos karprotézis az alkar amputaltak ellatasara szolgald, az 6sszetett igények
kielégitésére legmegfelelobb eszkoz. Mukodtetése a megfelelden el6tornaztatott izmok
természetes aktivitdsdnak kihasznalasaval torténik, azok tlzott igénybevétele nélkil. A
kivalé kozmetikai hatdson tilmenden, segitségével igen sokféle miivelet végezheto el, ha
a viseldje kello akarattal és tlirelemmel megtanulja kihasznalni az elektromos protézis
nyujtotta lehetdségeket.

Miikodési elv:

Az €16 szervek, szervrendszerek miikodését kisérd kis aramokat, mint példaul a
sejtekben talalhato elektromos fesziiltséget (pontosabban a sejthartya két oldala
kozott fellépd potencialkiilonbséget), valamint az egyes szdvetek, szervek
mikodését kisérd elektromos jelenségeket, myoelektromos jelenségeknek
nevezziik.

A myo-, vagy myoelektromossagnak Kkitlintetett szerepe van a sejtek
kommunikécidjaban, anyagcseréjében, a membranokon keresztil zajld
transzport folyamatoknak pedig az informacidatvitel alapjait ad6 akcids potencial
kialakuldsdban van szerepe. Az emberi szervezetben, a karhajlitd és feszitd
izmainak 6sszehuzddasakor, myoelektromos fesziiltség keletkezik.

A miikéz tokjaba épitett, borfeliilettel kozvetleniil érintkezé érzékeldk
(elektrodak) segitségével ezt a fesziiltséget elektronikus erdsitéfokozattal olyan
szintre er0sitjiik, hogy képes legyen a protéziskezet vezérelni. A protéziskéz
mikodtetéséhez sziikséges energiat torpefesziiltségii (7,2 V-os) akkumulator
szolgaltatja.

A kézbe épitett elektromotor mechanikai attétel utjan végzi az ujjak nyitasat és
z4rasat.

A kéz fokapcsoloja a kozmetikus kesztyl alatt van elrejtve, tartds fogasi pozicid
fenntartasa esetén (étkezés, irdeszkoz hasznalat, taska hosszantarto vitele, stb.)
esetén a kéz véletlen kinyitasanak megakadalyozasa érdekében hasznalhato.
Tovéabba elektromagneses zavarforrasok (aruhazi lopasgatld rendszerek,
tavvezetékek, transzformator allomasok) kozelében vald tartozkodas esetében,
ahol tul magas az elektromos interferencia, egy specialis kontroller minden
tovabbi nélkiil lehetdvé teszi a myoelektromos protézis hasznalatat.

A myoelektromos karprotézis hasznalatbavételére, miikddtetésére vonatkozod
alapvetd ismereteket a probak és a probaiizemelés soran sajatithatja el az
amputalt beteg. Ehhez nyujt segitséget a 9 féle kiilonbozoé beallitasi mod és a
valtoztathatd vezérlési lehetdség.

Dinamikus vezérlés (DMC elv):

A myoelektromos erdsitd-vezérlésiranyito jelek, a markolds sebességét és erejét,
az izomjelek nagysaganak fiiggvényében szabalyozzék. Ha az izomjel intenzitasa
csokken, a markolads sebesség és -erd is alkalmazkodik a megvaltozott
izomjelhez. Vagyis erds izomkontrakcios indito jel esetén a kéz gyorsan mozdul,
gyengébb izomerdvel vezérelve pedig lassabban. A kéz sebessége proporcionalis
(aranyos) a kifejtett izomeré nagysagaval (amennyiben az, az elére beallitott
kiiszobértek felett van).
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Ezt a vezérlési modot jelerGsség szerinti vagy dinamikus vezérlésnek hivjuk.
Ezzel lehetvé valik az élethii markolas minél jobb megkdzelitése.

A markolas sebesség valtoztathato 45 - 125 mm/mp hatarok kozott.

A nagyon gyors maximalis markolds sebesség, a gyors megtanulhatosag,
valamint a markolds sebesség és -erd optimalis adaptacidja lehetévé teszi a
kozvetlen vezérléses fiziologias markolast.

A DMC vezérlés nagyon érzékenyen reagal. Raadasul van egy paratlan
biztonsagi iizemmodja (“virtualis kézkapcsold™), amely a stabil markolast csak
aranytalanul nagy izomjelre engedi kioldddni. Ez megakadalyozza a markolas
véletlen gyengiilését pl. az evéeszkozok hasznalata kozben.

Myoelektromos kezeket és tartozékait a tartdossag, megbizhatosag és a mindségi
kidolgozas jellemzi.

Ez magaban foglalja az elektrodakat, akkumulatorokat, csukloiziileteket,
vezetékeket, illetve a csatlakozokat. Beépitett mikroprocesszoros vezérlésiikkel
a myoelektromos kezek rendkiviili rugalmassagot biztositanak az iranyithatdsag
teriiletén.

Kilencféle mozgési ,,stratégia” van beprogramozva minden myoelektromos kézben, mely
lehet6vé teszi a gyors beallitast a klinikai allapothoz igazodva. Az iranyitd kapcsold
segitségével mind egyedi mind a gyari beallitisok modositasai is lehetségesek.

Az ujjak és a nagyujj vazat adé fém karok bronz csapagyakon keresztiil csatlakoznak
egymashoz. Mozgatasukat, egyenaramu elektromos motorok végzik fogaskerék attételen
keresztiil.

F6bb tulajdonsagok:

Rendkiviil fejlett, modern szenzor és mikrochip vezérelt miikodési
multifunkcionalis kéz 14 kiilonbdz6 mozgasminta, mozdulat, funkcio all
rendelkezésre, a hétkdznapi hasznalatra.

Egyszerli funkciovaltas egy gombos vezérléssel.

Automataszoritas: a targyak csuszasat észleli és dnmiikdodéen tovabbi fogderdt
biztosit.

Szoftveresen programozhato vezeték nélkiili kapcsolattal.

Elektrodakkal és tobbféle csukloszerkezettel bovithetd a funkcionalitas.

A modern anyagoknak kdszonhetéen akar 45 kg tomegl targyakat is mozgathat,
emelhet vele.

A mozgasmintak koziil valaszthat a paciens a célnak megfeleléen, mint példaul:
eves, ivas, irds, gépelés, kulcs behelyezése a zarba, kisebb targyak felvétele.
Konnyedén elvégezhetok olyan nehéz feladatok is, mint példaul egy tojas
megfogasa, egy teli milanyag pohar megfogasa, megtartdsa anélkiil, hogy
Osszetorné, vagy egy fém italdoboz 6sszepréselés nélkiili tartasa.

ennek megfelelden allitjak be pontosan a markolas tulajdonsagait minden egyes
alkalommal leallés és Ujrainditas nélkiil.

Beépitett programok:

Aktiv mutatoujj

Otthoni és kerti eszkdzok mukodtetése, fogasa, példaul dezodoros palackkal
fujas vagy uvegtisztitas spray-s flakonnal.

A kézzel megmarkoljuk és megtartjuk a targyat, a mutatoujjal pedig mikodésbe
hozzuk.
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e  Zart allapot
Kapcsolok, karok miikodtetésére, huzasara szolgald funkcio, legyen szd egy
villanykapcsolorol vagy az auto iranyjelz6 karjarol.

o Ujjzéras
Konnyti vagy vékony targyak felemelésére, megtartasara
Hasznalhato, mint példaul fogkefe, evokés, papirlapok, Gjsagok.

e  Gombnyomas funkcid
Ahogy a neve is mutatja: a mutatoujj egyenesben, a hiivelykujj a tenyér felé
zarva. Gombok benyomasara, gépelésre, billentylizet kezelésére, vagy az
ajtocsengd megnyomasat teszi lehetove.

e Kampos fogas
Szatyrok, kézitaskak, borondok, targyak cipelésére és mozgatasara hasznalhato.
biztonsagosan és erdsen.

o  Kulcsfogas
Vékony, lapos targyak, tanyérok, bankkartya, talca, Gjsag megfogasara vagy
lakaskulcs, autokulcs felvételére és zarban elforditasara valo hasznos funkcio.

o  Egérkezelés
Nem kell lemondania az informatikar6l vagy az internetezésrol sem! Ezzel a
funkcioval egyediilalld moédon tudja élvezni a szamitogépes vilagot,
videojatékait vagy az irodai munkat. A kéz tokéletesen rasimul az egérre,
mikozben a mutatoujjat kattintasra hasznalja.

e Nyitott tenyér
A nyitott tenyér funkcioval képes tanyérokat, talakat vinni, mindezt az elejtés
félelme nélkiil. A tenyér teljesen nyitott, vizszintes allapotban van, a hiivelykujj
tamasztast ad a tanyérnak.

e  Csipeszfogas
Kisebb targyak, érmék, kulcsok, tollak felemelésére hasznalhatjuk. A mutaté és
a hiivelykujj szembeforditasaval "csiphetjiik fel" ezen apro targyakat.

e "Pihend" iizemmod
Ha éppen csak pihenteti kezét, miért ne tegye mindezt ugy, hogy ez
természetesnek is latszodjon.
A kéz pihend mddja pont olyan, mintha sajat kezét helyezné az asztalra vagy a
fotel karfajara.

e Harmas fogas
Praktikus funkcio.

e Tollat, ceruzat foghatunk meg €s irhatunk.

o  Ugyanezzel a mozdulattal, kulccsal ajtot nyithatunk vagy autét indithatunk el.

Az el6z6ekben bemutatott funkciok a BeBalance szoftverrel programozhatok.
Segitségével elvégezhetjiik az alap és finomhangolasokat, beallithatjuk a kiilonb6zd
funkciokat-mozgasokat, a szoritd-markold er6t, teszteket vagy gyakorlatokat
végezhetiink.

A szoftver a mai kor kovetelményeinek megfeleléen egyszerti és atlathatd6 mentikkel
késziilt, Windows XP és Windows 7 kompatibilitassal rendelkezik.

A szett tartalmazza a szoftvert CD-n, a vezeték nélkiili kapcsolathoz az USB eszkozt és a
részletes leirast.

Csukloiziiletek
Négy kiilonbozé csukloszerkezettel szerelhetd, melyek akar mechanikusan, akar
elektrodan keresztiil myoelektromosan mozgathatok.
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Elektrodak, alkatrészek

e A standard myoelktromos elektrodak és kabelek kompatibilisek a rendszerrel.
e  Modularis fels6 végtag protézis alkatrészek
e A mikroprocesszor vezérelt multifunkcios kéz.

Kozmetika

2.

2.

2.

e A kozmetikai kesztyik és huzatok kindlata tobb mint 19 szinarnyalatbol és
szamos modellbdl 4all kiilon-kiilon férfiaknak és ndknek. A fejlett
szilikonkesztylik garantdljak az élethiiséget, bels6 oldaluk halds szerkezetii, mely
elosegiti a fel- és levételt, valamint megerdsiti a kozmetika szerkezetét és
ellenallobba teszi azt.

o Igényesen készitett szilikon kdrommel felépitve kiilon ndi és férfi modellek.

e Forgalomban van tovabba kiilonalld tenyér és ujjperc részeket, melyekkel
fokozni tudjuk a természetes kinézetet.

Ortopédiai menedzsment
1. Egészségiigyi ellatasi feladatok

1.1 A GYSE-re vonatkozo jogszabalyok, betegjogok

Az egészségligyben két segédeszkdz csoportositasi fogalmat kiilonboztetink meg. A
hagyomanyosan évtizedek 6ta a szakmai nyelven hasznalatos gyogyaszati segédeszkoz és
az Eurdpai Unid-ban hasznalatos elnevezés az orvostechnikai eszkoz kifejezések. A
meghatarozasok nem fedik egymast teljes mértékben, ezért a jogszabalyi meghatarozasok
is kiilon keriiltek meghatarozasra.

Az Eu-ban un. direktivakon keresztiil szabalyozzak az eszk$zos ellatast, amely a tobbszor
modositott 4/2009 (111.17) EGM rendeletben keriilt szabalyozasra.

1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol

"h)= orvostechnikai eszkéz: minden olyan, akar 6nalldan, akar mas termékkel
egyiittesen hasznalt késziilék, berendezés, anyag, szoftver vagy mas termék - ideértve
az azok megfelel6 mitkodéséhez sziikséges szoftvert, amely a gyartd szandéka szerint
kifejezetten diagnosztikai, illetve terapias célra szolgal, valamint a rendelésre késziilt
eszkoz, tovabba a klinikai vizsgalatra szant eszkoz is -, amely a gyarté meghatarozasa
szerint emberen vagy emberbdl szarmazo mintan torténd alkalmazasra szolgal

ha) betegség megeldzése, diagnosztizalasa, megfigyelése, kezelése vagy a betegség
tiineteinek enyhitése,

hb) sérilés vagy fogyatékossag diagnosztizalasa, megfigyelése, kezelése,
tiineteinek enyhitése vagy kompenzalasa,

hc) az anatomiai felépités vagy valamely fizioldgiai folyamat vizsgalata,
helyettesitése, illetve pdtlasa vagy modositasa,

hd) fogamzasszabalyozas
céljabol, és amely rendeltetésszerti hatasat az emberi szervezetben vagy szervezetre
els6ésorban nem farmakologiai, immunolégiai vagy metabolikus modon fejti ki, de
mitkodése ilyen modon elésegithetd;"

4/2009 (111.17) EGiM rendeletben
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"2. rendelésre késziilt eszkoz: megfeleld szakképzettséggel rendelkezd orvos
altal a gyogykezelés igényeinek megfeleléen rendelt, a beteg kizarolagos, egyedi
hasznalatara szolgalo, kiilonleges tervezési jellemzékkel késziilt eszkdz. Nem mindsiil
rendelésre késziilt eszkoznek az a sorozatgyartasu eszkoz (pl. fogtdomd anyag, ortetikai
eszk0z), amelyet egyedi kdvetelményhez illesztenek;"

A gyogyaszati segédeszkoz ellatas alap rendelete a 2006. évi XCVIII. torvény a

biztonsagos és gazdasagos gyogyszer- és gyogyaszati segédeszkoz-ellatas, valamint a

gyogyszerforgalmazas altalanos szabélyairol szol6 EiM rendelet.

A torvény altal megfogalmazott

"6. gyogydszati segédeszkoz: atmeneti vagy végleges egészségkarosodassal,

fogyatékossaggal ¢él6 ember személyes hasznalataba adott orvostechnikai eszkoz
(beleértve az onellendrzési célt szolgald in vitro diagnosztikai orvostechnikai eszkozt
is), vagy orvostechnikai eszkoznek nem mindsiild apolasi technikai eszkdz, amely
hasznalata soran nem igényli egészségiigyi szakképesitéssel rendelkezd személy
folyamatos jelenlétét. Személyes hasznalatnak mindsiil az eszkdz természetes vagy
mesterséges testfelszini nyilassal rendelkezd testiiregben, vagy testen torténd viselése,
alkalmazésa, ide értve az Onellendrzési célt szolgald in vitro diagnosztikai
orvostechnikai eszkdzok emberi szervezetbdl szarmazdé mintan torténd alkalmazasat
is, valamint a test megtamasztasara, mozgatasara szolgald eszkdz igénybevétele
diagnosztikus, terapias, rehabilitacios, vagy apolasi céllal;"

A két fogalom egymashoz val6 viszonya a kovetkez6 abraval keriil bemutatasra.

Gyobgyaszati
segédeszkoz0k

Orvostechnikai
eszk6zok

Tamogatassal
rendelhetd
eszkozok

37. abra

Az eszk6zok forgalomba hozatalara vonatkozo jogszabaly: 7/2004. (X1.23.) EiM rendelet
gylOgyaszati segédeszkozok forgalmazasinak, javitasanak, kolcsonzésének szakmai
kovetelményeirdl. A jogszabaly az altalanos érvényi eldirasokon tal szabalyozza a
személyi és targyi feltételeket is.
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A Tarsadalombiztosité altali tiamogatas és az ehhez kapcsolddo eldirasokat a 14/2007. (111.
14.) EiM rendelet a tarsadalombiztositasi tamogatassal rendelhet6, ill. kdlesonozhetd
gyogyaszati segédeszk6zokrdl, a tiamogatas 0sszegérdl és mértékérdl, valamint a rendelés,
forgalmazas, kélcsonzés és javitas szakmai kovetelményeirél jogszabaly tartalmazza.
Minden vallalkozasnak vagy szervezetnek szerzédést kell kotni a Biztositoval,
amennyiben az OEP altal timogatott terméket hoz forgalomba vagy szolgaltatast végez.

3/2009. (11.25.) EiM rendelet az emberi felhasznalasra keriil6 gyogyszer, illetve
gyogyaszati segédeszkoz ismertetésére, az ismertetdi tevékenységet végzo személyek
nyilvantartasara, és a gyogyszerrel, gyogyaszati segédeszkozzel kapcsolatos,
fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozo részletes szabalyokrol

Betegjog

A Magyarorszag Alaptorvénye elbirja, hogy mindenkinek joga van a testi és
lelki egészséghez.

Betegség esetén minden magyar allampolgar térvényben meghatarozott tamogatasra
jogosult.

A betegek jogainak és kotelezettségeinek szabalyozasat elsdsorban az egészségiigyi
torvény masodik fejezete szabalyozza. A betegek jogainak torvényi rogzitése lehetdvé
teszi, hogy a betegek, illetve az egészségiliggyel kapcsolatba keriild mas paciensek
egyenrangu félként vegyenek részt az ellatasban.

Egészségiigyi torvényiink a kovetkezd jogcimeket nevesiti a betegjogok kozott:
o azegészségiigyi ellatashoz valo jog

az emberi méltésaghoz valo jog

a kapcsolattartas joga

a gyogyintézet elhagyasanak joga

a tajékoztatashoz valo jog

az onrendelkezéshez valo jog

az ellatas visszautasitasanak joga

az egészségiigyi dokumentacié megismerésének joga

az orvosi titoktartashoz valo jog

Egészségiigyi ellatasba sorolhaté az ortopédiai eszkdzzel torténd kiszolgalds. Az
ellatasban részt vevo személyek a paciens ellatasa soran tudomasukra jutott személyes és
egészségiigyi adatait csak az arra jogosult személlyel kozolhetik, és azokat bizalmasan
kezelik, azaz az orvosi titoktartas joga érvényes.

Betegjogi képviselé

A betegjogi, az ellatott jogi és a gyermekjogi képviseldo mikodésének feltételeirdl szolo
1/2004. (1.5) EszCsM rendelet altal meghatarozott személy.
Feladata a betegek torvényben meghatarozott jogainak védelme, valamint annak
elésegitése, hogy a betegek e jogokat minél teljesebben megismerhessék ¢és
érvényesithessék. Jelentds szerepe van a kiillonb6zé probléméak egészségligyi
intézményen beliili megoldasaban, illetve a peres tigyek megel6zésében.

2.1.2. Tarsadalombiztositas altal finanszirozott termékek, felirhatosagi szabalyok
A tb tamogatas keretében gyogyaszati segédeszkoznek azt az atmeneti vagy végleges
egészségkarosodassal, fogyatékossaggal ¢él6 ember személyes hasznalataba adott
orvostechnikai eszkozt (beleértve az onellendrzési célt szolgadld in vitro diagnosztikai
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orvostechnikai eszkdzt is), vagy orvostechnikai eszkdznek nem mindsiilé apolasi
technikai eszkozt kell érteni, amely hasznalata soran nem igényli egészségiigyi
szakképesitéssel rendelkezé személy folyamatos jelenlétét. E definicid alkalmazasaban
személyes hasznalatnak mindsiil az eszkdz természetes vagy mesterséges testfelszini
nyilassal rendelkez6 testiiregben, vagy testen torténd viselése, alkalmazésa, valamint a test
megtamasztasara, mozgatasara szolgald eszkdz igénybevétele diagnosztikus, terdpias,
rehabilitacios, vagy apolasi céllal.

Az un. egyedi méretvétel alapjan készilt gydgyaszati segédeszkdznek pedig a
meghatarozott személy gydgykezelése soran az arra jogosult orvos altal a gyogykezelés
igényeinek megfeleléen rendelt, a beteg kizarolagos, egyedi hasznalatara szolgalo,
kiilonleges tervezési jellemzokkel késziilt eszkdzt nevezziik.

A tamogatassal rendelheté gydgyaszati segédeszk6zokrdl 2010. junius 30-at kdvetden az
OEP honlapjan szabadon és ingyenesen hozzaférhetd, internetes eszkozkatalogus érhetd
el a gyarto altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan.

A kotelezd egészségbiztositas keretében az Egészségbiztositasi Alapbdl nyujtott
tamogatasok mértékét hatosagi eljaras soran, a gyartd kérelmére az OEP hatarozza meg.
Ebben az esetben a termékeért fizetendd 0sszeg megoszlik a tarsadalombiztositas és a beteg
kozott, a beteg tehat nem a termék piaci arat, hanem a kdzfinanszirozas alapjaul elfogadott
arnak a tamogatas dsszegével csokkentett téritési dijat fizeti ki a gydgyaszati segédeszkozt
forgalmazonak.

A finanszirozott termékek korét és a felirdsi szabalyokat a 14/2007. (I1l. 14.) EiM
rendelet rogziti. A tarsadalombiztositasi tdmogatassal rendelhetd, ill. kolcsondzhetd
gyogyaszati segédeszk6zokrdl, a tiamogatas 6sszegérdl és mértékérdl, valamint a rendelés,
forgalmazas, kolcsonzés és javitas szakmai kovetelményeit rogziti a jogszabaly.

A tamogatasi lista szerkezeti felépitése az MSZ EN SO 9999:2003 szabvany felosztasi
struktrajan alapul, amelyben un. fastruktiraban keriiltek besorolasra a termékek.

A szabvany 4 karakter bontasig 0sztja az azonositokat a csoport felosztasban. A
tamogatasi lista megszerkesztése soran ezen csoportokat tovabb osztottak a termékek
besorolasaig.

A gybgyaszati  segédeszkozok  funkcionalis  csoportjait,  alcsoportjait, a
tarsadalombiztositasi tamogatassal kolcsonozheté eszkozok funkciondlis csoportjait,
alcsoportjait, az egyes indikaciokban megallapitott timogatasi mértéket és kihordasi idét,
a kihordasi idére felirhatdé mennyiséget, a felirasra jogosultak korét és az egyéb
rendelhetbségi feltételeket.

Tarsadalombiztositasi timogatassal biro eszkozok 1SO besorolasa
02 kotszerek
04 gyogyaszati és gyakorloeszkdzok
06 ortézisek és protézisek
09 személyi gondoskodas és védelem segédeszkozei
12 személyes mozgas segédeszkozei
15 héztartasi segédeszkzok
18 butorzatok és adaptaciok otthonokba és mas célokra
21 érintkezési, tajékoztatasi és jelzési eszkdzok

Felirhatdésag szabalyai:

Jogszabalyokkal szabalyozott:
e 1997. évi LXXXIII. torvény, A kotelezd egészségbiztositas ellatasairol
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e 217/1997. (XII. 1.) Korm. rendelet a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol
sz616 1997. évi LXXXIIIL. torvény végrehajtasarol

e 14/2007 (III.14.) EGM rendelet, a gyogyaszati segédeszkdzok
tarsadalombiztositasi tamogatasba torténd befogadasarol, tdimogatassal torténd
rendelésérol, forgalmazasarol, javitasarol és kdlcsonzeésérol

Felirhatosagi szabalyok termék korok szerint valtozhat, el6irdsok nem egységesek, tobb
eldiras egytittes haszndlata hatarozza meg.

A szabalyosan kitoltott vény alaki kellékei a kovetkezok: beteg neve, lakcime, sziiletési
éve, a rendelés datuma, illetve, ha az orvos tb tAmogatassal rendeli az eszkozt, a beteg TAJ
szama és a betegséget jel6ld kodnak (in. BNO), tovabba, sziikség szerint az orszagkod,
az E-nyomtatvany szama és a beteg kiilfoldi biztositasi azonositdé szama. Szerepelni kell a
vényen a gyogyaszati segédeszk6z OEP kozleményben kozzétett, pontos
megnevezésének, darabszamanak, a rendelés idépontjanak ¢és  jogcimének
(kdzgyogyellatott beteg esetén a kozgyodgyigazolvany szamanak), valamint az
egészségiigyl szolgaltatd dgazati azonositdjanak, tovabba természetesen kell az orvosi
pecsét és az orvos aldirdsa is. Amennyiben az orvos olyan gydgyaszati segédeszkozt rendel
kozgyogyellatasi jogcimen, amely kiemelt tdimogatassal is rendelhetd, a vényen mindkét
jogcimet meg kell jeldlni. Amennyiben ezek az adatok nem talalhatok meg a vényen, azt
érvénytelennek kell tekinteni, ezért nem lehet az alapjan gyogyaszati segédeszkozt kiadni.
A vény fejlécén 1évo, a betegre vonatkozd téves vagy hianyzo adatot a gyogyaszati
segédeszkozt kiszolgald — a beteg okmanyaibdl szerzett informacioi alapjan — is kitoltheti,
azzal, hogy a javitast alairassal és bélyegzdvel hitelesitenic kell. Egyebekben a
tarsadalombiztositasi timogatassal rendelt eszk6zre vonatkozo javitast a vényen kizardlag
az azt kiallito orvos végezhet.

Ha az orvos a vényen a tdmogatds jogcimét nem egyértelmien jelolte be, akkor az
eszk6zhoz csak az ,,altalanos” jogeimen nyujthato tb tdimogatas jar.

Egy vényen csak egyféle — az adott funkcionalis csoportba tartozd — gyodgyaszati
segédeszkoz és annak tartozékai rendelhetdk, Ggy, hogy ha az eszkoz és tartozékai eltérd
jogcimiiek, csak kiilon vényen rendelhetdk.

2.1.3. Empatia

A személyiségnek olyan képessége, amellyel bele tudja élni magat a masik ember
lelkiallapotaba (pl.: mas banatat hallgatva az adott helyzetet elképzelve azonos
élményként éli meg, azonosan érez, gondolkodik, hasonloan cselekszik.)

Az empatia alapképesség, de nem mindenkinél azonos mélységii, tréninggel fejleszthetd.
Az empatidhoz kozvetlen kommunikacios helyzet sziikséges, valamennyi érzékszerviink,
verbalis, non verbalis, metakommunikacio, vegetativ kommunikacio sziikséges.

Az empatianal fontos, hogy a kommunikalonal — befogadonal — azonos jelentése legyen a
Jelzéseknek.

Az empatia kett6s folyamat - ,,meriilésbdl” és . felbukkandsbdl” all.

Meriiléskor kikapcsoljuk az értelmi miikodést, csak az érzelmekre figyeliink, majd
felbukkanva a masik érzelemvilagabol értelmezziik a megragadott érzelmi allapotot. Ezek
folyamatossa valva biztositjak a masik megérzését.

e Az empatia szintjei:
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képesség masok érzéseinek atélésére,

masik lelkiallapotanak atgondolasa, felfogasa,

promotiv (elsegitd) kommunikacios szint,

képesség az ellentmondasok felfedezésére, megsejtésére,

lelki folyamatok, érzelmi allapotok megértése,

lelki folyamatok megnyilvanulasaibol kovetkeztetni a masik kulturalis kdzegére.

A meghallgatas szabalyai a gyogyaszatban:
Ert6 figyelem:

nyitottsag a beteg problémaira,

legylink szakmailag felkésziiltek,

megértés, tlirelem,

egyet nem érzést, ne nyilvanitsuk ki, mert ezzel értékitéletet mondunk a betegrél,
ha azonban elkeriilhetetlen, tapintatossag sziikséges, hogy a probléma
megoldasara a beteg szamara optimalis ravezetést nyujtsunk.

Aktiv hallgatas és visszatiikrozési formak:

A beteg helyzetébe vald beleélést aktiv hallgatassal segitjik el6. Ez szandékos
figyelemkoncentracio a beteg mondandoéjara (Mit, hogyan mond?)

Minden empatiaval megragadott érzés, érzelmi allapot akkor értékes, ha megfeleld
modon Visszajuttatjuk a betegnek.

Ennek eszk6ze az empatias verbalizacio: Lényege a beteg altal kozolt

lizenet tisztazasa, tisztazo kérdésekkel egyértelmiivé tenni az lizenet tartalmat.
visszaismétlés — sz6 szerinti visszaismétlése vagy visszakérdezése a
hallottaknak.

érzelmek visszatiikrozddése — szoban kozolni az tizenet megragadott érzelmi
tartalmat

fontossag elismerése — egyértelmiivé tenni, hogy szamunkra fontos a beteg érzése

Az empatia jotékony hatasa az apolora, betegre:

segiti az onelfogadast — visszaadja a beteg 6nbecsiilését,
segiti a beteg onmegfigyelését,
apolo empatias kommunikacioja megvaltoztatja a beteg érzéseit, viselkedését,
elésegiti a pszichoszomatikus betegségek, tiinetek javulasat,
elésegiti a beteg egylittmitkodését.
(Fejlodéslélektan)

A burn out szindréma:

Féként a segité szakmakban (pl. egészségiigy) dolgozokat érintd tiinet egyiittes: a
tartos, kronikus elfaradas mas szoval kiégés.

A kiégés annak allapota, amikor az ember egyediil marad, maganyossa valik,
akarmilyen sokan vannak korilotte.

Azoknal tapasztaltunk kiégést, akiknél az empatia atcstszik egyfajta azonosulasba.
Az empatia nem azt jelenti, hogy én 6 vagyok, hanem azt jelenti, mintha én 6 lennék.

Okai:

tul sok beteggel foglalkoznak,
folyamatosan sorskérdésekben dontenek,
folyamatos és intenziv emocionalis (érzelmi) igénynek vannak kitéve.
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negativ cinizmus viszony a kollégakkal,

emocionalis faradtsag,

a betegek személytelenné valnak szamara

munka hatékonysaganak, értelmének megkérdéjelezése
sth.

A kiégés tiinetei:

Altalanos: emocionalis tavolsagtartas a betegtdl,
e  betegek negativ megitélése, cinizmus.
Nyilvanval¢ tiinetek:
e  cllatas minéségének romlasa,
munkaval valo elégedetlenség,
hianyzasok,
hosszabb napko6zbeni sziinetek,
allasvaltoztatas,
pszichoszomatikus megbetegedések,
e  otthoni ingerlékenység, fesziiltségnovekedés,
. alvaszavarok,
e  talzott drog vagy alkohol fogyasztas.

A burn out szindroma val6s megjelenése:

Remény fazisa:

jellemz6é a ,semmire sincs idém” érzés: tulzott lelkesedés, felfokozott
energikussag, talzott azonosulds, maganélet — munka tilzott 6sszefonodasa,
irrealis elvarasok sajat munkajaban.

Ebbdl az allapotbol két ut vezet tovabb, az eredményes Gt a munkaszeretet
fazisa, a romboldhatasu ut a frusztracio fazisa.

A munka szeretetének fazisa:

viszonylagos egyensuly a remények és a munka eredményessége kozott,
csokkennek a tulzott pozitiv érzések, nd a tavolsag a kollégak és bnmaga kozott.
Ebben a fazisban kiegyensulyozotta valik, talzott lelkesedése kiegyensulyozott
elkotelez6désbe fordul.

A frusztracio fazisa:

csokken az onmagaval szembeni elvaras, né a biintudat, humorérzék
visszafejlodik, sirasi hajlam, 6nértékelési zavarok, szakmai zsargon allandosult
hasznalata, elOkeriilnek az itéletek.

Apatia fazisa:

. Visszahizodo ellenséges viszonyulas a jellemzd,

iiresnek értelmetlennek tartja hivatasat,

sajat tudasaba vetett hite meggyengiil,

akadalyok eloli kitérés,

kihivas kockazat keriilése, valami ,vagy fekete vagy fehér” tipusa
gondolkodas stb.

Pszichoszomatikus reakcidk:
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Faradtsag,
. kozony, fasultsag,
eredménytelenség és reménytelenség érzés,
immunrendszer gyengiil,
alvaszavarok, rémalmok,
kikapcsolodasra képtelenség,
mellkasi fajdalom, szapora pulzus,
emésztési zavarok, testsuly valtozas.

Kiégettség megeldzése és feloldasa:

Konnyebb megel6zni mint orvosolni.

Prevencio:
o pihend id6ben ,,letenni” a szakmai gondokat,
3 szakma — maganélet elkiilonitése,
° Hkiliresedés” képessége: hosszabb szabadsag, relaxacio,
. »megujulas” ujrakezdés képessége.

Kialakult szindroma feloldasa — kiilsd segitséget igényel:
. segit6 foglalkozas,

emocionalis tAmogatas,

pozitiv megerdsitések,

Burn-out tréningek,

esetmegbeszéld csoportok.

Szupervizor vezetésével - esetmegbeszélés

A kiégés megelézésében legnagyobb szerepe az egyén személyiségének van. Az
Onismereti fejlodés folyamatianak vallalasa, a folyamatos onreflexié a prevencié
egyik alappillére.

A munkdhoz vald hozzaallas valtozasa is sziikséges. Célszeri felmérni, mi a
szakember kompetenciaja, mely tényezék mulnak rajta, mely tényezékért felel a
kliens/beteg/tanitvany/gondozott, és melyekért felelések a korilmények. A
segitettekhez vald hozzaallas is meghatarozd, nehéz, am nélkiilozhetetlen az
egyensuly megtalalasa az empatikus hozzaallas, az egyiittérzés és a kiviil maradas, a
tavolsagtartas kozott. A mérleg felborulasa arthat segitettnek €s segitettnek egyarant.
Fontos a kudarcok helyett a sikerekre, a célok helyett a folyamatra valo koncentralas.
A kiilonboz6 relaxacios-meditacios technikak elsajatitasa és alkalmazasa is hatékony
a Burn-out megel6zésében illetve kezelésében, mely elGsegiti a stresszes
mindennapokban a pihenést, a ,,befelé” tekintést, a benséséges elmélyiilést. (PI.:
joga, autogén tréning, progressziv relaxacio, 1égzégyakorlatok)

Ha mozgalmas, stresszel teli munkank van, vonuljunk ki hétvégenként a természetbe,
horgasszunk, olvassunk, hagyjunk idét az egyediillétre, a regeneralodasra.

A munkahelyi nehézségek elviselését segitik a munkahelyen kiviili tamogato
kapcsolatok, a megfelelden funkcionald, tamogaté csaladi légkor, a konstruktiv
barati kapcsolatok, melyek kikapcsolodast segitik.

Fontos, hogy az alkalmazottaktol ne varjon a vezetd hosszatdvon atlagon felili
teljesitményt, mert a talhajszolas éppen az ellenkez6 hatast érheti el, a faradtsag
dekoncentraltta teszi az egyént, mely sikertelenséghez, hibazashoz, majd kiégéshez
vezet.
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A vezet0 javithat a munkakoriilményeken, a technikai feltételek fejlesztésével, mely
jelentheti a sziikséges munkaeszk6z0k biztositasat, de vonatkozhat a megfelelé
homérsékletre (télen fiités, nyaron légkondicionald), kényelmes butorokra, konyha,
étkez6 kialakitasara. A komfortos, esztétikus kornyezet hatast gyakorol a benne
dolgozdkra.

2.2 Mindéségbiztositasi ismeretek

2.2.1. Minéségbiztositasi alapok

A minbség fogalmat a mindennapi életben is siiriin, tobbféle értelemben hasznaljuk. A
mindség valojaban nem 10j koncepcid az egészségiigyben sem. Az egészségiigyi ellatas és
annak a mindségéért érzett felelosség egyidés. Mar az Gsi egyiptomi, kinai, japan
orvoslasban, de kiiléndsen az okori gorég és romai orvoslasban mar megtalalhatok a
mindségbiztositas elemei és az orvostudomany fejlodését kovetve egyre gyakrabban
talalkozunk olyan szemlélettel és gondolatokkal, amelyekbél a mai értelemben vett
mindségi ellatas komponensei gyokereznek.

Mindségbiztositas:

"A mindségiigyi rendszeren beliil alkalmazott és sziikség szerint igazolt minden Tervezett
és rendszeres tevékenység, amely megfeleld bizalmat hivatott kelteni arra, hogy az
egység (termék) teljesiti a mindségi kovetelményeket. "

A mindségiigyi rendszer
""a mindségiranyitds megvaldsitdsahoz sziikséges Szervezeti felépités, eljarasok,
folyamatok és erdforrdsok dsszessége'™

A mindségbiztositas az egészségiigyi szolgaltatas mindségének ellendrzéséhez csatlakozo
olyan folyamatosan miik6do, visszacsatold rendszer, amely azonositja a hibaért feleldssé
tehetd tényezoket, és a hibak megsziintetésével parhuzamosan gondoskodik arrdl, hogy az
eltérés ne ismétldédjon meg.

fgy a mindségbiztositis eszkoze a folyamat figyelése mindségoldalrol, a
mindségellendrzés, a hibafigyelés és -elemzés, a visszacsatolas, illetve a hibamegel6zés,
hibakikiiszobolés.

A mindségbiztositas és - iranyitas célja és feladata:
o megfelelni a tarsadalmi kdvetelményeknek, elvarasoknak (elsdsorban a
torvényeknek, jogszabalyoknak),
o megfelelni a vevé kovetelményeinek,
o megfelelni a szabvany, jogszabalyok kovetelményeinek,
o megfelelni sajat adottsagainknak.

Mindéségiranyitas alapelvei:

e vevokozpontusag
vezetés
munkatarsak bevondsa
folyamatszemléletii megkozelités
rendszerszemlélet az iranyitasban

! Gydgyaszati segédeszkdz forgalmazé jegyzet Budapest, Rehabunio Kft.
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o folyamatos fejlesztés
e tényeken alapul6 dontéshozatal
o  kolcsonosen elényos kapesolatok a (be)szallitokkal

Az Osszes olyan tervezett ¢és rendszerezetten végzett tevékenység, amelyet
a mindségiranyitasi rendszerben hajtanak végre, €és sziikség esetén igazolnak annak
érdekében, hogy megfeleld biztositékot adjanak arra, hogy a termék vagy a szolgaltatas
megfelel a mindségre vonatkozo kdvetelményeknek.
Az egészségiigy teriiletén a mindségbiztositas az a folyamat, amelynek végsd célja minden
egészségiigyi tevékenység eredményének javitasa

e Az egészség,

e a funkcionalis képesség,

e apaciens/beteg jollétének

e ¢sazegyéb vevok megelégedése szempontjabol.

2.2.2 Mindségbiztositasi eldirasok

Az elbirasok két fo csoportba oszthatoak. Az elsé a hatdlyos jogszabalyok eldirasai, a
masik az adott vallalkozas altal miikddtetett minGségbiztositasi rendszer eldirdsai.

A hatalyos jogszabalyok koziil a legnagyobb jelentéségii a 4/2009 (111.17) EiiM rendelet,
ami az orvostechnikai eszkozokre vonatkozé EU direktiva honositott jogszabalya.

A 14/2007 (I11.14.) EGiM rendeletben a timogatasi szabalyokon tul két fogalmat ir el6 az
egyedi gyartasti eszkoz készitd vallalkozasok részére, a milkodésiikkhoz sziikséges
dokumentaciéra vonatkozoan. A két fogalom az Eszkézanyakonyv és az
Eszko6ztorzskonyv.

Az alkalmazhatdé mindségbiztositasi rendszerek az MSZ EN ISO 9001, és az MSZ EN
ISO 13485.

A 9001-es szabvany tartalmisaga szamos teriiletén alkalmazhato6 az ipari felhasznalotol a
kereskedelemig. Alkalmazasa soran a szabvany altal megfogalmazott elvarasok és
szabalyozasi javaslatok alapjan keriil kidolgozasra a rendszer. Komplexen vizsgalja a
folyamatot, a tervezési fazistol a kiszolgalason keresztiil a reklamaciokezelésig.

Az ISO 13485 szabvany az orvostechnikai eszkozokkel kapcsolatos folyamatok
szabalyozasat hatarozza meg. Ugy is jellemezhetnénk, hogy EU Direktiva és az 1SO 9001
szabvany el6irasainak egy szintézise, kimondottan az orvostechnika teriiletére
vonatkoztatva.

2.2.3 Mindéségbiztositasi rendszer Kkialakitasanak feltételei, a megvalositas
legfontosabb feltételei:

o Afelso vezetés egyértelmil elkotelezettsége.
e Az alkalmazottak teljes korének bevonasa.

A magyarorszagi egészségiigyi mindségbiztositas. Az egészségiligyben felhasznalt
termékek (miiszerek, eszkozok, gyogyszerek, sth.) mindségi kovetelményeire
vonatkozoan a 4/2009 (111.9) EuM rendelet (Rendelet) iranyadd szabalyozasai a
mérvadoak. A jogszabaly nem a mindségbiztositasi szabvany elbirasait tartalmazza,
hanem a nem szabalyozott kérdésekben tartalmaz elSirasokat. Az gyogyaszati
segédeszk6zok, orvostechnikai eszk6zok gyartasi és szolgaltatasi teriiletére vonatkozd
mindségbiztositasi szabvany az MSZ EN ISO 13485. A szabvany tulajdonképpen magaba
foglalja az MSZ EN ISO 9001 szabvany és a Rendelet el6irasait, és komplex
mindségiranyitasi rendszer szemléletet valosit meg.
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2.3 Kereskedelmi feladatok

2.3.1. Kereskedelem fogalma, tipusai

A kereskedelem a termelés és a fogyasztas kozé beépiil6 kozvetités, amely biztositja, hogy
a megtermelt javak eljussanak a fogyasztohoz, illetve a termel6 eladhassa eladasra termelt
arujat.

Kereskedelem tipusai:

o  Belkereskedelem: azok a gazdalkodd szervezetek alkotjak, amelyek
tevékenységiiket az orszaghataron beliil elvégzik.

o Nagykereskedelem: azok a vallalkozasok, amelyek Gj és hasznalt aruk
viszonteladaséaval foglalkoznak.

e Kiskereskedelem: azok a vallalkozasok, amelyek 0j és hasznalt arukat
értékesitenek bolthaldzaton keresztiil, vagy azon kiviil, elsésorban a
lakossagnak és kisebb szervezeteknek.

e  Kozati gépjarmi és lizemanyag kereskedelem

e  Kiilkereskedelem: melyek soran termékek, szolgaltatasok vagy vagyoni értékkel bird
jogok adasvétele, vagy kozvetitési torténik egy belfoldi és egy kiilfoldi gazdasagi
jogalany ko6zott.

A kereskedelemben hasznalt fogalmak:
o Készletezés,

Kinélat,

Valaszték,

Raktarozas,

Ertékesités,

Export - Import,

Bérmunka

2.3.2. Készletgazdalkodas

A készletgazdalkodas feladata az igények szerint lebonyolitando forgalomban a gazdasagi
szempontok alapjan optimalizalt készlet meghatarozasa és annak dinamikus szinten
tartasa. A készlet-probléma vizsgalatahoz abbol kell kiindulni, hogy a raktarozas
meghatarozott folyamatrendszer részrendszere. A raktarozandd készletek nagysaganak
meghatarozasahoz a megel6z6 és a kovetkezd részrendszerek torvényszeriiségeit Kell
vizsgalni.

A készletek idObeni valtozasa a be- és kiszallitasok iddbeli lefolyasatol fiigg, amelyek
rendszerint sztochasztikus jellegiiek, és az alabbi alapesetek valamelyike szerint megy
végbe:

o szakaszos beszallitas - folyamatos kiszallitas

o folyamatos beszallitas - szakaszos kiszallitas

e szakaszos beszallitas - szakaszos kiszallitas

o folyamatos beszallitas - folyamatos kiszallitas.

A folyamatos be- és kiszallitas az id6osztas finomitasaval szakaszos fliggvénybe mehet
at.
A szakaszos be- és kiszallitas lehet:
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alland6 idoperiddusu és allando tételnagysagu
alland6 idoperiddusu és valtozo tételnagysagu
valtozé idoperiddusu és allando tételnagysagu
valtoz6 idéperiodusu €s valtozo tételnagysagu.

A készletgazdalkodasban hasznalatos alapfogalmak kozott a nyito- és zarokészlet, a
jelentéskoteles készlet, a maximalis készlet, a sziikséglet, az utanpadtlasi idd, a rendelési
id6koz és a forgasi id6 (forgasi sebesség) emlithetd.

2.3.3. Ertékesités

Az értékesitési rendszer a termékek a gyartotol a fogyasztohoz vald eljutasat biztosito
szervezetek és funkciok Gsszessége.

Ha a termeld kozvetleniil a végsé felhasznalonak értékesit, zErdszintli csatornarol, vagy
kozvetlen, direkt marketingrél beszéliink. Indirekt értékesitésnél a termeld és a fogyasztd
kozé kozvetitok ékelddnek. Harom csoportjuk van:

Keresked6k vagy viszonteladok azért vasarolnak beruhazasi javakat és
fogyasztasi cikkeket, hogy eladjak. A nagykeresked$ az arut mas vallalatnak
értékesiti, a kiskeresked6 a végs6 fogyasztonak adja el.

Az tigynokok sszehozzak a vevoket és az eladokat, de nem kertil tulajdonukba
az aru. Tevékenységiiket megbizasbol, a megbizd szdmldjara és kockazatara
folytatjak.

A disztriblicioban részt vevé harmadik csoport azokbdl a kozremiikodékbol all,
akik kilonboz6 tevékenységgel jarulnak hozza az értékesitéshez, de nem keriil
tulajdonukba az aru és nincs targyalasi joguk sem. llyen kozremiikodok a
fuvarozok, a szallitmanyozé cégek, a bankok, a raktarak, a reklamiigynokségek
stb.

Attol fuggden, hogy az indirekt értékesitésnél hany szint, azaz hany eladé ékelodik a
termelé és a fogyasztd kozé, beszélink egy-, két- vagy haromszintli értékesitési
csatornarol:

A termékek aramlasanak klasszikus utja az, amikor az aru végigmegy a
disztribucios lanc valamennyi elemén. Tartos és mindennapi fogyasztasi
cikkeink leggyakrabban ilyen haromszintti értékesitési halézatban mozognak.
Kétszintii csatorna esetén a termeld bizomanyba is adhatja arujat, s kozvetitd
keresi meg azokat a boltokat, ahol eladjak a terméket.

Egyszintii csatorna esetén a termel6 egyenesen egy kiskereskedelmi lanccal
szerz6dik terméke értékesitésére.

Az internetes lizleti tevékenység terjedése arra készteti a vallalatokat, hogy hagyomanyos
értékesitési csatornaik mellé az on-line értékesitéssel is vevoik rendelkezésére alljanak.

a vallalkozas értékesitési tervének kialakitasa a felvevé piacok igényeinek
felmérése, valamint az értékesitési céllal beszerzett arukészlet alapjan
arkalkulacio készitése a beszerzési arak, az értékesitési koltségek, valamint a
hasonlé termékek korében kialakult arszint alapjan

export arak kialakitasa és karbantartasa a deviza vételi arfolyamok segitségével
termékkatalogus készitése és a partnerek részére valdé megkiildése

szallitasi feltételek kidolgozasa, megrendelések nyilvantartasa, a megrendelések
teljesitése, a teljesités megfelelé dokumentalasa, valamint a szamla elkészitése
reklam- és propaganda tevékenység (szordlap, prospektus készitése)
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Az egyedi rendelési eszkdz kiszolgalas piacon az internetes tevékenységnek csak
kommunikacios szerep jut, mivel kdzvetlen paciens-szakember kontaktus sziikséges a
megfeleld ellatas megvalodsitasahoz.

Gyoégyaszati segédeszkozok reklamozasa

A gyogyaszati segédeszkdzok és az orvostechnikai eszkdzok reklamozasa alkalmaval is
figyelembe kell venni az altalanos kereskedelmi termékekre vonatkozé 2008. évi XLVIIIL.
torvény (Grtv.) alapvetd rendelkezéseit.

Tovabba alkalmazni kell a 2006. évi 98. torvény (Gyftv.) szabalyait, a gyogyaszati
segédeszkoz-ellatasra vonatkozoan. Specialis reklamozasi szabalyokat a 3/2009 (I1.25)
Elim rendelet tartalmazza, amely a termékek jellegébdl és hasznalatuk kockazatiabol
fakado kereskedelmi gyakorlatra vonatkozik.

Mi mindsiil rekldmozasnak?
Ez alapjan a termék mindennemt népszerusitése reklamnak mindsiil, akkor is, ha mindez
nem kozvetleniil a termék értékesitésére iranyul.

Gyogyaszati segédeszk6zok reklamfeliigyelete

Az Egészségiigyi Engedélyezési és Kozigazgatasi Hivatal a biztonsadgos és gazdasagos
gyogyszer- és gyogyaszati segédeszkoz-ellatas, valamint a gyogyszerforgalmazas
altalanos szabalyairol sz616 2006. évi XCVIIL. térvény alapjan a gyogyaszati segédeszkoz
reklamok kapcsan hatosagi ellendrzési eljarasok lefolytatasara jogosult.

Kotelezettségek a reklamozas kapcsan:

Gyodgyaszati segédeszkozok, melyek egyben orvostechnikai eszk6zok is, jogszeriien csak
CE jeldléssel hozhatok forgalomba az Eurépai Unidban. Eppen ezért reklamozni is csak
olyan terméket lehet orvostechnikai eszkozként, melyen szerepel a CE jelolés és eleget
tesz a vonatkozd rendelkezéseknek. . A nem orvostechnikai eszkdznek mindsiilé
gyogyaszati segédeszkdzok esetén a 14/2007 EiM rendelet 2. § (4) bekezdés h) pontja
adhat tampontot abban a tekintetben, hogy mely esetben forgalmazhat6 és egyben
reklamozhat6 a termék.

A reklamoz6 (akinek érdekében a reklam késziil) a kovetkezdkre kell, hogy odafigyeljen:
Alapvetden két tilalom van a gyogyaszati segédeszk6zok reklamozasaval kapcsolatban:

e nem reklamozhat6 a hazankban nem forgalmazhat6 gyogyaszati segédeszkoz

e nem reklamozhato tarsadalombiztositasi tdmogatasban részesiilé gyogyaszati

segédeszkoz.

A TB tamogatottsag nem zarja ki a termék ismertetését, ennek szabalyait szintén a Gyftv.
szabalyozza. A feleldésség a reklam tartalmaért és a termék megfeleldségét igazold
dokumentumok valodisagaért alapvetden a reklamozot terheli.

2.3.4. Uzleti terv

Az tizleti terv gyakorlatilag egységesiti és Osszefoglalja a szoban forgd vallalkozasra
vonatkozo elképzeléseket és stratégiai elgondolasokat. Az tizleti terv legfontosabb
funkcioi a piaci szerepkor leirasa, illetve a valoszintiisithet piaci/iizleti siker igazolasat.
A vallalkozasoknak beindulasuk el6tt mindig, de a folyamatos miikodés soran is id6r6l-
idore sziikséges lzleti tervet késziteni. Ezeknek a terveknek alkalmasnak kell lenniiik
hosszabb tava folyamatok iranyitasara, illetve operativ iranyitasara és vezetésére.
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Ugyanakkor felmérések azt mutatjak, hogy a hazai vallalkozasok jelentds része nem készit
lizleti tervet.

Az iizleti terv részei:

o Vezet6i Osszefoglalo: a cég profilja, a t6ke nagysiga, Szervezeti forma,
tevékenység foldrajzi elhelyezkedése, a cég erésségei, sth.

e Avallalkozas altalanos bemutatasa: alapvet6 célok, piaci viszonyok, tendenciak,
hatokor, stb.

e Marketing Terv: kinek és mit szeretne a vallalkozas termelni, szolgaltatni. Része
a forgalmi terv adatai és a teljesitéshez sziikséges eszk6zok bemutatasa

o  Miikodési terv: A vallalkozas felépitése, folyamatok ellendrizhetdségének
lehet6ségei, miikodési terv

o Vezet6ség és szervezeti felépités: A vallalkozas szervezeti felépitése

e  Pénziigyi terv: Tartalmisagat nagy részben jogszabalyok irjak el

o Mellékletek

2.4 Gazdalkodasi ismeretek
2.4.1. Egészségiigyi szolgaltatas jogi, pénziigyi, szamviteli eldirasai

Egészségiigyi szolgaltatas: mikodési engedély birtokaban végezhetd egészségligyi
tevékenységek Osszessége, amely az egyén egészségénck megbrzése, megbetegedések
megelézése, korai felismerése, megallapitasa, gyogykezelése, életveszély elharitasa, a
megbetegedés kovetkeztében kialakult allapot javitasa vagy a tovabbi allapotromlas
megel6zése céljabol a beteg vizsgalatara és kezelésére, gondozasara, apolasara,
egészségiigyi rehabilitaciojara, a fajdalom és a szenvedés csokkentésére, tovabba a fentiek
érdekében a beteg vizsgalati anyagainak feldolgozasara iranyul.

Az egészségiigyi szolgaltato a tevékenységét csak érvényes felelGsségbiztositasi szerzodés
birtokaban kezdheti meg és folytathatja. Ha a felelGsségbiztositasi szerz6dés barmely
okbodl megsziinik, az egészségiigyi szolgaltatd koteles azt haladéktalanul bejelenteni a
mikodési engedélyt kiado egészségiigyi hatdsagnak, egyuattal bemutatva az 1j
felelosségbiztositasi szerzodést.

Az egészségiigyi szolgaltatas nyujtasahoz sziikséges miikodési engedélyt - szakmara,
illetve a szakman beliil egyes szolgaltatasokra - az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal (OTH)
vagy a jarasi népegészségiigyi intézet adja ki.

(1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol;

96/2003. (VII. 15.) Korm. rendelet az egészségiigyi szolgaltatas gyakorlasanak altalanos
feltételeirdl, valamint a mitkodési engedélyezési eljarasrol)

Az egyedi rendelésii eszkdzok gyartasaval és kiszolgalasaval foglalkoz6 vallalkozédsoknak
kotelezd a regisztracid az Egészségligyi Engedélyeztetési Kozigazgatdsi Hivatalnal,
tovabba Hatosagi Bizonyitvanyt megszerezni a gyartdhelyre vonatkozdan.

Pénziigyi, szamviteli eldirasok:
e avallalkozasokra vonatkozo hatalyos szamviteli torvény vonatkozik
o  OEP-pel tortént szerzédést kdvetden, az abban megfogalmazott
kotelezettségeknek eleget tenni
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2.4.2. Tarsadalombiztositasi szabalyok ismerete

A tarsadalombiztositas, egy olyan, az allam 4altal fenntartott rendszer, amely
tartalékképzésre kotelezi mindazokat a személyeket, akik munkajuk révén oOnellatasra
képesek, hogy amikor munkaképességiiket elvesztik, akkor hozza jussanak azokhoz az
ellatisokhoz, amelyeket a tarsadalombiztositas felkindl. A tarsadalombiztositas a
tarsadalom tagjainak kozos kockazatvallalasa alapjan miikodik, azaz egy tarsadalom
szintli kockazatk6zosség. Az allampolgarokat torvény kotelezi a rendszerben vald
részvételre, illetve a szdmukra elSirt jarulékok megfizetésére. A kotelezettségek
befizetésében a munkaado €s a munkaltato egylittmiikodik. A tarsadalombiztositas része
az allam szocialis ellato rendszerének. A tarsadalombiztositas hazankban is visszanyulik
a kozépkorig, természetesen nem a mai formajaban. Folyamatos fejlédés utjan jutott el a
rendszer a mai szintjére, amelyben a szolgaltatasok, ellatasok nagyon széles korével all a
biztositottak rendelkezésére.

A tarsadalombiztositasi ellatas azt az ellatast jelenti, amelyet a tarsadalombiztositasi szerv
a tarsadalombiztositasi jogviszony keretében nytjt az arra jogosult szamara. A magyar
tarsadalombiztositasi rendszer az ellatasok két nagy csoportjat foglalja magaba:

e  az egészségbiztositasi ellatasokat, valamint

e anyugdijbiztositasi ellatasokat.
A baleseti ellatasok mind az egészségbiztositasi, mind a nyugdijbiztositasi ellatasok kozott
megtalalhatok, nincs 6nallo tarsadalombiztositasi aga.

Biztositottak kore:
e az alkalmazottként dolgozok
a szovetkezet tevékenységében személyesen kozremiik6dé tagok
a tanuldszerz6dés alapjan szakképz6 iskolai tanulmanyokat folytato tanulok
allaskeresési tamogatasban részesiiloket
az egyéni és tarsas vallalkozok (ha th szempontbdl nem kiegészit6 tevékenységet
folytatnak)
az egyhazi személyek
a mezdgazdasagi 6stermeldk
az egyéb, munkavégzésre iranyulo jogviszonyban allé személyek (pl. megbizasi
szerz6dés)
e avalasztott tisztségviselok
e a szOvetkezetek, gazdasagi tarsasag tarsas vallalkozonak nem mindsiilé vezetd
tisztségviseldi

Egészségbiztositasi ellatasok:
e cgészségligyi szolgaltatas
pénzbeli ellatasok
baleseti ellatasok
baleseti egészségligyi szolgaltatas,
baleseti tippénz
baleseti jaradék
megvaltozott munkaképességii személyek ellatasai
rokkantsagi ellatas
rehabilitacios ellatés
a nyugdijbiztositasi ellatasok
tarsadalombiztositasi sajat joga nyugellatas
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oregségi nyugdij

hozzatartozo6i nyugellatas

6zvegyi nyugdij

arvaellatas

szildi nyugdij

baleseti hozzatartozoi nyugellatasok

(1997. évi LXXX. térvény a tarsadalombiztositas ellatasaira és a magannyugdijra
jogosultakrél, valamint e szolgaltatasok fedezetérdl)

2.4.3. Adézas jogi szabalyozasa
Adé fogalma

Fogalom 1. Torvényen alapuld, adoztatdi kényszer hatasira keletkezé fizetési
kotelezettség. Kozvetlen ellenszolgaltatas az adozaskor nincs, és nem jar.

Fogalom |Il. Torvényen alapuld, adoztatdéi kényszer hatasara keletkezé fizetési
kotelezettség. Ellenszolgaltatasként jovobeni lehetdségek igénybevételi joga jar.

Adéztatas alapvet6 funkcidja: Bevételek biztositasa allami feladatok finanszirozasara:
javak és szolgaltatasok biztositasara

Addztatas szerepléi
e  Adokivetési jog az allamé: térvények
o Azt adoztat és tigy, ahogy akarja
e Allam meghatarozza az dnkorméanyzatoknak, milyen adét, milyen mértékek
szerint vethetnek ki
Csak azokat és ugy adoztathatja, akiket az allam akar

Adoéhatésagok
o NAV (Illetékhivatalok is ide tartoznak mar) VPOP (mar NAV) Vamok, jovedéki
adok, import termékek afa-ja, kiilfoldi rendszamu gépjarmiivek adoja
e  Onkormanyzatok (helyi) Helyi adok, belféldi rendszami gépjarmiivek addja,
luxus ado.

Adoztatasi alapelvek
e Aranyos kozteherviselés elve - Egyes csoportok, egyének kozotti aranyos

teherviselés

e Haszonelviiség - Az adoztaté altal jovében kapott javak és szolgaltatasokkal valo
aranyossag

o Fizetdképesség - Az adoztatonak ténylegesen meg kell tudnia fizetni a kivetett
adot

o Kiszamithatdsag - Gazdasagi dontések meghozatalat segitse el
e Hatékony teljesithet6ség - Adofizetd egyszeriien, gyorsan meg tudja hatarozni és
fizetni
Jutanyossag - Az addztatas beszedési koltségei minimalisak legyenek

Adok csoportositiasa

I: Az adéztatas targya szerint
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o Targyi adok: meghatarozott fizikai dologra vonatkozik PI. épitményado, stilyado

e Fogyasztasi adok (nem azonos a fogyasztasi clnevezésii adovall): javak és
szolgaltatasok végs6 fogyasztoit terhelik Pl. Afa, jovedéki ado

e Forgalmi adok: aruforgalom utan. Pl. afa, vam

o Jovedelemaddk: megszerzett jovedelmet terhelik Pl. Szja, Tanya

e Vagyoni addk: addéalany — nem most megszerzett, meglévé - tulajdona az ado
alapja Pl. épitményadé eléggé ilyen, bar a név ellen tiltakoznak.

I1. Terhelési jellegiik szerint
o Kozvetlen (egyenes): az adoterhet az addalany fizeti meg (Pl. nagyjabodl a Szja)
e Kozvetett: nem az adoalany fizeti meg az adoztatonak (PI. Afa)

I11. A beszedett adé jogosultja, vagy az adokiveté szerint
o  Kozponti adok - Pl. afa, jovedéki adok
e Helyi adok - Pl. kommunalis ad6
e Személyi jovedelemado: megosztodik

1V. Jogeré szerint
o Kotelezd
o  Kivetése nem kotelezd: pl. helyi adok

Az adézas rendjérol sz6lo torvény (2003. évi XCII. tv.) altal elGirt:
e Adokotelezettségek

Bejelentés, nyilatkozattétel
Adod-megallapitas

Bevallas

Adofizetés és adoeldleg-fizetés
Bizonylat kiallitasa és megdrzése
Nyilvantartas-vezetés
Nyilatkozattétel

Adatszolgaltatas

Adolevonas, adobeszedés

©oOoNoOR~WNE

e Adé megallapitasa

o Onaddzis (adozo allapitjia meg) Pl. afa, sajat szja, eva, tnya, jarulékok

o Adolevonas (kifizetd, munkaltatd allapitia meg) Pl. szja levonasa:
Adodbeszedéssel (erre kotelezett)

e Bevallas alapjan kivetéssel, kiszabassal (adohatosag)

e Adatszolgaltatas alapjan ad6-megallapitassal (adohatosag) Pl. szja — kérésre:
sajat, vagy munkaltatd

o Utélagos ado-megallapitassal: kordbban a feltételek nem alltak fenn
(6nrevizioval deriil ki ez a tény)

e  Bevallasi hataridék
e Afa: targyidSszakot (honap, negyedév) koveté honap 20-ig, kivéve éves: februar
15-ig
e Jarulékok: minden honap 12-ig
e  Szja: egyéni vallalkozok és afasok februar 15, tobbiek majus 20-ig
o Tarsasagi ado: targyévet koveté majus 31-ig
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Koltségvetési tamogatasokrol: targyhot kovetd 20-ig
Helyi adok: targyévet koveté majus 15-ig

e Adé megfizetése

Legkésobb a bevallas, illetéknél kérelem benyujtasanak hataridejéig

Megfizetés nem potolja a bevallast

Negyedéves feltoltési kotelezettség a tarsasagi adonal

Adodhatosag altal megallapitott adonal: 15 napos hatarid

Egyedi adonem szamlara (pl. munkaadoi jarulék beszedési szamla), kérelemre
(illetékbélyeg)

e Adoéhatdsagi szankciok

Mulasztasi birsag: adokotelezettség elmulasztasa esetén. Nagysaga a mulasztas
stlyatol és annak ismétlodésétol fiigg.

Adobirsag: ha adohiany keriil megallapitasra. Nagysaga dontden az
ismétl6déstol, rosszhiszemiiségtol, illetve az adohiannyal aranyos.

Késedelmi potlék: késedelmes befizetés esetén a jegybanki alapkamat kétszerese
idéaranyosan.

Az dltalanos forgalmi adérél sz6l6 (2007. évi CXXVII. tv.)targyalt teriiletek:
Altalanos elvek

Hozzaadott értékado

Termékértékesitéshez és szolgaltatasnytjtashoz kapcsolodik

Dontd részben kozvetett ado: az adot nem a vevd, hanem az eladé vallja be és
fizeti meg az ad6hatosag felé

Kisebb részben kozvetlen ado: a ,,forditott” afa konstrukcional a vevé vallja be
és fizeti meg az adot az adohatosag felé

Teriileti: belfold — a Magyar Koztarsasag allamteriilete

Személyi: adodalany a termék, vagy szolgaltatasértékesitd; forditott afanal a
belfoldi vevo

Idébeli: bevallas az elmult egy honaprol, negyedévrol, évrol

Adodfizetési kotelezettség keletkezése

Amikor az adoztatando tigylet ténylegesen megvalosul — ez a teljesités.

Fizetend6 adot legkésdébb teljesitéskor, szamla vagy nyugtaadassal kell megallapitani.
Forditott afanal ad6é megallapitas —amelyik idépont hamarabb bekovetkezik:

Szamla kézhezvétele
Ellenérték megfizetése
Teljesitést kovetd honap 15. napja

Az ad6 mértéke
Az adé alapjanak 27%-a (bruttobol 21,26%)
Alabbiaknal az ado6 alapjanak 5%-a (bruttobol 4,76%)

Gyodgyszerek, gyogyndvények (human), gyogyaszati segédeszkozok egy része
Vakok specialis eszkozei

Konyvek, napilapok, kottak: adathordozon is.

tavhdszolgaltatas
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Szamla-kibocsatasi kotelezettség

Adozd (nem targyi mentes értékesit.) azonnal koteles szamlat kibocsatani termék vagy
szolgaltatas értékesitésekor, ha a vevo kéri.

Ha nem kéri a nem adoalany és nem jogi személy; és azonnal fizet készpénzzel vagy
bankkartyaval, akkor nyugtat kell adni.

Bevallasi gyakorisag
Az adozonak valamennyi adérdl, ha az adoévet megel6z6 masodik évben a netté médon
szamitott elszamolando altalanos forgalmi addja vagy a nettd6 médon szamitott fogyasztasi
addja és jovedéki addja vagy a maganszemélyektdl altala levont jovedelemadé-elSleg
vagy a maganszemélyektdl altala levont jovedelemado-eléleg és jovedelemado egyiittes
Osszege,

e - haa 10 milli6 forintot elérte - havonta bevallast tesz,

e - haa4 millio forintot elérte — negyedéves bevallasi kotelezettsége van.

2.5 Gyartaslogisztikai feladatok

2.5.1 Logisztika

A logisztika anyagok, informaciok, személyek, energia rendszereken beliili és kozotti
aramlasanak tervezése, szervezése, iranyitasa, ellenérzése.

A logisztika a gorog 10gosz szobdl szarmazik, jelentése értelem, szamitas, tervezés, ok.
A logisztika céljai kozott tartjak szamon a termelés, és az értékesités timogatasat, az
értéknoveld szolgaltatasok biztositasat, ill. a vevokiszolgalas szinvonalanak folyamatos
javitasat. Ezek egyiittese adja a logisztikai teljesitményt, amely a logisztikai célfiiggvény
alapjan szamszerusithetd.

A logisztika legf6bb teriiletei:

e beszerzés, alapanyag ellatas
csomagolas
elosztasi, aruteritési kommunikacio
készletgazdalkodas és iranyitas
raktarozas
szallitas és forgalom elérejelzés
anyagmozgatas
rendelés feldolgozas és kommunikacio
informatikai hattér
iizem és raktarelhelyezés
visszaru kezelés
vevOszolgalati szintek
selejtezés

A vallalati logisztika tipikus alrendszerei

Beszerzési logisztika

Feladata a sziikségletnek megfeleléen és koltségtakarékosan gondoskodni a vallalat
szamara az alap-, segéd-, iizemanyagrol, kereskedelmi ¢és félkész arurél olyan
valasztékban, mennyiségben, mindségben ¢és id6ben, ahogyan a vallalat termelési
programja azt megkivanja.
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A feladatokhoz tartozik a megfeleldé beszallitok kivalasztasa, a szallitasi kondiciok
meghatarozasa, a beérkezés litemezése, beleértve a fenti tevékenységekkel kapcsolatos
anyag- és informacidoaramlast
A beszerzési logisztika teriiletén a kdvetkezd f6 feladatok adhatok meg:
o szallitopartnerek kivalasztasa,
szallitopartnerek nyilvantartasa és mindsitése,
szallitasi feltételek meghatarozasa,
szallitbeszkdzok, raktarak, raktari berendezések megvalasztasa,
hataridok meghatarozasa,
megrendelések diszponalasa,
beszerzések pénziigyi lebonyolitasa.

Termelési logisztika

Funkcidja az anyagoknak a termelési folyamatba torténd belépésénél kezdddik, és
befejezddik a késztermék megérkezésével a raktarba. Az anyag-, és informacidéaramlas
végig kdveti a termelési folyamat minden fazisat, beleértve az egyes fazisok kozotti
esetleges kozbensé tarolast, varakozast is. A technoldgiai folyamat és a gyartmanyok
bonyolultsagatol fiiggden az anyagaramlas kiilonbdzé bonyolultsagl haldzatot képez.

A gyartastechnika és a gyartasszervezés modszerei (mithelygyartas, csoportos gyartas,
termékorientalt szegmentalt gyartas, rugalmas gyartorendszerek, stb.) alapvetéen
befolyasoljak a logisztikai strukttrat és paramétercket.

A termelési logisztika teriiletén az informacioaramlashoz kotddéen a kovetkezd £6
feladatok hatarozhatok meg:

e amegrendelések €s a piaci igények alapjan hosszu tavia (3 honap)
termeléskapacitas és termelésellatas tervezése és hozza kapcsolodo logisztikai
feladatok,

o amegrendelések alapjan és a raktari készletek alapjan kdzép- és rovidtava
termeléskapacitas és termelésellatas tervezése és hozza kapcsolddo logisztikai
feladatok (2 hét-1honap),
anyagaramlas meghatarozasa a kiilonboz6 termelési és gyartasi tervekhez,
anyagaramlast kielégité anyagmozgatd rendszer tervezése, kivalasztasa,

e anyagaramlast kielégit6 anyagmozgatd rendszer miitkodéséhez sziikséges
informaciok meghatarozasa,

e informacidaramlas tervezése,

o logisztikai rendszer kialakitasa, iranyitasa, ellendrzése.

Elosztasi logisztika
Az elosztasi logisztika a gyart6 és a terméket forgalomba hozo kereskedelmi egységek,
valamint felhasznalok kozotti anyag- és informacidaramlasi kapcsolatot teremti meg.
Feladata a megrendelések teljesitéséhez, azaz az aruknak a logisztikai elvek betartasaval
a megrendel6hdz juttatdsa. Tevékenységi korébe tartozik a megrendelés szerinti
komissiok Osszedllitdsa, az aruk elosztasi halozatanak kialakitasa, az aruelosztd jaratok
megszervezése, esetleges kozbenso elosztd raktarozas feltételeinek biztositasa.
Az ellatashoz, elosztashoz kapcsolédéan az anyagaramlast megvalositd fObb
tevékenységek a kdvetkezok:

e  késztermékek osztalyozasa,

o késztermékek egységrakomany képzése,

e  készaru betarolasa,
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készaru raktarozasa,

készaru kitarolasa, komissiozasa,
készaru szallitasa és disztriblcioja,
készaru rakodasa.

Ujrahasznositasi logisztika

Feladata a termelés soran keletkezett hulladék, valamint az elhasznalt anyagok,
berendezések Osszegylijtése, sziikség szerinti szétszerelése, szétvalogatasa, az alkalmas
anyagok el6készitése és eljuttatasa Ujrafeldolgozasra vagy egyéb hasznositdsra, attol
fiiggden, hogy hasznositds a vallalaton beliil, vagy kiviil torténik, nem hasznosithatd
anyagoknak a kornyezetvédelmi szempontoknak megfeleld6 mddon torténd elhelyezése
hulladéktaroléban.

A vallalati logisztika teriiletén a hulladékgytijtési és hasznositasi fobb feladatok és fobb
tevékenységei a kovetkezok:

e hulladékgyiijté helyek meghatarozasa,

e avallalaton beliili hulladékgyijt6 rendszer megtervezése és diszponalasa,

e ahulladékszelektalasi csoportok meghatarozasa,

e a bels6 és kiilsé ujrahasznositasra keriild hulladék megallapitasa, a belsé

Ujrahasznositasi helyek kijeldlése,
e abels6 Gjrahasznositas tervezése €s iranyitasa,
o akilépd, kiilsé hasznositasra keriil hulladékok diszponalasa.

2.5.2 Dokumentaciés alapismeretek

Az ortopédiai eszk6z gyartok munkaja soran tobb jogszabaly eldirasait kell figyelembe
venni. A dokumentalasi feladatok jelentés szerepet toltenck be a vallalkozasok
mindennapi életében. A vallalkozasok munkajat tobb hatdsag, allami intézmény is
ellenérizheti, pl. OEP, ANTSZ, EEKH, Fogyasztovédelem, Munkaiigyi feliigyelet stb.
Ezen szervek mellett a piaci és piac sajatossagok miatt valdo dokumentalasi sziikségesség
is van.

Fontosabb jogszabalyok:

e 14/2007. (I11. 14.) EiM rendelet

Gyogyaszati segédeszkozok tarsadalombiztositasi tamogatasba térténd befogadasarol,
tamogatassal torténd rendelésérdl, forgalmazasardl, javitasarol és kélesonzésérdl,
amely szabalyozza tobbek kozott Eszkozanyakonyv — Eszkoztorzskonyv fogalmakat és
kovetelményeket. A gyarto cégeknek ezen dokumentumokat el kell késziteni, amelyek
ellenérzésre keriilnek az EEKH Hatdsagi Bizonyitvany megszerzéséhez sziikséges
ellendrzés soran. Az Egészségpénztarral torténd szerz6dés alairasanak kotelez6
melléklete.

e 4/2009. (Il. 17.) EiM rendelet az orvostechnikai eszk6zokrol
A rendelet az orvostechnikai eszk6zokre vonatkoz6 harmonizalt EU direktiva, mint
nemzetkozi eléiras. A gyartok és forgalmazok részére a dokumentalas szempontjabol
is alapvet6 jogszabaly.

e  7/2004. (XI1.23.) EuM rendelet gyogyaszati segédeszkozok forgalmazasanak,
javitasanak, k6lcsonzésének szakmai kovetelményeirl
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e 3/2009. (11.25.) EiM rendelet az emberi felhasznalasra kerillé gyogyszer, illetve
gyogyaszati segédeszkOz ismertetésére, az ismertetdi tevékenységet végzo
személyek nyilvantartasara, és a gyogyszerrel, gyogyaszati segédeszkozzel
kapcsolatos, fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozo részletes
szabalyokrol

e 6/2013. (I. 18.) Korm. rendelet a piacfeliigyeleti tevékenység részletes szabalyairdl

e 2006. évi XCVIII. térvény a biztonsagos és gazdasdgos gyogyszer- és gyogyaszati
segédeszkoz-ellatas, valamint a gydgyszerforgalmazas altalanos szabalyairol.

[ )
2.6 Oktatasi és fejlesztési ismeretek

2.6.1. Szakképzés, tovabbképzés

Ortopédiai miiszerész szakon nappali rendszerti iskolai oktatas folyik. A beiratkozas alap
feltétele az érettségi vizsga, és 21-dik életév be nem toltése. A képzés 2 év tartamu.
Szakmai gyakorlati és elméleti 6rakon kell részt vennie a didaknak. A szakmai képzés
masik formaja a feln6tt képzési forma. Az érettségi bizonyitvanyon tul 2 év a szakmaban
eltoltott gyakorlati id6 igazolas is sziikséges. A gyakorlati helyekre vonatkozoan kiilon
elirasok vonatkoznak, a személyi és targyi kornyezetre vonatkozoan. A gyakorlati helyre
vonatkozoan a diak részére biztositani kell a személyes koriilményeket (61t6z6, étkezési
lehetdség, stb.), a személyi feltételeknél pedig ortopédiai miiszerész mester végzettség
sziikséges a gyakorlati tanarnak. Ha a vallalkozas tanulok részére gyakorlati és/vagy
elméleti képzést tart javasolt tanuldszerzodés kotése a didkokkal.

Tovabbképzésen valo eldirasokat kiilon jogszabaly irja el6 az egészségiigy dolgozok
részre. A 2006. évi XCVIL. torvény 14/A. §(1) pontja irja el6 a kotelezé szakmai kamarai
tagsagot, amely kamara kiilonb6z6 nyilvantartasi kotelezettségeket is végez, példaul az
egészségiigyi dolgozokra vonatozoan kotelezd tovabbképzési nyilvantartast is vezeti. A
63/2011 (X1.29) NEFMI rendelet 1. szamu melléklete tartalmazza a tovabbképzések soran
szakmacsoportonként szerezheté Gsszesen 150 pontot. Az elérendd pontokat a kdvetkezé
lehet6ségekbdl kell Gsszegylijteni:

o  kotelezd szakmacsoportos elméleti (5 év alatt 30 pont)

e szabadon valaszthat6 elmélet (5 év alatt 20 pont)

e gyakorlati.

Az ortopédiai miiszerész tovabbképzésének lehetdsége, a Mester fokozat megszerzése. A
mester képzés alap feltétele az igazoltan minimum 5 év szakmaban eltdltott munkaid6
igazolasa.

Evente tobb alkalommal tartanak tovabbképzéseket az ortopédia targykorében. Belfoldon
és kiulfoldon sok szakmai kongresszust, tanfolyamot tartanak. Ezen rendezvények
témakorei tobb témat érinthetnek, pl. ) miitéti eljaras, rehabilitacids eljaras, Uj
technologia, stb.. Szervezdk kozott kiillonbozd szakmai szervezet, beszallito, gyarto lehet.

2.6.2 Kommunikacio technikai modszereinek és technikai eszkozeinek kezelése
A kommunikacié alapfogalmai:
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A kommunikacio érzelmek, gondolatok, kicserélése és megosztasa megfeleld jelrendszer
illetve szimbolumok segitségével. A kommunikacio folyamat, amelyben az ember
tudatosan vagy tudattalanul befolyast gyakorol a masik emberre. Ehhez kiilonféle
eszk6zoket és jeleket hasznal fel, melyek a gondolatot, mint tartalmat hasznaljak.

A kommunikacié fobb fajtai:

Interperszondlis: — két ember kozotti

Multiperszondlis: — egy és tobb ember kozotti

Intraperszondlis: — egy ember egyéni reakcidja (belsé monoldg)

Verbalis: — alapja a nyelvi kozlés (tudatos és tudattalan)

Non verbalis: — Ha a nyelvi kifejezést kiséri metakommunikaciénak nevezziik,

ha nem kiséri, az akkor non verbalis kommunikacio

Direkt, kozvetlen: — érintkezé felek kozvetlen jelenléte adott

o Indirekt, kozvetett:— az tizenetet valamilyen kozbeiktatodé dolog kozvetiti Pl:
térbeli eltérés (telefon) tér és idobeli eltérés (nyomtatott kommunikacid)

A kommunikacids csatornak:
e  Verbalis: (széveg — MIT?)
e Non verbalis: (mogéttes szoveg — HOGYAN?)

A verbalis (szébeli) csatorna:
o legspecifikusabb kommunikdcios méd,
o legfontosabb kommunikéacios eszkoz,
e informdcio tovabbitisara onmagdban is alkalmas, megfontolt, tudatos,
o fontos eleme a megfeleld szokészlet

e A verbalis kommunikaci6 csatornai:
e  tomor lényegre tord beszéd,

valakivel val6 beszélni tudas képessége
nem térni el a tématol
megfeleld szavak hasznalata
a masik ember értelmi szintjének megfelelé beszéd, ellenkez6 esetben
kommunikacios zavar 1ép fel

e  meghallgatas, meghallas, megértés képessége

e  masik ember kommunikaciojanak a megértés
A verbalis kommunikacio eszkoze a nyelv és a beszéd, irott formaja eszkoz a kozvetett
kommunikaciohoz, tanult folyamat, fontos eleme az aktiv és passziv szokincs,

e  Abeszéddel szemben tamasztott elvarasok:
e  kimunkalt valasztékos mondatalkotas (kdnnyebben érthetd)
o megfeleld szokészlet sziikséges, hianya esetén a fogalomkincs szegényes
e  aszlOkészlet lehet: aktiv szokincs (szoban vagy irasban hasznalt szavak),
passziv szokincs (minden sz6, amelyet hallas vagy olvasaskor megértiink)

A non verbalis csatorna:

Kommunikacioban a hatast nagymértékben befolyasoljak a szavakon tali, beszédet kisérd
(nem verbalis) kifejez6 megnyilvanulasok, melyeknek inkabb hisziink, mint a széban
elhangzott k6zlés tartalmanak.

o mogoittes szoveg: (Hogyan?)
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altalaban tudattalan, spontan

A non verbalis kommunikacid csatornai:

Testbeszéd: a legtobb non verbalis kommunikacié az emberi testtel van
kapcsolatha, kevésbé tartjuk ellendrzésiink alatt, mint a beszélt nyelvet.

Mindig a szobeli kozléssel egyiitt kell értelmezni (Pl: orr)

Mozgasos kommunikacios csatornak: (kinezika) Meghatarozott izomcsoportok
mikodtetésével torténd jeltovabbitas.

Alapvetéen haromféle kézlési csatornat kiilonbéztettiink meg:

Gesztusok fej, karok mozgasa, melyek jelentést hordoznak. A gesztusokban van
a legtobb egyezményes jel.(bologatas, hivas)

Kommunikacié a testtartds révén: (végtagmozgasok dinamikaja, ideges
mozgasok, helyvaltoztatas gyakorisaga

Térkdz szabalyozas: tavolsag a partnerek kozott: pl: intim zéna 15-45 cm, a
tavolsdg befolydsolja a latast és a hallast a kommunikacié legfontosabb
érzékszerveit.

Mimikai kommunikacio: Kutatasok alapjan hét érzelem fajta tiikkr6z6dik az arcon:
0rom, meglepetés, félelem, szomorusag, harag, undor, érdekldés.

Tobb érzelem tikroz6dik a mimikdban, ezek a verbalis kozlés alafestésére
szolgalnak.

mosoly egyetemes gesztus, pozitiv érzelmeket sugiroz

szem — szemkontaktus (felénk iranyuld érzelmi viszonyulast tiikroz) A
kommunikacio idejének 30-70%-aban tekintenek egymasra a kommunikalo
felek, a beszélé 30-50%-ban, a hallgatd 70%-ban.

tekintet (szimpatia, szeretet)

elkeriild szemmozgas jelzés lehet arra, hogy nem kivan felvenni kapcsolatot,

vagy
kontaktus abbahagyasara)

A vokalis kommunikacio:

légzés:  (pl: szabalytalan, a 1égzés toredezett)
hangerd : (jo légzéstechnika a feltétele)
hangszin: (telt, dallamos, érzelmes)
érthetéség: (megfeleld sebesség, hangerd
hangsuly, hanglejtés.

A metakommunikacio:

A metakommunikacio szavakban torténé kozlést kisérd, legtobbnyire nem
szandékos és nem tudatos kommunikacio (testjelzések kozvetitik).

A metakommunikativ jelzésekkel:

informaciot sugallhatunk a kérnyezetiinknek egyéniségiinkrél (pl: onbizalom,
temperamentum, bizonytalansag, stb.)

kozvetithetjilk embertarsainkhoz fiizd6é viszonyunkat (pl: ala- folérendeltség,
ellenségeskedés, stb.)
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érzéseinket tilkrozziik az adott helyzetben (pl: szorongas, diih, faradtsag, stb.)
kifejezziik viszonyunkat a sajat mondanivalonkhoz (pl: értjiik, vagy nem értjiik,
hiszlink abban, amit mondunk).

2.6.3. Egyedi engedélyezési eljaras ismeret

A kotelezd egészségbiztositas ellatasairol szold 1997. év LXXXIII. Torvény (Ebtv.),
valamint a végrehajtasara kiadott a 217/1997. (XI1. 1.) Korm. rendelet (\VVhr.) rendelkezése
alapjan az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar egyedi méltanyossag keretében
tdmogatast nyujthat:

a tarsadalombiztositasi tamogatassal nem rendelheté gydgyaszati segédeszkoz
arahoz,

a méltanyossagbol mar tamogatott gyogyaszati segédeszkoz javitasi dijahoz,

a mar tamogatott, egyedi méretvétel alapjan gyartott gyogyaszati segédeszkoz
alkatrészének cseréjéhez, amennyiben a cserét a beteg testi allapotaban
bekovetkezett valtozas indokolja,

az egészségiigyért felelds miniszter rendeletében meghatarozott eszkdzok
esetében - a tdmogatassal rendelhetd gyodgyaszati segédeszkdz arahoz az
egészségiigyért felelos miniszter rendeletében meghatarozott indikaciotol és
ahhoz tartozo kiegészitd feltételektdl eltérden,

a tamogatasi listan foglaltaktol eltéré gyakorisaggal rendelt gyogyaszati
segédeszk6zok arahoz.

A kovetkez6 dokumentumok benyujtasa sziikséges:

3.1

A Dbiztositott kérelme, amennyiben a biztositott cselekvéképtelen vagy
korlatozottan cselekvoképes, ugy torvényes képviseldje jogosult a kérelem
alairasara.
Tarsadalombiztositasi tdmogatassal nem rendelhetd gyogyaszati segédeszkoz
méltanyossagi artamogatasi kérelmeknél a biztositottat kezel6 szakorvos
kortorténeti dsszefoglaldja és javaslata
Az eszkoz rendelésére jogosult orvos altal a kért eszkdzre kiallitott
vényt/vényeket
A tarsadalombiztositasi timogatassal nem rendelhetd gyogyaszati segédeszkoz
esetén az eszkdz megnevezése, a magyarorszagi gyartd, vagy forgalmazo nettd
(+AFA) arajanlata (ortopédiai gyogyaszati segédeszkozok esetén munkadra és
alkatrész tételenkénti bontasaban) és a gyogyaszati segédeszkoz kiszolgalasi
helye (forgalmazé / gyogyszertar / gyogyaszati segédeszkoz tizlet / egészségiigyi
intézmény), amely rendelkezik a gydgyaszati segédeszkdzok arahoz nyujtott
tdmogatas elszamolasra vonatkozd OEP szerzédéssel.
A tarsadalombiztositasi tdmogatassal nem rendelhetd gyogyaszati segédeszkoz
esetén csatolando:

e a forgalomba hozd nyilatkozata az eszkdz hasznos technoldgiai

¢élettartamarol,
e az eszkdz vagy a gyartds megfeleloségét igazolo6 CE vagy EEKH
hatérozat

Tervezés és biztonsagtechnika

Jogi feladatok
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3.1.1 Hatosagi Bizonyitvany megszerzésének jogi szabalyozasa

A gydgyaszati segédeszkozok tarsadalombiztositasi timogatasba torténé befogadasarol,
tamogatassal torténd rendelésérdl, forgalmazasarol, javitasarol és kolcsonzésérdl szolo
14/2007. (II1. 14.) EGM rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) 10/D. § szerint az Orszagos
Egészségbiztositdsi Pénztar ,Mindsitett egyedi gyartd” értékeléssel latja el és
szallitojegyzékébe felveszi a rendelésre készitett eszkdz gyartdjat, amennyiben a gyartd
az orvostechnikai eszk6zokrdl szoldo 4/2009. (III. 17.) EGM rendelet 8. szami
mellékletében foglaltaknak, valamint a R. 16. szami mellékletben meghatarozott
kovetelményeknek eleget tesz. A teljesitését az Egészségiigyi Engedélyezési és
Kozigazgatasi Hivatal (a tovabbiakban: Hivatal) ellenérzi.

A Hivatal a megfelel6ségrol hatarozott idére - legfeljebb 5 évre - sz616 hatarozatban dont.
A hatarozat (mely jogtechnikai okokbol kivaltotta a 19/2003. (IV. 29.) ESzCsM rendelet
12. § (2) bekezdése szerinti hatdsagi bizonyitvanyt, de azzal érdemben megegyezik) abban
az esetben érvényes 5 évig, amennyiben a benne foglalt adatokban, illetve a gyartasi
koriilményekben (igy: felszereltség, szakképzettség, helyszin, stb.) valtozas nem torténik.

A hatarozat megszerzésének menete:
e  Kérelem kit6ltése, és a mellékletek becsatolasa

e A iratok benyujtasat kdvetden, az eljaras elindul, az OEP felé igazolast ad ki az
EEKH

e Eljarasi dij megfizetése, igazolas csatolasa a beadott anyaghoz

Az eljaras jogszabalyban (50/1996. (XII. 27.) NM rendelet) meghatarozott dijai a
kovetkezok:

1-5 f8s telephelyenként 140 000.-Ft/szakma
6-10 fos telephelyenként 205 000.-Ft/szakma
10 f6snél nagyobb telephelyenként 377 000.-Ft/szakma

annak a Magyarorszag teriiletén székhellyel rendelkez6 gyartonak, aki rendelésre késziilt
orvostechnikai eszkdzoket gyart, és érvényes, aktualis adatait tartalmazo regisztracioval
nem rendelkezik, az orvostechnikai eszk6zokrdl szolo, 4/2009. (II1. 17.) EiM rendelet
(tovabbiakban: R.) 17. § szerint nyilvantartasba vételt kell kérnie. Amennyiben a
nyilvantartasba vétel a 14/2007.(I11.14.) EiM rendelet szerinti hatarozat kiadasa kapcsan
torténik, akkor regisztracios dij a népjoléti agazatba tartozd egyes allamigazgatasi
eljarasokért és igazgatasi jellegli szolgaltatasokért fizetendd dijakrdl szolo, tobbszor
modositott 50/1996. (XII. 27.) NM rendelet 1. szamu mellékletének II. 2. pontja szerint a
fenti dijon feliil, azzal egyiitt fizetendd tovabbi 6 000 Ft.

Telephelynek (gyartohelynek) tekintjitk azt az egységet, amely sajat eszkozeivel, vagy
bizonyos folyamatok esetében alvallalkozé bevonasaval — szerzddéses keretek kozott — a
teljes gyartasi folyamatot képes végrehajtani.

A Rendelet értelmében a hatarozat kiadasara iranyul6 eljarasban a FOosztaly helyszini
szemle keretében vizsgalja/vizsgalhatja a gyartd- vagy kiszolgalohely elbirasok szerinti
megfelelését.

A Hivatal eljarasa soran figyelembe veszi a kérelmezd és kérelmezett tevékenységre
vonatkozo6, fliggetlen tanusito szerveztek altal az ISO 13485 szabvany szerinti érvényes
tanusitvanyokat. A tanusitvdnyok nem kdvetelményei a hatarozat kiadasanak, ugyanakkor
a szabvanyok szerinti rendszerrel, ill. az ezt igazold dokumentumokkal rendelkezd
gyartoknal a dokumentaciok alapjan torténé dontéshozatalra lehet6ség van. A Hivatal
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eljarasa soran figyelembe veszi a kérelmezett tevékenységre vonatkozo, fliggetlen
szervezetek altal kiadott tanusitvanyokat.

A gyartohely megvaltozasa, a gyartasi koriilményekben tortént valtozast jelenteni kell a
Hatosag felé, mely esetén a hatarozat kiadasa 1j eljards keretében kérelmezhetd, nem
adatvaltozasként!

3.1.2 Hato6sagi Bizonyitvany megszerzéséhez sziikséges dokumentacié osszeallitasa

Kételez6en benyujtanddak:

eljarasi dij befizetésének igazolasa;

az Onkormanyzat altal kiadott igazolds a telep-nyilvantartasba vételérdl
(korabban: telepengedély);

az illetékes Fovarosi, vagy Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerve, vagy Kistérségi Intézete (korabban: ANTSZ) altal kiadott
egészségiigyi szolgaltatas nyljtasara jogositd miikddési engedély;
felvevohelyre/méretvételi helyre vonatkozodan: az illetékes Fdvarosi, vagy
Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv egészségiigyi
szolgaltatas nyujtasara jogosité miikddési engedélye, bérleti szerzdés, alaprajz;
teljes, gépekre — berendezésekre is kiterjedé érvényes Villamosbiztonsagi,
érintésvédelmi tanusitvany;

a késztermék eldallitasaban résztvevd munkavallalok szakképzettségét igazold
dokumentumok;

a gyartohely mindségiranyitassal megbizott feleldsének szakképzettségét,
legalabb 5 év gyakorlati idejét igazold okirat vagy mesterlevél, ill. a dolgozok
szakképesitését igazolo bizonyitvanyok masolata;

a 14/2007. (III. 14.) EiM Rendelet 16. szamu mell¢klete alapjan osszeallitott,
valamennyi kérelmezett tevékenységre kidolgozott alaptipusok dokumentacidja
elektronikus formaban,;

az eszkOzazonositasra, anyaghasznalatra és betegnyilvantartasra kialakitott
rendszer rovid leirdsa (nyilvantartasi rendszer, ami az anyagbeszerzéstol kezdve
a gyartason keresztiil az elkésziilt eszkdz

atadasaig biztositja az eszk6z azonosithatdsagat és nyomon kovethetdségét);
munkalap vagy méretvételi lap, amely tartalmazza:

az eszkdz azonositasat lehetévé tévd adatokat, annak a személynek a nevét,
akinek a Kizarélagos hasznalatara késziilt az eszkéz, a felird orvos, illetve az
egészségiigyi intézmény nevét;

megfeleloségi  tanlisitvany/hasznalati  Gtmutat6/vevotajékoztatd, melyben
nyilatkozik, hogy a termék egy adott megnevezett beteg kizarolagos hasznalatara
késziilt, és megfelel az orvostechnikai eszkdzokrdl szol6 4/2009. (I11. 17.) EiM
rendelet 1. szami mellékletében foglalt rd vonatkozé alapvetd
kovetelményeknek;

bérleti szerz6dés;

alvallalkozdéi szerz6dés amennyiben valamely technologiai 1€pés elvégzésével
mas gyartdt biz meg;

a telephely(ek) mérethelyes alaprajza;

a FoOosztaly eljardsa soran figyelembe veszi a kérelmezett tevékenységre
vonatkozo, fiiggetlen szervezetek altal kiadott tantsitvdnyokat (amennyiben
rendelkezik ilyennel). A beadvanyhoz sziveskedjen csatolni az igazold
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dokumentumokat (tanusitvany, audit jelentés stb.). A kérelem elbiralasanak nem
feltételei ezen dokumentumok megléte.

A helyszini szemle soran ellenérzésre Keriilnek:

Vizsgalt szempontok:

mindségért felelds személy kijelolése, megbizd levelek a miithelyekben
megbizott személyeknek

szakképesitéseket bizonyité okmanyok masolata, mesterlevél

a vallalt eszkdzok gyartasahoz sziikséges szakképzett allomany ellendrzése (ort.
miszerész, kotszerész)

mihelyek alaprajza

mihelyek felszereltségének listaja

mithelyekben alkalmazott technologiak listaja, technologiai leirasok

egyedi készitést gépek, berendezések miiszaki leirdsa;

a késztermék eldallitdsa soran hasznalt gépek, berendezések gépkonyvei,
hasznalati utmutatdi, karbantartasi naplo;

sziikséges hatdsagi engedélyek

alaptipus dokumentaciorajz, darabjegyzék, esetleg anyagjegyzék, méretlap,
szabasminta, miiveleti leiras, alapvetd kovetelmények ellendrzé listaja 4/2009.
(I11.17) rendelet, hasznalati utasitas, adaptalt eszk6zok esetén adaptacio leirasa,
kockazat elemzés, eszk6zh6z tartozo egyéb dokumentumok

azonositasi rendszereszkdzon, vény adatok, regisztracio, ligyfélnél azonositas,
méretvételhez kapcsolodo osszes adatot tartalmazo papirok, méretlap, vazlatrajz
sth.

munkalap, megfeleld adatokkal — anyagfelhasznalas kiilon segédanyag
felhasznalas jeldléssel

anyag nyilvantartasi rendszer, mindségi bizonylatok

a folyamatban 1év0, javitason 1év6 eszkdzok azonositdsa a munka soran —
nyomon kovethet6ség

reklamaciok nyilvantartasa — megtett 1épések

alvallalkozoi szerzédések

A tartozékok dokumentdciot tételszamozni, darabjegyzéket késziteni —
egyeztetni

cimke jelolésének megadasa, rajzon, darabjegyzéken

egyedi megfeleldségi nyilatkozat ellendrzése

a késztermék elballitasa soran hasznalt alapanyagok biztonsagi adatlapjai vagy
tanusitvanyai.

Az alvallalkozoi szerzédéskotés jogi kovetelményei:

Minden egyes szerzddo fél kiilon kosson szerzddést a bérbe adoval.

Rogziteni kell a szerz6dés idébeli hatalyat (metté1-meddig tart?)

A hatéarozatlan id6re kotott szerz0dés megsziintetésének mi a modja?

Legyen feltiintetve a bérld vallalkozasi formaja is, annak azonosité adataival
egyiitt.

A bérlé hanyadmagaval egylitt hasznalja kozosen a helyiséget?

Az egyes gépeket, berendezéseket korlatlanul vagy korlatozottan hasznalhatja-e
a bérlé?

Melyek a sajat gépek, melyek azok, amelyeket kdzdsen hasznalnak?
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A bérleti szerzédésben szabalyozni javasolt miiszaki kérdések

e Munkavédelmi ¢és tlizvédelmi jegyzokonyvek, elektromos berendezések
idészakos érintésvédelmi feliillvizsgalata bizonylatdnak megléte, iddnkénti
megujitasa.

e Az egyéni munkahely mérete, teriiletének meghatdrozdsa, valamint az ott
biztositott energia-csatlakozasi lehet6ségek (dram, gaz, viz, helyi elszivas,
vilagitas) leirasa.

e Kozdsen hasznalt nagyobb berendezések (csiszologépek, ontégépek, kiégetd
kemencék, lenyomat-ferttlenitd berendezések, kif6z6 edények stb.)
hasznalatanak beosztasa, szabalyozasa.

e Az energia és egyéb rezsikoltségek megoszlasa tulajdonos és bérlok, vagy bérld
€s bérld kozott.

e Ko6z6s munkateriiletek és eszkozok, valamint a kozods szocidlis helyiségek
hasznélata, tisztantartasuk szabalyozasa (ANTSZ-engedély).

3.2 Biztonsagtechnika, munka-, tiiz, baleset-, kornyezetvédelem

3.2.1 Gyartoberendezésekre vonatkozé eldirasok alkalmazasa

A dontések elokészitése a folyamat aktualis helyzetének ismeretében lehetséges, és ezt
kiegészitik a termelés kornyezetének aktualis informacioi.

Az lizemfenntartas szisztematikus tervezése, megvalositasa azt igényli, hogy az egyes
gyartoberendezések iizembe helyezéséhez kapcsoltan, vagyis a hasznalat els6 id6szakanak
elején, meghatarozzak a karbantartasi stratégiat.

Ezek lehetnek: a meghibasodashoz kapcsolt, a meghatarozott idészakok utan tervszeriien
elrendelt, valamint az allapottol fiiggden végzett karbantartasok. A gép feliilvizsgalatara,
karbantartasara, sziikség szerinti javitasaira vonatkozo6 litemezéseket, ciklusokat.

A rendelkezésre allas menedzselése nem elégedhet meg azzal, hogy az egyes
feliilvizsgalati, karbantartasi, javitasi intézkedések helyreallitjdk azt a miszaki
szinvonalat, amely megfelel az egykori (t6bb éve tortént) ilizembe helyezés idején
érvényes kovetelményeknek, azaz a karbantartasi stratégia nem hagyhatja figyelmen kiviil
a kor miiszaki szinvonalat, a korszer(sités ésszer(i lehetOségeit.

3.2.2 Gyartéberendezések ellenorzése

A miihelyekben alkalmazott gyartoberendezések csoportositasa
Csoportonként eléforduld meghibasodasok keresése.
Feliilvizsgalati terv készitése.

3.2.3 Hulladékok osztalyozasa, kezelésiik

Az ortopédtechnikai miithelyekben hasznalt anyagok csoportositdsa hulladék kezelés
szempontjabol.

Az egyes csoportositasokra vonatkozd hulladék kezelési szabalyok felhasznalasaval
készitsen hulladék kezelési tervet.
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3.3 Anyagkezelés, kockazatelemzés

3.3.1 Biztonsagi adatlapok ismerete
A biztonsagi adatlap (mas néven biztonsagtechnikai adatlap, (material) safety data
sheet — (M)SDS) informaciot szolgaltat a felhasznalok szamara a vegyszerek, veszélyes
anyagok fizikai, kémiai ¢és élettani hatdsair6l, valamint a vegyi anyagok biztonsagi
felhasznalasarol, a tarolasarol és a maradék biztonsdgos felhasznalasarol.
A biztonsagi adatlapoknak tartalmaznia kell az aldbbi informacidkat a
vegyszerekre/veszélyes anyagokra vonatkozodan:
e Altaldnos adatok (megnevezés, képlet)
Kockazati azonositas
Osszetétel
Veszélyesség szerinti besorolas
Els6segélynytjtas
Ttzveszélyesség
Ovintézkedés baleset esetén
Az egészséget nem veszélyeztetd munkavégzés feltételei
Fizikai és kémiai tulajdonsagok
Stabilitas és reakcioképesség
Toxikoldgiai adatok
Okotoxicitas
Hulladékkezelés és artalmatlanitas
Szallitasra vonatkozo eldirasok
Szabalyozasi eléirasok
Egyéb

Biztonsagi adatlapot vegyi anyagokra és keverékekre kell késziteni. A biztonsagi
adatlapot az anyag vagy keverék gyartdjanak kell elkésziteni, illetve annak a jogi
személynek aki az anyagot vagy a keveréket az Eurdpai Unidba importalja.

A Dbiztonsagi adatlapot mindig annak az orszagnak a hivatalos nyelvén kell atadni,
amelyikben az anyag vagy a keverék forgalomba keriil.

Magyarorszagon csak magyar nyelv(i adatlappal keriilhet forgalomba vegyi anyag vagy
keverék. Abban az esetben, ha a gyarté nem biztositja a magyar nyelvii adatlapot, akkor a
magyarorszagi forgalomba hozé (vevo, kereskedd stb.) feleldssége a magyar nyelvi
adatlap elkészitése.

Biztonsagi adatlapot azokra a vegyi anyagokra és keverékekre kell késziteni, amelyek
veszélyesek, illetve azokra a keverékekre, amelyek veszélyes Osszetevoket, vagy egyéb
olyan Osszetevét tartalmaznak, amelyekre munkahelyi vagy bioldgiai expozicids
hatarértéket allapitottak meg.

A biztonsagi adatlapot a veszélyes anyagok, vagy keverékek esetében a szallitassal egy
idében kell atadni. Nem veszélyes, de veszélyes Osszetevoket tartalmazd keverékek
esetében a biztonsagi adatlapot a vevd kérésére kell atadni. Azon keverékek esetében,
amelyek nem tartalmaznak veszélyes, illetve olyan 0Osszetevét, amelyre expozicids
hatarértek van megallapitva, nem sziikséges biztonsagi adatlap elkészitése és atadasa, de
a vevo kérésére errdl 45 napon beliil nyilatkozni kell.
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3.3.2 Veszélyes anyagok raktarozasi feladatai

Veszélyes anyagokat és készitményeket, mint pl. a kiilonféle vegyszereket, festékeket,

tisztitoszereket, festék és tisztito spray-ket megfelelé modon kell tarolni.

A veszélyes anyag tarolot az aldbbiaknak megfelelden kell kialakitani:
e  Zarhato, elkeritett, jarmiikozlekedéstdl védett helyen.

Nem éghetd, jol szell6z6.

A tarol¢ feliiletek sima, megfeleld teherbirasuak.

Tegye lehetévé az tires és teli edényzetek elkiilonitett tarolasat.

Legyen ellatva a tarolt anyagokra vonatkozo biztonsagi és figyelmeztetd

jelekkel.

e A vegyi anyagok biztonsagi adatlapjait nyomtatva a felhasznalas helyén kell
tarolni!

o A veszélyes anyagokat fajtanként elkiilonitve, atlathato modon kell tarolni.

o Azlires és teli edényzeteket egymastdl elkiilonitve sziikséges elhelyezni.

e A tarol6 kdzelében legalabb egy tlizoltod késziiléket javasolt készenlétben
tartani.

e A kidmld veszélyes anyag felitatdsara abszorbens anyagot kell rendszeresiteni.

o A veszélyes anyagokat uigy kell tarolni és kezelni, hogy azok ne szennyezzék a
kornyezetiiket.

28/2011. (IX.6) BM rendelet OTSZ. 613. §. (2) Egheté anyagok tarolasat csak az erre a
célra kialakitott nem égheté anyagu szekrényben lehet megtenni.
Szekrényben éghet6 folyadékok — a folyadékok tlizveszélyességi fokozatatol fiiggetleniil
— egylittesen is tarolhatok ugy, hogy
e a fémlemez vagy iivegezett szekrény esetében a folyadékok mennyisége
legfeljebb 20 liter,
e D) a robbanas gatld szekrény esetében a folyadékok mennyisége legfeljebb 50
liter, és
e ) a tlizalld taroloszekrény esetében a folyadékok mennyisége legfeljebb 300
liter.

Ha a munkavallalok az ,,A” és ,,B” tlizveszélyességi osztalyba sorolt anyagoknak barmely
idépontban 300 kg tomegmennyiséget meghaladd mennyiségi tarolasat vagy 100 kg
tomegmennyiséget meghaladd mennyiségli ipari vagy szolgaltatas korébe tartozod
feldolgozasat, technoldgiai  felhasznalasat  végzik, akkor a vonatkozd
rendeletben (45/2011. (XI1.7.) BM r. 1. sz. melléklet) meghatarozott munkakorokben
foglalkoztatott, tevékenységet végz6 munkavallalonak és aki munkajat kdzvetleniil
iranyitja tlizvédelmi szakvizsgaval kell rendelkezniiik.

3.3.3 Munkahelyi artalom forrasainak azonositasa

A munkahelyi munkavédelmi / munkahelyi kockazatértékelés fogalma:

Kockézat: a veszélyhelyzetben a sériilés vagy az egészségkarosodas esélyének és
sulyossaganak kozos hatésa.

Ebben a munkavédelmi dokumentumban fel kell mérni az adott vallalkozasban felvetédd
Osszes lehetséges kockdzatot, veszélyeket (veszélyhelyzeteket, veszélyforrasokat), a
veszélyeztetettek korét, tovabba a veszély tipusat és mértékét, kiilonds tekintettel a cégnél
hasznalt munkaeszkozokre és telepitésiikre, a veszélyes anyagokra és elegyekre, a
munkahelyek kialakitasara és a munkavallalokat ér6 terhelésekre.

91



Osszegezve és egyszeriibben megfogalmazva: a munkavédelmi kockazatértékelés és a
munkahelyi kockazatértékelés egy alapos attekintése annak, hogy vallalkozasunkban mi
veszélyeztetheti és karosithatja a munka hatokorében tartdzkodokat és hogyan
védekezhetiink e karos hatasok ellen.

Ezért az egészségre nem karos ¢és biztonsagos munkavégzés alapja a munkavédelmi
kockazatértékelés és a munkahelyi kockazatértékelés. Abban az esetben, ha nem
rendelkeziink ilyen dokumentummal, akkor nem vagyunk vele tisztdban, hogy milyen
mértékd, illetve milyen minéségii veszélyforrasok vannak vallalkozasunkban és ezek ellen
hogyan tudunk védekezni. Nagyon fontos megjegyezni, hogy a Munkavédelmi
Feliigyel6ség e dokumentacié hidnyaban konnyedén komoly biintetéseket szabhat ki.

A munkavédelmi Kkockazatértékelés, munkahelyi kockazatértékelés jogszabalyi
hattere:

Az 1993. évi XCIII. térvény a munkavédelemrol:

54.§

(2) "A munkaltatonak rendelkeznie kell kockazatértékeléssel, amelyben koteles
mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalok egészségét
és Dbiztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, kiilonos tekintettel az alkalmazott
munkaeszkozokre, veszélyes anyagokra és keverékekre, a munkavallalokat éré
terhelésekre, valamint a munkahelyek kialakitasara. A kockazatértékelés soran a
munkaltaté azonositja a varhatd veszélyeket (veszélyforrasokat, veszélyhelyzeteket),
valamint a veszélyeztetettek korét, felbecsili a veszély jellege (baleset,
egészségkarosodas) szerint a veszélyeztetettség mértékét. A kockazatértékelés soran az
egészségvédelmi hatarértékkel szabalyozott koroki tényezé el6fordulasa esetén
munkahigiénés  vizsgalatokkal kell ~gondoskodni az expozicid6 mértékének
meghatarozasarol".

(3) "A munkaltato a kockazatértékelést, a kockazatkezelést és a megel6z6 intézkedések
meghatarozasat - eltérd jogszabalyi rendelkezés hianyaban - a tevékenység megkezdése
elott, azt kovetden indokolt esetben, de legalabb 3 évente koteles elvégezni. Indokolt
esetnek kell tekinteni kiilondsen az alkalmazott tevékenység, technologia, munkaeszkoz,
munkavégzés modjanak megvaltozasat, illetve minden olyan, az eredeti tevékenységgel
Osszefliggd valtoztatast, amelynek eredményeképpen a munkavallalok egészségét,
biztonsagat meghatarozé munkakoriilményi tényezék megvaltozhattak - ideértve a
munkaklima-, zaj-, rezgésterhelést, 1égallapotokat (gazallapotu, por, rost légszennyezék
mindségi, illetve mennyiségi valtozasat). Soron kiviil el kell végezni a kockazatértékelést,
ha az alkalmazott tevékenység, technoldgia, munkaeszkoz, munkavégzés modjanak
hianyossagaval Osszefiiggésben bekovetkezett munkabaleset, fokozott expozicid, illetve
foglalkozasi megbetegedés fordult eld, vagy a kockazatértékelés a kiilon jogszabalyban
meghatarozott Szempontra nem terjedt ki"

Munkavédelmi kockazatértékelés készitése, feliilvizsgalata:
A munkavédelmi kockazatértékelés és a munkahelyi kockazatértékelés dokumentaciojat
a tevékenység megkezdése elott kell elkésziteni, és alapesetben legalabb 3 évente tjat kell
késziteni.
A kovetkezé esetekben soron kiviili munkavédelmi kockazatértékelés, munkahelyi
kockazatértékelés kell:

e Uj munkaeszkoz bevezetése,

e Uj munkafolyamat bevezetése,
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e Uj technolégia bevezetése,
o  Telephely nyitas/bévités,
o Munkabaleset bekdvetkezése

Tulajdonképpen minden olyan valtozas esetében, ami a munkakoriilményeket barmilyen
moddon befolyasolja.

Csak munkavédelmi szakember készitheti el a munkavédelmi kockazatértékelést vagy
munkahelyi  kockazatbecslést, mert munkabiztonsagi ¢és  munkaegészségiigyi
szaktevékenységnek mindstil.

A felelésség minden esetben a munkaltatot terheli a munkavédelmi kockazatértékelés
elkészitésével kapcsolathan, ezt az Mvt. 2. paragrafus tartalmazza:

2. bekezdése egyértelmiien kimondja:

"(2) A munkaltato felelds az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés  kovetelményeinek  megvaldsitdsaért. A munkavallalok
munkavédelmi kotelezettségei nem érintik a munkaltatdo feleldsségét. A
munkaltatoi feladatok teljesitésével Osszefiiggésben keletkezd koltségeket és
egyéb terheket nem szabad a munkavallalora haritani."

3.3.4 Raktarkezelési terv készitése

A raktarkezelés a készletkezelésnek azon oldalat jelenti, ahol a készlet valoban mozog,
azaz kiilonboz6 raktarak, raktarhelyek kozott athelyezés valosul meg. Ilyen formaban azok
a raktari miiveletek, amelyek a készlet eclhelyezkedésén kiviil barmilyen mas
paraméterében valtozast okoznak, a készletkezelés fogalmahoz tartoznak. A raktarkezelés
fo feladata, hogy barmikor visszakovethetd legyen, hogy a termék, akar csak egy
bizonyos, mikor hol helyezkedett el az izem teriiletén.
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. 4bra Vektor

abra Ellentett vektorok

. ébra Egyenld vektorok

abra Vektorok 0sszeadasa
abra Paralelogramma moédszer
abra Tobb vektor 0sszeadasa
abra Vektor skalaris szorzata

.abra Vektorialis szorzat
.abra Matrix
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23.
24,
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27.
28.
29.
30.
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32.
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37.

abra Matrix séma 1

abra Matrix séma 2

abra Matrix séma 3

abra Merev testek egyensulyi helyzete
4bra Allasszilardsag

abra Forgatonyomaték

abra Csavarkulcs

abra Ember stulypontja stilyvonalai
abra Valgus allas

abra Varus allas

abra Combcsont fesziiltségi trajektoriai
4bra Epitési iranyok

abra Téjékozodasi pontok alsovégtagon
abra Alsovégtag ortézisek

abra FelsOvégtag ortézisek

abra Lisfranc-Chopart amputacio

abra Nem teherviseld feliiletek

abra Tehervisel6 feliiletek

abra Teherviseld feliiletek oldalrol
abra Kartyasziv

abra Mohler

abra Sulyvonalak

abra Combépités

abra Kanadai

abra HELIX3D

abra Kanadai épitése

abra FelsOvégtag protézisek 0szt.

abra Orvostechnikai eszkdz és a gydgyaszati segédeszkoz fogalom egymashoz valod

viszonya
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