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FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatdja

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatdja

Szakmai programkovetelmény

fr o SzPk-00066-16-03 4 03 3 /1
azonositd szama:

Szakmai programkovetelmény

s . 2016-11-24
érvényessége

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

11, 6nalld tevékenység, munkateriileti feladat végezhet6 el

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

igen

programkovetelmény modul azonosité

. modul megnevezése
szama

A fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatasahoz

$2Pk-00066-16-03 403 3 /1 /M-01 sziikséges altalanos ismeretek a fogyatékossagok korébol

SzPk-00066-16-03 4 03 3 /1 /M-02 Fogyatékossag specifikus lovaglasoktatasi ismeretek elméletben

SzPk-00066-16-03 4 03 3 /1 /M-03 Fogyatékos személyek lovaglas oktatdsa a gyakorlatban

4. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

3 - Oktatas

5. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

4 - szint

6. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai el6képzettség

gimnaziumi érettségi végzettség

Szakmai eloképzettség

a javaslatban szerepld, OKJ szerinti szakmacsoportba tartozé szakképesités(ek), éspedig

Sportoktat6 (lovasoktatd) 31 813 01

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények
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sziikséges, éspedig:

Sportegészségiigyi alkalmassag a 215/2004. (VII.13.) Korm. rendelet alapjan, valamint a Magyar
Lovassport Szdvetség érvényes szabalyzata alapjan.

El6irt gyakorlati idé

nem sziikséges

Egyéb feltételek

sziikséges, éspedig:

A képzésbe a lovasoktatoi végzettségnél magasabb szintli végzettséggel is lehet jelentkezni: sportedzd
(lovasedzd) 54 813 02, lovas szakedz6 (Bsc), okleveles lovas szakedzd (Msc) végzettség, Lovaskultura
oktatd, Lovas tanar és szervezd végzettség - A lovasoktatoi végzettséghez kotddden biztonsagos
lovastudas mindharom jarmodban

. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY
MUNKATERULET ROVID LEIRASA

A képzést sikeresen befejezd résztvevok szakmai eléképzettségiiknek megfeleld szinten (lovasoktato,
lovasedz6 és lovas szakedzd) lovaglast oktathatnak a kiilonboz6 fogyatékossaggal €16 személyeknek
(tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott, érzékszervi fogyatékkal é16, mozgasaban
akadalyozott, a pszichés teljesitOképesség zavarai, autizmus spektrumzavar, stlyos, halmozott sériilés
esetén), szervezhetik szabadidés lovaglasukat, és felkészithetik dket a fogyatékos személyek lovassport
versenyeire. Felmérik a fogyatékossaggal €16 lovasok alloképességét, tehetségét, technikai tudasat,
edzéstervet dolgoznak ki szdmukra, vezetik oktatasukat, edzéseiket, felkészitik 6ket a versenyekre,
értékelik az edzéseken és a versenyeken nytjtott teljesitményiiket. Osszehangoljak az edzok, trénerek
munkajat, szervezik a szabadidds és lovassport tevékenységet, eseményeket.

. SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES

képzettséget igényld foglalkozasok

3722

program iranyitdja

BESOROLASA
A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE’OR Foglalkoz’as ’leg| el’lemzlobben )
sZama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
. 1 . , . . . ., Fogyatékos személyek
3. Egyéb fels6foku vagy kozépfoka Fitnesz- és rekreacios

szabadid6s- és lovassport
oktatdja

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI

FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI
ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6sszoraszama 180 205
Elméleti képzés id6 aranya (%) 30
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 70
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A képzés "Tavoktatas' képzési formaban megvalésithato?

Nem relevans

10. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés felndttképzési szerz6désben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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3.1. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00066-16-03 4 03 3 /1 /M-01

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

A fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatasahoz sziikséges
altalanos ismeretek a fogyatékossagok korébol

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 45 50
Elméleti képzés idé aranya (%) 46
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 54

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

A felné6ttképzésben
résztvevo ismeri a
fogyatékossag fogalmat
orvosi, pedagogiai,
gyogypedagogiai
szempontbo6l. Ismeri a
fogyatékossagi folyamat
modern értelmezését a
WHO FNO modellje
alapjan.

A fogyatékossagi
folyamat ismeretében
képes a kdrnyezeti és a
személyi tényezok
értékelésére abbol a
szempontbol, hogy azok
tamogatoak, vagy
akadalyozoak az adott
fogyatékos személy
esetében.

Munkaja soran igyekszik
a tamogatd jellegli
személyi és kornyezeti
tényezoket kialakitani.

Ismeri a prevencio,
habilitacio, rehabilitacio,
valamint a fogyatékos
személy és az SNI
fogalmat.

Jellemzd tiineteik alapjan
képes elkiiloniteni és
jellemezni az egyes
fogyatékossagi
fécsoportokat.

Elkotelezett a fogyatékos
személyek
esélyegyenldsége és a

normalizacio elve mellett.

Jellemz6 tiineteik alapjan
onalloéan képes
azonositani, elkiiloniteni
egymastol az egyes a
fogyatékossagi
csoportokat.
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Ismeri a gyogypedagdgiai
tipologia fobb csoportjait:
tanulasi, értelmi, latasi,
hallasi, mozgasi
akadalyozottsag,
beszédképességben
akadalyozottsag, a
pszichés teljesitéképesség
zavarai, autizmus
spektrumzavar, sulyosan,
halmozottan sériilt.

Az egyes
fogyatékossagokrol
szerzett elméleti
ismereteket képes a
gyakorlatban is
alkalmazni.

Megfelel6 empatiaval,
tiirelemmel,
kovetkezetességgel és
hatarozottsaggal
viszonyul a fogyatékos,
sériilt, akadalyozott
személyekhez.

Ismeri azokat a
diagnozisokat,
korképeket, amelyek
leggyakrabban
eléfordulnak a fogyatékos
személyek szabadidds-,
vagy sport lovaglasa
soran.

Az elméleti ismeretek
alapjan képes azonositani
az egyes fogyatékossagi
csoportoknal megjelend
szomatikus, mentalis,
viselkedéses jellemzoket.

Erzékenységet tanusit a
kiilonb6z6
fogyatékossaggal élok
mindennapi
tevékenységeinek soran
tapasztalt nehézségeik
irant, amelyek hatéssal
vannak a
sporttevékenységben valo
részvételre, ezekkel
szamol a
sporttevékenység
tervezésekor,
szervezésekor.

Tisztaban van azzal, hogy
az egyes
fogyatékossagok, mint a
latas- és hallassériilés,
értelmi akadalyozottsag,
autizmus, mozgassériilés,
figyelemzavar,
hiperaktivitas milyen
megvaltozott mozgasi,
kommunikacios, értelmi
és viselkedési feltételeket
okoznak.

Aktivan részt vesz a
fogyatékos személyeket
ellaté intézményekben
zajlo hospitalasokon, ahol
megfigyeli ezen
személyek viselkedéses,
mozgasos, kognitiv
jellemzoit.

Felismeri, azonositja a
kiilonboz6 fogyatékossagi
csoportok
személyiségvonasait,
szomatikus, mentalis €s
viselkedési jellemzait.

Ismeri a gyogypedagdgiai
ellatas elemeit és formait,
intézményi hatterét.

Tisztaban van a
fogyatékos személyeknek
nyujtott
lovasszolgaltatasra,
lovasterapiara vonatkozo
jogszabalyi eldirasokkal.
Ismeri a szolgaltatasban
dolgoz6 lovakra
vonatkozo alkalmassagi
vizsga menetét, feladatait,
elvarasait.

A felnéttképzésben
résztvevo képes munkajat
a jogszabalyi
eldirasoknak eleget téve
megszervezni.

Elfogadja a fogyatékos
személyeknek nyujtott
lovasszolgaltatast
szabalyoz6 rendeletben
foglaltakat, a szabalyokat
magara ¢és kornyezetére
nézve érvényesnek
tekinti.

A felnéttképzésben
résztvevé masokkal
egyiittmikodve képes
munkajat a jogszabalyi
eléirasoknak eleget téve
megszervezni,
munkajaért felelosséget
vallalni.
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Képes a fogyatékos
személyek
lovagoltatasaban dolgozo
lovakat az alkalmassagi
vizsga feladataira
felkésziteni.

Fokozottan betartja a
lovas kérnyezetre
vonatkozo biztonsagi
eléirasokat, munkajat az
allatvédelmi
szabalyoknak
megfelelden és a lovak
jolétének
figyelembevételével
veégzi.

Felelosséget vallal sajat
munkajaért a lovak
képzése soran.

A felnéttképzésben
résztvevo ismeri a
lovasterapia hazai és
nemzetkozi kialakulasat,
a hazai (MLTSZ =
Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany) és
a jelentdsebb kiilfoldi
lovasterapias
szervezeteket.

A felnéttképzésben
résztvevo képes
bemutatni és masoknak
tajékoztatast adni az
MLTSZ szervezeti
kereteirdl,
tevékenységérol,
torténetérol és oktatasi
rendszerérol.

Nyitott és érdekl6do az j
ismeretek befogadasara
és a tanultak gyakorlatban
valo6 alkalmazésara.

A felnéttképzésben
résztvevo onalldan tud
tajékoztatast adni az
MLTSZ tevékenységérol
és oktatasi rendszerérol.

Ismeri az MLTSZ
tevékenységét, oktatasi
rendszerét és nemzetkdzi
kapcsolatait. Ismeri a
lovasterapia agait és
rendszerét a hazai, az
angol, az amerikai és a
német felosztas szerint.

Képes bemutatni,
egymastol elkiiloniteni az
egyes nemzetkozi
lovasterapiaval
foglalkozo szervezetek
célkitiizéseit, a
lovasterapia egyes
orszagokban kialakult
sajatos rendszerét.

Onalloan képes annak
megallapitasara, hogy az
egyes fogyatékossagi
tipusokhoz tartozo
paciensek a lovasterapia
mely agéaba
kapcsolodhatnak be, és a
bekapcsolédasnak mik a
feltételei.

A tervezett képzés munkaer6-piaci relevanciaja

Az elsajatitott elméleti és gyakorlati ismeretek eldsegitik a lovasoktato, lovasedzd, lovas szakedzd
végzettségli szakemberek szdmara a fogyatékossagok megismerését €s azok hatasat a lovaglasra, a lovas
szabadidds vagy versenysport tevékenységre. A képzes olyan elméleti és gyakorlati ismereteket nyujt,
amely az alapképzettség (lovasoktatd, lovasedzo és lovas szakedz6) ismereteit adaptalja a kiilonb6zo
fogyatékossagi tipusokra, a fogyatékossagok okozta megvaltozott motoros, pszichés, mentalis
kovetkezményekre. A tobbi modul ismeretanyaganak elsajatitasa révén hozzajarul a fogyatékos
személyek lovassportjanak (szabadid6 és versenysportjanak) elterjesztéséhez, a fogyatékos személyek
lovassportja szakmaisaganak javulasahoz, €s ezen keresztiil a fogyatékos személyek életmindségének
javulasdhoz, egészséges életmoddjahoz, sportolasdnak sikerességéhez; a fogyatékos személyek

sty
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3.2.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00066-16-03 4 03 3 /1 /M-02

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Fogyatékossag specifikus lovaglasoktatasi ismeretek elméletben

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 65 75
Elméleti képzés idé aranya (%) 49
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 51

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia
Képes a fogyatékos Az allatvédelmi
Ismeri a fogyatékos személyek szabadidds szabalyoknak

személyek szabadidds
lovaglasara és
lovassportjara alkalmas
lovak kivalasztasanak
szakag specifikus
szempontjait, kiképzésiik
alapelveit, 1épéseit.

lovaglasara és
versenysportjara alkalmas
lovak kivalasztasara, a
lovak kiképzésére és
tréningjére az adott lovas
egyéni sziikségleteinek,
lovas tudasanak
megfelelden.

megfelelden, valamint a
lovak jolétét figyelembe
véve, fokozatosan,
kovetkezetesen épiti fel a
16 kiképzését, tréningjét,
mozgatasat futészaron,
nyereg alatt, a foldi
munka soran.

A fogyatékos személyek
szabadidés lovaglasara és
versenysportjara alkalmas
lovakat 6nalldan ki tudja
valasztani.

Ismeri a 10kiképzés
elméletét és lépéseit,
alkalmazott modszereit, a
foldrdl és 16hatrol végzett
gyakorlatokat.

Képes a l16kiképzéssel
kapcsolatos elméleti
ismereteit a gyakorlatban
alkalmazni.

Nyugodt és hatarozott a
lovakkal valé munka
soran, emberségesen
banik veliik. A lovak
félelem reakcidit nem
biinteti. A lovas etikai
alapelveket betartva
dolgozik a loval, mely
alapul a 16 ismeretén,
tiszteletén és a lovas
Onismeretén.

A fogyatékos személyek
szabadidés lovaglasara és
versenysportjara alkalmas
lovak kiképzésében
segitséggel részt vesz a
lovas egyéni
sziikségleteinek, lovas
tudasanak megfelelden.
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Ismeri a futészarazas
elméletét, céljat, a
futészarazashoz
sziikséges felszereléseket,
a futdszarazas soran
hasznalt segitségeket
(futdszar, ostor, hang,
testtartas), a futészarazas
technikajat, és a hibak
javitasanak lehetdségeit
futoszaron.

Képes kivalasztani a
futoészarazashoz
sziikséges felszereléseket
és képes a lovat a
futdszaras munkahoz
szabalyosan
felszerszamozni, képes
bemutatni a futészarazas
helyes technikajat
Osszhangban alkalmazva
a tanult segitségeket.

Onalléan meg tud
hatarozni részcélokat,a
lovak kiképzése soran
amik az adott
kiképzettségi szint elérése
felé vezetik.

Felel6sséget vallal sajat
munkajaért a futdszarazas
soran, 6nalldéan képes
futdszarazni a lovat.
Képes onalldan definialni
a lovak tréningjének,
futészarazasanak céljat.

Képes az onellendrzésre,
a hibak 6nallo javitasara a
lovak apolasa,
szerszdmozasa és a
futoészarazas teriiletén.

Fokozottan betartja,
betartatja a lovas
kdrnyezetre vonatkozo
biztonsagi,
balesetvédelmi
szabalyokat, el6irasokat.

Felel6sséget vallal a 16
egészségéért a vele valod
munka soran.

Onalléan felismeri,
korrigalja, megel6zi a
balesetveszélyes
helyzeteket a lovak kortil.
Figyelme kiterjed a lovas
kornyezetben vele egy
idében jelen 1évokre és
egyittmikdodik veliik a
veszélyes helyzetek
elkeriilése érdekében.

Ismeri a kezd6 lovasok
lovaglas oktatasanak
modszertani 1épéseit, az
alternativ lovaglas oktatas
lehetdségeit, a kezdd
lovas futdszaron torténd
oktatasanak lépéseit, a
lovastorna oktatasanak
alapjait.

Képes a kezd6 lovasok
lovaglas oktatasanak
elméleti ismereteit,
1épéseit, az alternativ
lovaglasoktatas
lehetdségeit a
gyakorlatban is
alkalmazni. Képes kezdd
lovast futdészaron oktatni,
valamint képes a
lovastorna elemek
oktatasara.

Tiirelmes ¢és empatikus a
kezdd lovasok oktatasa
soran. Munkajat
nyitottsag €s rugalmassag
jellemzi.

Onalloan alkalmazza a
kezd6 lovasok lovaglas
oktatasanak elméleti
ismereteit, az alternativ
lovaglasoktatas
lehetdségeit a
gyakorlatban.
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Tisztaban van a lovaglas
biomechanikajaval,
azonositja a 16 jarmddjait,
érti annak neuroldgiai
hatésait, a 16 mozgasa
altal kozvetitett
impulzusokat (irany,
amplitado) és azok
hatasait a lovas
medencéjére, a passziv és
az aktiv
mozgasszervrendszerre.

A lovaglas oktatas litemét
¢s lépéseit képes az adott
lovas egyéni
képességeihez,
terhelhetéségéhez
igazitani.

A lovaglas oktatas soran
batoritja, tdmogatja
tanitvanyait, szem el6tt
tarja dnbizalmuk
fokozasat.

Onalléan oktat kezdd
lovast és oktatja az
alapvet6 lovastorna
elemeket futoszaron.

Tudja a lovaglas elméleti
alapjait: lovas iilése,
ulésfajtak, tiléshibak,
jarmodok, segitségek,
(csizma, szdr, testsuly,
palca) az osztalyban
lovaglas modjat és
szabalyait, a lovardai
alakzatokat,
patanyomfigurakat és az
egyéni lovaglas oktatas
alapjait.

Képes a kezdd lovas
futdszaron torténd
oktatdsa soran a lovas
iilésbiztonsagat
kialakitani, valamint a
komplex segitségadast
bemutatni és megtanitani.

Munkéja soran motivalo
tanulasi 1égkdrt teremt.

Uléshibakat és lovaglas
technikai hibakat
segitséggel, képes
korrigalni.

Ismeri a kiilonb6z6
jarmodokban a
biztonsagos iilés
oktatasanak technikait.
Tudja, hogyan fejlesztheti
a kezdo lovas
egyensulyat, ismeri a
hasznos bemelegit6 és
ravezetd gyakorlatokat, a
kiilonboz6 iiléstipusokat,
valamint a segitségek
oktatasanak modszereit.

Képes a lovastorna
alapelemeinek
kivitelezésére és
oktatasara.

Ismeri a lovastorna
oktatasanak alapjait, az
alapgyakorlatokat
(alapiilés, malom, zaszlo,
stb...). Erti, hogy a
lovastorna gyakorlatok
végrehajtasa milyen
erénlétet, koordinacios
készséget igényel.

Ismeri a fogyatékos
személyek szabadidds
lovaglaséval és
lovassportjaval
kapcsolatos indikaciokat,
kontraindikaciokat.

Adott fogyatékos személy
esetében képes az orvosi
javaslatban meghatarozott
indikacio és
kontraindikécid
értelmezésére.

A szakorvos-sportorvos
javaslatait figyelembe
veszi a szabadidés, vagy
sport foglalkozasok
tervezésénél.

Kontraindikacié esetén
mas szakemberekkel
egylittmikodve tanacsot
ad, hogy a lovaglas
helyett milyen egyéb
sportag lehet megfeleld
az adott sériilt személy
szamara.
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Ismeri a fogyatékos
személyek lovaglas
oktatasahoz,
lovagoltatasahoz
sziikséges személyi és
targyi feltételeket,
tisztaban van a team-
munka jelentdségével.

Képes team munkaban
egyiitt dolgozni a
fogyatékos személyek
szabadid6s lovaglasat és
lovassportjat segit6 egyéb
szakemberekkel:
sportorvos, szakorvos,
kategorizalast végzo
szakemberek, segitok,
lovas edzdk,
lovasterapeutak.

A szlikebb és tagabb team
tagjaival nyitott,
segitékész és
egyittmiikodo.

Egyéb szakemberekkel
egyittmikodve kialakitja
a fogyatékos személyek
szabadidds lovaglasanak,
lovas oktatasanak és
versenysportjanak
személyi és targyi
feltételeit.

Tisztdban van a
fogyatékos személyek
lovas oktatasanak
szervezési és fenntartasi
lehetéségeivel, az
esetlegesen felmeriild
nehézségekkel,
elényokkel és
hatranyokkal, valamint a
marketing eszkozokkel.

Képes olyan targyi
feltételek kialakitasara,
melyek lehetové teszik a
biztonsagos szabadidds
lovaglast, lovas oktatast,
vagy versenysportot a
sériilt, fogyatékos
személyek szamara.

A fogyatékos személyek
szabadidds lovaglasa,
lovasoktatasa és
versenysportja
tekintetében eldirt targyi
feltételeket, biztonsagi
eldirasokat munkéja
soran magara nézve
kotelezének tartja és
masokkal is betartatja.

Mas szakemberekkel
egylittmiikddve
kivalasztja az adott lovas
problémajanak, egyéni
igényeinek megfeleld
specialis eszkozoket,
felszereléseket.

Tudja, hogy mely hazai
€s nemzetkdzi
szervezetek foglalkoznak
a fogyatékos személyek
lovassportjaval. Ismeri a
fogyatékos személyek
versenyrendszerét az
IPC-re (International
Paralympic Committee)
és az SO-ra (Specialis
Olimpia) vonatkozoan.

A fogyatékos személyek
kiilfoldi és hazai
versenyrendszereinek
ismeretében (IPC, SO)
képes orientalni a sériilt
lovast az allapotanak,
képességeinek megfeleld
szakagak, versenyek,
versenyszamok felé.

Elkoételezett a sériilt
személyek szabadidds
lovaglésa és lovassportja
irant.

Mas szakemberekkel
egylittmiikodve
tajékoztatast és tanacsot
ad az adott lovasnak,
hogy allapotanak,
képességeinek melyik a
leginkabb megfeleld
szakag, versenyszam.

Ismeri a para
dijlovaglasban
alkalmazott kategorizalas
elveit.

Képes a leendd
versenyz6t, a hivatalos,
kategorizalo
szakemberekhez
irdnyitani.

Koriiltekintd és
segitokész a
kategorizalasi
folyamatban.

Mas szakemberekkel
egyiittmikodve tanacsot
¢s felvilagositast ad a
kategorizalas
folyamataval, 1épéseivel
kapcsolatban.

Tisztaban van a
fogyatékossag, sériilés
kovetkeztében 1étrejott,
megvaltozott mozgasi,
kommunikacios, értelmi
¢s viselkedési
feltételekkel, és azok
lovas sporttevékenységet
befolyasold szerepével.

Képes a fogyatékos
személyek allapotat,
képességeit,
terhelhetdségét, egyéni
igényeit figyelembe venni
lovas oktatasuk, edzésiik,
versenyre vald
felkészitésiik soran.

Részt vesz a tanulasban
és értelmileg
akadalyozott, hallas- és
latassérilt , autizmussal
€16 és mozgassériilt
személyek lovasterapias
foglalkozésan, és
megfigyeli a résztvevok
viselkedéses, mozgésos,
kognitiv jellemzdit lovas
kornyezetben.

Segitséggel alkalmazza a
fogyatékossag specifikus
elméleti ismereteket a
gyakorlatban.

Rendelkezik
fogyatékossag-specifikus
modszertani ismeretekkel
a lovasoktatas és a
lovassport teriiletén.

Empatikus, elfogadé a
sériilt személyekkel
szemben.
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Tudja a lovaglas elméleti
alapjait Alap osztalyos
szinten: lovas iilése,
ilésfajtak, tiléshibak,
jarmodok, segitségek, az
osztalyban lovaglas
modjat és szabalyait, a
lovardai alakzatokat,
patanyomfigurakat.

Képes bemutatni dijlovas
és ugr6 programot a
Német Lovas Szovetség
RAA4-es lovasvizsgajanak
szintjén: alap osztaly
feladatai.

A lovas etikai alapelveket
szem elott tartva végzi
munkajat, dolgozik
tanitvanyaival és a
lovakkal.

Onalloan képes bemutatni
dijlovas és ugro
programot RA4 szinten
az alap osztaly
feladatainak megfelelden.

Képes bemutatni az
iiléstipusokat, képes
mindhdrom jarmodban
onalldan lovagolni,
Osszhangban alkalmazni a
tanult segitségeket.

Képes egyénileg és
osztalyban is lovagolni,
be tudja mutatni a
lovardai alakzatokat és
patanyomfigurakat az
alap osztaly szintjének
megfelelden.

A tervezett képzés munkaerd-piaci relevanciaja

A megszerezhetd elméleti és gyakorlati ismeretek eldsegitik, hogy a lovasoktatd, lovasedzd, lovas
szakedz0 alapképzettségli szakemberek megismerjék a fogyatékossagokat és azok kdvetkezményeit a
lovaglasra, megismerjék a fogyatékos személyek szabadidds lovaglasara és versenysportjara alkalmas
lovak kivalasztasanak ¢és kiképzésnek fobb szempontjait, a kezd6 lovasok oktatdsanak elméleti
kérdéseit, a lovaglashoz kotddo indikaciokat és kontraindikacidkat, a fogyatékos személyek lovas
sportjanak moédosult személyi és targyi feltételeit, a fogyatékos személyek lovaglas oktatasanak fobb
elveit, szempontjait, 1épéseit, modszereit, valamint a versenyre valo felkészités €s a versenyrendezés
szabalyait. A gyakorlatok célja, hogy a kiilonb6zo tipusu fogyatékos személyeket a résztvevok a
hospitalasok soran lassak lovas kornyezetben is, igy a gyakorlatban is képet kapjanak arrdl, hogy a
fogyatékossagok miatt megvaltozott motoros és mentalis funkcidk, hogyan jelennek meg lovas
kornyezetben. A képzés olyan elméleti és gyakorlati ismeretek nyujt, amely az alapképzettség
(lovasoktatd, lovasedz6 és lovas szakedzd) ismereteit adaptalja a kiilonb6zo fogyatékossagi tipusokra, a
fogyatékossagok okozta megvaltozott motoros, pszichés, mentalis kovetkezményekre. A t6bbi modul
ismeretanyaganak elsajatitasaval egyiitt hozzajarul a fogyatékos személyek lovassportjanak (szabadido
és versenysportjanak) elterjesztéséhez, a fogyatékos személyek lovassportja szakmaisaganak
javulasahoz, és ezen keresztiil az adott fogyatékos személyek életmindségének javulasahoz, egészséges

crer

elosegitéséhez.
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3.3. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00066-16-03 4 03 3 /1 /M-03
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

megnevezése Fogyatékos személyek lovaglas oktatasa a gyakorlatban

3.3.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 70 80
Elméleti képzés idé aranya (%) 1
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 99

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.3.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri és alkalmazza a
fogyatékossag-specifikus
modszertant a kiillonb6z6
fogyatékossaggal €16
személyek lovaglas
oktatisaban, edzésében,
versenyre vald
felkészitésében.

Képes a fogyatékos lovas
allapotanak,
képességeinek
felmérésére, a sajatos
igényeinek megfeleld
oktatasi modszer, forma,
iitem ¢és tartalom
megvalasztasara.

Elkotelezett a fogyatékos
személyek szabadidds
lovaglasa ¢és lovas sportja
irant, empatikus és
elfogadd az abban
résztvevd sériilt
lovasokkal.

Egyéb szakemberekkel
egyiittmikodve képes a
fogyatékos lovas
allapotanak,
képességeinek
felmérésére, a sajatos
igényeinek megfeleld
oktatasi modszer, forma,
iitem ¢és tartalom
megvalasztisara.

Ismeri és adaptalja a
lovas oktatas Iépéseit
kezdd és halado lovas,
egyéni vagy osztalyban
torténo lovaglas oktatasa
soran a fogyatékos
személy képességeire
allapotara.

Képes a lovaglas
oktatasanak gyakorlatat
adaptalni a tanult
fogyatékossagi
tipusokhoz, és az adott
fogyatékkal €16 lovas
aktualis allapotahoz.

Onalléan képes a lovaglas
oktatasanak gyakorlatat
adaptalni a tanult
fogyatékossagi
tipusokhoz, és az adott
fogyatékkal €16 lovas
aktualis allapotahoz.
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Ismeri a kiilonb6z6
fogyatékossaggal €16
személyek szabadidds,
vagy sport lovas
foglalkozasaira
vonatkoz6 tervezési,
elokészitési, szervezési,
és lebonyolitasi elveket,
szempontokat.

Képes adott fogyatékos
személyek szamara
szabadidds, vagy sport
lovas foglalkozasok
megtervezeésére,
el6készitésére,
lebonyolitasara,
kontrollalasara, a
biztonsagos kdrnyezet
megteremtésére.

Fokozottan betartja,
betartatja a lovas
kdrnyezetre vonatkozo
biztonsagi,
balesetvédelmi
szabalyokat, eldirasokat.

Szupervizioval végzett
gyakorlat keretében
mozgasukban
akadalyozott, tanulasban
és értelmileg
akadalyozott, valamint
latassériilt személyek
szamara segitséggel
megtervezi, elokésziti és
lebonyolitja a szabadidds
lovaglast, vagy a lovas
oktatast /edzést.

Ismeri a sériilt személyek
lovas szabadidds és
versenysportjanak
szabalyait, a sportagi
adaptaciokat, a szervezési
¢és versenyrendezési
szabalyokat, a targyi
feltételeket.

Képes a sériilt személyek
lovas szabadidds és
versenysportjara
vonatkoz6 szabalyokat, a
sportagi adaptaciokat, a
szervezési és
versenyrendezési
szabalyokat, a targyi
feltételeket alkalmazni a
gyakorlatban.

A fogyatékos személyek
lovas versenyeire
vonatkozo szabalyokat
betartja, mas
szakemberekkel és a
versenyzokkel is
betartatja, mindenkor
sportszerten,
példamutatdéan
viselkedik.

A fogyatékos személyek
lovas versenyein, mint
lovasoktatd/edzo felelds a
szabalyok betartasaért és
a sportszerii
versenyzésért.

A sériilt személyek lovas
versenyein a fair-play
szabalyai szerint
tevékenykedik, segiti a
szabalyok betartasat,
tamogatja az ellenféllel
szemben tanusitott
sportszer(i magatartéast és
a korrekt viselkedést.

Onalloan kivélasztja a 16
altalanos és specialis
felszereléseit, a lovas
altalanos és specialis
felszereléseit, a felszallast
segitd specialis
eszkozoket az adott lovas
sajatos igényeinek
megfelelden.

Onalléan részt vesz,
segitéként tevékenykedik
a fogyatékos személyek
egy hazai lovasversenyén.

Aktivan részt vesz a
dijlovaglé parasport
edzotaborban, valamint
segitoként kozremiikodik
egy hazai lovasversenyen,
amelyet sériilt,
fogyatékos személyek
szdmara szerveztek.

Szupervizioval részt vesz,
¢s aktivan kozremiikodik
a dijlovagld parasport
edz6taborban.

Ismeri a kiilonb6z6
fogyatékossaggal €16
személyek szabadidds,
vagy sport lovas
foglalkozasaira
vonatkoz6 dokumentacios
elvarasokat.

Képes dokumentaciot,
edzéstervet késziteni a
fogyatékos személyek
szabadidés lovaglasaban
és versenysportjaban
résztvevo lovasok
szédmara.

Preciz, pontos, naprakész
dokumentaciot vezet.

Onalloan tervezi,
dokumentalja az adott
lovas fejlodését,
haladasat.
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Tudja a lovaglas elméleti
alapjait (L) azaz Konny(
osztalyos szinten.

Képes a Német Lovas
Szovetség RA3-as szintl
lovas vizsga
kdvetelményeinek
teljesitésére. Be tudja
mutatni a lovardai
alakzatokat és
patanyomfigurakat a
Konnyt osztaly
szintjének megfelelden.

A lovas etikai alapelveket
szem elott tartva végzi
munkajat, dolgozik
tanitvanyaival és a
lovakkal.

Onalléan bemutatja az
RA3-as szintii
(konnytiosztalyt) dijlovas
€s ugrd programot.

Az éllatvédelmi
szabalyokat, a lovak
jolétét figyelembe véve
végzi munkajat.

A tervezett képzés munkaerd-piaci relevanciaja

A képzés olyan elméleti és gyakorlati ismeretek nytjt, amely az alapképzettség (lovasoktatd, lovasedz6
és lovas szakedz0) ismereteit adaptalja a kiilonboz6 fogyatékossagi tipusokra, a fogyatékossagok okozta
megvaltozott motoros, pszichés, mentalis kdvetkezményekre. Ezaltal hozzajarul a fogyatékos személyek
lovassportjanak (szabadid6 és versenysportjanak) elterjesztéséhez, a fogyatékos személyek lovassportja
szakmaisaganak javulasadhoz, és ezen keresztiil az adott fogyatékos személyek életmindségének
javulasahoz, egészséges életmddjahoz, sportolasdnak sikerességéhez; a fogyatékos személyek

s
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