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FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Korrektiv tréner

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Korrektiv tréner

Szakmai programkovetelmény
azonositd szama:

SzPk-00094-16-03 503 3 /1

Szakmai programkovetelmény
érvényessége

2016-11-24

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

egy adott tevékenység, munkateriileti feladat magasabb szinten gyakorolhato

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

igen

programkovetelmény modul azonosité
szama

modul megnevezése

SzPk-00094-16-03 5 03 3 /1 /M-01

A korrekcios stratégiak elméleti hattere

SzPk-00094-16-03 5 03 3 /1 /M-02

Egyes iziiletek funkcionalis anatomidja és korrekcios gyakorlatai

4. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

3 - Oktatas

5. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

5 - szint

6. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai eloképzettség

gimnaziumi érettségi végzettség

Szakmai el6képzettség

a javaslatban szerepl6, OKJ szerinti szakmacsoportba tartozo szakképesités(ek), éspedig
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A képzésbe torténd bekapcesolodashoz az alabbi szakmai végzettségek egyikével rendelkezni kell: - 31
813 01 Sportoktatd (a sportag megjeldlésével) - 54 813 02 Sportedzd (a sportag megjeldlésével) - 54
813 01 Fitness-wellness instruktor - 51 8§13 01 Aqua tréner - 51 813 02 Csoportos fitness instruktor - 51
813 03 Fitness instruktor - 52 813 01 0100 33 01 Sportoktatd (sportag megjeldlésével) - 52 813 01 0010
52 02 Sportedzd (sportag megjelolésével) - 52 813 01 0001 54 01 Rekreacids mozgasprogram-vezetd (a
szakirdny megjelolésével) - 55 813 01 Személyi edz6 - 33 8962 01 Sportoktatd (a sportag
megjelolésével) - 52 8962 01 Sportedzd (a sportag megjeldlésével)

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

nem sziikséges

Eléirt gyakorlati idé

nem sziikséges

Egyéb feltételek

sziikséges, éspedig:

A képzés megkezdhetd 2008-as vagy azt megeldéz6 nem OKJ-s Személyi edz6 végzettség birtokaban is.

. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY
MUNKATERULET ROVID LEIRASA

A Korrektiv tréner segit klienseinek és sportoldoinak a sériilések megel6zésében csokkenti a
mozgastartomany besziikiiltségét, ndveli az izomzat funkcionalis kiegyensulyozottsagat. A sportagi
eredményeket az altal maximalizalja, hogy felfedi a diszfunkciokat, és akciotervet készit a sériilések,
megeldzésére, a funkciondlis eltérések korrigalasara. Mélyrehatdan ismeri a sériilések fajtait, igy
gyogytornasszal, orvossal egylittmiikodve képes a sériilésekbdl felépiilt sportolot fokozatosan integralni
az edzésfolyamatba. Tevékenysége kiterjedhet a szabadidé — és az élsportra is. Az atfogo
mozgaselemzés elvégzése utan a Korrektiv Gyakorlat Folytonossag folyamatan keresztiil (Gatlas-
Nyujtas-Aktivalas-Integralas) éri el a magasabb teljesitoképességet, vagy csokkenti a késobbi sériilések
esélyét. A korrekcios folyamatot 6nalldan iranyitja, sziikség szerint konzultal mas szakemberekkel is.

. SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES
BESOROLASA

A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE,OR Foglalkoz’a S l i el’l emzrobben .
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
3.’ Egyeb' felsgff)ku yagy kozepfoku 3722 Fitnesz- és r.e1’<rez’1c'1.os Korrektiv tréner
képzettséget igénylo foglalkozasok programok iranyitoja

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI

FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI
ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans
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A képzés "Tavoktatas' képzési formaban megvalésithato?

Igen
Tavoktatas Minimum Maximum
A képzés 0sszoraszama 110 220
Elméleti képzés id6 aranya (%) 60
Gyakorlati képzés id6 aranya (%) 40

10. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés felnottképzési szerz6désben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zard beszamolo sikeres teljesitése
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3.1. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00094-16-03 5 03 3 /1 /M-01
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, A korrekcids stratégiadk elméleti hattere
megnevezése

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Nem relevans

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Igen
Tavoktatas Minimum Maximum
A képzés éraszama 55 110
Elméleti képzés idé aranya (%) 65
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 35

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai

ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia
Rendelkezik a korrekcios
munkafolytatasahoz
sziikséges
ismeretanyaggal a Feleldsen ad tanacsot
kovetkezo témakban: « A | Képes ismereteit a . sportoloinak,
o . A korrekcios programban ..

korrekcios gyakorlatok korrektiv tréneri \ e vendégeinek a

. . fos . részvevok igényeit . o
szilikségessége * A munkdjaban napi szinten, mindie szem elétt tartia biomechanikailag helyes
Korrekcios Gyakorlat Onalloan alkalmazni & Ja- technika, a sériilések
Folytonossag * A elkertilése tekintetében.

korrekcios gyakorlatok és
a funkcionalis anatomia
kapcsolata
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Rendelkezik a korrekcios
munkafolytatasahoz
sziikséges
ismeretanyaggal a
kovetkezo témakban: ¢
Megvaltozott
izomaktivacios mintak ¢
A labfejet, bokat, a térdet,
csip6t, a derekat és a
vallat érint6 dinamikus
"hibas dsszehangoltsag"
esetei.

Az alapos ismeretanyag
birtokaban képes
felismerni a
rendellenességeket.

Figyelembe veszi, a
korrekcids programban
részvevok céljait,
torekszik arra, hogy ezek
megvalositasa kozben
minimalisra csokkentse a
sériilésveszély
kockazatat.

Tisztaban van vele, hogy
tevékenységével
egészségkarosodast is
okozhat, ezért munkajat
mindig felel6sen latja el.

Rendelkezik a korrekcios
munkafolytatdsdhoz
sziikséges
ismeretanyaggal a
kovetkez6 témakban: « A
statikus testtartas
értékelése, és kapcsolata
a mozgaslanccal « A
testtartasbeli torzulasok
kovetkezményei

Képes meghatarozni és
értelmezni a Korrekcios
Gyakorlat Folytonossag
elemeit.

Folyamatosan torekszik
az onfejlesztésre, hiszen
szakteriilete dinamikusan
fejlodik.

A biztonsagos és
hatékony munkaért
feleldsséget vallal.

Rendelkezik a korrekcios
munkafolytatasahoz
sziikséges
ismeretanyaggal a
kovetkez6 témakban: « A
statikus és dinamikus
mozgasfigyelések kozti
kiilonbségek » A
myofascialis pontok
enyhitésével kapcsolatos
technikak

Képes atlatni a
funkcionalis anatomia és
a korrekciods gyakorlatok
kapcsolatat.

Figyelembe veszi a
korrekcids programban
részvevok koriil dolgozo
tobbi szakember kéréseit,
torekszik a veliik vald
hatékony
egylittmiikodésre.

Munkafolyamatait
onalléan végzi/iranyitja,
de a teljes siker
érdekében a sportolok
koriil dolgozo tobbi
szakemberrel is konzultal.

Rendelkezik a korrekcios
munkafolytatasahoz
sziikséges
ismeretanyaggal a
kovetkez6 témakban:
Az izomnyujtasi
technikék hasznalata egy
atfogo korrekcios
edzésprogramon beliil
Az aktivalasi, és
integralasi technikak

Képes felismerni a
kiilénboz0 iziiletekben
észlelhetd "hibas
Osszehangoltsag" eseteit.

Torekszik a lehetd
legtobb informacid
begytijtésére annak
érdekében, hogy munkéaja
egyénre szabott, és
hatékony legyen.

Felel6sen méri fel a
kompetenciahatarait. Ha
kell, mas szakemberhez
iranyitja vendégeit.

Ismeri a korrektiv
strartétiak tervezésének
folyamatat

Képes a statikus és a
dinamikus testtartas
értékelésére.

Onalloan képes
kivalasztani a kés6bbi
anyagok megértésé¢hez
sziikséges
ismeretanyagot.

Képes a testtartasbéli
torzulasok korrigalasara
stratégiat felépiteni.

Képes a gatlo, nytjto,
aktivalo és integrald
technikak elhelyezésére a
korrekcids stratégiaban.

5/8. oldal




Szakmai programkévetelmény azonosito szama: SzPk-00094-16-03 5 03 3 /1
Ervényesség kezdete: 2016-11-24

A tervezett képzés munkaer6-piaci relevanciaja

Az elmult évtizedek technologiai fejlodése a fizikai aktivitas csokkenésével jar egyiitt. A vazizom
fajdalmak sokkal gyakoribbak manapsag, mint 40 évvel ezeldtt voltak. A csdkkent aktivitas
izomdiszfunkcidkhoz, majd pedig sériilésekhez vezet. Példaul a derékfajdalom vezetd panasznak szamit
az irodai dolgozoknal, ami végiil jelentds tarsadalombiztositasi kiadasokhoz is vezet. A térddel és a
vallal kapcsolatban is hasonlok mondhatok el.Ezek nagy része elkeriilhetd megfeleld korrekcids
technikak alkalmazasaval. Ezen kiviil az iil6 életmdd kovetkeztében a mai szabadidésportban részt
venni kivano kliensek kevésbé terhelhetéek. Igy szamukra is az edzésprogram elsé fazisaban a
korrekcios technikak alkalmazasa ajanlott. Tudatos korrekcios stratégia felallitasaval a Korrektiv tréner
képes hatékonyan dolgozni ezeken a teriileteken csakligy, mint az élsportolokat segiteni a sériilések
elkertilésében.
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3.2.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00094-16-03 5 03 3 /1 /M-02

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Egyes iziiletek funkcionalis anatomidja és korrekcios gyakorlatai

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Nem relevans

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Igen
Tavoktatas Minimum Maximum
A képzés éraszama 55 110
Elméleti képzés idé aranya (%) 55
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 45

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a korrekciods
munka elméleti és
gyakorlati anyagat.

Képes a gyakorlatban
alkalmazni a 1ab és a
boka korrekcios
gyakorlatait, felismerni az
elvaltozasokat, és a
technikakat integralni a
korrekcios stratégiaba.

A korrekcios programban
résztvevo igényeit mindig
szem el6tt tartja

Felel6sen ad tanacsot
sportoloinak,
vendégeinek a
biomechanikailag helyes
technika, a sériilések
elkeriilése tekintetében.

Ismeri a 1ab és a boka
funkcionalis anatomiajat
és korrekcios gyakorlatait
(Funkcionalis anatoémia,
elvaltozasok, és a
technikak részvétele a
korrekcios stratégiaban)

Képes a gyakorlatban
alkalmazni az térd
korrekcios gyakorlatait,
felismerni az
elvaltozasokat, és a
technikakat integralni a
korrekcids stratégiaba.

Empatikusan és
professzionalis modon
viselkedik klienseivel.

Tisztaban van vele, hogy
tevékenységével
egészségkarosodast is
okozhat, ezért munkajat
mindig felel6sen latja el.

Ismeri a térd funkcionalis
anatomidjat és korrekcios
gyakorlatait
(Funkcionalis anatémia,
elvaltozasok, és a
technikdk részvétele a
korrekcids stratégiaban)

Képes a gyakorlatban
alkalmazni az LPHC
korrekcids gyakorlatait,
felismerni az
elvaltozasokat, és a
technikakat integralni a
korrekcids stratégiaba.

Figyelembe veszi kliensei
céljait, torekszik arra,
hogy ezek megvaldsitasa
kdzben minimalisra
csokkentse a
sériilésveszély
kockazatat.

Felel6sséget vallal a
biztonsagos ¢és hatékony
munkaért.
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Ismeri az LPHC
funkcionalis anatomiajat
és korrekcios gyakorlatait
(Funkcionalis anatémia,
elvaltozasok, és a
technikak részvétele a
korrekcids stratégiaban)

Képes a gyakorlatban
alkalmazni a vall , a
konydk, és a csuklo
korrekcios gyakorlatait,
felismerni az
elvaltozasokat, és a
technikakat integralni a
korrekcids stratégiaba.

Folyamatosan torekszik
az onfejlesztésre, hiszen
szakteriilete dinamikusan
fejlodik.

Munkafolyamatait
onalléan végzi/iranyitja,
de a teljes siker
érdeképen a sportolok
koriil dolgozo tobbi
szakemberrel is konzultal.

Ismeri a vall, a konyok és
a csukl6 funkcionalis
anatomidjat és korrekcios
gyakorlatait
(Funkcionalis anatémia,
elvaltozasok, és a
technikdk részvétele a
korrekcids stratégiaban)

Képes a gyakorlatban
alkalmazni a gerinc
korrekcids gyakorlatait,
felismerni az
elvaltozasokat, és a
technikéakat integralni a
korrekcids stratégiaba.

Figyelembe veszi a
kliensek koriil dolgozd
tobbi szakember kéréseit,
torekszik a veliik vald
hatékony
egylittmiikddésre.

Felel6sen méri fel a
kompetenciahatérait. Ha
kell, mas szakemberhez
iranyitja vendégeit.

Ismeri a gerinc
funkcionalis anatomiajat
és korrekciods gyakorlatait
(Funkcionalis anatomia,
elvaltozasok, és a
technikak részvétele a
korrekcids stratégiaban)

Képes felmérni a
sziikséges teendbket,
megtervezni a korrekcios
stratégiat, és végrehajtani
azt.

A tervezett képzés munkaer6-piaci relevanciaja

elkeriilésében.

Az elmult évtizedek technoldgiai fejlédése a fizikai aktivitds csdkkenésével jar egyiitt. A vazizom
fajdalmak sokkal gyakoribbak manapsag, mint 40 évvel ezeldtt voltak. A csdkkent aktivitas
izomdiszfunkcidkhoz, majd pedig sériilésekhez vezet. Példaul a derékfajdalom vezetd panasznak szamit
az irodai dolgozoknal, ami végiil jelentds tarsadalombiztositasi kiadasokhoz is vezet. A térddel és a
vallal kapcsolatban is hasonlék mondhatok el.Ezek nagy része elkeriilhetd megfeleld korrekcids
technikak alkalmazasaval. Ezen kiviil az iil6 életmdd kovetkeztében a mai szabadidésportban részt
venni kivano kliensek kevésbé terhelhetéek. Igy szamukra is az edzésprogram elsé fazisaban a
korrekcios technikak alkalmazasa ajanlott. Tudatos korrekcios stratégia felallitasaval a Korrektiv tréner
képes hatékonyan dolgozni ezeken a teriileteken csakligy, mint az élsportolokat segiteni a sériilések
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