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FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Shiatsu-terapeuta

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Shiatsu-terapeuta

Szakmai programkovetelmény

s SzPk-00146-16-01 503 3 /1
azonositd szama:

Szakmai programkovetelmény

s . 2016-11-24
érvényessége

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

egy adott tevékenység, munkateriileti feladat magasabb szinten gyakorolhato

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

igen
programkﬁvetelmézny modul azonosito modul megnevezése
szama
SzPk-00146-16-01 503 3 /1 /M-01 A tavol-keleti gyogyaszat és filozofia
SzPk-00146-16-01 5 03 3 /1 /M-02 A nyugati orvoslashoz és 1élektanhoz tartozo elméletek
SzPk-00146-16-01 5 03 3 /1 /M-03 A shiatsu gyakorlati alapjai
SzPk-00146-16-01 5 03 3 /1 /M-04 A shiatsu terapia gyakorlata

4. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

1 - Egészségiigy

5. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

5 - szint

6. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai el6képzettség

érettségi végzettség

Szakmai eloképzettség

a javaslatban szerepld, OKJ szerinti szakmacsoportba tartozo szakképesités(ek), éspedig

54 726 01 Gybgy- és sportmasszor
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Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

sziikséges, éspedig:

foglalkozas-egészségiigyi vizsgalat

Eléirt gyakorlati idé

nem sziikséges

Egyéb feltételek

szlikséges, éspedig:

Gyobgy- és sportmasszOr szakképesités hianyaban a képzés megkezdhetd Alternativ mozgas- és
masszazsterapeuta (AMM) képesités vagy BA pszicholdgia szakos diploma birtokaban.

7. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY

MUNKATERULET ROVID LEIRASA

A shiatsu-terapeuta tdmogatja a hozza fordulo kliensek egészségmegdrzését illetve gyogyulasat a
shiatsu terapidban hasznalt modszerek szakszerii alkalmazasaval. A tavol-keleti orvoslas holisztikus
megkdzelitése alapjan, a kikérdezés, megtekintés és érzékelés utjan szerzett informaciok révén
allapotfelmérést végez. Személyre szabott terapias tervet készit, a konkrét shiatsu kezelést ennek
megfelelden, a kliens aktualis allapotahoz igazitva valositja meg. A beszélgetés soran informaciot nyujt
a shiatsu hatdasmechanizmusarol s a kezelés soran szerzett tapasztalatairol.

8. SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES

BESOROLASA
A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE,OR Foglalkoz’a S l eg]el’l emz,obben .
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
3. Egyéb felséfoku vagy kozépfoka Alternativ gyogymodok .
képzettséget igényld foglalkozasok 3327 alkalmazasanak segit6je shiatsu-terapeuta

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI
FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI

ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6sszoéraszama 500 750
Elméleti képzés id6 aranya (%) 40
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 60

A képzés "Tavoktatas" képzési formaban megvaldsithaté?

Nem relevans
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10. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés felndttképzési szerz6désben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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3.1.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00146-16-01 5 03 3 /1 /M-01

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

A tavol-keleti gydgyaszat és filozofia

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6raszama 70 100
Elméleti képzés idé ardanya (%) 80
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 20

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a tavol-keleti
orvoslas torténetét,
alapfogalmait,
jellegzetességeit, ¢s a
hozza tartoz¢ filozofiat, a
taoizmust.

Képes a tavol-keleti
orvoslasrol autentikus
informaciok atadasara
mindenki szamara érthet6
modon. Ertelmezni tudja
a gyogyitassal
kapcsolatos
alapfogalmakat. Segiti
kliensét abban, hogy
¢letét, problémait
tobbféle megkozelitésbol
megérthesse.

Nyitott az emberiség
egyetemes kulturalis
kincséhez tartozo tudas
befogadasara.

A tavol-keleti
gyogyaszatrol szerzett
tudasanyagbol
feleldsségteljesen oszt
meg informacidkat a
kliensével.

Ismeri a Hagyomanyos
Kinai Orvoslasban
hasznalt fogalmakat, az
energia, a jin-jang, az ot
atvaltozasi fazis és a
szervora elméletét.

A jin-jang, az 6t
atvaltozasi fazis és a
szervora elméletét 6ssze
tudja kapcsolni a
mindennapi élet
gyakorlataval, és ennek
megfelelden tudja
orientalni a hozza
fordulokat.

Hozzéallasaval az emberi
teljességrol alkotott keleti
elképzeléseket torekszik
hitelesen képviselni.

A keleti, holisztikus
megkdzelitést az orvos
altal felallitott
diagnoézissal és nyugati
terapiaval 6sszhangban
felel6sségteljesen
alkalmazza a sajat
¢életében és kliense
segitésében is.
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Ismeri a 12 merididn és a
két f6 vezeték lefutasat,
fontos pontjait,
indikécioit, valamint a Yu
és Bo pontok helyét,
szerepét.

Képes az egyes
testrészeket, szerveket és
tiineteket bizonyos
merididnokhoz tarsitani.
Képes a meridianokrol
autentikus informaciok
atadasara mindenki
szamara érthet6 modon.

Torekszik 6nismeretét,
személyiségét
folyamatosan fejleszteni,
életvitelét harmonikussa
tenni.

Onalléan érzékelia 12
meridian, a két f6
vezeték, a Yu és a Bo
pontok energetikai
allapotat.

Ismeri a keleti diagnozis
alapveté modszereit, a
kikérdezés, a megtekintés
¢s a tapintas specifikus
eszkozeit.

A keleti diagnosztikai
modszerekkel képes a
kezelésben
elsddlegességet élvezd
szempontokat felallitani.
Képes tajékoztatast adni,
hogy a remélt valtozashoz
milyen hosszu terapias
id6szakra van sziikség.

Hozzaallasa intuitiv, a
jobb agyfélteke

dominanciajan alapul,
holisztikus,személyes.

Onalldan és
feleldsségteljesen
alkalmazza a keleti
diagnosztikus
modszereket.

Ismeri a shiatsu
torténetét, fejlodését,
iranyzatait és aktualis
helyzetét a vilagban €s
Magyarorszagon.

Képes shiatsu tarsadalmi
helyzetérol, kiillonb6z6
irdnyzatairdl tajékoztatast
adni.

Mas modszerekkel
szemben tolerancia, a
shiatsuval szemben
elkotelezettség jellemzi.

Vilagosan latja a sajat
szerepét és felelGsségét a
shiatsu vilagaban.

Ismeri a japan
gyogyaszathoz tartozo
elméletet a kyo-jitsu
allapotokrol, a betegségek
kialakulasarol, a
homeosztazis
fenntartasarol, a
makrobiotikarol, a hara és
a hat diagnosztikus
tertileteirdl,az alkati és
allapotrol szol6 testi
jelekrdl

Képes a kyo-jitsu
allapotokrol, a betegségek
kialakulasanak
folyamatarol, a
makrobiotikarol, a
diagnosztikus jelekrdl
sz616 ismereteit
befogadhatdan
kozvetiteni.

Torekszik a magas
szinvonalu és pontos
elméleti tudas
elsajatitasara. Jo
helyzetfelismerd
képességekkel
rendelkezik.

Felelosséggel adja at a
japan gyogyaszathoz
tartozo, a test
miikddésérol szolo
informéacidkat, nem
itéleteket mond, hanem
tapasztalatai, javaslatai
vannak.

Ismeri a Masunaga
meridianok rendszerét,
fontossagat, pontos
lefutasukat.

Képes az egyes
testrészeket, szerveket és
tiineteket a megfeleld
Masunaga merididnokhoz
tarsitani.

Az egység atlatasara
torekszik, pontossag,
alapossag jellemzi a
merididnok ismerete
terén.

A kivélasztott merididnok
kezelésérol, a kezelés
jellegérol szakmai
kompetenciahatarait
figyelembe véve,
feleldsségteljesen dont.

Ismeri a csakrdk
rendszeréhez kapcsolodo
tanitasokat.

Képes a csakrak
rendszerét hasznalni a
kezelésben.

Nyitott a kliens
valtozasainak kovetésére,
és torekszik a kezelés
menetét ehhez igazitani.

Onalloan dont arrél, hogy
az adott helyzetben
milyen modszerekkel
segit.

Ismeri a zen buddhizmus
filozofiajat,
vilagértelmezését,
alapvet6 valaszait,
kapcsolatat a shiatsuval.

Képes a kezelési
helyzetekben a zen
buddhista filozo6fiat
kovetni.

A hozza fordulot
egyenrangu félnek,
partnerének tekinti, és
torekszik az altala ismert
leghatékonyabb modon
tamogatni.

Onalléan, sajat
meggy6zodésével
0sszhangban dont arrol,
hogy milyen mélységben
képviseli a zen buddhista
tanitasokat.
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Ismeri a keleti
ongyogyito-onfejlesztd
mozgasrendszerek
alapelveit, modszereit,
konkrétan ismeri a Do-in
elméletét, modszertanat,
hasznalatanak eldnyeit.

Képes a Do-inrél
hitelesen, a sajat
tapasztalatai alapjan
meggydzden
beszélni.Segiti kliensét
abban, hogy felismerje
sajat felelGsségét a
gyogyulasaban.

Elfogado, megérto a
kiilonb6z6 mozgasok
kivitelezésének
nehézségeivel kiizddkkel
szemben.

A keleti onfejlesztd
modszerek
felelosségteljes
alkalmazasaval segiti
kliensét abban, hogy
aktivan, sajat
felel6sségének tudataban
tegyen az allapota
javulasaért.

A tervezett képzés munkaerd-piaci relevancidja

Napjainkban egyre nagyobb az igény olyan egészségmegdrzd és gydgyité modszerek irant, amelyek
kiegészitik a hagyomanyos, nyugati orvoslasban hasznalt terdpiakat. A shiatsu (siacu) a hagyomanyos
kinai orvoslas (HKO) tudasara €s tapasztalataira épiilé6 komplementer terapias eljaras, amely az
egészség megtartasanak, kiillonbozo fajdalmak, betegségek kezelésének hatékony eszkoze lehet. A
képzést elvégzd 6nallé munkavallaloként képes preventiv és kiegészitd alternativ kezelésekkel segiteni
egészséges, €s orvosi diagnozissal rendelkez6 civilizacids betegségekben szenvedd embereket. A shiatsu
az egészségmegorzésen €s az egészségtudatossagra nevelésen keresztiil nemzetgazdasagi haszonnal
jéarhat, hiszen enyhitheti a tdrsadalombiztositisra nehezedd terheket. A shiatsu-terapeuta tevékenysége a
jelenlegi nyugat-eurdpai gyakorlat alapjan stabil megélhetést biztosit, és folyamatos lehetdséget kinal
egy etikus, tarsadalmi feleldsséggel rendelkez6 életmodell kovetésére.
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3.2. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00146-16-01 5 03 3 /1 /M-02
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, A nyugati orvoslashoz és 1élektanhoz tartozé elméletek
megnevezése

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 30 50
Elméleti képzés idé aranya (%) 80
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 20

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri az oszteopatia
elméletét,
jellegzetességeit,
modszereit, a
mozgasszervrendszer
strukturainak koéros
eltéréseit.

Az oszteopatia
megkdzelitésérol,
madszereirdl képes
autentikus informaciok
atadasara mindenki
szamara érthet6 modon.

Elkotelezett, hogy tudasa
legjavat adja a
mozgasszervrendszer
gyogyulasanak segitése
érdekében.

Az oszteopatiardl szerzett
tudasanyagbol
feleldsségteljesen oszt
meg informacidkat a
kliensével.

Ismeri a cranio-sacralis
terapia elméletét,
jellegzetességeit,
alapmodszereit.

A cranio-sacralis terapia
megkozelitésérol,
modszereirdl képes
autentikus informaciok
atadasara mindenki
szamara érthet6 modon.

Elkotelezett, hogy tudasa
legjavat adja az
agyhartyarendszer
harmonikus mitkodésének
segitése érdekében.

A cranio-sacrali
terapiarol szerzett
tudasanyagbol
felelosségteljesen oszt
meg informaciokat a
kliensével.

Ismer a shiatsuban
hasznalt modern,
imagindcios
mddszerekbol legalabb
két technikat.

Képes a tudatallapotat a
belsd technikak
megfeleld kivitelezésé¢hez
igazitani.

Nyitott a folyamatos
fejlodésre és megujulasra.
Igyekszik erdsiteni
kliense pozitiv énképét,
és segiteni érzékelése
finomodasat.

Felel6sséget vallal az
imagindcios technikak
pontos kivitelezéséért.
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Ismeri a kommunikacios
elméleteket, a segitd
beszélgetés pszichologiai
alapjait, 6nismereti
modszereket.

Felismeri
kompetenciajanak
hatarait, a hozza forduldok
lelkiallapotanak
sulyossagat.

Mas szakemberekkel, pl.
pszichologusokkal
egylittmiikddve betartja a
kollegialitas szabalyait.
Figyelembe veszi
kompetenciajanak
hatarait.

A Kkliens kezelésérél, a
kezelés jellegérol
szakmai
kompetenciahatarait
figyelembe véve,
felelosségteljesen dont.

Ismeri a vegetativ
idegrendszer miikodését,
a paraszimpatikus allapot
létrehozéasanak
fontossagat.

Képes hitelesen és
meggy6zden beszElni a
nyugati gydgyaszathoz
tartozo, tudomanyos, és a
keleti, holisztikus
megkdzelités 1ényegérol.

Hozzaallasa és
magatartdsa nem
kirekeszt6, hanem
elfogadd és megérto.

A kezelések menetéért,
folyamataért felelsséget
vallal.

Ismeri a komplementer
gyogyitashoz tartozo
legfontosabb
modszereket.

Képes a shiatsut a tobbi
komplementer
gyogyitashoz tartozo
modszerekkel sszevetni.

Tudasat szakmai
tovabbképzéseken
rendszeresen fejleszti.
Sziikség esetén mas
szakemberekhez vald
fordulast javasol.

Felel6sségteljes dontést
hoz arrdl, hogy az altala
nyujtando kezelések
alkalmasak-e a kliens
fennallo panaszainak
hatékony enyhitésére.

A tervezett képzés munkaer6-piaci relevanciaja

Napjainkban egyre nagyobb az igény olyan egészségmegodrz6 és gyogyitd modszerek irant, amelyek
kiegészitik a hagyomanyos, nyugati orvoslasban hasznalt terapiakat. A shiatsu (siacu) a hagyomanyos
kinai orvoslas (HKO) tudasara €s tapasztalataira épiilé6 komplementer terapias eljaras, amely az
egészség megtartasanak, kiillonboz6 fajdalmak, betegségek kezelésének hatékony eszkoze lehet. A
képzést elvégzd 6nallé munkavallaloként képes preventiv és kiegészitd alternativ kezelésekkel segiteni
egészséges, €s orvosi diagnozissal rendelkez6 civilizacids betegségekben szenvedd embereket. A shiatsu
az egészségmegolrzésen €s az egészségtudatossagra nevelésen keresztiil nemzetgazdasagi haszonnal
jarhat, hiszen enyhitheti a tarsadalombiztositasra nehezedd terheket. A shiatsu-terapeuta tevékenysége a
jelenlegi nyugat-eurdpai gyakorlat alapjan stabil megélhetést biztosit, és folyamatos lehetdséget kinal
egy etikus, tarsadalmi felelosséggel rendelkez6 életmodell kdvetésére.
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3.3. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00146-16-01 5 03 3 /1 /M-03
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

megnevezése A shiatsu gyakorlati alapjai

3.3.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 200 300
Elméleti képzés idé ardanya (%) 30
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.3.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a shiatsuban
alapvet6en hasznalt
érintési technikakat: a
tenyér nyomads, a mély,
kitartott pontnyomas, a
ringatas, a nyujtasok
technikait.

Képes a shiatsu
végzéséhez sziikséges
fizikai, energetikai és
mentalis allapotot
létrehozni 6nmagaban.
Képes az érintés
kiilonb6z6 mindségeit a
gyakorlatban az
igényeknek megfeleléen
alkalmazni.

Torekszik érintésének
mindségét folyamatosan
fejleszteni.

A shiatsuban hasznalt
érintési technikak
kivalasztasdban
felelosséggel dont, a
kliens befogadasanak és
igényeinek megfelelden.

Ismeri a klasszikus és a
Masunaga meridianok
kezelési pozicioit,
lefutasat, pontjait.

Képes a klasszikus és a
Masunaga meridianok
mentén, megfeleld
érintésekkel az
energiaaramlas
harmonizaléasara.

Intuitiv hozzaallas,
szakértelem jellemzi. A
kezelés soran tiszteletben
tartja a partnere
fajdalomkiiszobét.

A kezelés menetének és
technikainak
kivalasztasaban
felel6sséggel dont kliense
befogadasi képességének
és igényeinek
megfelelden.
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Ismeri a két f6 vezeték,
valamint a Yu és Bo
pontok kezelési
modszereit.

Képes a két {6 vezeték
valamint a Yu és Bo
pontok érintésével
valtozast el6idézni a
harmoénia megteremtése
érdekében.

Intuitiv hozzaallas,
ugyanakkor szakértelem
jellemzi.

A kezelés soran biztositja
az intimitas megorzését,
ovja az emberi
meltosagot és betartja az
intimitas hatarait.

Ismeri a megfeleld
kezelési poziciok
szabalyait.

Képes alternativak
haszndlatara kezelési
pozicidkban.

Nyitott a kreativ kezelési
megoldasokra.

Figyeli a kliens testének
jellegzetességeit,
mozgathatdsagi hatérait,
ennek megfelelden,
onalléan dont a kezelési
poziciokrol.

Ismeri a kyo-jitsu
allapotok kozott
érzékelhetd mindségi
kiilonbségeket.

Képes a kyo-jitsu
helyeken megfeleld
érintés alkalmazasara.

Erzékelését rendszeres
gyakorlassal
folyamatosan finomitja.

Onalléan dont az
informaciok
fontossagarol,
rangsorolasarol,
aktualitasarol.

Ismeri sajat
helyvaltoztatasanak
szabalyait a kezelés
kozben.

Képes a mozgasat
harmonikusan, hara-
koncentracioval
irdnyitani.

Mozgasat rendszeres
gyakorlassal
folyamatosan finomitja.

Feleldsséget vallal sajat
mozgasanak
fejlesztéseéért.

Ismeri sajat testtartasa
harmonizalasédnak
modszereit a
gyakorlatban.

Képes a testtartasat
harmonikusan, hara-
koncentracioval
iranyitani.

Testtartasat rendszeres
gyakorlassal
folyamatosan finomitja.

Felel6sséget vallal sajat
testtartasa fejlesztéséért.

Ismeri a kenbiki kezelés
gyakorlati szabalyait,
indikacioit.

Képes a kenbiki kezelés
kivitelezésére.

Szem el6tt tartja partnere
igényeit, befogadasa
hatarait.

A kenbiki technikakbol
onalldan kivalasztott
elemeket kliense
allapotanak megfeleléen
legjobb tudésa szerint
felelosségteljesen hajtja
végre.

A sajat egészsége
fenntartasara ismeri a Do-
in, a Csi kung és a
meditacidos modszerek
gyakorlatat.

Ongy6gyitd, harmonizald
gyakorlatokat, meditaciot
végez, képes sajat testi-
lelki-szellemi
egészségének
fenntartdsahoz aktivan
hozzajarulni.

Az egészség megtartasa
iranti elkotelezettség
jellemzi.

Tudatosan kdveti sajat
testi-lelki-szellemi
fejlodését, atlatja a
preventiv modszerek
hatarait.

A tervezett képzés munkaerd-piaci relevancidja

Napjainkban egyre nagyobb az igény olyan egészségmeg0Orz6 és gydgyitd modszerek irant, amelyek
kiegészitik a hagyomanyos, nyugati orvoslasban hasznalt terapiakat. A shiatsu (siacu) a hagyomanyos
kinai orvoslas (HKO) tudasara és tapasztalataira épiilé komplementer terapias eljaras, amely az
egészség megtartasanak, kiillonbozé fajdalmak, betegségek kezelésének hatékony eszkoze lehet. A
képzést elvégzd 6nalld munkavallaloként képes preventiv és kiegészitd alternativ kezelésekkel segiteni
egészséges, €s orvosi diagnozissal rendelkez6 civilizacids betegségekben szenvedd embereket. A shiatsu
az egészségmegolrzésen €s az egészségtudatossagra nevelésen keresztiil nemzetgazdasagi haszonnal
jérhat, hiszen enyhitheti a tarsadalombiztositasra nehezedd terheket. A shiatsu-terapeuta tevékenysége a
jelenlegi nyugat-eurdpai gyakorlat alapjan stabil megélhetést biztosit, és folyamatos lehetséget kinal
egy etikus, tarsadalmi felel6sséggel rendelkezé életmodell kdvetésére.

10/13. oldal




Szakmai programkovetelmény azonositd szama: SzPk-00146-16-01 503 3 /1
Ervényesség kezdete: 2016-11-24

34.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00146-16-01 5 03 3 /1 /M-04

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

A shiatsu terapia gyakorlata

3.4.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 200 300
Elméleti képzés idé ardanya (%) 30
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.4.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitiid

Felelosség, autonomia

Ismeri a shiatsuban
hasznalt modern,
oszteopatias technikakat:
a polyak lazitasat, az
iziiletek és a szalagok
felszabaditasat, a
korrekcios modszerek
gyakorlatat.

A sziikséges strukturalis
korrekciokat el tudja végezni a
shiatsura jellemz6 finom és
biztonsagos modon.Létre tudja
hozni magaban a kezeléshez
sziikséges figyelmet, a finom
érzékeléshez sziikséges
mentalis allapotot.

Pontossag, szakértelem
jellemzi. Folyamatosan
dolgozik finom

érzékelése fejlesztésén.

Az adott technikakat a
kliens allapotanak
megfeleléen legjobb
tudasa szerint
felelosségteljesen hajtja
végre. Ha a hozza forduld
nem rendelkezik orvosi
diagnoézissal, és komoly
betegség gyantja meriil
fel, javasolja kliensének
az orvosi kivizsgalast.

Ismeri a kikérdezés, a
megtekintés ¢s a tapintasi
diagndzis gyakorlatat (a
hara, a hat és egyéb
testrészek diagnosztikus
z0Onai).

A keleti diagnozist 6ssze tudja
kapcsolni a nyugati orvos altal
felallitott europai diagnozissal
és partnere tlinettanaval.

Torekszik tudatossaga és
hara-koncentracidja
novelésére. Tamogatja
kliense életmodvaltasi
torekvéseit.

A kezelés menetének és
technikainak
kivalasztasaban
feleldsséggel dont kliense
befogadasi képességének
és igényeinek
megfelelen.

Ismeri a shiatsu
terapiahoz tartozo
konkrét technikak
hasznalatanak
kontraindikacioit.

Az adott helyzetben felismeri
az egyes technikak
kontraindikacioit.

Tiszteletben tartja
partnere allapotat, nem
akarja "erdszakkal"
meggyogyitani.

A kezelés menetérél, a
tovabbi kezelésekrdl és a
varhat6 hatasokrol
feleldsségteljesen ad
tajékoztatast.
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Ismeri a kozponti
csatorna nyitasanak
fontossagat és
gyakorlatat.

Képes a finom energetikai
valtozasok érzékelésére, a
1égzés valtozasa és a mozgasok
értékelésére.

Hozzaallasat a
konfrontacio helyett a
tamogatas jellemzi, mind
fizikai, mind lelki szinten.

Sziikség esetén mas
szakemberekkel
egyiittmiikodik,
konzultal, szuperviziot
kér.

Ismeri a prioritasok
rendszerét, gyakorlati
hasznat.

A diagnosztikus zonak
hasznalataval képes tajékozodni
a kliens energetikai
rendszerében.

Az adott helyzetben
leghatékonyabb kezelési
modszereket igyekszik
kivélasztani, igy a
kezelést személyre
szabottan végzi.

Onalléan allitja fel a
kezelés aktualis
prioritasait.

Ismeri a kezelés el6tti és
utani beszélgetés
vezetésének gyakorlati
irdnyelveit, modszereit.

Képes a beszélgetést aktivan
vezetni, a megfeleld
modszereket alkalmazni,
titoktartasi kotelezettségének
megfelelni.

Tiszteletben tartja, hogy a
kliens mennyire érett meg
a valtozasra, empatiaval
kozelit felé.

A beszélgetés soran
tudomasara jutott
informaciokat bizalmasan
kezeli.

Ismeri a harakezelés
modszereit, gyakorlatat.

Képes megfeleld érintésekkel,
nyomasokkal a hasi szervek
harmonizalaséara. A kezelés
megkezdése el6tt részletesen
tajékozaodik kliense allapotarol.

A kezelés soran
tiszteletben tartja kliense
nyitottsagat,
fajdalomkiiszobét.
Gyakorolja tudatossaga
¢és hara-koncentracioja
novelését.

A kezelés soran biztositja
az intimitas megorzését,
Ovja az emberi
méltdsagot és betartja az
intimitas hatarait.

Ismeri a cranio-sacralis
terapia alaptechnikait,
gyakorlatat.

Pozitiv irdnyban befolyasolni
tudja a cranio-sacralis rendszer
kiegyensulyozatlansagat,
fesziiltségét.

Pontossag, szakértelem
jellemzi. Folyamatosan
dolgozik finom

érzékelése fejlesztésén.

Az adott technikakat a
kliens allapotanak
megfeleléen legjobb
tudasa szerint
felelosségteljesen hajtja
végre. Ha a hozza fordulo
nem rendelkezik orvosi
diagnoézissal, és komoly
betegség gyanuja meriil
fel, javasolja kliensének
az orvosi kivizsgalast.

Ismeri a terapias terv
készitésének formai €s

Képes a shiatsu kezelés terapias
tervének szakszer(i

Torekszik figyelembe
venni a terapias terv
elkészitésénél a kliens

Onalloan késziti el a
terapias tervet, és az
abban foglaltakért

praxis inditasanak és
fenntartasanak torvényi
hatterét, a jogi, adoiigyi
és az ANTSZ altal eloirt
szabalyokat.

regeneralodashoz sziikséges, az
el6irt szabalyoknak megfeleld
fizikai és mentalis kdrnyezetet
biztositani.

és fejlesztésére.
Torekszik a
tevékenységével
kapcsolatos jogi és
adoligyi szabalyoknak
megfeleléen dolgozni.

tartalmi kdvetelményeit. | elkészitésére. C e ,
igényeit. felelosséget vallal.
Torekszik sajat egészségi | FelelGsséget vallal a
Ismeri a shiatsu-terapeuta \ , , allapotanak megorzésére | tevékenysége
P Képes a gyogyulashoz- p & yseg

torvényességéért. A
kezelések soran
maradéktalanul betartja a
sziikséges (személyi és
kornyezeti) higiénia
el6irasait.

Ismeri a shiatsu
kezeléshez kapcsolodo
dokumentécios
kotelezettségeket, a
dokumentumok (adatlap
és kezelési naplod) formai
és tartalmi
kovetelményeit.

Képes elkésziteni és
szakszeriien vezetni a shiatsu
kezeléshez kapcsolodo
dokumentumokat.

A shiatsu gyogyaszatban
hasznalt
dokumentumokban
szerepld informaciokat
bizalmasan kezeli.

Feleldsséget vallal a
shiatsu gyogyaszatban
hasznalt dokumentumok
megfeleld kezeléséért.

A tervezett képzés munkaerd-piaci relevanciaja
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Napjainkban egyre nagyobb az igény olyan egészségmeg0Orz6 és gydgyitd modszerek irant, amelyek
kiegészitik a hagyomanyos, nyugati orvoslasban hasznalt terapiakat. A shiatsu (siacu) a hagyomanyos
kinai orvoslas (HKO) tudasara és tapasztalataira épiilé komplementer terapias eljaras, amely az
egészség megtartasanak, kiillonboz6 fajdalmak, betegségek kezelésének hatékony eszkodze lehet. A
képzést elvégzd 6nallo munkavallaloként képes preventiv és kiegészit6 alternativ kezelésekkel segiteni
egészséges, €s orvosi diagnozissal rendelkez6 civilizacids betegségekben szenvedd embereket. A shiatsu
az egészségmegolrzésen és az egészségtudatossagra nevelésen keresztiil nemzetgazdasagi haszonnal
jarhat, hiszen enyhitheti a tarsadalombiztositasra nehezed6 terheket. A shiatsu-terapeuta tevékenysége a
jelenlegi nyugat-eurdpai gyakorlat alapjan stabil megélhetést biztosit, és folyamatos lehetdséget kinal
egy etikus, tarsadalmi felel6sséggel rendelkez6 életmodell kdvetésére.
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