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FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Nem fert6z6 megbetegedések megeldzését tamogatd tanacsado képzés

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Nem fert6z6 megbetegedések megel6zését tamogatd tanacsadod

Szakmai programkovetelmény
azonositd szama:

SzPk-00158-16-01 6 02 4 /1

Szakmai programkovetelmény
érvényességének kezdete

2016-11-24

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

egy adott tevékenység, munkateriileti feladat magasabb szinten gyakorolhato

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

nem

. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

1 - Egészségiigy

. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

6 - szint

. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai eloképzettség

fels6fokt végzettség

Szakmai el6képzettség

szakiranyu fels6foka végzettség(ek), éspedig

Egészségligyi felsGoktatasi intézményben megszerzett felsdfoku végzettségi szintet bizonyitd oklevél
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Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

sziikséges, éspedig:

Foglalkozas egészségiigyi vizsgalat

Elé6irt gyakorlati idé

nem sziikséges

Egyéb feltételek

nem sziikséges

7. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY
MUNKATERULET ROVID LEIRASA

A nem fert6z6 megbetegedések megeldzését tdmogatd tandcsadd megfeleld szintli szakmai tudassal
rendelkezik az egészséges életmdddal, egészségmagatartassal kapcsolatban. Munkavégzése soran
hozzajarul a lakossag €s az egyén egészségi allapotanak javulasahoz, amely a népegészségiigyi mutatok
javulaséhoz is vezet, hosszut tavon a lakossag korében, az egyén esetében azonban rovid tavon is.
Munk4jat szakmai protokollok, méddszertani segédletek szerint végzi. Megfeleld tudas atadas mellett
képesség- és készségfejlesztést végez. A tanadcsadd munkdja soran kiemeli a népegészségiigyi sziirések
fontossagat, tanacsadas soran az egyén egészségmagatartasanak formalasara torekszik. Minden esetben a
kliens pozitiv irdnyl egészségmagatartas elémozditasa az elsddleges cél. Ellathatdo munkéak kozé sorolhatéd
a haziorvosi asszisztensi, foglalkozas egészségiigyi asszisztensi, védondi, apoloi és prevencios rendelében
prevencios névéri tevékenység.

8. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES

BESOROLASA
A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE’OR Foglalkoz,as ,legjel’lemzrobben ]
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
Eoveéb human- Nem fert6z6
2. Fels6foku képzettség 6nalld g,y f e megbetegedések
e h , 2229 egeszsegligyi o r s ,
alkalmazasat igényl6 foglalkozasok f , megelézését tamogatd
(tars)foglalkozasu . .
tanacsado

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI
FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES AZ ELMELETI ES

GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalésithaté?
Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités" képzési formaban megvalosithat6?

Igen
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Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 60 90
Elméleti képzés idé aranya (%) 60
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 40

A képzés "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

10. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzobb tevékenység vagy munkateriilet ellatdsahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetencidk és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség

Attitiid

Felel6sség, autonémia

Az egészséggel és az
egészséges életmoddal
kapcsolatos fogalmakat
¢és ismereteket atadja a
résztvevoknek.

Ismeri az egészség és az
egészséges ¢letmod
fogalmat.

Elkotelezett az
egészséges életmod
mellett, hisz az
egészséges életmodra
nevelés fontossagban.
Sajat magaval szemben is
igényes, ismeri a sajat
egészségi allapotat.

Tisztaban van a

népegészségiigyi

fogalmakkal. Ismeri a Képes a szakszer(i

Erzékeny a lakossag

lakossag egészségi nep egetslzseglu g}tll egészségiigyi allapotat
allapotanak helyzetét Elrlzvtz;: celzatu érintd kérdésekben.
népegészségiigyi '

szempontbol.

Ismeri az Erzékeny sajat maga és a
egészségfejlesztés A résztvevOknek atadja kornyezetében él6k
fogalmat, céljat, az egészségfejlesztés egészségfejlesztést
funkcidjat, Iényegét. igénylo sziikségleteivel
megvaldsitasat. kapcsolatban.

Képes elmagyarazni a

Ismeri a sziv-érrendszeri | sziv- és érrendszeri és

¢és daganatos daganatos betegségek
megbetegedések kialakulasanak
kialakulasanak rizikofaktorait, a

rizikokockazati tényezdit,
a megeldzés és korai
felismerés lehetdségeit.

prevenci6 lehetdségeit, a
kialakul6 betegség
kezdeti tiineteit, a korai
felismerés fontossagat.

Tisztaban van sajat
egészségi allapotaval.

Tanacsokkal latja el a
résztevoket a sajat
kompetencidja hatarain
beliil.

Rendelkezik az
egészséges taplalkozassal
kapcsolatos ismeretekkel.

Nyitott az 4j
tipusu/reformétkezésre,
melyek bizonyitékokon
alapulnak.

Sajat kompetenciaja
birtokaban ad tanacsot,
sziikség esetén pedig
dietetikushoz kiildi a
pacienst.
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Rendelkezik a dohanyzas
¢s az alkoholfogyasztas
karos hatasainak
ismeretével.

Képes a rizikosziirések
elvégzésére.

A paciensektdl elvartat
sajat magara nézve is
betartja.

Sajat kompetenciajan
beliil donti el, hogy mely
esetekben sziikséges
tovabbi vizsgalatokra
kiildeni a pacienst.

Sajat teriiletén tajékozott
a rendelkezésre 4116
szabadidos sport
tevékenységekkel
kapcsolatban.

Képes felmérni, hogy az
egyén szamara mi a
legmegfelelobb
mozgasforma, melyrdl
teljes kort tajékoztatast
ad.

Hiteles. Nyitott az 4j
lehetdségek
megismerésére és
figyelembe veszi az
egyén igényeit. Sajat
magara nézve is betartja
az ajanlott testmozgasi
szokasokat.

A paciens egészségi
allapotanak megfeleld
mozgasformat ajanl.

Ismeri a népegészségiigyi
szlirések lehetOségeit,
menetét, ciklusait.

Képes meggydzni a
hozzafordulokat, hogy
részt vegyenek a
szliréseken.

A javasolt
szirdvizsgalatokat
magara nézve is
elvarasnak tekinti.

Megfeleld tajékoztatast
ad a szlirGvizsgalatok
rendszerességének
szlikségességérol és
fontossagarol, az
elmulasztas veszélyeirdl.

Rendelkezik a szakszer(i
tanacsadas elvégzéséhez
sziikséges
kommunikacids
technikakkal. Ismeri a
tanacsadas protokolljat,

Képes sajat
kompetenciakorén beliil
az tanacsadas szakszerii

Munkéjat elkotelezetten
és szakértelemmel végzi.
Szakmai hitelessége

érdekében folyamatosan

Munkajat onalldan végzi
a protokolloknak
megfelelden. Sziikség
esetén a népegészségiigyi
szakember segitségét
kéri, illetve adott esetben

. . lefolytatasara. .. . .
rendelkezik a tanacsadas clolylatasara képzi magat. a megfeleld
elméleti és gyakorlati szakemberhez iranyitja a
ismereteivel. pacienst.
Az egyén aktualis

Ismeri az egyéni
egészségterv teljes
szakmai tartalmi
kovetelményeit.

egészségi allapota és a
lehetséges kockazati
tényezok figyelembe
vételével képes személyre
szabott egészségtervet
késziteni.

Szakmai tudasat
folyamatos tovabbképzési
igény jellemzi.

Tisztaban van az
adatvédelmi és
személyiségjogi
szabalyokkal as
kotelezettségekkel.

Munkajat
kompetenciahatarain
beliil végzi, a jogszabalyi
kereteket betartja.

Magéra nézve
kotelezonek tartja a
szabalyok betartasat.

Dontéshozatalaban
figyelembe veszi a
szakteriilet jogi és etikai
szabalyait.

11. A TERVEZETT KEPZES MUNKAERO-PIACI RELEVANCIAJA

Mivel Magyarorszag tarsadalma eloregedo tarsadalom, igy fontos a k6zosség egészségi allapotanak
pozitiv iranyba valo elmozditasa. Ezaltal folyamatosan n6 az igény az egészségmeg0Orzés iranti tudasra,
képességek, készségek fejlesztésére. A szemléletmod megvaltoztatasanak prevencios szerepét abban is
érzékelhetjiik, hogy a felnéttek bovitik az egészség szempontjabol fontos szocialis haldt. A nem fert6z6
megbetegedések megeldzését tamogatd tanacsadé munkaja munkaerd-piaci szempontbol is nagyon
fontos, a fizikailag és lelkileg egészséges ember teljesitoképessége és munkahoz vald hozzaallasa a
teljesitésre nézve nagyon fontos, nem csak az egyén, hanem a munkahely szamara is.

12. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK

FELTETELEI
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1. a képzés felnottképzési szerzodésben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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