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FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Fitnesz életmadd és taplalkozasi tanacsado

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Fitnesz életmdd és taplalkozasi tanacsado

Szakmai programkovetelmény
azonositd szama:

SzPk-00213-19-03 4 03 3 /1

Szakmai programkovetelmény
érvényességének kezdete

2019-02-14

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

egy adott tevékenység, munkateriileti feladat magasabb szinten gyakorolhato

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

nem

. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

3 - Oktatas

. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

4 - szint

. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai eloképzettség

érettségi végzettség

Szakmai el6képzettség

a javaslatban szerepld, OKJ szerinti szakmacsoportba tartozd szakképesités(ek), éspedig
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- 54 813 01 Fitness-wellness instruktor - 54 813 02 Sportedz6 (a sportag megjeldlésével) - 55 813 01
Személyi edz6 - 52 813 02 Tanc instruktor - 31 813 01 Sportoktatod (a sportag megjelolésével) - 51 813 01
Aqua tréner - 51 813 02 Csoportos fitness instruktor - 51 813 03 Fitness instruktor - 52 813 01 0100 33 01
Sportoktatd (sportag megjeldlésével) - 52 813 01 0010 52 02 Sportedzé (sportag megjeldlésével) - 52 813
01 0001 54 01 Rekreacidés mozgasprogram-vezeto (a szakirany megjeldlésével) - 33 8962 01 Sportoktatd
(a sportag megjeldlésével) - 52 8962 01 Sportedzd (a sportag megjeldlésével)

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

sziikséges, éspedig:

foglalkozas-egészségiligyi alkalmassagi vizsgalat

Eloirt gyakorlati idé

nem sziikséges

Egyéb feltételek

sziikséges, éspedig:

1S.

A képzés megkezdhet6 felséfoku testkulturalis szakképzettség és gyogytornasz szakképzettség birtokaban

7. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY

MUNKATERULET ROVID LEIRASA

javitasa érdekében.

A Fitnesz életmod és taplalkozasi tanacsado tanacsaival segiti a klienst az egészséges életmodd elérésében,
megtartasaban. Fitnesz életmod, illetve taplalkozasi tanacsadas keretén beliil elmagyarazza a hozza
forduloknak, hogy mire és milyen mennyiségben van sziiksége a szervezetnek ahhoz, hogy egészséges és
kiegyensulyozott legyen. Javaslatot tesz a kliensnek a megfeleld tdpanyagtartalmu és megfeleld mindségii
étrendre, edzésformat javasol. A hozzéa forduldkat tanacsokkal latja el a taplalkozas tudatossaganak

8. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES

BESOROLASA
A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE,OR Foglalkoz,a > l egjel’l emzrobben .
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
3. Egy¢b fels6foku vagy kdzépfoku 3722 Fitnesz- és rekreacios Fitnesz életmod és

képzettséget igényl6 foglalkozasok

programok iranyitoja

taplalkozasi tanacsado

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI
FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES AZ ELMELETI ES

GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
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Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 100 150
Elméleti képzés id6 ardanya (%) 50
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 50

A képzés "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

10. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzobb tevékenység vagy munkateriilet ellatdsahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetencidk és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitiid Felel6sség, autonémia
. . Elemzi a kliens . . ,
Ismeri az egészség o L. L Figyelembe veszi a hozza
, , o, taplalkozasi szokasait, , L
fogalmat, az egészséges . . fordulok egészségi . e a11s
e , ; feltarja mennyire , ; . Munkéja soran dnalldan
taplalkozas alapelveit, . .. . allapotat, egészséges L .
L . érvényesiilnek a kliens 1 , feltarja a kliens
fontossagat. Ismeri a \ - L. taplalkozassal L 1. L. L.
. . L. , étkezési szokasaiban az 1e taplalkozasi szokasait.
taplalkozasi szokasok . , , kapcsolatos céljat,
‘o . , egészséges taplalkozas .o
elemzésének modszerét. . erdforrasait.
alapelvei.
Az egészséges
Ismeri az emésztés és a , , . L taplalkozassal
v s , Elmagyarazza a hozza Nyitott az egészséges .
felszivodas folyamatat, az ; . T , kapcsolatos javaslatokat
. ) . forduldknak az evés és a | taplalkozassal . 112 .
evés €s a pszichologiai . . ., . onalloan teszi meg,
. s pszicholdgiai valasz kapcsolatos 1j ismeretek . .
valasz kozoiti kozotti osszefiiggéseket befogadasara sziikség esetén
Osszefiiggést. &8 ' £ ' tovabbkiildi a klienst mas
szakemberekhez.
Képes a hozza fordulonak . ,
. . P . Empatikus, asszertiv
Ismeri az evés és a elmagyarazni a o
, 1 s kommunikacidra
hormonegyensuly taplalkozas és a N . . ,
; 1. ... | torekszik a tanacsadas
kapcsolatat. hormonegyensuly kozotti Sordn
Osszefiiggéseket. '
. , Képes szakszeriien Megért6 €s empatikus a
Tudja a testmozgas . pes . g’ . i
. érvelni a testmozgas hozza fordulok
szerepet az . .
egészségmegdrzésben fontossaga mellett a testmozgassal kapcsolatos
& ' tanacsadas soran. lehetdségeit tekintve.
: . . . , : . Onalloan és
Ismeri a megfeleld A kliens alkatanak, Torekszik a kliens R
. ot , S , feleldsségteljesen
edzésforma egészségi allapotanak igényeinek és . i
., . B , , s . | edzésformat javasol a
kivalasztasanak megfeleld edzésformat lehetdségeinek megfeleld hozzé forduld
szempontjait. javasol. edzésformat javasolni. .
személyeknek.
. oo Onélloan és
. . Figyelembe veszi a kliens . ot
Tudja az optimalis Javaslatot tesz a A , felelosségteljesen tesz
; ., . . egészségi allapotat az . .
edzésgyakorisagra kliensnek a kivalasztott , S javaslatot a kliensnek a
, . \ ., edzés gyakorisaganak ., ,
vonatkoz6 szabalyokat. edzés gyakorisagara. . kivalasztott edzésforma
meghatarozasakor. L
gyakorisagara.
. iy . e Elkotelezett a
Ismeri a bemelegités, Ervel a bemelegités, r iy
nyujtas szerepét nyujtas fontossaga mellett bemelegités, nyujtds
yutas , pet, YUt , & szabalyainak betartasa
fontossagat. a tanacsadas soran. mellett
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Ismeri a pulzuskontroll
fogalmat, modszerét, az

Segit meghatarozni a
kliensnek, hogy az
elérendod célhoz milyen
pulzusértékek tartoznak

Elkotelezett a személyre
szabott

Onalléan tesz javaslatot a

elérendd pulzusérték j . terhelésszabalyozas pulzus szabalyozasat
L és eszkozt javasol a . , s .
meghatarozasanak alapelveinek betartasa segitd eszkdzokre.
e . . pulzuskontroll

madjat, eszkozeit. , , mellett.
modszerének
alkalmazasahoz.

Ismeri a stressz tlirés (o Pontosan, szakszertien Felel6sségteljesen tesz
Stresszkezelési

fontossagat, a

technikakat javasol és

torekszik bemutatni a

javaslatot a kliensnek a

stresszkezelési . kiilonboz6 stresszkezelési | stresszkezelési technikak
-, mutat be a kliensnek. , .,

technikakat. modszereket. alkalmazasara.

Ismeri a Meghatarozza, hogy a

testalkattipusokat ( tiszta
tipusok, kevert tipusok)
és azok jellemzdit.

hozza forduld személy
mely testalkattipusba
tartozik.

Pontossagra torekszik a
testalkattipus
meghatarozasakor.

Onalléan hatirozza meg a
kliens testalkattipusat.

Ismeri a
mikrotapanyagok tipusait,
azok jellemzdit:
vitaminok, asvanyi
anyagok, aminosavak.

Meghatarozza az adott
kliensnél a vitaminok és
asvanyi anyagok
sziikséges bevitelét.

Elkdotelezett a vitaminok
megfeleld aranyt bevitele
mellett.

Onalléan hatarozza meg a
kliensnél a
mikrotapanyagok
sziikséges bevitelét.

Ismeri a
makrotapanyagok
tipusait, azok jellemzdit:
fehérjék, szénhidratok,
rostok és keményitdk,
zsirok (t6bbszorosen
telitetlen, egyszeresen
telitetlen, telitett).

Javaslatokat allit 6ssze az
adott kliensnél a
makrotdpanyagok
megfeleld aranyu
bevitelére.

Elkotelezett az irant,
hogy megfelel6 aranyban
kertiljenek be a
makrotapanyagok a
szervezetbe.

Onalloan javaslatot tesz a
makrotapanyagok
megfeleld aranyu
bevitelére.

Tudja a Glikémias index
fogalmat, Iényegét,
befolyasold tényezait.

Képes meghatarozni az
egyes élelmiszerek
glikémias indexét.

Pontossagra, precizitasra
torekszik a Glikémias
index meghatarozasa
soran.

Keresi az egyiittmiikodés
lehet6ségét a kollégaival,
az egyiuttmiikodés soran
elfogadja a kolcsonds
fliggési helyzeteket.

Tudja a testtomeg index
fogalmat, szamitasat.

Alkalmazza a testtomeg
index szamitast az
egészséges testsuly,
tulsulyossag vagy
sovanysag meghatarozasa
érdekében.

Precizitasra torekszik a
testtomeg-index
meghatarozasa soran.

Onalloan és
felelosségteljesen
alkalmazza a testtomeg
indexre vonatkozo
szamitasokat.

Ismeri a kaloriaszamitas
menetét.

Kiszamolja a kliens
optimalis napi
kaldriasziikségletét.

Pontossagra torekszik a
kaldriaszamitas soran.

Onalléan kiszamolja a
kliens napi
kaloriasziikségletét.

Tudja a testdsszetétel
mérés folyamatat,
szerepét a fogyasban,
sportolasban.

Elmagyarazza a kliensnek
a testosszetétel mérés
Iényegét.

Torekszik a kliens
kérdéseire szakszertii,
egyértelmi valaszt adni.

Sziikség esetén
felelosségteljesen
javasolja a testosszetétel
mérést a kliensnek.

Ismeri az ételintolerancia
¢s alapanyagcsere tipus
mérés folyamatat.

Elmagyarazza a hozza
fordulonak az
ételintolerancia és az
alapanyagcsere tipus
mérés szerepét.

Torekszik az
ételintolerancidval
kapcsolatos 1 kutatasi
eredmények folyamatos
nyomon kovetésére.

Sziikség esetén onalldoan
javaslatot tesz az
ételintolerancia és
alapanyagcsere tipus
mérés lefolytatasara.
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Ismeri az életmdd és
taplalkozasi tanacsadas
helyes sorrendjét.

Szakszeriien levezeti az
¢életmdd és taplalkozasi
tanacsadasokat.

Magéara nézve
kotelezonek fogadja el a
taplalkozasi tanacsadas
helyes sorrendjének
betartasat.

Onalloan és
felelosségteljesen vezeti
az életmaod és taplalkozasi
tanacsadasokat.

Ismeri az egyes allati és
névényi eredetii
¢lelmiszerek Osszetevait
¢s a szervezetre gyakorolt
hatasat.

A Kkliens szamara idealis
étrend tervezésekor
figyelembe veszi az egyes
élelmiszerek szervezetre
gyakorolt hatasat.

Elkotelezett a kliens
szdmara legmegfelel6bb
étrend Osszeallitasaban.

A kliens igényeire és
lehetdségeire tekintettel
tesz javaslatot az
étrendre.

Ismeri a korszerii
ételkészitési
technologiakat.

Elmagyarazza kliensének
a korszeri ételkészités
modszereit.

Erdeklddik az 0j
ételkészitési technologiak
irant.

Ismeri az étrendtervezés
alapvet6 szabalyait.

Képes az adekvat
informéciok birtokaban
megfeleld étrendet
tervezni.

Elkotelezett az igényes,
mindségi munkara.

Személyes feleldsséget
vallal dontéseiért és
tevékenységéért.

Ismeri a kiilonb6z6
taplalkozasi iranyzatokat
¢s leggyakoribb tedria
étrendeket.

Képes a kiilonb6zo
étrendek mélyrehato
elemzésére.

Az egészséges
taplalkozas
tudoményosan
alatdmasztott ismeretei
alapjan értékeli a
specialis étrendeket.

Ismeri a sporttevékenység
elotti, kozbeni és utani
energiapotlas legjobb
modjait.

Meghatarozza a sportolas
eldtt, kozben és utana
fogyasztando ételek
fajtajat, mennyiségét és
az étkezés idépontjat.

Kiemelt jelentdséget
tulajdonit a
sporttevékenységhez
kozvetleniil kapcsolodo
étkezés mindségének és
mennyiségének.

Tisztaban van a sportagi
célokat tAmogato6 étrend
fajtaival.

Sportagi célokat
tamogato étkezési tervet
allit ossze.

Elkotelezett a sportagi
célok és az egészséges
taplalkozas
szempontjainak
Osszeegyeztetésében.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all

Nem

11. A TERVEZETT KEPZES MUNKAERO-PIACI RELEVANCIAJA

A Fitnesz ¢életmadd és taplalkozasi tanacsadod programkovetelmény hianypotlé. Modern vilagunkban
egyre nagyobb igény van olyan Fitnesz életmod és taplalkozasi tanacsadokra, akik szolgaltatas
keretében ravezetik az embereket az egészséges életmodra, taplalkozasra, felhivjak a figyelmiiket a
mozgas fontossagara. A Fitnesz életmod és taplalkozasi tanacsadd szakmai végzettséggel rendelkezdk
szerepe prevencids szempontbdl kulcsfontossagu, jelentésen hozzajarulnak a kronikus betegségek
megeldzéséhez, az egészségtudatos magatartas kialakulasahoz, a korszert, kiegyensulyozott taplalkozas
megismertetése, a mozgas fontossaganak tudatositasa altal.

12. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK

FELTETELEI
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1. a képzés felnottképzési szerzodésben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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