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érettségi végzettség

Szakmai eloképzettség

szakmai el6képzettséghez nem kotott

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

sziikséges, éspedig:

Foglalkozas-egészségligyi alkalmassag

Elé6irt gyakorlati idé

nem sziikséges

Egyéb feltételek

sziikséges, éspedig:

A The Union Of International Mountain Leader Association (UIMLA) /Hegyi Turavezetd Egyesiiletek
Nemzetkozi Szovetsége/ altal elfogadott és elismert, a hegyi turavezetdket képvisel6 hazai szakmai
szervezetben rendes (vagy aspirans) tagsagi jogviszony. Betoltott 18. ¢letév. Fizikai alkalmassag: nyari
korilmények kozott 6-8 oras tura, legalabb 8 kg-os hatizsakkal és mimimum 1500 m szintemelkedés
teljesitésével. Igazolas (tirajelentés) tiran valo részvételrdl/turavezetésrol: legalabb 15, tirazoként vagy
taravezetOként teljesitett magashegyi tura igazolasa (turajelentés beadésa) a jelentkezést megel6zd 5
évben, ebbdl legalabb 5 télen.

. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY
MUNKATERULET ROVID LEIRASA

A hegyi turavezetd egy - illetve tobbnapos belfoldi és kiilfoldi kirandulasokat, gyalogos tarakat,
trekking turakat, magashegyi turakat, allotabort és gyalogos vandortaborokat, expediciokat tervez,
szervez, vezet kiilonb6z6 nehézségi fokozatokban. Vezeti, oktatja, tdimogatja ligyfelét minden
évszakban, minden teriileten, beleértve a via ferrata Gitvonalakat €s a hoval boritott teriileteket. A hegyi
taravezetd egy altala kidolgozott — a célpontként kivalasztott hegység adottsagait, az tigyfelek
képességeit ¢és az aktualis id6jarasi koriilményeket, terepadottsagokat figyelembe vevo — terv alapjan
vezeti ligyfeleit, melynek soran kiemelt figyelmet fordit a kdrnyezet- és természettudatos szemléletmod
atadasara, formalasara. Sziikség esetén elsésegélyt nyujt, alapvetd mentési és talélési technikakat
alkalmaz.

. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES
BESOROLASA

A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE,OR Foglalkoz’a S l c&l el’l emzlobben .
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
5. Kereskedelmi és szolgaltatasi B ., "
foglalkozasok 5233 Idegenvezetd Hegyi taravezetd

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI

FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI
ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalodsithaté?

Nem relevans
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A képzés "Csoportos felkészités" képzési formaban megvalésithaté?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés dsszoraszama 536 732
Elméleti képzés id6 aranya (%) 25
Gyakorlati képzés id6 aranya (%) 75

A képzés "Tavoktatas' képzési formaban megvaldsithaté?

Nem relevans

10. A TERVEZETT KEPZES MUNKAERO-PIACI RELEVANCIAJA

A hegyi kornyezetben végzett mozgas veszélyes tevékenység (kiszamithatatlan veszélyek lehetnek pl.:
kéomlas, vihar, lavina), igy nem lehet teljesen kizarni a sériilésnek €s halalos balesetnek a kockazatat. A
hegyi turavezetd ezt a kockazatot nagymértékben csdkkenti, ezért a szakszerii hegyi turavezetés
1étfontossagu az emberek biztonsaga érdekében. A turdzok a hegyi kornyezet és a hegyek veszélyei,
valamint az elsdsegélynyujtd és mentési ismeretekkel rendelkezd képzett turavezetd hianya miatt
nagyobb veszélynek vannak kitéve szabadidds sporttevékenységiik kapcsan. A nemzetkozileg elfogadott
(IML) képesitéssel kiilfoldon is lehet legalisan turat vezetni, igy nem kell kiilfoldi tiravezetéket
alkalmazni a hazai utazasi irodaknak és egyéb gazdasagi tarsasagoknak. Hazai turavezetd alkalmazasa
esetén a kulturalis és a nyelvi kiilonbségekbdl adodo félreértéseket is ki lehet kiiszobdlni, mivel a
tevékenységet magas szinten gyakorlo kiilfoldi (idegen nyelven beszéld) tiravezetd technikai tudasa
hiaba magas szintii, ha nem tud kommunikalni a résztvevokkel az komoly kockazatot jelent.

11. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés felnbttképzési szerzédésben megjeldlt draszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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3.1.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00223-18-18 4 05 3 /M-01

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Egészségligyi ismeretek

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 28 34
Elméleti képzés idé aranya (%) 50
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 50

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia
z/llfag' f;?i?:; lzegleks(z)?r?g:}::l Atfogd gondolkodséval A "nem artani elv"-ét
Tudja,hogyan kell 453 Y torekszik a helytelen

megfelelden tajékozodni

kapcsolatban és a helyes
helyszini tajékozodas

dontések elkeriilésére az

megtartva képes felelésen
segitséget nyujtani,

a bajbajutott helyszinével f \ elsédleges 1. ,
454 Y soran elméletben i g tovabbi allapotromlast
kapcsolatban. .. . elsdsegélynyujtas i
Osszerakja a baleset h megeldzve.
.t kapcsan.
torténését.
. o Tudasaban biztos az
Tudja a bajbajutott Tétovazas nélkiil, azonnal uddsdban biztos

elsédleges vizsgalatanak,
az eszméletlenség

végrehajtja az elsddleges
betegvizsgalatot a

elsédleges vizsgalat
soran, igy higgadt,
megfontolt, gyors, a

Az elsdsegélynyujtd
megbizhatdan
megallapitja az eszmélet,

megallap}tasanz?k . gyakorlatban a , bajbajutottra és a illetve a sériilések
folyamatat elméletben és | megszerzett tudasa .. . . i

akorlatban alapjén kdrnyezetére magatartdsa | meglétét.
24 ' ' megnyugtatolag hat.
Ismeri az életjelek Megbizhatéan Tisztaban van azzal, hogy | El tudja donteni, hogy a
vizsgalatdnak modjat megallapitja a az ¢letjelek vizsgalata vizsgalata utan
elméletben és keringés/1égzés meglétét, | soran emberélet sziikséges-e az
gyakorlatban. illetve hianyat. felelossége mulhat rajta. | Gjraélesztés.
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Tudja a helyes eszkoz
nélkiili ujraélesztés
végrehajtasanak elméletét
és kivitelezését.

Képes a helyesen
végrehajtott egyediili,
eszkoz nélkili
ujraélesztés azonnali
megkezdésére a
megszerzett tudasa

Tisztaban van azzal, hogy
a bajbajutott életben
maradasa nagymértékben
tole fiigg, igy ennek
felelosségével képes
végrehajtani az

Tisztaban van a helytelen
ujraélesztési mandver
kovetkezményével és
ennek felelosségével
hajtja végre az
ujraélesztést.

alapjan. ujraélesztés folyamatat.
. ot A A sériilések L ,
Képes az eszméleténél eruese” . . A "nem artani elv"-ét
p s o A felismerésével torekszik a , i
levo beteg atvizsgalasara, | Megtalalja a sériiléseket, helvtelen déntések megtartva képes feleldsen
sériilések felkutatasara, azokat felismeri és annak yeen i segitséget nyujtani,
N i . elkeriilésére az elsddleges 1, ,
azok elsédleges megfelelden cselekszik. o s tovabbi allapotromlast
s els6segélynytijtas N
ellatasara. . megeldzve.
kapcsan.
A betegvizsgalat utan
Tudja a masodlagos ontos informacioval .
ua & p v Igyekszik a beteg

egészségiigyi személyzet
szakszer(i értesitésének
modjat.

képes ellatni annak
allapotarol az
egészségligyi
személyzetet.

felépiiléséhez még inkabb
hozzéjarulni.

Ismeri a vérzések fajtait,
annak ellatasat, valamint
felismeri az életveszélyes
vérzéseket, a sulyos
vérvesztés tiineteit.

Képes a vérzésnek
megfeleld kotéstipus
felhelyezésével a vérzés
csillapitast kivitelezni.

A vérzés csillapitasahoz
sziikséges modszereket
magabiztosan
alkalmazza.

Vérzés csillapitdsahoz
sziikséges kotszereket,
eszkdzoket tudatosan,
felel6sen valasztja ki.

Felismeri a végtag
sériiléseit, kiillonbséget
tud tenni ficam, randulas,
(nyilt/zért) torés kozott.

Képes a végtag
sériilésének megfeleld
ellatas kivitelezésére.

A végtagsériilés
els6dleges ellatasanak
mobdszereit magabiztosan
alkalmazza.

A végtagsériilés
ellatasahoz az eszkozoket
tudatosan, felelosen
valasztja ki.

Felismeri a shockos

Képes a shockos beteg
gyors, elsédleges

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik

Tisztaban van azzal, hogy
mit kell tennie és
felel6sen dont a shockos

allapotot. s . bete
P ellatasara. elkeriilni az , & ,
allapotrosszabbodast dllapotrosszabboddsa
’ elleni teend6krol.
Felismeri a gerincsériilés
okait, tiineteit, tudja Koriiltekinto Felel6sen dont a

milyen teend6k
sziikségesek a
gerincsériilés ellatasa
soran.

Képes a gerincsériilés
elsddleges ellatasara.

beavatkozasaval torekszik
a sulyos szovodmények
elkeriilésére.

beavatkozasrol, a stlyos
szovodmények elkeriilése
érdekében.

Felismeri azon
korképeket, amelyekben a
stabil oldalfekvo helyzet
alkalmazhato, tudja a
kizarasi kritériumokat.

Helyesen alkalmazza a
stabil oldalfekvd
helyzetet.

Atfogo gondolkodasaval
igyekszik elkeriilni a
helytelen dontéseket a
stabil oldalfekvo helyzet
kapcsan.

A stabil oldalfekvo
helyzet kialakitasanak
fogasait feleldsen
hasznalja.

Felismeri a
koponyasériilésre utalo
jeleket, tudja annak
els6dleges ellatasat.

Képes a koponyasériilt
elsédleges ellatasara.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A koponyasériilés
els6dleges ellatasa
fogasainak
alkalmazasarol felelosen
dont.

Felismeri a mellkas
sériilés tlineteit, tudja
annak elsddleges
ellatasat.

Képes a mellkas sériilt
elsddleges ellatasara.

Helyes dontéseket hozva
az ellatas soran elkertili
az allapotrosszabbodast.

A mellkas sériilt
els6dleges ellatasa
fogéasainak
alkalmazasarol felel6sen
dont.

5
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Felismeri a hasi sériilés
tiineteit és tudja
els6dleges ellatasat.

Képes a hasi sériilt
elsédleges ellatasara.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A hasi sériilt ellatasa
fogasainak
alkalmazasarol felelésen
dont.

Felismeri a medence
sériilésének tiineteit,
ismeri a medencesériilés
megfeleld elsédleges
ellatasat.

Képes a medencesériilés
elsddleges ellatasara.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A medence sériilt ellatasa
fogéasainak
alkalmazasarol felel6sen
dont.

Felismeri az égési
sériilést, ismeri a
fokozatait, tudja az
els6dleges
segitségnyujtast égési
sériilt esetén.

Képes az égési sériilés
elsddleges ellatasara.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

Az égési sériilt ellatasa
fogasainak
alkalmazasaro6l felelosen
dont.

Felismeri a léguti
idegentest okozta
tiineteket, valamint egyéb
idegentest sériilés
els6dleges ellatasaval is
tisztaban van.

Képes fulladas, egyéb
idegentest sériilés
elsodleges ellatasara.

Haladéktalanul
cselekedve az ellatas
soran igyekszik elkeriilni
az allapotrosszabbodast.

A miifogasok
alkalmazasarol felel6sen
dont.

Képes az epilepszids és a
goresos allapotokkal jarod
korképek
felismerésére,ismeri
ellatasuk modjat.

Képes a gorcsos
allapotokkal jar6 beteg
elsddleges ellatasara.

Torekszik az
allapotrosszabbodas és az
egyéb sériilések
kivédésére az ellatas
soran.

A goresos allapotu beteg
ellatasa fogasainak
alkalmazasarol feleldsen
dont.

Felismeri a stroke
tlineteit, ismeri a stroke
ellatasanak modjat.

Alkalmazza a teendOket a
stroke-os sériilt ellatasa
kapcsan.

Haladéktalanul cselekszik
a maradandé karosodasok
kivédése érdekében

Az ellatas soran
magabiztosan, 6nalldoan
tevékenykedik.

Felismeri az infarktus
tiineteit, ismeri a
teendoket és az életmentd
gyogyszeres terapiat.

Alkalmazza a teendoket
infarktusos ellatasa
kapcsan.

Haladéktalanul cselekszik
a maradando karosodasok
kivédése érdekében.

Az ellatas soran
magabiztosan, 6nalldoan
tevékenykedik.

Felismeri a lazzal jar6
korképeket, a laz
paramétereit, a csillapitas
modjat.

Alkalmazza lazcsillapitast
felnétt és gyermek esetén.

Haladéktalanul cselekszik
a lazcsillapitas érdekében.

Feleldsen dont a
lazcsillapitas
alkalmazasarol.

Felismeri a diabeteses
hypoglicaemias koma
tlineteit.

Képes a diabeteses
hypoglicaemias komas
beteg elsédleges
ellatasara.

Haladéktalanul cselekszik
az eszméletvesztést
elkeriilve.

A diabeteses
hypoglicaemias koma
ellatasarol felelésen dont.

Felismeri az asztma
jellegzetes tlineteit, ismeri

Képes az asztmads beteg
elsddleges ellatasara,
segit a rohamoldo spray

Haladéktalanul cselekszik
gyogyszeres terapia

Az ellatas soran
magabiztosan, 6nalldoan

kezelésének modjat. hasznalatdban. segitsége nélkiil is. tevékenykedik.
Felismeri az allergias Helyes dontések
tiineteket és azok Képes az allergias meghozatalara torekszik, Az allergias beteg

fenyeget6 képeit, ismeri a
vény nélkiil kaphato
antihisztaminokat.

tiineteket mutatd beteg
elsddleges ellatasara.

az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

ellatasarol felel6sen dont.
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Felismeri a mérgezés
tlineteit, ismeri
kezelésének modjat,
kiilonbséget tud tenni a
mérgezések tipusai
kozott.

Képes a mérgezés helyes
elsédleges ellatasara.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A mérgezéses beteg
ellatasarol felelésen dont.

Tudja melyek a teend6k
aramiités, villamcsapas
esetén.

Képes az aramiitott vagy
villamcsapott sériilt
elsddleges ellatasara.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

Az elektro sériilt
ellatasarél felelésen dont.

Ismeri a kihdlt vagy
fagyasos sériilt elsédleges
ellatasanak modjat.

Képes a kihilt vagy
fagyasos sériilt elsédleges
ellatasara.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A kihiilt vagy fagyasos
sériilt ellatasarol felelésen
dont.

Ismeri a napszlirasos
sériilt els6dleges
ellatasanak modjat.

Képes a napszirasos
sériilt ellatasra.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A napszlrasos sériilt
ellatasarol felelésen dont.

Ismeri a sulyos,
életveszélyes sériilések
fektetési modjat felnott és
gyermek esetén is.

Képes a fektetési moédok
kivitelezésére felnétt és
gyermek esetén is.

Helyes dontések
meghozataléra torekszik,
az ellatas sordn igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A stlyos, életveszélyes
sériilések ellatasarol
felelosen dont.

Felismeri a hegyi
betegség tiineteit, ismeri
els6dleges ellatasanak
modjat, gydgyszeres

crer

Képes a hegyi betegség
elsddleges ellatasara.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A hegyi betegség
ellatasarol felelésen dont.

Felismeri a magas
vérnyomasos krizis
tiineteit.

Segiti a beteget a
gyogyszeres terapiaban.

Haladéktalanul cselekszik
a maradando karosodasok
kivédése érdekében.

Az ellatas soran
magabiztosan, 6nalldoan
tevékenykedik.

Felismeri az 4julés,
szédilés tiineteit, tudja mi
a teend6 ajult beteggel.

Képes ajult beteg
elsddleges ellatasara.

A segitségnyujtas sordn
torekszik a megfelel
fektetési mod
alkalmazasara.

Az ajulas, szédiilés
ellatasarol felel6sen dont.

Felismeri a dehidracios
allapotokat (hanyas,
hasmenés), ismeri a vény
nélkiil kaphato
gyogyszeres terapiat,
tudja mi a megfeleld
étrend dehidracios allapot
esetén.

Képes a dehidracios
allapotok elsddleges
ellatasara.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

Segitséget alkalmazva
elkeriili az
allapotrosszabbodast.

Ismeri a
fajdalomcsillapitas
gyogyszeres modszereit,
a vény nélkiil kaphatd
fajdalomcsillapitok
helyes hasznalatat.

Képes a vény nélkiil
kaphato
fajdalomesillapitok
helyes hasznalatara.

Helyes dontések,
meghozatalara torekszik a
fajdalomcsillapitas soran.

A fajdalom csillapitasarol
feleldsen dont.
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Felismeri a tudatzavar
tlineteit, verbalis és
nonverbalis jeleit, ismeri
a tudatzavaros beteg
megfeleld elsddleges
ellatasat.

Képes a tudatzavaros
beteg elsédleges
ellatasara, allapotanak
megfeleléen kommunikal
a beteggel.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A tudatzavaros beteg
ellatasarol felelésen dont.

Felismeri a vizi balesetek
soran felmeriild
korképeket, ismeri a vizi
balesetek megfeleld
ellatasat.

Képes a vizi balesetes
megfeleld ellatasara.

Helyes dontések,
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A vizi balesetes ellatasrol
felel6sen dont.

Felismeri a fenyegetd
négyogyaszati
korképeket, ismeri a hasi
sériilt megfeleld ellatasat.

Képes a hasi sériilt
elsddleges ellatasara.

Helyes dontések,
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

A hasi sériilt ellatasrol
felel6sen dont.

Tudja, hogyan kell az
ujraélesztés és a Heimlich
miifogas kivitelezését
csecsemo €s gyermek
esetén végrehajtani.

Képes az Gjraélesztés és a
léguti idegentest
ellatasara csecsemo és
gyermek esetén is.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

Az ellatas soran
magabiztosan, 6nalldoan
tevékenykedik, a sziilok
megfeleld kezelésével.

Tisztdban van a
gyogyszerelés
szabalyaival.

Csak vény nélkiil
alkalmazhato
készitményeket hasznal
az elsdédleges ellatas
soran.

Helyes dontések,
meghozataléra torekszik,
az ellatas sordn igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

Az ellatas soran szorosan
egytittmiikddik a sériilttel.

Ismeri a hegyi
sporttevékenységgel
Osszefiiggd egészségiigyi
artalmakat és
kikiiszobolésiik
lehetdségeit.

Ismeri a hegyi
sporttevékenységgel
Osszefiliggd egészségiigyi
artalmakat képes azok
kezelésére és
kikiiszobolésére.

Helyes dontések,
meghozatalara torekszik
az ellatas soran.

Ismeri a magaslat
hatasait, az
akklimatizacidval
Osszefiiggd feladatokat.

Képes a csoport
akklimatizaciojat a
fokozatossag elve alapjan
végrehajtani.

Torekszik az
akklimatizacioval
Osszefliggd problémak
megel6zésére, figyelembe
veszi a csoporttagok
egyéni adottsagait.

Ismeri a hegyi tirazassal
kapcsolatos taplalkozasi
és folyadékpotlasi
tudnivalokat.

Képes megfelelden
tajékoztatni a csoport
tagjait a megfeleld
taplalkozasra,
folyadékpotlasra
vonatkozodan.

Figyelemmel kiséri a
csoporttagok allapotat.

Ismeri a fizikai
teljesitoképességet
meghatarozo6 testi
tényezoket.

Képes meghatarozni az
adott tira kondicionalis
igényét, és felmérni a
jelentkezdk fizikai
allapotat.

Torekszik az adott tura
kondicionalis igényének
szakszer(i
meghatarozasara, a
jelentkezOk fizikai
allapotanak szakszeri
felméréseére.

Feleldsséggel hatarozza
meg az adott tura
kondicionalis igényét és
meéri fel a jelentkezok
fizikai allapotat.

Ismeri a kondicionalis
képességek fejlesztésének
alapelveit.

Képes alapszintii
edzésprogram ajanlas
elkészitésére.

Szem el6tt tartja a
csoporttagok eltérd
képességeit az
edzésprogram ajanlas
elkészitése soran.

Felel6sen allitja 0ssze az
edzésprogram ajanlast.
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A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all
Nem
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3.2. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul
azonosito szama

SzPk-00223-18-18 4 05 3 /M-02

A programkdvetelmény modul
megnevezeése

Csoportvezetés €s oktatas

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés raszama 20
Elméleti képzés idé aranya (%) 50
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 50

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia
Ismeri a
csoportpszichologiai Vezetbi tevékenységét
alapfogalmakat Kézben tartja a csoport Nyitott a varatlan tudatosan végzi, alkoto
(szerepek, normak, tevékenységét és kezeli a | helyzetek 1) modon, kreativan, 0]
devianciak), azonositja a | varatlan helyzeteket. megoldasaira. megoldasokat
csoportpszichologiai kezdeményez.
folyamatokat.
Felismeri a csoporttagok Hatarozott fellépéssel
motivacioit, ismeri az Képes motivalni a szinten tartja a
alapvet6 motivalod csoporttagokat. csoporttagok
stratégiakat, technikakat. motivaltsagat.
Felismeri a tarak soran
kialakul6 konfliktus Képes a
helyzeteket, ismeri a csoportkonfliktusok Torekszik a konfliktusok | Képes az 6nellendrzésre
konfliktusok o higgadt, hatékony ¢s a hibak 6nallo

. 2 \ 1z megelézésére és L s

megelézésének modjat, a Kezelésére kezelésére. javitasara.
konfliktuskezelés '

lehetdségeit.
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Felismeri a kimeriiltség,
mentalis rosszullét jeleit.

Képes kezelni a
kimeriiltséget, mentalis
rosszulléteket.

Az ut soran folyamatosan
igyekszik kontrollalni a
csoport €s csoporttagok
fizikai és mentalis
allapotat.

Feleldsséget vallal a
tevékenysége soran
hozott dontésekért.

Ismeri a kommunikacid
lényegét, formait,
szabalyszerliségeit, a
taravezetés kozben
alkalmazhato6

kommunikacids sémakat.

ErthetSen ad eligazitast a
csoportnak, érthetéen
kommunikal a csoport
tagokkal.

Igyekszik empatikusan és
a helyzetnek megfelelden
nyitottan reagalni a
csoporttagok kérdéseire,
problémaira.

Tisztaban van egy hegyi
turautvonal objektiv és
szubjektiv veszélyeivel a
csoportvezetés soran.

Szakszeriien segiti a
csoporttagokat a
kivalasztott utvonal
balesetmentes
teljesitésében.

Figyelembe veszi az
igyfelek képességeit, a
turat a csoporttagok
aktualis képességéhez és
allapotahoz igazitja.

Tajékozott a
rendelkezésre allo
oktatasi forrasokkal
kapcsolatban (utleirasok,
kézikonyvek, térképek).

Képes a technikai és
kdrnyezettel kapcsolatos
ismereteinek €s
tapasztalatainak hatékony
atadasara.

Tamogat6 az atadni
kivant elméleti és
gyakorlati ismeretekkel
nehezen boldoguld
iigyfelekkel.

Tudatosan, tervezetten és
felelosséggel végzi
ismereteinek atadasat.

Tisztaban van a
prezentacio tartalmi és
formai elemeivel, ismeri
az alapvetd prezentaciods
eszk6zok hasznalatat.

Képes vilagos, jol érthetd
prezentacio
Osszedallitasara.

Torekszik gondolatainak
vilagos, érthetd
kifejtésére.

Ismeri a leggyakrabban
alkalmazott klasszikus
oktatasi modszerek és
reflektiv oktatasi
technikak fajtait,
alkalmazasi lehetOségeit.

Képes a megfeleld
oktatasi modszer
alkalmazasara
ismereteinek,
tapasztalatainak atadasa
soran.

Rugalmas az oktatasi
helyzethez igazodo
oktatasi technikak
alkalmazasaban.

Onalléan kezeli az
oktatas soran felmeriilé
akadalyokat.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.3. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00223-18-18 4 05 3 /M-03
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Jogi és vallalkozasi ismeretek
megnevezése

3.3.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 8 12
Elméleti képzés idé ardanya (%) 99
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 1

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.3.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia
Magéra nézve
Ismeri a hegyi vezet , kotelezének fogadja el, ., s
\ ,g},/ vez Alkalmazza a szakmara z , g’ J Hegyi turavezetoként
tevékenységére - o hogy tevékenységét a e
, vonatkozo jogszabalyi , , tudatosan jogkovetd
vonatkozo e s szakmara vonatkozo ,
. , eléirasokat. , . , magatartast folytat.
jogszabalyokat. hatélyos jogszabalyok
szerint végezze.
Tajékozott a hegyi
taravezetd Képes 0sszehasonlitani a | Elkdtelezett a hegyi
tevékenységgel hazai és a tevékenységét | kornyezet megovasat
kapcsolatos koz- és érintd orszagok szakmat | szolgalo jogszabalyok
biintet6jogi feleldsség leird jogszabalyi betartasaval
szabalyaival kornyezetét. kapcsolatban.
kapcsolatban.
Meg tudja nevezni a L - . .
S . Alapelvnek tekinti, hogy | Onkontroll jellemzi az

hegyi tevékenységek P \

.. (1 . megfeleld biztositasi elvégzett munka
kozben elszenvedett Hasznélja a hegyi s P

. , . szolgaltatasok értékelésében,
karesetek turavezetéssel L, . ,

.. o g alkalmazésaval, a felelosséget vallal az
kovetkezményeinek kapcsolatos biztositasi . . . .

.. o 12 s minimalisra csokkentse a | esetleges téves dontései
csokkentését szolgalod szolgaltatasokat. . . . .. . "z

. tevékenysége soran kovetkeztében eloallt
biztositasi , , ,

ens elszenvedett kareseteket. | karesetekért.

szolgaltatasokat.
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Alapvet6 ismeretekkel
rendelkezik a hegyi
taravezetéssel — mint
vallalkozasi
tevékenységgel —
kapcsolatos specialis
marketing modszerekrol.

A tevékenységével
kapcsolatos gazdasagi
kdrnyezet ismeretében
megtalalja a
tevékenységének
fejlesztéséhez sziikséges
marketing modszereket.

Torekszik a szabadidés
hegyi tevékenységek
népszerlisitésére.

Alkotd méddon, kreativan,
0j megoldasokat
kezdeményez a hegyi
tevékenységek
népszerisitésének
érdekében.

Ismeri az tigyfélkapu
szolgaltatasait.

Hasznélja az tigyfélkapu
szolgaltatasait.

Ismeri az egyéni €s tarsas
vallalkozasok formait, a
vallalkozasok
alapitasaval,
mikodtetésével,
megsziintetésével
kapcsolatos alapvetd
szakmai és jogi
informaciokat.

Képes megvalasztani az
elképzeléseinek
megvaldsitasara alkalmas
vallalkozasi format.

Ismeri a hegyi vezetés,
hegymaszas és
természetjaras
torténetének, kultarajanak
fébb vonasait, a szakma
etikai alapelveit.

Alkalmazza a szakmai
etikai alapelveket.

Magéara nézve
kotelezonek fogadja el a
szakma etikai alapelveit.

Tevékenysége soran
betartja a szakmai, etikai
alapelveket.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.4. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00223-18-18 4 05 3 /M-04
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Hegyi kérnyezet
megnevezése gy y

3.4.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 24 36
Elméleti képzés idé aranya (%) 75
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 25

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.4.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia

Kiilonbséget tud tenni a
jO és megbizhatd,
valamint a félrevezetd és | A természet-

gyenge mindségil tudomanyokkal szemben
informacio kozott, nyitott és befogado
gyakorlatban is tisztaban | hozzaallast tanusit.

van az eldrejelzések
korlataival.

Ismeri az id6jaras-
elérejelzés technikai
alapjait és annak
korlatait, a
prognozisokban rejlé
bizonytalansagok és
hibaforrasok okait.

A meteorologiai

Ismeri az alapvet6 légkori | felkésziilés soran és a A biztonsagot mindig

képzédményeket, terepen is felismeri az Magabiztos, hatarozott elsédleges szempontként

felhofajtakat és id6jarasi | idojarasi magatartast jellemzi az szem el6tt tartva

jelenségeket, kiilonos képzédményeket, id6jaras okozta felelosséggel tartozik a

tekintettel a hegyi folyamatokat; elemezni kockazatok kezelésekor. | gyors és biztos dontések

viszonyokra. tudja az id6jarasi meghozatalaért.
helyzetet.
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Ismeri a meteorologiai
informacioban
(elorejelzésekben)
fellelhetd képi és
szoveges tartalom pontos
jelentését.

Hatékonyan tud
tajékozodni, szelektalni
az elérhetd informaciok
koziil képes
kovetkeztetéseket levonni
azok attanulmanyozasa
utan.

Igényt mutat az alapos és

sokrétii tajékozodas irant.

Vezetdként tisztaban van
a felkésziilés
fontossagaval, az
iddjarasi/meteorologiai
koriilményekkel
kapcsolatos tajékozottsag
az 6 felelGssége.

Megérti az idojaras
elérejelzéseket, ismeri az
iddjarasi térképek,
beleértve a szinoptikus
térképek jelolési
rendszerét.

Képes értelmezni az
iddjaras elorejelzéseit,
id6jarasi térképeket,
beleértve a szinoptikus
térképeket.

Ismeri az alapvet6
iddjarasi mlszerek fajtait,
hasznalatat.

Tudja hasznalni az
alapvet6 id6jarasi
miszereket.

Onalléan felismeri a fobb
ndvényzettipusokat,
hegyi kornyezetben
eléforduld allatfajtakat.

Képes elozetesen
felkutatni és értelmezni a
program soran latogatott
teriiletek ndvénytani és
allattani sajatossagait.

Nyitott a természet
megismerésére.

Feleldsséget vallal sajat
munkajaért.

Terepen felismeri a fobb
klimazonalis erdoket,
ndvénytarsulasokat,
jellegzetes novény-, allat-
¢s gombafajokat.

Ertékeli a biologiai
veszélyforrasok
erdsségét, megteszi a
sziikséges
ovintézkedéseket.

Szem el6tt tartja a
természetvédelem
érdekeit és a veszélyek
elkertilését.

Képes az dnellendrzésre
¢s a hibak 6nallo
javitasara,
informaciokeresésre.

Felismeri, azonositja a
biologiai
veszélyforrasokat és a
természetvédelmi
kockazatot.

Lehet6ség szerint elkeriili
vagy minimalizalja a
biologiai
veszélyforrasokat és a
természetvédelmi
kockazatot.

Tisztaban van a hegyi
kulttra fébb
sajatossagaival, ismeri a
legfontosabb erdei
mesterségeket.

Elmagyarazza a ra bizott
csoport szamara az erdei
¢letmaod
megnyilvanulasait.

Nyitott a megismerésre,
tiszteli a természetkozeli
embert.

Tisztaban van a
fenntarthatosag, a
fenntarthato turizmus, az
Okoturizmus, a szelid és a
kemény turizmus
fogalmaval.

Képes felkutatni,
betartani és elmagyarazni
a természetvédelmi
szabalyokat,
eldirasokat,képes
okoturak tervezésére és
vezetésére.

Tiszteli a természetet €s
az embert.

Onalléan képes Skoturak
tervezésére €s vezetésére.

Ismeri és felismeri a f6bb
kozettipusokat.

Képes eldzetesen
felkutatni és értelmezni a
program soran latogatott
terliletek geologiai és
geomorfologiai
sajatossagait.

Nyitott a varatlan
helyzetek 1j
megoldasaira.

Onalléan felismeri a fobb
kozettipusokat.

Terepen felismeri a
geomorfologiai
nagyformakat.

Képes onalldan értékelni
a geomorfologiai
veszélyforrasok
er6sségét, megtenni a
sziikséges
ovintézkedéseket.

Szem el6tt tartja a

csoporttagok képességeit.

Képes az dnellendrzésre
és a hibak 6nallo
javitasara.
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Felismeri és azonositja a
geomorfologiai
veszélyforrasokat.

Elmagyarazza a rabizott
csoport szamara a
geologiai, geomorfologiai
jelenségeket, lehetoség
szerint elkeriili vagy
minimalizalja a
geomorfologiai
veszélyforrasokat.

Empatikus a
csoporttagokkal,
elfogadja az egyes tagok
egyéni igényeit.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem

16/32

. oldal




o

Szakmai programkovetelmény azonositd szama: SzPk-00223-18-18 4 05 3
Ervényesség kezdete: 2018-05-31

3.5.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00223-18-18 4 05 3 /M-05

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Navigaci6 és tajékozodas

3.5.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 50 70
Elméleti képzés idé aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.5.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Azonositja a térképek
jellemzdit, a terep
abrazolasanak
moddozatait.

Hasznalja a kiilonboz6
tipust, pontossagu és
méretaranyu topografiai
térképeket.

Belatja, hogy az alapos
tajékozodasi tudas az
iigyfelek biztonsaganak
alapfeltétele.

Felelosséget vallal a
tervezett utvonal
végigkovetése soran
hozott dontéseiért.

Ismeri a tajolok fajtait,
felépitésiiket,
hasznalatukat, tajékozott

Magas szinten
alkalmazza a kiilonbz6

Torekszik a tajékozodasi

A tervezett itvonal
kovetése sordn — a
tajékozodasi pontok

2 mitholdas navigacios eszkozoket (az | ismereteinek folyamatos kovetésével —
o iranytat, a GPS-t, a elmélyitésére. képes az onellendrzésre
helymeghatarozas o . q e 1
.. magassagmerot). ¢s a hibak 6nallo
alapjaival kapcsolatban. L
Javitasara.
Felel6sséggel tartozik
A tlratervet felhasznalva azért, hogy a
Rendelkezik a térképen megtervezi és Nyitott a legtijabb rendelkezésre allo
tajékozddashoz sziikséges | kiilonbozd navigacids navigacios eszkdzok és informaciok alapjan a
domborzattani technikdk alkalmazéasaval | technikdk megismerésére | lehetd
alapismeretekkel. végigkoveti a tervezett ¢és alkalmazasara. legbiztonsagosabban

utvonalat.

kovesse végig a tervezett
utvonalat.
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J

Ismeri a terepen torténd
mozgasok fajtait és
végrehajtasukat.

Képes egy utvonalat
végigkovetni nagyon
rossz latasi viszonyok
esetén (éjszaka és nehéz
koriilmények) csak
térkép, iranytii és
magassagmeérd
felhasznalasaval.

Felismeri a
Magyarorszagon €s
Eurépaban hasznalatos
turistajelzéseket.

Képes értelmezni a
Magyarorszagon €s
Eurépaban hasznalatos
turistajelzéseket.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.6.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00223-18-18 4 05 3 /M-06

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Turavezetés, biztonsag és mentés — nyari kdrnyezetben

3.6.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 200 260
Elméleti képzés idé ardanya (%) 20
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 80

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.6.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a hegyi
turatervezés folyamatat, a
taratervezés eszkozeit,
1épéseit nyari
koriilmények kozott.

Képes a tara szakszer(
megtervezésére, a tiira
koriilményektdl fiiggd,
utkdzben torténd
folyamatos
ujratervezésére nyari
koriilmények kozott.

A tervezés soran
figyelembe veszi a
kivalasztott hegység
adottsagait, az ligyfelek
képességeit s az aktualis
iddjarasi koriilményeket,
terepadottsagokat.

A korililmények
ismeretében és a
megfeleld eszk6zok
hasznalataval onalldan,
felel@sen tervezi meg a
tura Gitvonalat.

Ismeri a tura vezetésének
szakszer(i ¢és biztonsagos

Szakszeriien segiti a
csoporttagokat a
kivalasztott itvonal

A vezetett csoport
biztonsadgat maximalisan

A koriilmények
ismeretében onalldan,
felelésen hoz dontést a

modszereit nyari balesetmentes . . tura megkezdésérol,
o, . - . L. szem el6tt tartja. (s
koriilmények kozott. teljesitésében nyari folytatasarol,
koriilmények kozott. megszakitasarol.
Képes a veszélyhelyzetek
elkertilésére, veszély A koriilmények

Ismeri és felismeri a nyari
kornyezetben jellemzden
el6forduld veszélyeket,
veszélyhelyzeteket.

esetén a lehetdségekhez
¢és a kortilményekhez
mérten képes a
csoporttagok épségének
megovasara.

Torekszik a veszélyek
elkeriilésére, a
kockazatok
minimalizalasara.

ismeretében 6nalléan hoz
dontést a veszélyhelyzet
elkeriilésérdl, megfeleld
kezelésérol.

19/3
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Ismeri a hegyi terepen
torténd kozlekedés
technikait, szabalyait
nyari koriilmények
kozott.

Megtanitja a
csoporttagoknak a hegyi
terepen torténd
kozlekedés alapvetd
technikait és szabalyait
nyari koriilmények
kozott.

Figyelemmel kiséri és
tamogatja a csoport tagok
haladasat.

Felel6sséggel tartozik a
vezetett csoport
biztonsagaért.

Ismeri a vasalt
utvonalakon (via ferrata)
torténd biztonsagos
kozlekedés technikait és
szabalyait nyari
kortilmények kozott.

Megtanitja a
csoporttagoknak a vasalt
utvonalakon (via ferrata)
torténd biztonsagos
kozlekedés technikait és
szabalyait nyari
koriilmények kozott.

Ismeri a hegyi
kdrnyezetben nyaron
alkalmazhato ruhazatot,

altalanos tarafelszerelést.

Szakszeriien tajékoztatja
a csoport tagjait a nyaron
alkalmazhat6 ruhazatra és
az altalanos
tarafelszerelések
hasznalatara
vonatkozoan.

Figyelemmel kiséri a
csoport ruhazatanak és
turafelszerelésének
kivalasztasat,
hasznalhatosagat és
épségét.

Az informaciok
ismeretében felel6sen
dont a felszerelési targyak
és eszkdzok
hasznalatarol.

Ismeri a hegyi
kdrnyezetben nyaron
alkalmazott biztonsagi
felszereléseket, azok
hasznalatanak modjat.

Szakszertien alkalmazza a
biztonsagi felszereléseket
és megtanitja a csoport
tagjait az Gtvonal
teljesitéséhez alapvetden
sziikséges biztonsagi
felszerelések
hasznalatara.

Figyelemmel kiséri a
biztonsagi felszerelések,
helyes kivalasztasat,
allapotat, megfelel6
hasznalatat.

Az informacidok
ismeretében felel6sen
dont a felszerelési targyak
és eszkdzok
hasznalatarol.

Ismeri a turavezeto altal
alkalmazott biztositasi
felszereléseket, azok
hasznalatanak mod;jat
nyari koriilmények
kozott.

Szakszertien alkalmazza a
biztositasi felszereléseket
és megtanitja a csoport
tagjait az Gtvonal
teljesitéséhez alapvetden
sziikséges biztositasi
felszerelések hasznalatara
nyari koriilmények
kozott.

Figyelemmel kiséri a
biztositasi felszerelések
helyes kivalasztasat,
allapotat, megfeleld
hasznélatat.

Az informacidk
ismeretében felelésen
dont a felszerelési targyak
és eszkOzok
hasznalatarol.

Ismeri az alapvet6
mentési sémakat,
modokat nyari
koriilmények kozott.

Képes mentés
végrehajtasara egyszerii
terepviszonyok mellett
nyari koriilmények
kozott.

Ismeri a via ferratadkon
torténd mentési modokat
nyari koriilmények
ko6zott.

Képes mentés
végrehajtasara via
ferratakon nyari
koriilmények kozott.

Ismeri a a kotél
hasznalataval, meredek
terepen torténd mentés
modszereit nyari
koriilmények kozott.

Képes kotél
hasznalataval, meredek
terepen torténd mentés
végrehajtasara nyari
koriilmények kozott.

Ismeri a 6nmentés
modszereit nyari
koriilmények kozott.

Képes dnmentés
végrehajtasara nyari
koriilmények kozott.
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Ismeri a hiizérendszerek
felépitését és
hasznalatanak modjat.

Képes huzorendszer
kialakitasara és
alkalmazasara.

Ismeri a sériilt
szallitasanak modszereit
nyari koriilmények
ko6zott.

Képes a sériilt szallitasra
alkalmas helyzetbe
hozasara, sziikség esetén
szallitasara a
koriilményeknek
megfelel6 modszerek
alkalmazaséaval nyari
koriilmények kozott.

Ismeri a segélykérés
lebonyolitasat, a mentés
szervezését és
koordinalasat, mind a
csoporttagok mind a
mentdk tekintetében f6ldi
és 1égi mentés
(helikopter) esetén.

Képes elemi segélykérést
kezdeményezni, s csoport
tagjait koordinalni, a
mentd egységekkel
egyiittmiikddni foldi és
1égi mentés (helikopter)
esetén.

Ismeri a segélykérésnél
alkalmazott
kommunikacids
eszkozoket (radié ado-
vev0, mobiltelefon,
miiholdas telefon,
EPIRBs)

Képes segélykérd hivast
lebonyolitani
kommunikacids eszkdzok
(radi6é ado6-vevo,
mobiltelefon, mitholdas
telefon EPIRBs)
alkalmazasaval.

Ismeri a segélykérd hivas
soran alkalmazott
alapvet6 angol nyelvii
kommunikacids
fordulatokat.

Képes segélykérd hivas
soran alapvetd
informacidk megadasara
angol nyelven.

Tajékozott a tlira
résztvevoinek fizikai
allapotaval, pihenési €s
ellatasi igényeivel
kapcsolatban.

Gondoskodik a tara
résztvevoinek megfeleld
terhelésérdl, pihenésérdl
és ellatasarol.

Szem el6tt tartja a
csoporttagok igényeit.

Ismeri a turavezetés €s
tervezés szempontjabol
elengedhetetlen, a
tajékozodast segitd
eszk6zok miikodését és
azok hasznalatat.

Eredményesen hasznalja
a tajékozodashoz
sziikséges eszkozoket,
képes a tajékozodasra,
rossz id6jarasi és latasi
koriilmények esetén is, a
tara folyaman,
folyamatosan tisztaban
van tartdzkodasi helyével
¢és a tovabbi
utvonalvezetési
lehetdségekkel.

Onalléan tajékozodik a
taravezetésnél és
tervezésnél rendelkezésre
allo eszk6zok
segitségével.

Ismeri a nyari, hegyi
kornyezet jellemz6
iddjarasi viszonyait,
annak alkotdelemeit, az
id6jarasi rendszereket és
azok mikodési elveit,
hatésait.

Képes a tarat az id6jarasi
viszonyoknak
megfelelden tervezni €s
vezetni.

o
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Ismeri az id6jaras
valtozast jelz6
jelenségeket, az iddjaras
elérejelzési rendszereket.

A tlra tervezésekor és a
tura folyaman,
folyamatosan képes
analizalni az id6jarast, és
annak valtozasa esetén
képes dontést hozni.

Ismeri a hegyi kdrnyezet
florajat, faunajat,
tisztaban van a
mindenkori természet-, és
kornyezetvédelmi
szabalyokkal,
korlatozasokkal.

Képes a természeti
kornyezetet legkevésbé
zavard tlra tervezésére €s
vezetésére, a természeti
értékek kozvetitésére, a
kornyezettudatos turazoi
magatartas kialakitasara.

Kornyezettudatos
magatartast képvisel
mind taratervezésnél
mind taravezetés kozben.

Ismeri a kommunikacid
lényegét, formait,
szabalyszerliségeit, az
turavezetés kozben
alkalmazhat6
kommunikacios sémakat.

Erthet6 eligazitast ad a
csoportnak az trol és az
utemtervroél, a tra soran
folyamatosan érthetd
jelzéseket ad, érthetéen
kommunikal a csoport
tagokkal.

Igyekszik empatikusan és
a helyzetnek megfelelden
nyitottan reagalni a
csoporttagok kérdéseire,
problémaira.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.7.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00223-18-18 4 05 3 /M-07

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Tulélés a hegyekben, bivakolas nyari kornyezetben

3.7.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6raszama 70 100
Elméleti képzés idé ardanya (%) 10
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 90

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.7.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a bivak szallas
(természetes menedékek)
tipusait,
megtervezésének,
lehetéségeit, modszereit,
felépitésének,
berendezésének maodjat,
lehetséges veszélyeit
nyari koriilmények
kozott.

Képes eldre tervezett és
nem tervezett (kényszer)
bivak épitésére,
berendezésére nyari
koriilmények kozott.

Maximalisan torekszik a
(menedék) bivak
biztonsagos kialakitasara.

Onalldan és felelésen
dont a bivak
kialakitasanak helyérol,
felépitésérol,
berendezésérol.

Ismeri a szervezési és
kommunikacios
feladatokat nehéz
iddjarasi viszonyok
kozott, kiilsé tamogatas
és utanpotlas nélkiil nyari
idészakban.

Képes iranyitani és
megszervezni a csoport
taléléséhez,
bivakolasahoz sziikséges
tevékenységet.

Figyelembe veszi a
csoport tagjainak
mentalis ¢s fizikai
korlatait, tlir6képességét,
testreszabott feladatok ad.

(9%}

(98]
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Ismeri a nyari hegyi
kdrnyezetben torténd
eredményes tuléléshez
sziikséges felszerelést,
szerszamokat, taborozasi
technikakat.

A megfelel szerszamok,
felszerelések és
taborozasi technikak
alkalmazasaval képes
gondoskodni a csoportrol
és dnmagar6l nehéz
iddjarasi viszonyok
kozott kiils6é tamogatas és
utanpotlas nélkiil.

Ismeri a nyari hegyi
kornyezetben torténd
eredményes tuléléshez
sziikséges tlizgyujtasi
technikékat.

Képes a koriilményeknek
megfelelden a tlizgyujtas
végrehajtasara.

Tudataban van a
tlizgyujtas veszélyeinek.

Felel6sen, a koriilmények
figyelembevételével dont
a tlizgyjtasrol.

Ismeri az alapvet6
higiénias sziikségletek
(testapolas, labapolas,
fogapolas) és csoportos
higiénias sziikségletek
(hulladék, mosogatas,
tisztalkodas, tabori WC)
biztositasanak
lehetdségeit, modszereit
nyari koriilmények
kozott.

Képes az alapvetd
higiénias sziikségletek
(hulladék, tisztalkodas,
tabori WC) biztositasanak
megteremtésére nyari
koriilmények kozott.

Figyelembe veszi a
csoporttagok eltérd
higiénias sziikségleteit.

Tajékozott a tira
résztvevoinek fizikai és
mentalis allapotaval,
pihenési és ellatasi
igényeivel kapcsolatban.

A koriilményeknek
megfelelden gondoskodik
a tara résztvevoinek
pihenésérol, megfeleld
ellatasarol.

Figyelembe veszi a
csoporttagok eltérd
igényeit.

Ismeri a nyari hegyi
kornyezetben torténd
eredményes
elérejutashoz,
utkereséshez,
tajékozdodashoz sziikséges
modszereket.

Képes a nyari hegyi
kornyezetben torténd
eredményes
elérejutashoz,
utkereséshez,
tajékozddashoz sziikséges
modszerek
alkalmazésara.

Ismeri a tirattvonalat
keresztez6 folyon torténd

Képes a csoport
atvezetésére, biztositasara
folyo keresztezésekor,

Maximalisan szem el6tt
tartja a csoport

ot . megfeleld technikak biztonsagat folyon

atkelés modszereit. | 2 .. .t s X
variacioinak torténd atkeléskor.
hasznalataval.

I i ari hegyi et

STetl a nyatl Negyl A koriilményeknek

kornyezetben torténd
eredményes tuléléshez
sziikséges taplalék és
folyadék beszerzésének
és elkészitésének
szabalyait és modszereit.

megfelelden képes
gondoskodni a taléléshez
sziikséges taplalék és
folyadék beszerzésérol és
elkészitésérol.

Maximalisan szem el6tt
tartja a csoport
sziikségleteit a szervezés
soran.

Tudja hogyan kell
gondoskodni egy- és tobb
napos nyari turak esetén a
felszerelések, az étel és
ital biztositasarol.

Gondoskodik egy- és
tobb napos nyari tarak
esetén a felszerelések, az
étel és ital és
biztositasarol.

Maximalisan szem el6tt
tartja a csoport
sziikségleteit a szervezés
soran.
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Tudja hogyan kell
gondoskodni egy- és tobb
napos nyari tarak esetén a
szallas biztositasarol.

Gondoskodik egy- és
tobb napos nyari tirak
esetén a szallas
biztositasarol, tajékoztatja
a tarazokat a szallas
megkozelitésének
modjarol.

Maximalisan szem el6tt
tartja a csoport
sziikségleteit a szervezés
soran.

Ismeri a gyalogttrak,
trekking turak,
allotaborok,
vandortaborok,
expediciok
megszervezésének €s
lebonyolitasanak modjat.

Képes nyari kortiilmények
kozott a hegyekben tobb
napos gyalogturak,
trekking turak, allotabor,
vandortaborok,
expediciok
megszervezésére €s
lebonyolitasara.

Maximalisan szem elott
tartja a csoport
sziikségleteit a a
szervezés és lebonyolitas
soran.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem

25/32. oldal




Szakmai programkovetelmény azonositd szama: SzPk-00223-18-18 4 05 3

Ervényesség kezdete: 2018-05-31

3.8. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul
azonosito szama

SzPk-00223-18-18 4 05 3 /M-08

A programkdvetelmény modul
megnevezeése

Turavezetés, biztonsag és mentés — téli kornyezetben

3.8.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 100 140
Elméleti képzés idé ardanya (%) 20
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 80

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.8.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a hegyi
turatervezés folyamatat, a
taratervezés eszkozeit,
1épéseit téli koriilmények
kozott.

Képes a tara szakszer(
megtervezésére, a tiira
koriilményektdl fiiggd,
utkdzben torténd
folyamatos
Ujratervezésére téli
koriilmények kozott.

A tervezés soran
figyelembe veszi a
kivalasztott hegység
adottsagait, az ligyfelek
képességeit s az aktualis
iddjarasi koriilményeket,
terepadottsagokat.

A korililmények
ismeretében és a
megfeleld eszk6zok
hasznalataval onalldan,
felel@sen tervezi meg a
tura Gitvonalat.

Ismeri a tura vezetésének
szakszer(i ¢és biztonsagos

Szakszeriien segiti a
csoporttagokat a
kivalasztott itvonal

A vezetett csoport
biztonsadgat maximalisan

A koriilmények
ismeretében onalldan,
felelésen hoz dontést a

modszereit téli balesetmentes . . tura megkezdésérol,
o - o . szem el6tt tartja. L
koriilmények kozott. teljesitésében téli folytatasarol,
koriilmények kozott. megszakitasarol.
Képes a téli
eszélyhelyzetek o
Veszely 1eyz A koriilmények

Ismeri a téli kornyezetben
jellemzden el6forduld
veszélyeket,
veszélyhelyzeteket.

elkertilésére, veszély
esetén a lehetdségekhez
¢és a kortilményekhez
mérten képes a
csoporttagok épségének
megovasara.

Torekszik a veszélyek
elkeriilésére, a
kockazatok
minimalizalasara.

ismeretében 6nalldan, hoz
dontést a veszélyhelyzet
elkeriilésérdl, megfeleld
kezelésérol.
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Ismeri a lavina
elorejelzést, és a
hohelyzet jellemz6
adatait.

Megszerzi és értelmezi a
lavina eldrejelzést és a
hohelyzetet.

Torekszik a hoviszonyok
és a lavinaveszély
objektiv értékelésére.

A koriilmények
ismeretében 6nalldan hoz
dontést a
veszélyhelyzetek
elkeriilésérdl, megfeleld
kezelésérol.

Ismeri a lavinafajtakat, a
lavindk kialakulésat
befolyasold és kivaltd
tényezoket.

Képes a lavinaveszély
kialakulasanak
hatdsmechanizmusanak
megértésére és
magyarazatara.

Ismeri a hétakard
elemzésének modszereit.
(hoprofil készités, CT,
ECT) és azok
értelmezését.

Képes a hotakaro
elemzésére, a szerzett
informéaciok
értelmezésére.

Ismeri a dontéshozasi
modszereket és azok
alkalmazasat
lavinaveszélyes (téli)
hegyi kdrnyezetben(3*3
racs mint redukcios
modszer, grafikus
redukcidomodszer).

Képes a lavinaveszély
megitélési modszereket
alkalmazni, a
lavinavesz¢lyt felismerni.

Torekszik a veszélyek
elkeriilésére, a
kockazatok
minimalizalasara.

A koriilmények
ismeretében 6nalldan hoz
dontést a
veszélyhelyzetek
elkeriilésérdl, megfeleld
kezelésérol.

Ismeri a hegyi terepen
torténd kozlekedés
technikait és szabdlyait
téli koriilmények kozott.

Megtanitja a
csoporttagoknak a hegyi
terepen torténd
kozlekedés alapvetd
szabdlyait téli
koriilmények kozott.

Figyelemmel kiséri és
tdmogatja a csoport tagok
haladésat.

Ismeri a vasalt
utvonalakon (via ferrata)
torténd biztonsagos
kozlekedés szabalyait téli
koriilmények kozott.

Megtanitja a
csoporttagoknak a vasalt
utvonalakon (via ferrata)
torténd biztonsagos
kozlekedés szabalyait téli
koriilmények kozott.

Ismeri a hegyi
kornyezetben télen
alkalmazhato ruhazatot,
altalanos tarafelszerelést.

Szakszertien tajékoztatja
a csoport tagjait a télen
alkalmazhato ruhazatra és
az altalanos
tarafelszerelések
hasznalatara
vonatkozoan.

Figyelemmel kiséri a
csoport ruhdzatanak és
turafelszerelésének
kivalasztasat,
hasznalhatosagat és
épségét.

Az informacidok
ismeretében felelésen
dont a felszerelési targyak
és eszkdzok
hasznalatarol.

Ismeri a hotalpak fajtait, a
hétalpak szakszerii
hasznalatat.

Szakszeriien alkalmazza a
hotalpakat és megtanitja a
csoport tagjait a hotalpak
megfeleld hasznalatara.

Figyelemmel kiséri a
hétalpak épségét,
megfeleld hasznalatat.

Az informacidk
ismeretében feleldsen
dont a hotalpak
hasznalatarol.

Ismeri a hegyi
kornyezetben télen
alkalmazott biztonsagi
felszereléseket, azok
hasznalatanak maodjat.

Szakszerlien alkalmazza a
biztonsagi felszereléseket
és megtanitja a csoport
tagjait az Gtvonal
teljesitéséhez alapvetden
sziikséges biztonsagi
felszerelések
hasznalatara.

Figyelemmel kiséri a
biztonsagi felszerelések,
helyes kivalasztasat,
allapotat, megfelel6
hasznalatat.

Az informacidok
ismeretében felel6sen
dont a felszerelési targyak
és eszkdzok
hasznalatarol.
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Ismeri a turavezeto altal
alkalmazott biztositasi
felszereléseket, azok
hasznalatanak modjat téli
koriilmények kozott

Szakszerlien alkalmazza a
biztositasi felszereléseket
és megtanitja a csoport
tagjait az Gtvonal
teljesitéséhez alapvetden
sziikséges biztositasi
felszerelések hasznalatara
téli koriilmények kozott.

Figyelemmel kiséri a
biztositasi felszerelések,
helyes kivalasztasat,
allapotat, megfelel6
hasznalatat.

Az informacidok
ismeretében felel6sen
dont a felszerelési targyak
és eszkdzok
hasznalatarol.

Ismeri a turacsakany és
hagovas fajtait, azok
technikait.

Képes a tiracsakany és
hagovas technikak
alkalmazasara,
bemutatasara, oktatasara.

Figyelemmel kiséri az
eszkozok allapotat és
hasznalatat, a megfeleld
technikék alkalmazasat.

Ismeri az alapvet6
mentési sémakat,
modokat téli
koriilmények kozott.

Képes mentés
végrehajtasara egyszerii
terepviszonyok mellett
téli koriilmények kozott.

A mentés sordn onmaga
és a csoport nyugalmanak
megorzésére, higgadt
cselekvésre torekszik.

Ismeri a lavinamentés
soran alkalmazhat6
eszkozoket (szonda,
jelado, lapat) hasznalatuk
modjat.

Képes keresést végezni
lavina jelado
segitségével.

Ismeri a lavinamentés
soran alkalmazhat6
modszereket.

Képes lokalizalni és
(kiasni) menteni az
eltemetett aldozatot.

Ismeri a a k6tél
hasznalataval, meredek
terepen torténd mentés
modszereit téli
koriilmények kozott.

Képes kotél
hasznalataval, meredek
terepen torténd mentés
végrehajtasara téli
koriilmények kozott.

Ismeri a 6nmentés
modszereit téli
koriilmények kozott.

Képes onmentés
végrehajtasara téli
koriilmények kozott.

Ismeri a hasadékbol
torténd mentés
modszereit.

Képes hasadékbol mentés
torténd mentés
végrehajtasara.

Ismeri a sériilt
szallitasanak modszereit
téli koriilmények kozott.

Képes a sériilt szallitasra
alkalmas helyzetbe
hozasara, sziikség esetén
szallitasara a
koriilményeknek
megfelel6 modszerek
alkalmazasaval.

Tudja hogyan kell
gondoskodni egy- és tobb
napos téli tirdk esetén a
felszerelések, az étel és
ital és szallas
biztositasanak
megszervezésérol.

Gondoskodik egy- és
tobb téli napos tirak
esetén a felszerelések, az
étel és ital és szallas
biztositasarol.

Szem el6tt tartja csoport
sziikségleteit a szervezés
soran.
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Ismeri a téli hegyi
kornyezetet, mint
kiiléndsen érzékeny
életteret, a téli hegyi
koriilmények kdzott €16
allatok tuléléshez
elengedhetetlen
sziikségleteit.

Képes a természeti
kornyezetet legkevésbé
zavard téli tira
tervezésére és vezetésére.

Tisztaban van a
mindenkori természet-, és
kornyezetvédelmi
szabalyokkal,
korlatozasokkal.

Képes a természet és
kornyezetvédelmi
eldirasok betartasara,
betartatasara.

Torekszik a természeti
értékek kozvetitésére, a
kornyezettudatos turadzoi
magatartas kialakitasara.

Ismeri a téli hegyi
iddjaras jellemzo
alkotdelemeit, jelenségeit
és képes értelmezni
azokat.

Képes a tarat az id6jarasi
viszonyoknak
megfelelden tervezni és
vezetni.

Ismeri az iddjaras
valtozast jelzd
jelenségeket, az iddjaras
elérejelzési rendszereket,
felismeri és értelmezi az
id6jaras valtozasra utald
jeleket.

A tara tervezésekor és a
tura folyaman,
folyamatosan képes
analizalni az iddjarast, és
annak valtozasa esetén
képes dontést hozni.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.9.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00223-18-18

4 05 3 /M-09

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Tulélés a hegyekben, bivakolas téli kdrnyezetben

3.9.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 40 60
Elméleti képzés idé aranya (%) 10
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 90

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.9.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia
Ismeri a bivak szallas
tipusait, W, "
P ., , , Onalldan és felelésen
megtervezésének, Képes tervezett és nem . N . . .
.o , . . it s Maximalisan torekszik a | dont a bivak
lehetdségeit, modszereit, | tervezett bivak épitésére, . . , . vt s o
s . o bivak biztonsagos kialakitasanak helyérol,
felépitésének, berendezésére téli . v st
L gz ot . kialakitasara. felépitésérol,
berendezésének modjat, | koriilmények kozott. o
berendezésérol.

lehetséges veszélyeit téli
koriilmények kozott.

Ismeri a szervezési és
kommunikacios
feladatokat nehéz
iddjarasi viszonyok
kozott, kiilsé tamogatas
és utanpotlas nélkdl téli
idészakban.

Képes iranyitani és
megszervezni a csoport
taléléséhez,
bivakolasahoz sziikséges
tevékenységet téli
koriilmények kozott.

Figyelembe veszi a
csoport tagjainak
mentalis ¢s fizikai
korlatait, tlir6képességét,
testreszabott feladatok ad.
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Ismeri a téli hegyi
kdrnyezetben torténd
eredményes tuléléshez
sziikséges felszerelést,
szerszamokat, taborozasi
technikakat.

A megfelel szerszamok,
felszerelések és
taborozasi technikak
alkalmazasaval képes
gondoskodni a csoportrol
és donmagaro6l télen nehéz
iddjarasi viszonyok
kozott kiils6é tamogatas és
utanpotlas nélkiil.

Ismeri a téli hegyi
kornyezetben torténd
eredményes tuléléshez
sziikséges tlizgyujtasi
technikékat.

Képes a koriilményeknek
megfelelden a tlizgyujtas
végrehajtasara téli
iddszakban.

Tudataban van a
tlizgyujtas veszélyeinek.

Felel6sen, a koriilmények
figyelembevételével dont
a tlizgyjtasrol.

Ismeri az alapvet6
higiénias sziikségletek
(testapolas, labapolas,
fogapolas) és csoportos
higiénias sziikségletek
(hulladék, mosogatas,
tisztalkodas, tabori WC)
biztositasanak
lehetdségeit, modszereit
téli koriilmények kozott.

Képes az alapvetd
higiénias sziikségletek
(hulladék, tisztalkodas,
tabori WC) biztositasanak
megteremtésére téli
koriilmények kozott.

Figyelembe veszi a
csoporttagok eltérd
higiénias sziikségleteit.

Tajékozott a tira
résztvevoinek fizikai és
mentalis allapotaval,
pihenési és ellatasi
igényeivel kapcsolatban.

A koriilményeknek
megfelelden gondoskodik
a tara résztvevoinek
pihenésérol, megfeleld
ellatasarol.

Figyelembe veszi a
csoporttagok eltérd
igényeit.

Ismeri a téli hegyi
kornyezetben torténd
eredményes
elérejutashoz,
utkereséshez,
tajékozdodashoz sziikséges
modszereket.

Képes a téli hegyi
kornyezetben torténd
eredményes
elérejutashoz,
utkereséshez,
tajékozddashoz sziikséges
modszerek
alkalmazésara.

Ismeri a téli hegyi
kdrnyezetben torténd
eredményes taléléshez
szlikséges taplalék és
folyadék beszerzésének
és elkészitésének
szabalyait és modszereit.

A koriilményeknek
megfelelden képes
gondoskodni a taléléshez
sziikséges taplalék és
folyadék beszerzésérol és
elkészitésérdl téli hegyi
kdrnyezetben.

Maximalisan szem el6tt
tartja a csoport
sziikségleteit a szervezés
soran.

Tudja hogyan kell
gondoskodni egy- és tobb
napos téli tirak esetén a
felszerelések, az étel és
ital biztositasarol.

Gondoskodik egy- és
tobb napos téli turak
esetén a felszerelések, az
étel és ital és
biztositasarol.

Maximalisan szem el6tt
tartja a csoport
sziikségleteit a szervezés
soran.

Tudja hogyan kell
gondoskodni egy- és tobb
napos téli tirak esetén a
szallas biztositasarol.

Gondoskodik egy- és
tobb napos téli tarak
esetén a szallas
biztositasarol, tajékoztatja
a tarazokat a szallas
megkdozelitésének
modjarol.

Maximalisan szem el6tt
tartja a csoport
sziikségleteit a szervezés
soran.
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Ismeri a gyalogturak,
trekking tarak,
allotaborok,
vandortaborok,
expediciok
megszervezésének és
lebonyolitasanak modjat
téli koriilmények kozott.

Képes téli koriilmények
kozott a hegyekben tobb
napos gyalogturak,
trekking tarak, allotabor,
vandortaborok,
expediciok
megszervezésére és
lebonyolitasara.

Maximalisan szem el6tt
tartja a csoport
sziikségleteit a szervezés
és lebonyolitas soran.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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