Szakmai programkovetelmény azonositd szama: SzPk-00240-19-03 4 03 3
Ervényesség kezdete: 2019-02-14

FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Vizitara szervezd, vizitira vezetd, vizi életmentd

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Vizitara szervez0, vizitara vezeto, vizi életmentd

Szakmai programkovetelmény

s SzPk-00240-19-03 4 03 3
azonositd szama:

Szakmai programkovetelmény

s . 2019-02-14
érvényessége

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

11, 6nalld tevékenység, munkateriileti feladat végezhet6 el

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

igen
programkﬁvetelmézny modul azonosito modul megnevezése
szama
SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-01 Kajak - kenu és SUP sportok és taravezet6i ismeretek
SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-02 Rafting és Szlalom sportok és tiravezet6i ismeretek
SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-03 Eletment Szolgalat mitkodése és vizbol mentési ismeretek
SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-04 Mentdbuvar ismeretek
SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-05 Egészségiigyi alapismeretek
SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-06 Eletmentés, elsé ellatas - elsdsegélynyujtas ismeretek
SZPk-00240-19-03 4 03 3 /M-07 FC)sszoil():;)lgtl\é)egziztési ismeretek: kommunikacio - antropagogia -

4. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

3 - Oktatas

5. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

4 - szint

6. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai el6képzettség

érettségi végzettség
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Szakmai eloképzettség

szakmai el6képzettséghez nem kotott

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

sziikséges, éspedig:

szakmai alkalmassag és munkakdri alkalmassag ( a 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet szerint szakmai
alkalmassag: a képzés elsajatitasanak megkezdése eldtt, illetve a képzés idészakdban az alkalmassag
véleményezése orvosi vizsgalattal, munkakdri alkalmassag: a munkakornek a munkahelyen képes e
megfelelni a személy, illetve a végzett tevékenység milyen megterhelést okoz szdmara

Eléirt gyakorlati idé

szlikséges, éspedig:

legalabb 6 honapos, dokumentummal igazolhato, aktiv, elsGsorban vizi sport-tevékenység igazolasa,
vagy egyéb aktiv sporttevékenységrdl szold igazolas (testneveld, edzé végzettség, vagy egyéb sportag
szakszovetség/sportegyesiilet/sportklub/edzéklub tagsagi) és vizi sportagakban vald gyakorlat, jartassag

Egyéb feltételek

sziikséges, éspedig:

Fizikai alkalmassag: biztos Uszas tudas

. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY
MUNKATERULET ROVID LEIRASA

Aktivan részt vesz a tirat szervezd intézmény munkdjaban. Tervezi, szervezi, irdnyitja és vezeti a
csoportos, bel- és kiilfoldi vizitardkat, vizi tdborokat: kajak-kenu-, SUP-, rafting- és szlalom
sportagakban. Nevezett sportagakat végzi, haszndlja azok eszkozeit. Tanitja a nevezett vizi sportokat, az
eszk6zok hasznalatat, evezési oktatast tart. Vészhelyzeteket felismer, vizitura alatt fellépd varatlan
helyzeteket azonnal kezel. Baleset esetén vizbdl menti a sériiltet. A tiran résztvevok egészségiigyi
allapotat felismeri. Szakszer(i, életmentd elsdsegélynyujtast végez. Egészséges életmddot-, kdrnyezet, és
természettudatos magatartast kozvetit. A képzést elvégzett képes : vizitirat szervezni, 0sszeallitani a
vizitiradkhoz sziikséges eszkozfelszerelést, elvégezni minden felkésziilést, a tarat szervezni, iranyitani,
felmérni a taran résztvevok képességeit és erdnlétét, evezési ismereteket oktatni, biztonsagos
hajobeosztast késziteni, biztonsadgosan viziturat vezetni, vészhelyzeteket felismerni, baleseteket
megeldzni, varatlan helyzetben dontést hozni €s cselekedni, vizb&l menteni, mentdbuvar feladatokat
ellatni, életet menteni, szakszer elsd ellatast- és elsdsegélynyujtast nydjtani.

. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES

BESOROLASA
A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE,OR Foglalkoz,a > l g el’l emz,obben .
szama megnevezeése ellathato tevékenység,
munkateriilet

Vizitura szervezo,

3. Egyéb felsofoku vagy kdzépfoku
képzettséget igényld foglalkozasok

3722

Fitnesz- és rekreacios
programok iranyitdja

vizitura vezeto, vizi
életment6

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI
FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI

ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalésithaté?
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Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6sszoéraszama 300 400
Elméleti képzés id6 aranya (%) 30
Gyakorlati képzés idé ardanya (%) 70

A képzés "Tavoktatas' képzési formaban megvalésithaté?

Nem relevans

10. A TERVEZETT KEPZES MUNKAERO-PIACI RELEVANCIAJA

Egyre népszeriibb rekracios, pihenési, taborozasi forma a vizi-, és viz melletti programokon valo
részvétel. Korabban a Magyar Kajak-Kenu Szdvetség és mas Intézmények altal szervezett viziturakat,
vizi taborokat olyan vizi sportokban jartas sportolok vagy onkéntesen jelentkezd testneveld tanarok
vezették, akik csak sportold multjukra, sajat, személyes tapasztalataikra tdmaszkodtak. Nem
rendelkeztek sem szakszer(i vizitira szervezési és vezetési-, sem pedig vizbol mentési-, életmentési és
els6segélynyujtasi szakmai ismeretekkel. A képzéssel lehetévé valik olyan vizitara vezetdk, vizi
¢letmentdk képzése, akik képesek a csoportos turakat jol megszervezni, biztonsagosan iranyitani,
¢lménydusan vezetni, és amelyben a résztvevoknek (kortdl- és egészségi allapottol fliggetleniil) képesek
egészségligyi biztositast is nyudjtani. Varatlan baleset esetén a vizitira vezetd képes lesz azonnal vizbdl
menteni (nyilt vizbdl, illetve uszodai- és strandfiirddi vizbdl egyarant), valamint késedelem nélkiil
ellatni az életmentési-, illetve egyéb els6 ellatasi, els6segélynyujtasi feladatokat.

11. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés felndttképzési szerz6désben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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3.1. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-01
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Kajak - kenu és SUP sportok és turavezetdi ismeretek
megnevezése

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 45 60
Elméleti képzés idé aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a kajak - kenu és
sup sportokat. Tudja a
meghajtas technikait,
ismeri az eszkozoket, a
hajokat, azok
hasznalatanak elméleti
ismereteit.

Betartja sportagak
szabalyait, az eszkdzoket
biztonsagosan hasznalja,
alkalmazza az evezési
technikakat. Betartja és
kozvetiti a sportszeri
viselkedést. Képes
magasabb evezési
teljesitményre.

Elkotelezett a sportagak
és a jo teljesitmények
irant. Nyitott az 0j
eszk6zok technikak
elsajatitasara. Kozvetiti a
sportagak tevékenységét,
szem el6tt tartja az
evezési technikék helyes
oktatasat.

Felel6sséget érez a
sportagak irant, dont és
vezeti a résztvevoket,
kiknek fejlodését
iranyitja, korrigalja.
Egyénileg és masokkal
egyiittmikodve képes
végezni a feladatait.
Felel6ssége tudataban
oktatja az ismereteket.

Ismeri a hajo- és a lapat
tipusokat, anyagaikat,
hasznalati technikaikat.
Tudja pontosan a
kételezo-, és az ajanlott
felszerelés elemeit.

Képes az eszkozoket a
taranak és a
résztvevoknek
megfelelden kivalasztani,
szakszerlien és
rendeltetésének
megfelelden hasznalni.
Képes oktatas soran
atadni a helyes hasznalat
modjat.

Szem el6tt tartja az
eszk6zok anyagi, eszmei
értékét és kozvetiti
azokat. Kozvetiti a helyes
eszkdzhasznalatot,
kiemeli a baleset-
megel0zés szerepét.
Torekszik az eszkdzok
épségének megdvasara,
karbantartasara a szakmai
elirasok szerint.

Feleldsségteljesen tudja
kivalasztani az ép és
hasznélatra alkalmas
eszkozoket. Dont arrol
melyik eszkozt milyen
alkalomkor lehet
hasznalni: kdrnyezeti
adottsagok, iddjaras.
Iranyitja a megfeleld
tipus és eszkdz
kivalasztasat a résztvevok
szdmara.
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Tudja a hajok
tarolasanak, jarmiiveken-,
vagy kézben torténd
szallitasanak-, kézben
vald hordasanak, vizre-
tételének, valamint a
beszallasok és kiszallasok
kiilénbdzo helyzeteinek
szabalyait.

Képes a hajok célszert és
sériillésmentes
szallitasara, rogzitésére.
Képes minden viztipus
partszakaszan megtalalni
a legoptimalisabb,
biztonsagos be- és ki
szallasra megfeleld
helyet. Iranyitja a
résztvevoket a helyes
ismeretek atadasaval.

Elkotelezett a megfeleld
dontés meghozatalara,
torekszik a résztvevok
vizre szallasahoz a
helyszin valasztasra, a ki-
be szallas iranyitasara.
Erdekli, nyitott a
résztvevok képességeire
egyes feladatok ellatasara
ki képes.

Onmagat ellendrizve, a
biztonsagot
felelosségteljesen szem
el6tt tartva hozza meg a
dontéseket: a hajok
szallitasaval, tarolasaval,
vizre-tételével
kapcsolatosan, valamint a
be-, és kiszallasok esetén.

Ismeri a vizi-sportagak
specifikus elméleti
ismereteit. Tudja a vizen
torténd iranyitas

sty

szabalyait.

Alkalmazza az elméleti
képzések soran megtanult
technika és taktika,
valamint szabalyok
ismereteit. Feladatok
megoldasahoz komplexen
hasznalja
meggy6zoképességét és
iranyitasi készségeit,
amiket képes
folyamatosan fejleszteni.

Motivalt abban, hogy
magas szintil tiravezetést
végezzen. A feladatokat,
fellépo konfliktusokat
torekszik gyorsan,
hatarozott fellépéssel,
mielébb hatékonyan
megoldani. Elkdtelezett
az elméleti tudasanyag
gyakorlati teljes és helyes
atadasara.

A turatervezést a teljes
idOtartama alatt
feleldsségteljesen és
onalloan végzi.
Koriiltekintéen dont,
hogy a megszerzett
ismereteket a megfeleld
helytikon alkalmazza.

Tudja a bel-, és kiilfoldi
vizi utvonalakat, az
utvonaltervezés
szabalyait, elméleti
ismereteit. Tudja a
vizviszonyokat, az
azokhoz sziikséges
meghajtasi modokat és a
megfeleld evezéstechnika
kivalasztasanak elméletét.

Megtervezi az utvonalat.
Kormanyzassal képes a
hajo elinditasara,
megallitasara,
stabilizalasara,
egyensulyi helyzetének
megteremtésére és
megtartasara, az
iranycélok
megkozelitésére €s az
egyenes iranyban torténd
elére €s hatra
haladésokra.

Motivalt Gjabb utvonalak
felfedezésére és azon tura
tervezésére. Torekszik az
adott vizteriilet
folyamatos
feltérképezésére és a
veszélyhelyzetek
elkeriilésére.

Feleldsséget érez az irant,
hogy a csoport tagjai
alkalmasak-e, és
megfelelden felkésziiltek
e az adott vizteriileten, az
adott tav, adott tura
megtételére. Sziikség
esetén felelGsségteljesen
utasitasokat ad, vagy
tervekhez képest egyéb
dontést hoz.

Ismeri a vezet6i
technikakat, azok
szabalyait és fontossagat.

Komplexen alkalmazza a
vezetdi technikakat,
képes vezetdi feladatok
ellatasara.

Vezetoként nyitott €s
elkotelezett a résztvevok
felé. Motivalt a vezetési
feladatok ellatasara.
Vezetoként 1ép fel
bizonyos helyzetekben és
diplomatikusan oldja meg

Vezetokeént felelosséget
érez a csoport és minden
tagja, illetve a tlra irant.
Figyel minden
résztvevare.
Felelosségteljesen latja el
a vezetoi feladatokat, hoz
dontéseket és kezel

a konfliktusokat. konfliktusokat.
Képes felismerni és
Ismeri a lehetséges komplexen elharitani
Veszelyhely%eteket, . VC,S Zelyhe.l,y Z,e teket. Kotelezonek fogadja el a | FelelGsségteljesen
baleseti forrasokat. Ismeri | Képes hajobol, . ot A . S .
.y 1 , . szabalyok betartasat és felismeri és megeldzi,
a targyi- és személyi motorcsonakbol

sériilési lehetdségek
forrasait, azok
elkeriilésének moédjait, a
tura megdvasanak
lehetdségeit. Ismeri a
mentési helyzeteket és
technikakat, az on-mentés
lehetdségeit.

elvégezni a vizbol
mentést, és a hajoba-,
partra torténd
visszajuttatast. Képes
gyakorlati
feladatvégzéseivel a
résztvevok
biztonsagérzését
megteremteni.

kozvetiti azokat a
résztvevok felé.
Torekszik higgadtan
felmérni a vészhelyzetet
¢és gyorsan megoldani.
Elkotelezett a személyi €s
targyi mentés irant.

elhéritja a
vészhelyzeteket,
kialakitja a mentési
sorrendet, gondoskodik
mentés utdn a személyek
és eszkozok tovabbi
ellatasarol.
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A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all
Nem
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3.2. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-02

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Rafting és Szlalom sportok és tiravezetdi ismeretek

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 50
Elméleti képzés idé aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a folydk foldrajzi
¢s ¢élettani jellemzdit, a
gyors folyasu vizek
tulajdonsagait,
dinamikajat, a kiilonb6z6
tereptargyak okozta
aramlastani hatasokat.

Pontosan felismeri a
kiilonb6z6 tereptargyakat
és aramlastani hatasokat.
Elemzi az el6tte alld
vizszakaszt. Felismeri,
kivalasztja és megtervezi
az idealis utvonalat.

Torekszik arra, hogy a
vizi utszakaszon A és B
tervet allitson fel a tura
végrehajtasara. Dontései
soran figyelembe veszi a
résztvevok képességeit.

Utvonal tervezésekor
tudatosan a résztvevok
biztonsagat helyezi
el6térbe.
Felel6sségteljesen dont a
turattvonal kijelolésérol,
vezeti, irdnyitja a tarat.
Azonnal dont, 6nalléan
iranyit veszélyes aramlasi
helyzet esetén.
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Ismeri az id6jaras
elérejelzés technikai
alapjait és annak
korlatait. Ismeri az
alapvetd légkori
képzddményeket,
felhofajtakat és id6jarasi
jelenségeket, kiilonds
tekintettel a
csapadékokra. Ismeri
meteorologiai
informacidban a jelzések
pontos tartalmait.

A meteoroldgiai
felkésziilés soran és a
terepen is felismeri az
id6jarasi
képzddményeket,
folyamatokat. Elemezni
tudja az id6jarasi
helyzetet. Hatékonyan tud
tajékozodni, szelektalni
elérhetd informaciok
kozt. Pontos
kovetkeztetéseket von le.

A
természettudomanyokkal
szemben nyitott és
befogadd hozzaallast
tanusit. Elkotelezett a
kornyezetvédelem irant.
Magabiztos, hatarozott
magatartast jellemzi az
id6jaras okozta
kockazatok kezelésekor.
Igényt mutat az alapos és
sokrétii tajékozodas irant.

Vezetoként felelds a
tarara valo felkészilésért.
Felelésségteljesen figyeli
az iddjarasi/meteorologiai
jelentéseket,
koriilményeket. A
biztonsagot elsédleges
szempontként szem el6tt
tartva, gyors €s biztos
dontéseket hoz.

Ismeri a folyokon
hasznalatos nemzetkozi
jelrendszert, tudja a
besz¢élt nyelvtdl fiiggetlen
kommunikaciés modokat.

Képes alkalmazni a
vadvizen hasznalatos
nemzetkozi jeleket. Mas
jelzését megérti és
egyértelmiien kozli
mondanddjat.

Elkotelezetten
kommunikal, turavezet6
tarsaival folyamatos
kommunikéciot vallal. A
résztvevoket motivalja a
fontos jelek megértésére.

Felel6sségteljesen tartja
szinten a jelzésekkel
kapcsolatos helyes
ismereteit, melyeket
Onellendrzések soran,
gyakorlassal frissen tart.

Tudja a kommunikacio
1ényegét, formait,
szabalyszerliségeit.
Ismeri a vizitGra-vezetés
kdzben alkalmazhatd
kommunikacids
technikakat.

Képes mindenki szamara
pontosan megérthetd
eligazitast tartani az trol,
az litemtervrol. Képes a
tara soran folyamatosan
érthetd jelzéseket adni,
érthetéen kommunikalni
a résztvevokkel.

Befogado és érdeklddo a
résztvevok személyisége
irant, empatikusan és a
helyzetnek megfelelden
nyitottan reagal a
résztvevok
tevékenységeire,
kommunikaciojara,
kérdéseire, problémaira.

Felel6sen biztositja a tira
alatt az allandd és pontos
tajékoztatast a
résztvevoknek.

Ismeri a vizitara vezetdi-,
és a személyes felszerelés
kotelez6 elemeit, annak
funkcioit, és hasznalatat.

Szakszeriien alkalmazza a
biztonsagi
felszereléseket. Képes
megvalasztani az adott
folyohoz sziikséges védo
ruhazatot.

Figyelemmel kiséri a
biztositasi felszerelések
helyes kivalasztasat,
allapotat, megfelel6
hasznalatat.

Az informacidok
ismeretében felel6sen
dont a felszerelési targyak
és eszkdzok
hasznalatarol.

Ismeri a vadvizen
hasznalatos egyéni
felszereléseket. Tudja a
sziikséges személyes
felszerelést és azok
funkcidit.

Helyesen alkalmazza és
megtanitja a
résztvevoknek a
felszerelés helyes
viseletét, és szabalyos
hasznélatat.

Erdsen motivalt tara elott
és kozben ellendrizni,
folyamatosan figyelni a
résztvevokon a
felszerelés helyes
viseletét, illetve
hasznalatat. Sziikség
esetén beallitasokat
végez.

Felel6sséggel tartozik a
helyes méretii felszerelés
(pl. mentédmellény)
kiosztasaért. Megkoveteli
annak mindenkori,
rendeltetésszert viseletét.

Ismeri az evezési
technikakat, a kenulapat
helyes fogasat, az elére és
a hatra evezés, az egy
oldalon valé kormanyzas
technikajat.

Képes kenulapattal
korményozni egy 8
személyes raftot. A tira
el6tt evezéstechnikai
oktatasban részesiti a
csapattagokat. El tudja
magyarazni a lapat helyes
hasznalatat.

Torekszik empatikusan
korrigalni a résztvevok
evezéstechnikai hibait.
Elfogad¢ a kiilonboz6
képességekkel szemben
és 0szt6noz a helyes
technika elsajatitasara.

A hajot folyamatos
kontroll alatt tartja, a
figyelme nem lankad.
Felel6sségteljes
kormanyzassal elkeriili a
vészhelyzeteket. A
résztvevoket felelésen
késziti fel a lapat
hasznalatara és az
egyiittmikodésre.
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Pontosan ismeri a sportok
biztonsagtechnikai
szabalyait. Tudja a
vészhelyzetek
kialakulasanak forrasait,
felismeri az okoz6
elemeket. Tudja a
vészhelyzetek elkeriilési
€s megoldasi modjait.
Tudja a vészhelyzet-
elharitas technikait és
eszkozeit.

Felismeri a
vészhelyzeteket, elvégzi a
baleset megel6zés
lépéseit. Megteszi a
sziikséges
ovintézkedéseket. A
résztvevok szamara
biztonsagtechnikai
oktatast tart.
Megismerteti a hasznalt
eszkozoket.

Kotelezonek fogadja el a
szabalyok betartasat.
Elkotelezett és erdsen
motivalt a résztvevok tara
alatti teljes biztonsaganak
elérésében, vallalja annak
megteremtését.

Onalléan és
felelosségteljesen végez
biztonsagtechnikai
oktatast a résztvevoknek
a tara elott. Feliigyeli,
hogy minden résztvevo a
szabalyokat pontosan
megértse és a tira
folyaman betartsa.

Ismeri a mentési
technikékat és protokollt
vadvizen és szarazfoldon
egyarant.

Szakszertien alkalmazza a
mentési technikakat, és a
mentésnél hasznalt
felszereléseket. Képes
felmérni a mentés
veszélyeit, a prioritast.
Mentéshez képes 200 m-t
4 percen beliil, illetve 20
m-t viz alatt letiszni.

Elkotelezett, magabiztos,
hatarozott magatartas
jellemzi a mentési
helyzetek kezelésekor.

Felel6sen végez mentési
feladatot. Felel6sen von
be laikus segit6t a
mentésbe.
Segitségnyujtas kozben is
figyeli és iranyitja a tobbi
résztvevot, megeldzve
tovabbi vészhelyzet
kialakulasat.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.3.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-03

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Eletment6 Szolgalat mitkodése és vizbél mentési ismeretek

3.3.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 70 85
Elméleti képzés idé aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.3.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Tudja hogyan kell az
Eletmenté Szolgalatot
megkezdeni, milyen
lépések megtétele
sziikséges a szolgalatot
megelézden. Tudja
hogyan el6zze meg a
vészhelyzeteket,
melyekbdl baleset
szarmazhat. Ismeri a
Tomegkezelési
Technikakat.

Elvégzi az Eletmentd
Szolgalat megkezdésének
feladatait, melyeket
alkalmazni tud. Azonnali
Iépéseket tud eszk6zolni a
vészhelyzetek kezelésére.
Képes az 6sszegyiild
tomeget kezelni,
szocialisan érzékeny, de
céltudatos modon.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik
az Eletmentd Szolgalat
megkezdése elott. Belatja
hogyan el6zheti meg a
vészhelyzeteket,
elfogadja, hogy azok
soran emberélet
felelossége mulhat rajta.

Feleldsen, az
eléirasoknak
megfelelden, iddben
érkezik a szolgalat
helyszinére. Felelosen
elokésziti a terepet az
Eletmenté Szolgalat
megkezdése elott.
Felel6sen el tudja donteni
hogyan el6zze meg a
vészhelyzeteket.

Ismeri a Baleseti
Ugymenet kezelésének
Iépéseit ¢s hivatalos
formait. Tudja az
Eletment6 Szolgalati
szerepeket, beosztasokat,
kapcsolodasokat és
jogosultsagokat.

Helyes 1épéseket tesz a
baleseti iigymenet
lefolytatasara. Az
Eletment6 Szolgalat
résztvevoit dsszefogja
és/vagy koordinalja.

Motivaltan, nyitottan,
elkotelezett
gondolkodassal fogja
ossze az Eletment6
Szolgalat csapatat a
maximalis hatékonysag
érdekében.

Feleldsen betartja a
baleseti iigymenet
hivatalos 1épéseit.
Feleldsen betartja az
Eletment§ a szolgélati
szerepeket.
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Tudja a verbalis és
nonverbalis
kommunikacié eszkozeit,
akadalyait és annak
elkeriilését. Tudja hogyan
alkalmazza a radionyelvet
€s a vészhelyzeti
radidhivasokat az
Eletmentd Szolgalat
miiveletei alatt és az ezen
kiviili id6szakban.

Hatékonyan kommunikal
a rendelkezésre allo
eszkozokkel. Elkertili a
kommunikacios
akadalyokat, és
hatékonyan kommunikal
a radios szaknyelv
ismeretében. Tisztaban
van a radionyelvvel,
hasznalja a radidhivasok
kodjait.

Tisztaban van a
kommunikaciod
akadalyaival, igy
megel6zo 1épésekre
motivalt ezek
elkeriilésére. Elkotelezett
a radionyelv pontos
ismeretével kapcsolatban.

Tudatosan és feleldsen
keriili el a kommunikacio
akadalyait. Dont, hogyan
hasznalja a radidsnyelvet
az egyes szituaciokban.

Ismeri az Eletmentd
Szolgélat miiveletei
kozben a vészhelyzetre
adott reagalas 1épéseit €s
fontossagat, az Eletmentd
Szolgalat miiveleteihez
hasznalt felszerelést és a
felszerelés pontos
hasznalatat.

Képes hatékonyan
hasznalni az Eletment6
Szolgalat miiveleti
eszkozeit, idoveszteség
nélkiil képes reagalni a
vészhelyzetekre.

Belatja és tisztaban van
azzal, hogy az életjelek
vizsgélata soran
emberélet felelossége
mulhat rajta, vallalja
hasznalni az Eletment6
Szolgalat altal hasznalt
felszereléseket és
eszkozoket.

Felel6sségteljesen végzi
az ¢életjelenségek
vizsgalatat. Tisztdban van
az Eletment6 felszerelés
eszkozeivel, dont azok
hasznalatarol. Felelosen
dont a sériilt tovabbi
szakellatasarol.

Ismeri a legénységi
szerepkort €s feladatait,
tudja hogyan kell &ssze és
szétszerelni az Eletmentd
Szolgalat mentési
miiveleteihez szolgald
IRB-t, ennek eszkozeit és
alaptartozékait.

Képes legénységként
szerepelni és/vagy
tanacsokkal szolgalni a
gyakorlatban. Képes
Osszeszerelni a
szolgalatra és/vagy
szétszerelni a tarolasra a
gumi-motorcsonakot.

Motivalt atfogd tudassal
rendelkezni az Eletmentd
Szolgalat szerepkoreirdl,
és az Eletmentd Szolgalat
mentési miiveleteihez
hasznalt IRB Gssze-, és
szétszerelésérol
kezelésérol.

Az Eletmentd felelésen
végzi és iranyitja a
mentési miiveletekhez
hasznalt
gumimotorcsonak dssze-
és szétszerelését. Képes
az Onellenbrzésre, a hibak
0nallo javitasara.
Felel6sséget vallal a
munkajaért.

Ismeri a személyi
védelem 1épéseit. Ismeri a
fert6zések, a hipotermia,
a hirtelen hideg vizben
valo Eletment
miiveletek kdzben fellépd
varatlan allapotokat.
Tudja az ez ellen valo
megel6z6 védekezés
Iépéseit.

Képes megfeleld
1épéseket tenni a
megel6zés és a mar
kialakult helyzet
kezelésének terén,
megvédeni Onmagét,
tarsait, illetve a
résztvevoket és a
kozonséget.

Belatja és megérti hogy a
bajbajutott vagy az
Eletment? is keriilhet
ilyen véaratlan allapotba,
igy szem elGtt tartja ezt
minden helyzetben.

Felel6sen felméri a
fertézések, a hipotermia
jeleit. Dont megeldzéssel
és kezeléssel
kapcsolatban.
Felel6sséget érez az
emberi testre karos
hatasok ellen, illetve az
els6segélynyujtas
biztositasaért.

Ismeri az Eletmentd
Szolgélat miiveletei utan
az 0sszegzd megbeszéles,
a Debriefing 1épéseit és
sziikségességét. Tudja az
altalanos edzettségre, az
egészségre- és
biztonsagra vald nevelés
fontossagat.

Megfelelden alkalmazza
az 0sszegzd megbeszélés
1épéseit és hasznositja
azon ismerteit, hogy részt
vesz edzéseken az
Eletment Szolgalat
miiveleteinek
elvégzéséhez.

Helyes dontések
meghozatalara torekszik a
Debreifing kapcsan. A
jovobe tekintve kivancsi a
1épések sziikségességére.
Torekszik példamutatdoan
és kovetkezetesen edzeni
magat.

Felel6sen dont, hogy
milyen lépések
sziikségesek egy-egy
Debriefing alkalméaval,
mely az Eletment
Szolgalattal jaro
traumatikus vagy poszt-
traumatikus élmények
kialakulasdhoz
vezethetne. Onélloan
figyel az edzettség
fenntartasara és az
egészségnevelésre.
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Felismeri az Eletmenté
Szolgalat miiveleteibodl
szdrmazo poszt-
traumatikus stressz jeleit
¢és megeldzo6 1épéseit.
Tudja a kialakult helyzet
kezelésének lehetdségeit.

Képes a poszt-
traumatikus stresszre
utalo jeleket elemezni és
elmagyarazni a
személynek, hogy milyen
1épéseket tegyen a
tiinetek kezelésére, az
allapot megel6zésére.

Empatikus hozzaallassal
kezeli a poszt-
traumatikus stressz jeleit,
az ellatas soran igyekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

Felel6sen felméri az
Eletment Szolgalat
poszt-traumatikus jeleit
és kezelésének
fontossagat. Feleldsséget
érez segélynyujtas
biztositasaért.

Felismeri a nyilt vizi
mentési kornyezet
jellemzdit, a felkutatas és
mentgés lépéseit. Felismeri
az adott partszakaszra
jellemzd dramlési
viszonyokat, egyéb
vészhelyzethez vezet
viszonyokat, az apaly-
dagaly jelenségeit,
varhato idejét és
tulajdonsagait.

Elvégzi a felkutatas és
mentés feladatait,
tétovazas nélkiil képes
¢életmentdi feladatokra a
megfigyelt partszakasz
ismeretében. Id6hatrany
nélkil ki tudja hasznalni
az adott partszakaszra
jellemzo aramlési
viszonyokat.

Kész és vallalja a
nyiltvizi mentést illeten
végrehajtani a 'Search and
Rescue' 1épéseit.
Torekszik ismerni az
adott partszakasz
aramlasi viszonyait,
erejét, jelentdségét.
Motivalt megel6z6
1épéseket tenni
vészhelyzetek kialakuldsa
ellen.

Felel6sségteljesen eldonti
melyik szituacidban, mi a
legjobb valaszlépés az
adott partszakasz/nyilt viz
kornyezetében kialakuld
veszélyhelyzetekre.
Feleldsen tisztdban van az
adott partszakasz
aramlasi viszonyaival, igy
az apaly-dagaly
tablazattal is.

Felismeri a megfigyelt
partszakasz veszélyes
helyeit, veszélyforrasait
€s hogy hol keressen
pontosan, az aldozat
azonositasara vonatkozo
protokollaris 1épéseket.

Id6veszteség nélkiil képes
kivalasztani és elkeriilni a
megfigyelt partszakasz
veszélyforrasait.

Elkotelezett az irant,
hogy az Eletment6
miiveletek soran
emberélet felelGssége
mulhat rajta.

Felel6sségteljesen elére
felméri és megismeri az
adott partszakasz
veszélyeit, a lehetséges
Osszes veszélyforrast.

Ismeri a vizbdl valo
szabadulasi és
menekiilési technikakat.
Tudja a beteg
felemelésének és
biztonsagos
hordmodjanak
modszereit, a modszer
Iépéseit.

Képes szorult
helyzetekbdl
kiszabadulni, melybe az
Eletment6 Szolgalat
miveleteihez tartozo
mentések alatt keriilhet.
Képes helyesen felemelni
¢s cipelni egy beteget
vagy sériilt bajbajutottat a
parton.

Nyugodt, higgadt,
megfontolt, gyors
1épésekben szabadul a
vizben. Empatikusan
menti a
bajbajutottat/sériiltet, az
ellatas soran torekszik
elkeriilni az
allapotrosszabbodast.

Feleldsséget érez a
szabadulasi és menekiild
technikakkal
kapcsolatban, hogy egy
adott, az Eletment6re
veszélyes, mar szorult
helyzetbdl kiszabaduljon.
Dént, hogyan emelje fel a
beteget.

Tudja, hogyan kell az
Eletment Szolgalat
szempontjabol a
vészhelyzetet
megfelelden kezelni.
Tudja hogyan kell az
Eletment Szolgalat
muveletei kozben, a
vizben vontatni a
vészhelyzetbe kertilt
fiird6z6t, uszot.

Azonnal kezeli a
vészhelyzetet,
idéveszteség nélkiil
felméri a helyzetet és
megallapitja a pontos
1épések helyes
sorrendiségét. Képes
vontatni a bajbajutottat a
vizben, csukldjanal fogva
vagy keresztfogasos
technikaval.

Atfogé gondolkodasaval
torekszik és kész helyes
modon kezelni a kialakult
vészhelyzetet. Vallalja,
hogy biztonsaggal
vontassa a vizben a
bajbajutottat.

A nem 4artani elvet
megtartva képes feleldsen
segitséget nyujtani,
tovabbi allapotromlast
megelézve. Feleldsen
dont az adott szituacioban
és a baleset mértékében,
hogy melyik vontatasi
moddozatot hasznalja.
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Tudja hogyan kell
mentdkarikaval és/vagy
mentdgyiiriivel menteni,
hogyan kell a
bajbajutottat vontatni a
vizben helyesen. Ismeri a
Stabil Oldalfekvés, a

Alkalmazza az
¢életmentési feladatokat
mentdgyiriivel és/vagy
mentOkarikaval. Vontatja
a bajbajutottat a vizben.
Helyesen alkalmazza a

Torekszik biztos tudassal
rendelkezni a mentddves
mentés €s a bajbajutott
vizben vontatasat illetden.
Atfogo gondolkodéasaval
igyekszik elkeriilni a
helytelen dontéseket a

Az Eletment
segitségnyjto felelésen
dont arrdl, hogyan
hasznalja az adott mentési
miivelet alatt a
mentdkarikat. A stabil
oldalfekvd helyzet
kialakitasanak fogasait

Recove'ry’P(’)SItlon >, stabil oldalfekvd stabil oldalfekvo helyzet | felelésen alkalmazza.
fontossagat és a fektetés | helyzetet. . . N o
lépéseit kapcsan. Felel6sen dont a sériilt
epesett. tovabbi szakellatasarol.
Képes megfeleld Felel6sen felméri

Ismeri a dehidratacio, az
Eletmentd miiveletek
kozben fellépd
kiszaradasos allapotot €s
az ez ellen valo
védekezés megeldzd
1épéseit. Tudja az
alkoholos befolyasoltsag
veszélyeit.

1épéseket tenni a
megel6zés és a mar
kialakult dehidratalt
allapot kezelésének
érdekében, tovabba képes
megfeleld 1épéseket tenni
az alkohol befolyasoltsag
alatt allo fiird6z6
esetleges cselekvésének
megel6zésére.

Belatja és megérti, hogy a
bajbajutott vagy az
Eletment? is keriilhet
dehidratalt allapotba, igy
ezt igyekszik figyelembe
venni és gondoskodni
folyadékpotlasrol.

dehidratacio és az
alkoholos befolyasoltsag
jeleit. Dont megeldzéssel
és kezeléssel
kapcsolatban.
Felel6sséget érez az
emberi testre karos
hatasok ellen, illetve az
els6segélynyujtas
biztositasaért.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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34.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-04

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Mentébuvar ismeretek

3.4.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 25 40
Elméleti képzés idé aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.4.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Tudja hogyan kell
meriilést megtervezni és
kivitelezni. Tudja hogyan
tud sajat és meriil6tarsa
testi épségére vigyazni.

Megtervezi és végrehajtja
a meriiléseket, sajat és
masok testi épségének
veszélyeztetése nélkiil.

Torekszik és kész pontos
és realis meriilési tervek
elkészitésére.

Felel6sséget vallal sajat
¢és meriil6tarsa testi
épségéért a megtervezett
mertiilés soran.

Tudja a kdnnytibavar
tevékenységgel
kapcsolatos fizikai
torvényeket, biologiai
ismereteket és azok
sajatos jellegét.

Kivalasztja és 0sszeallitja
a sajat- és masok
kdénnytibavar
felszerelését, késziilékeit.
Elvégzi az eszk6zok
ellendrzését és elvégzi a
képesitést nem igénylo,
kisebb javitasokat.

Torekszik realis meriilési
tervek elkészitésére.
Vallalja a felszereléseket
gondosan, fegyelemmel
¢és megfelel6 biztonsaggal
Osszeallitani.

Feleldsséget vallal sajat
és meriil6tarsa
felszerelésének
Osszeallitasaért és
hasznalataért.

Atfogo ismeretekkel
rendelkezik a meriilések
soran alkalmazando
jelnyelvrél, a mertiilés
soran alkalmazando
technikak hasznalatarol.

Alkalmazza meriilés
sordn az egységes
jelnyelvet és azokat a
technikakat, amelyek a
meriilés biztonsagat
elésegitik.

Elkotelezetten tudja a
meriilés soran felmeriild
feladatokat elvégezni,
torekszik vilagosan és
pontosan kommunikalni.

A meriilés sordn
feleldsségteljesen képes
az alkalmazandé
technikéakat és a
jelnyelvet hasznalni.
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Atfogo elméleti tudassal
rendelkezik a meriilések
soran lehetséges
veszélyhelyzetek

Képes elére latni a
kiilonb6z6 meriilések
soran felmerild

Torekszik minden
lehetséges vészhelyzet
el6zetes felismerésére és

Felelosséggel késziil fel
személyi és targyi
terlileten a meriilésre.

. L , , biztonsagos Felmertil6 kérdés esetén
felismerésérol és azok veszélyhelyzeteket és o .
W g - . .. | cselekedetekkel az felel6ssége tudataban hoz
megelozésének azok kezelésére felkésziil. s s
o elkertilésiikre. dontést.
lehetdségeirdl.
Tudja, hogyan kell az [ , ., Y , i
. 93, gy . Atfogd gondolkodéasaval | Felel6sen és onalloan
¢letmentd és A veszélyhelyzet N : . .
o i . torekszik a megvalasztja és helyesen
segitségnytjtd feltarasat kovetden képes

technikakat alkalmazni a
konnytibuvar tevékenység
soran.

annak elharitasara és
kezelésére.

legbiztonsagosabb
modszer kivalasztasara és
annak kivitelezésére.

kivitelezi a
legoptimalisabb mentési
technikékat.

Ismeri a
buvartevékenységgel
kapcsolatos biologiai
kornyezeti hatasokat,
¢él6lényeket és azok
sajatossagait.

Alkalmazza buvarkodas
soran a kornyezeti
hatasokrol és az
¢él6lényekrél meglévo
ismereteit, megfelelden
viselkedik és cselekszik
az ¢él6vilagban.

Nyitott, elkotelezett a
kornyezetért, az
¢élovilagért és a
kornyezetvédelemért.

Felel6s az altala végzett
tevékenység soran a
kornyezetének
védelméért és a természet
megovasaért.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.5. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-05

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Egészségligyi alapismeretek

3.5.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 35
Elméleti képzés idé aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.5.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri az emberi test
¢lettani felépitését,
szervrendszereit,
életfontos szerveit és az
emberi test egészséges
miikodését.

Elméleti ismereteinek
birtokaban felméri a
vitalis paramétereket, a
testi miikodési
folyamatok egészséges és
koros allapotait. Felhivja
a figyelmet az egészség
értékeire €s
prevenciojara.

Erdeklddik, kivancsi az
emberi test felépitésére.
Elfogadé az egyes testi
megjelenésekkel,
alkatokkal, formakkal,
kiillemekkel szemben.
Kozvetiti a személyek
kozotti empatikus
elfogadast.

Feleldsséget érez az irant,
hogy pontosan atlassa,
megértse az emberi test
felépitését és mikodést.
Onfejlesztéssel épiti a
holisztikus személetet
magaban.

Ismeri az egészségtan
tudomanyanak
alapfogalmait, az
egészség és a betegség
allapotat, a kornyezet-
egészségtan
alapfogalmait, a
kornyezeti tényezok
egészségre gyakorolt
hatasat.

Alkalmazni tudja sajat
¢letén keresztiil az
egészséges életmod,
¢letvitel szabalyait.
Komplexen és
folyamatosan végzi a
kornyezetvédelem
feladatait, és kozvetiti a
prevenciot.

Nyitott és képviseli az
egészséges ¢letmadd és a
kornyezetvédelem
szabalyait, amiket sajat
életében is torekszik
betartani. Erds belsé
motivacidja van az
ismeretek kozvetitésére.

Tartson onreflexiot az
¢letmodjaval
kapcsolatosan,
onfejlesztéssel javitson a
sziikséges pontokon és
felelosségteljesen tudja,
hogy dontéseivel és
cselekedeteivel minta, a
résztvevok szamara.
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Felismeri az
egészségestol eltérd
leggyakoribb koros
allapotokat vagy
betegségeket. Tudja a
betegségek tiineteit,
lezajlasi modjait, a
betegségek terapias
folyamatainak alapjait.

Segiti, tamogatja
fogyatékos vagy kronikus
beteg személy esetén a
koros allapotot. Feltarja a
rosszullétet és/vagy
betegséget az altalanos és
a jellemz6 tiinetek
elemzésével.

Erdekli a személyek
egészségi allapota.
Elfogado és empatikus a
koros allapotokkal, a
betegségekkel szemben.
Torekszik a tiran valo
részvételhez sziikséges
alapos egészségiigyi
felkésziilésre.

FelelGsségteljesen
begytjti az eii allapottal
kapcsolatos adatokat.
Felelésségteljesen figyeli
a sziikséges
gyogyeszkozokkel,
gyogyszerekkel
kapcsolatos felkésziilést
¢és gondoskodik sziikség
esetére tartalék ellatasi
eszkozokrol.

Ismeri az embert
megbetegitd
mikroorganizmusokat.
Tudja a fert6zések
terjedési modjait, és a
fertotlenitéssel a
megelézés lehetséges
mddjait.

Alkalmazni tudja a
betegségmegel6zés
szabalyait, elvégzi a
ferttlenités feladatait.
Elvégzi a személyi- és a
kornyezeti higiéniat és
kozvetiti az ismereteket.

Torekszik a betegségek
megel6zésére, motivalt a
testi és kornyezeti
tisztasag folyamatos
fenntartasara.
Elkotelezetten iigyel a
résztvevo személyek
koriili higiéniara,
kozvetiti a higiénias
szabalyokat.

Felel6sségteljesen tigyel
arra, hogy a személyek
tartsak be a higiénias
szabalyokat. Felmeriilo
betegség, fert6zés esetén
dontéseket hoz,
intézkedik a terjedés
megakadalyozasa
érdekében.

Ismeri az apolastan
tudomanyanak alapjait, a
beteg ember apolasanak

¢és gondozasanak alapijait.

Tudja a sziikségletek
kielégitésének segitési
modjait és az apolas
funkcioit.

Beteg/sériilt személy
esetén segédkezik a
fiziologias sziikségletek
kielégitésében. Elvégzi az
alapapolasi feladatokat és
segit a gyogyszerelésben.

Nyitott, motivalt beteg
személy segitésével,
apolasaval, gondozasaval
kapcsolatos feladatok
elvégzésére. Torekszik
fogyatékos/beteg személy
esetén helyes segitésre,
tamogatas megadasara,
empatikus viselkedés
kozvetitésére.

Erezzen felelsséget az
irant, hogy beteg/sériilt
személyt folyamatosan
figyelemmel kell kisérni
és az elsOsegélynyujtason
kiviil apolasban,
gondozasban kell
részesiteni. Iranyitja a
segités alatt a tobbi
személyrdl valo
gondoskodast.

Ismeri az etikai — jogi
alapvet6 fogalmakat,
kifejezéseket. Tudja a
személyektol bekérhetd
adatokat és azok kezelési
szabalyait.

Alkalmazni tudja
viziturak vezetésével
kapcsolatban felmeriild
jogi és etikai szabalyokat.
Kivalasztja a
résztvevokrol a sziikséges
adatokat, azokat helyesen
felveszi és szabalyosan
kezeli.

Elfogadja a jogi és etikai
szabalyokat, el6itélet
nélkiil fogadja a
személyekrdl az
informaciokat. Kész
minden tudomasara jutott
adatot teljes
diszkrécioval,
biztonsaggal és
bizalommal kezelni.

Sajat felelosségére kér el
¢s kezel minden
tudomasara jutott adatot.
Feleldsségteljesen tartson
be minden jogi, etika és
adatvédelmi szabalyt.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.6.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-06

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Eletmentés, elsé ellatas - elsésegélynyujtas ismeretek

3.6.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6raszama 90 100
Elméleti képzés idé ardanya (%) 30
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.6.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri az
els6segélynytjtas
alapfogalmait, alapelveit.
Tudja az ellatasi
kotelezettséget, az
altalanos szabalyokat és
az els6segélynyujtd
feladatait.

Alkalmazza a
segélynyujtasi
alapismereteket.
Megteremti a biztonsagos
sériilt ellatasat.

Elkotelezett és torekszik
balesetet, hirtelen
egészségkarosodast
szenvedett embertarsanak
segiteni.

Felelosséget vallal a
segélynyujtasi
kotelezettség
megadasaért, szervezi és
iranyitja a biztonsagos
segélynyujtast.

Ismeri a baleset fogalmat
¢s a biztonsagos
helyszint. Felismeri a
baleseti helyszint, a
helyszin szerepét, a
baleseti forrasokat és
azok elkeriilési
lehetdségeit.

Feltarja a helyszini
veszélyforrasokat és
dontést hoz azok
lehetséges elharitasara
vagy elkeriilésére.

Torekszik a helyszin
biztonsagat
megteremteni.
Elkotelezett hogy a
balesetet szenvedett
személyt és minden mas
személyt biztonsagba
helyezzen.

Feleldsséget érez, mind a
balesetet szenvedett
segitségre szoruld, mind
minden mas koérnyezd
személy biztonsagaért.
Dont és utasitast ad a
sériilt ¢s mindenki mas
elhelyezésérol.
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Ismeri a segitséghivas
lehetséges modjait, és
ismeri pontosan a

segélyhivd szamokat.

Segitséget hiv a tarsaktol
vagy szakmai szervtol.
Ment6t hiv a helyszinre,
helyesen iranyitja a segité
munkajat, valamint a
segitség helyszinre
jutasat.

Motivalt a miel6bbi
segitség hivasban,
elfogadja, hogy sziikséges
a hatékony segitség
nyujtashoz tarsak vagy
szakmai segitség
miel6bbi bevonasa.

Felel6sen tudja, hogy
szaksegitség késlekedés
nélkiili, mielébbi hivasa a
sériilt allapotanak és
talélési esélyeinek az
alapja.

Ismeretei alapjan
felismeri a reakcioképes
beteg jellemzo6it. Tudja a
szakmai teenddket
reakcioképes beteg
esetén.

Alkalmazza a
reakcioképesség
felmérésnek szakmai
1épéseit.

Torekszik a beteg
allapotanak,
reakcioképességének a
mielébbi pontos
felismerésére és
felmérésére.

Onalloan elvégzi a
beteg/sériilt
allapotfelmérését.
Felel6sen és pontosan
megallapitja az allapotat,
helyesen dont az
ellatasardl, a tovabbi
teendokrdl. Szabalyos
idonként onellendrzéssel
visszanézi a beteg
allapotat és nyomon
koveti allapotvaltozasat.

Ismeri az allapotfelmérés
folyamatat, szabalyait és
1épéseit. Tudja hogyan
kell a beteg/sériilt
allapotat felmérni.

Elméleti ismereteit
pontosan alkalmazza és
pontosan végrehajtja a
beteg/sériilt
allapotfelmérésének
lépéseit.

Erdekli a beteg/sériilt
allapota, torekszik az
allapot pontos és helyes
felmérésére, a
beteget/sériiltet
holisztikus szemlélettel
vizsgalja.

Onalléan elvégzi a
beteg/sériilt
allapotfelmérését,
feleldsen és pontosan
megallapitja az allapotat
és helyesen dont az
ellatasardl, a tovabbi
teendokrol. Szabalyos
idénként onellendrzéssel
visszanézi a beteg
allapotat és nyomon
koveti allapotvaltozasat.

Ismeri az ABCDE és a
ccABCDE szerinti
betegvizsgalatot.
Felismeri a nagyfoku
vérzést és tud
kovetkeztetni a baleseti
mechanizmusbol
esetleges gerincsériilésre.

Képes elvégezni a sériilt
els6 vizsgalatat és az
eredményeknek
megfeleléen megkezdeni
az els6segélynyujtas
ellatast Képes vizsgalati
¢s ellatasi sorrendet
valasztani a beteg/sériilt
allapota szerint.

Nyugodtan, hatarozottan
all hozza a sériilt
vizsgalatahoz. A tanult
szakmai elveket elfogadja
¢és azok pontos
betartasaval torekszik a
betegvizsgalat
elvégzésére.

Tudataban van és
felelosséget érez a
sorrendiség betartasanak
fontossagaval
kapcsolatosan. Dont a
sériilt érdekét szolgalo
kérdésekrol. Iranyitja a
tobbi segélynyujtot.

Ismeri az alapvetd
¢letjelenségeket, tudja a
vitalis paraméterek
értékeit. Tudja a normo,
hyper, és hypo értékeket.
Felismeri az életkorokkal
Osszefiiggd normalis és
koros értékeltéréseket.

Eletjelenségeket helyesen
vizsgal, a vitalis
paramétereket eszkoz
nélkiil megméri.
Rendelkezésre allo
egyszert méréeszkozok
esetén alkalmazza azokat
és megméri az értékeket.

Erdekli és fontosnak
tartja a beteg/sériilt
minden vitalis
paramétere. Torekszik az
értékek pontos
megmeérésére €s az
aktualis egészségligyi
allapottal valo
Osszefliggések
megtalalasara.

Felel6sen tudja, hogy az
értékek pontos
meghatdrozasa a
beteg/sériilt allapota
szempontjabol miért
fontos. Nyomon koveti az
allapotvaltozast azzal,
hogy 6nallé
Onellendrzésben, az
értékeket szabalyos
idénként visszaméri.
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Ismeri az eszmélet-tudat
fogalmait, normo-, illetve
koéros allapotait. Felismeri
az eszméletlen beteget,
tudja az eszméletlenség
okait. Tudja a stabil
oldalfektetés indikacioit
és menetét, illetve a sériilt
allapotanak érdekében
egyéb fektetési modokat.

Képes felismerni az
eszméletlen allapotot, a
légutakat fenyegeto
problémakat, alkalmazza
az eszkoz nélkiili
elsdsegélynyujtas
megoldasokat.
Alkalmazza a stabil
oldalfektetés 1épéseit és
egy¢eb teenddket
reakcidképtelen beteg
esetén.

A sériilés ismeretében
kész feleldsségteljesen
elvégezni az ABCDE ¢és a
ccABCDE vizsgalatot, és
empatikusan,
magabiztosan a sériilt
pozicionalasat.

Megallapitja és dontést
hoz banalis, helyszinen
megoldhato ajulas vagy
komoly hatterii
eszméletlenség tényérdl.
FelelGsségteljesen
megszervezi a sziikséges
ellatast, tovabbi
segitségadast. Onalloan
miel6bbi segitséget hiv a
beteg/sériilt ellatasahoz.

Ismeri a 1égutbiztositas
eszkoz nélkiili és
egyszert eszkdzos
lehet6ségeit. Tudja a
1¢legeztetés folyamatat.

Megallapitja a
beteg/sériilt hidnyzd
1égzését és késedelem
nélkiil megkezdi az
eszkoz nélkiili
Ielegeztetést. Eszk6zok
esetén, helyesen
alkalmazza a
rendelkezésre 4116
eszkozoket. Miel6bb
segitséget hiv.

Torekszik a beteg életben
tartasara, torekszik a
beteg/sériilt hidnyzd
1égzésének haladéktalan
potlasara. Elkotelezett a
résztvevo életének
megmentése irant.

Felel6ssége teljes
tudataban tudja, hogy a
beteg életének a
megmentése az ellatasi
folyamat haladéktalan
megkezdésén, helyes-, és
folyamatos végzésén
mulik.

Ismeri az klinikai és
biologiai halal fogalmait,
jellemzdit. Ismeri az
ujraélesztés menetét, €s
az AED hasznalatot.
Ismeri az Gjraélesztés
szabalyait, érti
kivitelezésének
felelosségét és 1épéseit.

Felismeri a klinikai halal
allapotat, alkalmazza a
komplex ujraélesztés
folyamatat, a
1égzéskeringés potlasat.
Nagyfoku vérzés vagy
gerincsériilés gyanuja
esetén a ccABCDE
protokollt alkalmazza és
ugy végzi az
ujraélesztést. Ment6t hiv.

Az ABCDE és a
ccABCDE szabalyait
szem elOtt tartva végzi a
vizsgalatot, a tanult
szakmai ismereteiben
bizva. Kész higgadtan
megkezdeni az
ujraélesztést, torekszik
mielébb szakmai segitség
hivasara.

FelelGsséget érez a
kritikus helyzetben
minden masodpercért.
Onalloan és késlekedés
nélkiil megkezdi az
ujraélesztést, valamint
dont és delegalja az
esetleges sebellatast,
nyaki gerincvédelmet.
Ment6t hivat, AED-et kér
€s hasznal.

Ismeri a fekvés és
fektetés szakmai
fogalmait, ismeri a
sériilésekhez kapcsolodo,
beteg/sériilt allapotanak
romlasat lassitod fektetési
modokat.

Elvégzi a beteg/sériilt
allapotanak ABCDE
felmérését és
allapotromlasanak
megeldzése érdekében
fektetési modot valaszt.
Helyesen segitséget hiv.

Céltudatosan végzi az
ABCDE vizsgalatot,
magabiztosan elvégzi a
sériilt pozicionalasat.
Erdekli a beteg/sériilt
allapota. Torekszik az
allapot enyhitésére, a
beteg pszichés vezetésére
holisztikus szemlélettel.

Biztosan megallapitja és
dontést hoz a banalis és a
sulyos allapotok kozott.
Felel6sséget érez a
helyzet fektetéssel torténd
segitésére. Dont segitség
hivasanak
sziikségességérol és
onellendrzésben
folyamatosan koveti a
beteg/sériilt allapotat.

Ismeri a mechanikai
sériilések kialakulasat.
Tudja a vérzések tipusait
és jellegeit, a sebek
fajtait. Felismeri a
randulast, a ficamot, a
torést, az égést, a fagyast,
a marodast azok
jellemzdit. Tudja a
sériilések ellatasanak
mddjait.

Képes felismerni a
sériilések fajtajat, a
baleseti mechanizmusbol
kovetkeztetni a sériilés
mértékére. Alkalmazza az
ellatasi eszk6zoket.
Azonnali ellatast,
szaksegitség hivast végez.

Torekszik a szakmai
ellatasi szabalyok pontos
betartasara. Kész a
segitség
sziikségességének
tudatdban megkezdeni a
sériilt ellatasat.

Megéllapitja és dontést
hoz banalis, helyszinen
megoldhato sériilés
ellatasrol, illetve sulyos
sériilés tovabbi
szakellatasi
sziikségességérol.
Feleldsségteljesen
megszervezi a sziikséges
ellatast, tovabbi segitség
adast.
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Ismeri a beteg/sériilt
kimentés és mozgatas
lehetséges modjait, a
kivitelezés 1épéseit. Tudja
a kimentést eszkoz nélkiil
és eszkozzel, az eszk6z0k
hasznalatanak szabalyait.

Megitéli a biztonsagos
helyszint, a beteg/sériilt
mozgathatosagat.
Megszervezi a sériilt
mozgatasat segit6k
bevonasaval. Alkalmazza
a rendelkezésre allo
mozgatasi és rogzitési
eszkozoket.

Elkotelezett a biztonsagos
helyszin megitélésében és
megteremtésében.
Torekszik a
beteget/sériiltet
biztonsagba helyezni,
elfogadja tarsak segitését.

Felel6sségteljesen dont a
beteg allapotanak és a
baleseti helyszin pontos
felmérésének tudataban a
mielébbi
segitséghivasrol, a
beteg/sériilt
mozgatasanak
sziikségességérol.
Onalloan megszervezi a
mozgatast, segitok
bevonasaval.

Felismeri a leggyakoribb
idegrendszeri rosszullétek
allapotait, életkorhoz,
sériilésekhez vagy
varatlan
balesethez/rosszulléthez
kapcsoldéddan. Tudja az
alapvetd tlineteket.

Felismeri és kezeli az
idegrendszeri allapotokat,
rosszulléteket és "egész
testre" kiterjedd
problémakat. Kivalasztja
az ellatési lehetOséget és
megkezdi az
elsOsegélynyujtast.

A segitség
sziikségességének
tudataban torekszik a
beteg/sériilt miel6bbi
ellatasara. Torekszik
szaksegitség
sziikségességének
mielébbi eldontésére.
Elkotelezett holisztikus
szemlélettel pszichésen is
vezetni a beteget/sériiltet.

Onallo ismeretgytijtéssel
megismeri az altala kisért
személy
betegségét/sériilését,
anamnézisét. Mérlegel és
feleldsséggel dont ezek
ismeretében az ellatas
meértékének
sziikségességérol.

Részletes
elsGsegélynyujtas: ismeri

Feltarja a mérgezés
lehetdségét, okat.
Megakadalyozza a méreg

Elditélet mentesen
fogadja a mérgezés
tényét, okat és anyagat.

Dont mérgezés vagy
annak csak gyanuja
esetén is a helyszinen

. f L o, Torekszik az okok megoldhato
a mérgezések tovabbi bejutasat és . . . X, s
. o o ismeretében higgadtan els6segélynytjtasrol.
leggyakoribb fajtait, azok | elkezdi k6zombdsiteni a i R s o
! L, ., donteni. Kész a segitség | Feleldsségteljesen
felismerésének hatasat az ot . . .
lehetdséeeit elséseodlvnyiitis sziikségességének megszervezi a sziikséges
& ., seynyw tudataban megkezdeni a | ellatast, tovabbi
Iépéseivel. . i ANy
mérgezett ellatasat. segitségadast.
Részletes Feltarja és elemzi a Megallapitja és dontést

els6segélynyujtas: ismeri
a hoartalmak lehetéségeit,
jeleit és kovetkezményeit.
Felismeri a

baleseti hdartalmak, a
csipések, a hasi korképek
¢és az izomgorcsok
tiineteit. Alkalmazza az

Torekszik az
elsOsegélynyujtas
beavatkozast miel6bb
megkezdeni. Kész a

hoz banalis, helyszinen
megoldhato sériilés
ellatasarol, illetve sulyos
sériilés tovabbi

rovarcsipéseket, kisebb allapotfelmérés 1épéseit, . szakellatasi
. . . 11 o segitseg L L i
allatmarasokat, felméri tovabbi sériiltek 12 (o sziikségességérol.
. o sziikségességének PN

harapasokat, az keresésének , . Felelosségteljesen
. . o, I . tudataban megkezdeni a . w
izomgoresokkel jaro sziikségessegét és o i megszervezi a sziikséges
. . sériilt ellatasat. =, S
allapotokat és az akut alkalmazza a ellatast, tovabbi segitség
hasi korképek jeleit. segitséghivas szabalyait. adast.

Nyitott a sériilt pszichés

allapotanak felismerésére,

a holisztikus Felel6sen vezeti

, Komplexen alkalmazza a , L

Részletes betegszemléletre. (pszichésen) az

els6segélynyujtas: ismeri
a sériilt és az ellatasba
bevonhat6 személyek
pszichés vezetésének
modjat.

sériilt pszichés vezetését,
helyes kommunikacidval
vezeti a sériiltet. Bevonja,
megszervezi és iranyitja
segitségnyujtok
munkdjat.

Eléitélet mentesen
fogadja a reakciokat.
Torekszik az empatiara,
torekszik a sériilt
¢életkoranak, pszichés
allapotanak megfeleld,
megnyugtatd
viselkedésre.

els6segélynyujtas
folyamatat, megnyugtatva
ezzel a beteget/sériiltet, a
segitOtarsakat és a
kornyezetben 1évo
minden mas személyt.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all
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Nem
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3.7. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00240-19-03 4 03 3 /M-07
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Csoportvezetési ismeretek: kommunikacid - antropagogia - pszichologia
megnevezése

3.7.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 15 30
Elméleti képzés idé aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.7.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri az alapvetd
kommunikaciod
fontossagat, a
kommunikaci6 tipusait,
folyamatat, elemeit,
1épéseit, formait és
lehetséges akadalyait.
Ismeri az életkoronkénti
kommunikaci6 fébb
jellemzdit. Ismeri a
kommunikacio lehetséges
eszkozeit.

Kulturalt, érthetd
kommunikaciot folytat,
alkalmazza a
kommunikacidé komplex
folyamatat. Elharitja a
kommunikacios
akadalyokat. Felel6s és
onérvényesitd
kommunikéaciot folytat.

Nyitott, motivalt, érdekli
mas személyek
kozlenddje. Elfogadja
masok nézeteit.
Kozvetiteni tudja és
akarja sajat gondolatait.
Torekszik helyes
kommunikacioval a
személyek
tajékoztatasara,
vezetésére, konfliktusok
esetén a miel6bbi
kezelésre.

Onalléan, helyesen
kommunikal,
felelosségteljesen tudja a
személyek
kommunikacioval térténd
iranyitasanak lehet6ségét,
tajékoztatasanak
fontossagat.
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Ismeri a specialis
kommunikécio lehetséges
modjait pl. kilfoldi
kultarabol érkezo
személlyel vagy
fogyatékos személlyel.
Ismeri az életkoronkénti
kommunikaci6 fébb
jellemzait. Ismeri a
kommunikécio lehetséges
eszkozeit.

Specialis igényi
személyekkel helyes,
kulturalt, érthetd
kommunikaciot folytat.
Elhéritja a
kommunikacios
akadalyokat. Felel6s és
onérvényesitd
kommunikaciot folytat.

El6itélet mentesen nyitott
specialis igényl
személyek kozlenddjére.
Elfogadja mas kultara
nézeteit, torekszik
kommunikacioval a
személyek
tajékoztatasara,
vezetésére konfliktusok
esetén a mielébbi
kezelésre.

Onalléan, helyesen
kommunikal,
felelosségteljesen tudja a
személyek
kommunikacioval torténd
iranyitasanak lehetoségét,
tajékoztatasanak
fontossagat.

Ismeri az antropagogia,
az egyetemes
embernevelés
tudomanyanak
alapfogalmait, az
életkorokhoz ktddo
oktatasi és nevelés
modokat, azok
személyiségre gyakorolt
hatésait.

Alkalmazza az
életkorokrodl tanult
ismereteit a korosztalyok,
a személyek oktatdsa és
vezetése sordn. Onmagat
tovabbfejleszti, onmaga is
tanul a résztvevoktol.

Nyitott és kivancsi a
személyek irant.
Torekszik a tudasukat
boviteni az oktatasukkal.

Felel6sségteljesen tudja,
hogy a helyes
oktatas/nevelés a
személyiséget gyarapitja,
mig a helytelen a
személyiséget karositja.

Ismeri a didaktika, a
modszertan
tudomanyanak
alapfogalmait, az oktatés
¢és a nevelés leggyakoribb
modszereit. Ismeri az
életkoronként
alkalmazando6
modszereket

Kivalasztja és helyesen
alkalmazza az egyes
korosztalyok vezetéséhez
és oktatasahoz a
megfeleld modszert.

Torekszik olyan modszer
kivalasztasara és helyes
megvaldsitasara, mellyel
minden/minél tobb
résztvevét hatékonyan és
eredményesen oktathat,
vezethet.

Felel6sségteljesen tudja,
hogy helyes modszer
kivalasztasaval a
személyiségben épitd,
pozitiv hatasokat, mig
helytelennel negativ,
karos hatasokat valt ki.

Ismeri az emberi psziché
fogalmat, a legfontosabb
lelki jelenségeket, az
érzelmeket. Tudja a
varatlan helyzetekben
lehetséges leggyakoribb
pszichologia reakciokat.

Alkalmazza a lelki
jelenségek és az érzelmek
felismerésérdl szerzett
ismereteit. Segit kezelni
az érzelmeket.
Kontrollalja sajat
érzelmeit és alkalmazza
az asszertivitast.

Nyitott, motivalt, érdekli
mas személyek
érzelemvilaga. Elditélet
mentesen elfogadja
személyek érzelmeit,
torekszik azok empatikus
befogadasara.

Feleldsségteljesen hozza
meg emberekkel vald
munkdja, kapcsolattartasa
¢és banasmodja soran a
viselkedésével
kapcsolatos dontéseit.

Tudja egy csoport
pszicholdgiai jellemzdit:
csoporttagok és szerepek,
csoportalakulas
szakaszai, feladatok és
csoportdinamika, csoport
konfliktusok.

Felismeri a
csoportszerepeket, és
folyamatokat. Figyeli a
csoport alakulésat, képes
kommunikécioval és
nevelési ismeretekkel a
csoportalakulast formalni,
a konfliktusokat oldani.

Kivancsi és nyitott a
csoportra. Elfogadja a
csoport tagokat, a
szerepeket és a
csoportfolyamatokat.
Torekszik a
csoportalakulast pozitiv
irany felé vezetni.

Felel6sségtelesen tudja,
hogy kommunikacidval
és nevelési ismeretekkel
tudja alakitani a
csoportot, annak
alakulasat, és ezaltal
befolyésolni képes az
egész tira hangulatat.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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