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FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Sportrehabilitacios tréner

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Sportrehabilitacios tréner

Szakmai programkovetelmény

s SzPk-00243-19-03 5 03 3
azonositd szama:

Szakmai programkovetelmény

s . 2019-03-14
érvényessége

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

egy adott tevékenység, munkateriileti feladat magasabb szinten gyakorolhato

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

igen
programkovetelmezny modul azonosito modul megnevezése
szama

Elméleti alapozé modul - Anatomiai és élettani alapok,

SzPk-00243-19-03 5 03 3 /M-01 sporttaplalkozas, biomechanika, terhelésélettani felmérések,
edzéstani alapok, fasciaclmélet

SzPk-00243-19-03 5 03 3 /M-02 Allapotfelmérés modul

SzPk-00243-19-03 5 03 3 /M-03 Prevencié modul

SzPk-00243-19-03 5 03 3 /M-04 Rehabilitaciéo modul

SzPk-00243-19-03 5 03 3 /M-05 Rehabilitacio a gyakorlatban

4. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

3 - Oktatas

5. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

5 - szint

6. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai eloképzettség

érettségi végzettség

Szakmai eloképzettség

a javaslatban szerepl6, OKJ szerinti szakmacsoportba tartozo szakképesités(ek), éspedig
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Személyi edz6 55 813 01, Csoportos fitness instruktor 51 813 02, Fitness instruktor 51 813 03, Aqua
tréner: 51 813 01, Sportedzd (a sportdg megjeldlésével) 54 813 02, Fitness-wellness instruktor 54 8§13

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

nem sziikséges

Eléirt gyakorlati idé

nem sziikséges

Egyéb feltételek

sziikséges, éspedig:

gyakorlat sziikséges.

A képzés végezhetd 54 726 04 OKJ gydgymasszor, vagy Alternativ mozgés- és masszazsterapeuta
végzettség birtokaban is, ezekben az esetekben 2 év igazolt, sportegyesiiletben szerzett szakmai

7. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY

MUNKATERULET ROVID LEIRASA

mindennapi életbe és/vagy az edzésfolyamatba.

A mozgasszervi betegséggel kiizdé ember vagy sériilt sportold (legyen akar hobbi-, akar élsportolo)
szakszerli rehabilitacidja a bizonyitékokon alapuld medicina (EBM) eredményeire, illetve a
tapasztalaton alapuld bizonyitékokra épiilé Osszetett folyamat, amely magaba foglalja a komplex
mozgasszervi és sport allapotfelmérést, a hétkdznapi és a sport artalmak megeldzését, a sériilések
ellatasat, a hatékony prevencios €s rehabilitacios program megtervezését és levezetését illetve az
¢letmoddal kapcsolatos tanacsadast. A Sportrehabilitacids tréner szerepe az, hogy — adott esetben
egylittmiikodve a kezelGorvossal vagy gyogytornasszal — a sportprevencio és -rehabilitacid folyamatat
megtervezze, iranyitsa és végigkisérje, azaz visszavezesse a sériilt sportolot vagy hétkdznapi embert a

8. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES

BESOROLASA
A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE,OR Foglalkoz’a S l i el’l emzrobben .
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
3.’ Egyeb' felsgff)ku yagy kozepfoku 3722 Fitnesz- és r.e1’<rez’1c'1.os Sportrehabilitdciés tréner
képzettséget igényl foglalkozasok programok iranyitoja

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI
FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI

ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalodsithaté?

Igen
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Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés dsszoraszama 120 140
Elméleti képzés id6 aranya (%) 40
Gyakorlati képzés id6 aranya (%) 60

A képzés "Tavoktatas' képzési formaban megvaldsithaté?

Igen
Tavoktatas Minimum Maximum
A képzés 0sszoraszama 120 140
Elméleti képzés id6 aranya (%) 40
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 60

10. A TERVEZETT KEPZES MUNKAERO-PIACI RELEVANCIAJA

A kronikus betegség vagy sportsériilés olyan 6rddgi kor, amelybdl roppant nehéz kitdrni, ezek jelentds
részének kialakulasahoz ugyanis életmod eredetli problémak, a helytelen sportterhelések, az allandosult
mozgasszegény lét, az tildomunka, a hibas testtartas €s a rossz mozgasmintak vezetnek. Legyen sz6 akar
hivatasos sportolordl, akar a mozgasszervi problémakra a sportolasban gyogyirt kereso atlagemberrdl, a
sportedzés gyakran még tovabb sulyosbitja a problémakat, hisz az altalanos hazai gyakorlat egyelére
tavol all az idealistol, azaz az egészségkozpontu, preventiv szemléletli tréning tervezéstél. A
sportprevencios €s rehabilitacios tevékenységet jelenleg is a sport- és egészségiigyi szakemberek
(sportedzdk, személyi edzdk, erdnléti edzok, testneveldk, gyogytornaszok és mozgasterapeutak stb.)
végzik, ugyanakkor alapképzésiik (rendelkezzenek akar OKJ-s, akar fdiskolai vagy egyetemi
végzettséggel) soran nem, vagy csak érintdlegesen foglalkoznak a sporttevékenység altali
rehabilitacioval. Sportprevencids és rehabilitacidos témaji mindsitett szakmai tovabbképzés — a
nemzetkdzi gyakorlattal ellentétben - sajnos jelenleg nem 1étezik Magyarorszagon, igy a szakemberek
jobb hijan kiilonféle egy-két napos képzésekkel igyekeznek megszerezni a hianyzo tudast. Ezek a
képzések azonban sem iddtartamukban, sem komplexitasukban nem elégségesek ahhoz, hogy mindségi
szaktudast biztositsanak a résztvevok szamara. Célunk az, hogy segitsiink kitdlteni azt az tirt, amely az
oriasi kereslet (korhazak, szakrendel6k, sportcentrumok) és a minéségi szakember kinalat kozt fennall,
és az egészségiigyi és/vagy sport alapvégzettséggel rendelkez0 szakemberek szamara olyan
tovabbképzést biztositsunk, ahol atfogd és mély tudast szerezhetnek a sportprevenciorol, és képessé
valnak arra, hogy - sajat kompetencia hataraikon beliil maradva - hatékony edzésprogramot dolgozzanak
ki a mozgasszervi betegségek és a sportsériilések megelézésére és szakszeri kezelésére, legyen sz6 akar
hobbi-, akar élsportolorol.

11. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés felndttképzési szerz6désben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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3.1. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00243-19-03 5 03 3 /M-01
azonositd szama

A programkdvetelmény modul
megnevezeése

Elméleti alapozé modul - Anatomiai és élettani alapok, sporttaplalkozas,
biomechanika, terhelésélettani felmérések, edzéstani alapok, fasciaelmélet

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen

Csoportos felkészités Minimum Maximum

A képzés éraszama 24 30

Elméleti képzés idé aranya (%) 70

Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 30

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Igen

Tavoktatas Minimum Maximum

A képzés éraszama 24 30

Elméleti képzés idé aranya (%) 70

Gyakorlati képzés idé aranya (%) 30

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetencidk és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirdsa

Tudas

Rendelkezik a
sportprevencios €s

Képesség Attitiid Felel6sség, autonémia

Felelosséget vallal, hogy

rehabilitacios tevékenység

folytatasahoz sziikséges
alabbi ismeretekkel:
anatomia ¢és élettani
alapok. Ismeri az egyes
szervrendszerek
miikodését és a mozgas
hatdsara a
szervrendszerekben

bekovetkezo valtozasokat.

Képes anatomiai és
élettani ismereteit
mindennapi munkaja
soran magas szinten
alkalmazni. Képes
figyelembe venni a
sporttevékenység hatasat
az egyes szervekre,
szervrendszerekre.

Me¢ly szakmai tudassal,
elkdtelezetten végzi a
munkajat.Mindig a kliens
érdekeit tartja szem elo6tt.

munkajat mély szakmai
tudésra alapozva végzi és
minden esetben sajat
kompetencia-hatarain
beliil marad. Felel6sséget
vallal, hogy amennyiben
sziikséges, a
vendéget/pacienst mas
szakemberhez (orvoshoz,
gyogytornaszhoz)
iranyitja.
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Rendelkezik a
sportprevencios és
rehabilitacids tevékenység
folytatasahoz sziikséges
alabbi ismeretekkel: a
sporttaplalkozas alapjai.
Ismeri a BMI és
testosszetétel
kiszamolasanak modjat és
a megfeleld
sporttaplalkozasi
alapelveket.

Képes tanacsot adni az
egészséges
sporttaplalkozassal és a
kiilonféle
taplalékkiegészitok
alkalmazasaval
kapcsolatban.

Amennyiben sziikséges,
nem habozik segitséget
kérni mas teriiletek
szakeértditdl (pl.
dietetikus).

Tisztaban van azzal, hogy
feleldsséggel tartozik az
altala adott tanacsokért,
javaslatokért, és minden
esetben sajat kompetencia-
hatérain beliil marad.

Rendelkezik a
sportprevencios €s
rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges
alabbi
ismeretekkel:biomechanika
és terhelésélettani
felmérések( erdénlét, a

Képes erénléti méréseket
alkalmazni, illetve a
kliens meglévo fizikai
képességeit (erd,
alloképesség, koordinacio
stb.) szakszerlien

Mindenkor torekszik arra,
hogy a prevencios és
rehabilitacids tréning a
lehet6 legbiztonsagosabb
legyen, igyekszik
minimalizalni a

FelelGsséget vallal arra,
hogy munkajat 6nalloan,
koriltekintéen,
biztonsagosan, hatékonyan
végzi.

folytatasahoz sziikséges
alabbi ismeretekkel: a
modern edzéstan alapjai
(edzéstervezés, az edzés
felépitése, az egyes
edzésfajtak).

alapelvek alapjan
hatékony ¢és biztonsagos
altalanos edzésprogramot
tervezni és levezetni.

részvevok céljait,
torekszik arra, hogy
ezeket Osszhangba allitsa
a prevencios ¢és
rehabilitdcids tréning
alapelveivel.

fizikai erénlét egyes fejleszteni. sériilésveszélyt.

0sszetevoi, ezek mérése és

fejlesztése).

Rendelkezik a Figyelembe veszi a

sportprevencios €s prevencios és

rehabilitacios tevékenység | Képes a legmodernebb rehabilitacids tréningben | Feleldsséget vallal arra,

hogy munkajat 6nalloan,
koriltekintéen,
biztonsagosan, hatékonyan
végzi.

Rendelkezik a
sportprevencios €s
rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges
alabbi ismeretekkel: a
mozgasszervi
megbetegedések és az
¢életmdd kapcesolata (a

Képes arra, hogy a
leggyakoribb
mozgasszervi betegségek
és az életmoddbeli hibak
kozti ok-okozati
Osszefiiggéseket
felismerje, €s ezt a tudast

Torekszik arra, hogy az
egészséggel, egészséges
¢életmoddal kapesolatos
tudasat atadja kliensének,
¢és maga is példat

Felel6sséggel tartozik az
altala adott tanacsokért,
javaslatokért.

sportprevencios €s
rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges
alabbi ismeretekkel: fascia
elmélet a sportban és a
mozgasterapiaban.

eredmények és a modern
alapelvek ismeretében
megfelelden értékelje a
fascia (kotészovet)
szerepét a mindennapi
¢életben és a sportolas
teriiletén is.

sportagban, munkéaja
soran egyarant
figyelembe veszi a
bizonyitékokon alapuld
medicina alapelveit és a
legjobb gyakorlatokat
(best practice).

mozgasszervi b . mutasson.
, a munkaja soran
megbetegedések alkalmazza
kialakulasanak okai, )
mechanizmusa).
Képes arra, hogy a . SN . L
Rendelkezik a legfrissebb Kutatsi Dolgozzon barmely Onalléan valasztja ki és

dolgozza fel a szakmai
fejlodéséhez sziikséges
tananyagokat,
szakirodalmat.Felel6sséget
vallal arra,hogy szakmai
tudasat folyamatosan, egy
¢leten at fejleszti.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.2. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00243-19-03 5 03 3 /M-02
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Allapotfelmérés modul
megnevezése

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen

Csoportos felkészités Minimum Maximum

A képzés éraszama 16 20

Elméleti képzés idé aranya (%) 40

Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 60

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Igen

Tavoktatas Minimum Maximum

A képzés éraszama 16 20

Elméleti képzés idé aranya (%) 40

Gyakorlati képzés idé aranya (%) 60

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetencidk és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirdsa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia

Rendelkezik a
sportprevencios és
rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges
alabbi ismeretekkel:a
komplex altalanos
mozgasszervi allapotfelmérés
elvégzése (anamnézis,
testtartaselemzés,funkcionalis
tesztek, izomerd- és
nyUjthatosagi tesztek).

Képes arra, hogy a
rendelkezésére allo
eszkoOztar segitségével
alapszintli mozgasszervi
allapotfelmérést
végezzen, ismerje €s
felismerje az egyes
mozgasszervi
problémakra,
betegségekre utald
jeleket.

Mindenkor szem elott
tartja sajat
kompetenciahatarait, és a
vizsgalat eredményeinek
fényében - amennyiben
sziikséges - a klienst
szakorvoshoz vagy
gyogytornaszhoz
iranyitja.

Felelosséget vallal arra,
hogy minden
koriilmények kozott
betartja a titoktartasi
kotelezettséget, azaz a
klienssel folytatott kozds
munka sordn tudomasara
jutd informacidkat nem
osztja meg masokkal a
kliens beleegyezése
nélkiil.
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Rendelkezik a
sportprevencios és
rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges
alabbi ismeretekkel:a
sportspecifikus
allapotfelmérés elvégzése, a
sportoloi profil dsszeallitasa,
biomechanikai mérések
elvégzése, az injury-risk
modell 6sszeallitasa.

Képes arra, hogy a
rendelkezésére allo
eszkoztar segitségével
sportspecifikus
allapotfelmérést
végezzen, felismerje a
kliens hidnyossagait,
fejlesztend6 készségeit,
képességeit.

Mindenkor szem elott
tartja sajat
kompetenciahatarait, és a
vizsgalat eredményeinek
fényében - amennyiben
sziikséges - a klienst
szakorvoshoz vagy
gyogytornaszhoz
iranyitja.

Felel6sséget vallal arra,
hogy minden
koriilmények kozott
betartja a titoktartasi
kotelezettséget, azaz a
klienssel folytatott kozos
munka soran tudomasara
jutd informacidkat nem
osztja meg masokkal a
kliens beleegyezése
nélkiil.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.3. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00243-19-03 5 03 3 /M-03
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Prevencio modul
megnevezése

3.3.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 8 10
Elméleti képzés idé aranya (%) 60
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 40

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Igen
Tavoktatas Minimum Maximum
A képzés éraszama 8 10
Elméleti képzés idé aranya (%) 60
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 40

3.3.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetencidk és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirdsa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia

Rendelkezik a .
Képes arra, hogy az

sportprevencios €s , e,

POTTPIEVEn allapotfelmérés fényében

rehabilitacios \ , . . -
. . ¢életmoddal kapcsolatos A bio-pszicho-szocialis

tevékenység

g W tanacsokat, javaslatokat | modell szellemében nem | Tisztaban van azzal, hogy
folytatasahoz sziikséges

s s adjon a kliensnek, csupan a testi, de a felel6sséggel tartozik az
alabbi ismeretekkel: , C ., s , . .
. megtanitsa a helyes pszichés és szocialis altala adott tanacsokért,
prevencio a ; .t . . ft A o
ol testtartast, az koriilményeket is javaslatokért, és minden
hétkoznapokban (a helyes . . . -
. s ergonomikus figyelembe veszi, a kliens | esetben sajat
testtartas, a helyes iilés, ., .. L . ..
. munkavégzést, és problémait holisztikus kompetencia-hatarain
az ergonomikus . . . N
. , javaslatot tegyen az szellemben igyekszik beliil marad.
hazimunka, az egyén , ., B R
. A egyén szamara megfeleld | megkozeliteni.
szamara megfeleld ;
X , mindennapos
sporttevékenység \ ,
s sporttevékenységre.
ajanlasa).
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Rendelkezik a
sportprevencios és
rehabilitacios
tevékenység
folytatasahoz sziikséges
alabbi ismeretekkel:
Prevencio a sportéletben
(a személyre szabott
sportprevencios modell
Osszeallitasa).

Képes arra, hogy az
allapotfelmérés
eredményeinek
ismeretében hatékony
prevencios programot
allitson 6ssze a kliens
szédmara.

Mindenkor figyelembe
veszi az egyén
életmadjat, céljait,
szocialis hatterét,
attitidjeit, preferenciait,
és a prevencios
programot dsszhangba
hozza ezekkel. Kiilonosen
odafigyel arra, hogy a
célkitlizés realis legyen.

Tisztaban van azzal, hogy
felelosséggel tartozik az
altala adott tanacsokért,
javaslatokért, és minden
esetben sajat
kompetencia-hatarain
beliil marad.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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34.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00243-19-03 5 03 3 /M-04

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Rehabilitacié modul

3.4.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen

Csoportos felkészités

Minimum

Maximum

A képzés éraszama

64

70

Elméleti képzés id6 aranya (%)

30

Gyakorlati képzés id6é aranya (%)

70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Igen

Tavoktatas

Minimum

Maximum

A képzés oraszama

64

70

Elméleti képzés id6é aranya (%)

30

Gyakorlati képzés idé aranya (%)

70

3.4.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetencidk és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirdsa

Tudas

Képesség

Attitilid

Felelosség, autonémia

Rendelkezik a sportprevencios
és rehabilitacios tevékenység
folytatasdhoz sziikséges alabbi
ismeretekkel: a modern
sportrehabilitacio elvei, a
teljesitményen alapuld
rehabilitacios modell
jellemzdi.

A legmodernebb
sportprevencios és
rehabilitacids alapelvek
ismeretében képessé valik
arra, hogy valdéban
hatékony és személyre
szabott segitséget
nyujtson a hozza
forduloknak.

Folyamatosan fejleszti
szakmai tudéasat és
kompetenciait, kdveti a
szakma nemzetkdzi
kutatasi eredményeit, és
alkalmazza azokat
munkéja soran.

Onalléan valasztja ki és
dolgozza fel a szakmai
fejlédéséhez sziikséges
tananyagokat,
szakirodalmat.

Rendelkezik a sportprevencios
és rehabilitacios tevékenység
folytatasdhoz sziikséges alabbi
ismeretekkel:Az egyes,
leggyakoribb sportsériilések
patologija és a rehabilitacios
tréner kompetenciai ezek
kezelésében.

Képes felismerni az egyes
szoveti sériiléseket és
képes a sajat
kompetenciahatarain
beliil maradva ellatni
ezeket.

Mindig empatikusan
kozelit a kliens felé,
figyel arra, hogy emberi
méltosagat semmilyen
kortilmények kozt ne
sértse meg.

Tisztaban van azzal, hogy
felelosséggel tartozik az
altala adott tanacsokért,
javaslatokért, és minden
esetben sajat
kompetencia-hatarain
beliil marad.
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Rendelkezik a sportprevencios
és rehabilitacios tevékenység
folytatasdhoz sziikséges alabbi
ismeretekkel:elsésegélynytijtas
a sportban.

Képes arra, hogy egy
sportbaleset soran

azonnali és haté¢kony
elsdsegélyt nyajtson.

Tudasat - amennyiben a
kortilmények ezt
indokoljak - felhasznalja
arra, hogy Onzetleniil,
akar viszonzas nélkiil is
segitséget nyujtson a
kornyezetében éldknek.

Rendelkezik a sportprevencios
és rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges alabbi
ismeretekkel:mobilizacios
technikék (flossing, kinesio-
tape, self-myofascia release,
trakcio, rigid tape, manualis
technikak).

Képes eldonteni, hogy az
adott esetben melyik
mobilizacids technikat, és
milyen modon célszeri
alkalmazni.

Anyagi érdekek nem
vezérlik az egyes terapiak
ajanlésa soran,
javaslatokat csakis
szakmai szempontok
figyelembe vételével tesz.

Felel6sséget vallal
arra,hogy szakmai tudasat
folyamatosan, egy életen
at fejleszti.

Rendelkezik a sportprevencios
és rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges alabbi
ismeretekkel:a miiszeres
rehabilitacios terapiak
alapelvei, miikodésiik és
hatdsmechanizmusuk.

Sziikség esetén képes
arra, hogy javaslatot
tegyen a miiszeres
rehabilitacios technikak
alkalmazasara, és a
megfelelé szakemberhez
iranyitsa kliensét.

Anyagi érdekek nem
vezérlik az egyes terdpidk
ajanlasa soran,
javaslatokat csakis
szakmai szempontok
figyelembe vételével tesz.

Rendelkezik a sportprevencios
¢s rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges alabbi
ismeretekkel: a nyaki gerinc
anatdomidja, a leggyakoribb
sériilések, a nyaki gerinc
vizsgalata, a rehabilitacio
alapelvei és a rehabilitacios
tréning felépitése.

Képes sajat kompetencia
hatérain beliil maradva
feltérképezni a kliens
nyaki gerincének
allapotat, képes
prevencios vagy
rehabilitacios
tréningprogramot
kidolgozni az adott
problémara.

Mindenkor figyelembe
veszi az egyén
¢életmodjat, céljait,
szocialis hatterét,
attitidjeit, preferenciait,
ésa
prevencios/rehabilitacios
programot 0sszhangba
hozza ezekkel. Kiilondsen
odafigyel arra, hogy a
célkitiizés realis legyen.

Felelosséget vallal arra,
hogy munkajat mély
szakmai tudasra alapozva
végzi és minden esetben
sajat kompetencia-
hatérain beliil marad.A
munkafolyamatokat
Onalldan iranyitja, de a
hatékony prevencio és
rehabilitacio érdekében
mas szakemberrel is
konzultal.

Rendelkezik a sportprevencios
és rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges alabbi
ismeretekkel: a hati és agyéki
gerinc anatomiaja, a
leggyakoribb sériilések, a
gerinc vizsgalata, a
rehabilitacio alapelvei és a
rehabilitacios tréning
felépitése.

Képes sajat kompetencia
hatérain beliil maradva
feltérképezni a kliens
gerincének allapotat,
képes prevencids vagy
rehabilitacios
tréningprogramot
kidolgozni az adott
problémara.

Mindenkor figyelembe
veszi az egyén
életmddjat, céljait,
szocialis hatterét,
attitidjeit, preferenciait,
ésa
prevencios/rehabilitacios
programot dsszhangba
hozza ezekkel. Kiilondsen
odafigyel arra, hogy a
célkitlizés realis legyen.

Felelosséget vallal arra,
hogy munkéjat mély
szakmai tudasra alapozva
végzi és minden esetben
sajat kompetencia-
hatérain beliil marad.A
munkafolyamatokat
Onalldan iranyitja, de a
hatékony prevencio és
rehabilitacio érdekében
mas szakemberrel is
konzultal.

Rendelkezik a sportprevencios
és rehabilitacios tevékenység
folytatasdhoz sziikséges alabbi
ismeretekkel:a vallov
anatomidja, a leggyakoribb
sériilések, a vallov vizsgalata,
a rehabilitacio alapelvei és a
rehabilitacios tréning
felépitése.

Képes sajat kompetencia
hatérain beliil maradva
feltérképezni a kliens
vallovének allapotat,
képes prevencios vagy
rehabilitacios
tréningprogramot
kidolgozni az adott
problémara.

Mindenkor figyelembe
veszi az egyén
életmodjat, céljait,
szocialis hatterét,
attitlidjeit, preferenciait,
ésa
prevenciods/rehabiliticios
programot 0sszhangba
hozza ezekkel. Kiilondsen
odafigyel arra, hogy a
célkitlizés realis legyen.

FelelGsséget vallal arra,
hogy munkajat mély
szakmai tudasra alapozva
végzi és minden esetben
sajat kompetencia-
hatérain beliil marad.A
munkafolyamatokat
Onalldan iranyitja, de a
hatékony prevencio és
rehabilitacio érdekében
mas szakemberrel is
konzultal.
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Rendelkezik a sportprevencios
és rehabilitacios tevékenység
folytatasdhoz sziikséges alabbi
ismeretekkel: a konyok
anatomidja, a leggyakoribb
sériilések, a konyok vizsgalata,
a rehabilitacio alapelvei és a
rehabilitacios tréning
felépitése.

Képes sajat kompetencia
hatérain beliil maradva
feltérképezni a kliens
konyokének allapotat,
képes prevencios vagy
rehabilitacios
tréningprogramot
kidolgozni az adott
problémara.

Mindenkor figyelembe
veszi az egyén
életmodjat, céljait,
szocialis hatterét,
attitidjeit, preferenciait,
ésa
prevenciods/rehabiliticios
programot 0sszhangba
hozza ezekkel. Kiilondsen
odafigyel arra, hogy a
célkitlizés realis legyen.

FelelGsséget vallal arra,
hogy munkajat mély
szakmai tudasra alapozva
végzi és minden esetben
sajat kompetencia-
hatérain beliil marad.A
munkafolyamatokat
Onalldan iranyitja, de a
hatékony prevencio és
rehabilitaci6 érdekében
mas szakemberrel is
konzultal.

Rendelkezik a sportprevencios
¢s rehabilitacios tevékenység
folytatasdhoz sziikséges alabbi
ismeretekkel: a csukl6 és az
ujjak anatomidja, a
leggyakoribb sériilések, a
tertilet vizsgalata, a
rehabilitacio alapelvei és a
rehabilitacios tréning
felépitése.

Képes sajat kompetencia
hatérain beliil maradva
feltérképezni a kliens
csukldjanak és ujjainak
allapotat, képes
prevencioés vagy
rehabilitacios
tréningprogramot
kidolgozni az adott
problémara.

Mindenkor figyelembe
veszi az egyén
¢életmodjat, céljait,
szocialis hatterét,
attitidjeit, preferenciait,
ésa
prevencios/rehabilitacios
programot 6sszhangba
hozza ezekkel. Kiilonosen
odafigyel arra, hogy a
célkitiizés realis legyen.

Felelosséget vallal arra,
hogy munkajat mély
szakmai tudasra alapozva
végzi és minden esetben
sajat kompetencia-
hatérain beliil marad.A
munkafolyamatokat
o6nalléan iranyitja, de a
hatékony prevenci6 és
rehabilitacio érdekében
mas szakemberrel is
konzultal.

Rendelkezik a sportprevencios
és rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges alabbi
ismeretekkel: a medence €s a
csipd anatomidja, a
leggyakoribb sériilések, a
teriilet vizsgalata, a
rehabilitacio alapelvei és a
rehabilitacios tréning
felépitese.

Képes sajat kompetencia
hatarain beliil maradva
feltérképezni a kliens
medencéjének allapotat,
képes prevencids vagy
rehabilitacios
tréningprogramot
kidolgozni az adott
problémara.

Mindenkor figyelembe
veszi az egyén
életmddjat, céljait,
szocialis hatterét,
attittidjeit, preferenciait,
ésa
prevencios/rehabilitacios
programot 6sszhangba
hozza ezekkel. Kiilondsen
odafigyel arra, hogy a
célkitlizés redlis legyen.

Felelosséget vallal arra,
hogy munkéjat mély
szakmai tudasra alapozva
végzi és minden esetben
sajat kompetencia-
hatarain beliil marad.A
munkafolyamatokat
Onalldan iranyitja, de a
hatékony prevencio és
rehabilitaci6 érdekében
mas szakemberrel is
konzultal.

Rendelkezik a sportprevencios
és rehabilitacios tevékenység
folytatasahoz sziikséges alabbi
ismeretekkel: a térd
anatomidja, a leggyakoribb
sériilések, a térd vizsgalata, a
rehabilitacio alapelvei és a
rehabilitacios tréning
felépitése.

Képes sajat kompetencia
hatérain beliil maradva
feltérképezni a kliens
térdének allapotat, képes
prevencios vagy
rehabilitacios
tréningprogramot
kidolgozni az adott
problémara.

Mindenkor figyelembe
veszi az egyén
életmodjat, céljait,
szocialis hatterét,
attitidjeit, preferenciait,
ésa
prevencios/rehabilitacios
programot 0sszhangba
hozza ezekkel. Kiilondsen
odafigyel arra, hogy a
célkitlizés realis legyen.

Feleldsséget vallal arra,
hogy munkajat mély
szakmai tudasra alapozva
végzi és minden esetben
sajat kompetencia-
hatérain beliil marad.A
munkafolyamatokat
Onalldan iranyitja, de a
hatékony prevencio és
rehabilitacié érdekében
mas szakemberrel is
konzultal.

Rendelkezik a sportprevencios
¢s rehabilitaciods tevékenység
folytatasdhoz sziikséges alabbi
ismeretekkel: a boka és a 1ab
anatomidja, a leggyakoribb
sériilések, a teriilet vizsgalata,
a rehabilitacio alapelvei és a
rehabilitacios tréning
felépitése.

Képes sajat kompetencia
hatérain beliil maradva
feltérképezni a kliens
bokajanak allapotat,
képes prevencios vagy
rehabilitacios
tréningprogramot
kidolgozni az adott
problémara.

Mindenkor figyelembe
veszi az egyén
életmodjat, céljait,
szocialis hatterét,
attitidjeit, preferenciait,
ésa
prevencios/rehabilitacios
programot 9sszhangba
hozza ezekkel. Kiilondsen
odafigyel arra, hogy a
célkitiizés realis legyen.

Felelosséget vallal arra,
hogy munkajat mély
szakmai tudasra alapozva
végzi és minden esetben
sajat kompetencia-
hatarain beliil marad.A
munkafolyamatokat
onalléan iranyitja, de a
hatékony prevencio és
rehabilitacio érdekében
mas szakemberrel is
konzultal.
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A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all
Nem
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3.5. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00243-19-03 5 03 3 /M-05
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Rehabilitaci6 a gyakorlatban
megnevezése

3.5.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 8 10
Elméleti képzés idé aranya (%) 5
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 95

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Igen
Tavoktatas Minimum Maximum
A képzés éraszama 8 10
Elméleti képzés idé aranya (%) 5
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 95

3.5.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetencidk és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirdsa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia
Felel6sséget vallal arra,
Képes arra, hogy a hogy munkajat mély
Rendelkezik a mozgasterapia és a Tudasat soha nem tekinti | szakmai tudasra alapozva
sportprevencios és rehabilitacios tréning késznek. Folyamatosan végzi és minden esetben
rehabilitacios modern, fascialis fejleszti szakmai tudasat | sajat kompetencia-
tevékenység szemléleten alapulo és kompetenciait, koveti a | hatarain beliil marad. A
folytatasahoz sziikséges | megkozelitésének szakma nemzetkozi munkafolyamatokat
alabbi ismeretekkel: ismeretében a prevencios | kutatasi eredményeit, és | 6nalldan iranyitja, de a
Fascia tréning a és rehabilitacios alkalmazza azokat hatékony prevencio és
gyakorlatban. tréningprogramot még munkéja soran. rehabilitacio érdekében
hatékonyabba tegye. mas szakemberrel is
konzultal.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all
Nem

14/14. oldal




