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FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Képzett segédapold

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Képzett segédapolo

Szakmai programkovetelmény
azonositd szama:

SzPk-00261-20-01 2 05 2

Szakmai programkovetelmény
érvényességének kezdete

2020-01-29

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

Uj, 6nallo tevékenység, munkateriileti feladat végezheto el

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

nem

4. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A

PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO
1 - Egészségiigy

. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

2 - szint

. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai eloképzettség

alapfok iskolai végzettség

Szakmai el6képzettség

szakmai eldképzettséghez nem kotott
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Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

sziikséges, éspedig:

sziikségesek a 40/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet "Az egészségiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges
egészségi alkalmassag vizsgalatarol és mindsitésérdl"szerint.

Eldirt gyakorlati ido

nem sziikséges

Egyéb feltételek

sziikséges, éspedig:

betoltott 18. életév

7. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY
MUNKATERULET ROVID LEiRASA

A képzett segédapolo egészségiigyi/szocialis intézményekben tevékenykedik. Feladata, hogy az ellato
team tagjaként segitse egyrészt az orvos altal eldirt diagnosztikus/terapids terv megvalosulasat, mas-részt
a beteg vagy egészséges embert mindazon tevékenységek elvégzésében, amelyek hozzajarulnak
egészsége fejlesztéséhez, megtartasahoz, helyreallitdsahoz, gyogyulasdhoz, vagy szenvedésének
csokkentéséhez. Az apolasi terv alapjan sajat kompetenciainak ismeretében fiiggetlen funkcioként alap-
apolasi tevékenységet végez, az egyiittmiikodo funkciok keretében a gyogyitd team tagjaként miikodik
kozre, a fiiggd funkciok esetében a szakképzett munkatars feliigyelete, irdnyitasa mellett végzi feladatait.
Az éapolasi folyamatnak megfeleld, holisztikus apolasi/gondozasi szemléletet képvisel, az ember
szomatikus, pszichés és szociokulturalis egységének figyelembevételével. Az egészséget, mint értéket
kezeli, és betartva kompetencia hatarait a rendelkezésre allo eszkozeivel segiti annak fenntartasat,
megOrzését €s fejlesztését. Eldsegiti a beteg biztonsadgos apolasi kornyezetének kialakitasat. Az alapapolés
teriiletén képes a kiilonboz6 életkoru beteg/egészséges emberek fizioldgias és magasabb rendl
sziikségletei kielégitésének segitésére, a terminalis allapotban 1évo, illetve haldokld betegek ellatasara.
Képes az élettanitol eltérd elvaltozasok, tiinetek megfigyelésére, értelmezésére. Segédkezik a kiilonbozo
vizsgalatok végzésénél, valamint a diagnosztikus és terdpias beavatkozasoknal. Sziikség szerint
els6segélyt nyujt. Szakszerlien kommunikal a beteggel, hozzatartozokkal, munkatar-sakkal. Pontosan
vezeti a munkajaval kapcsolatos apolasi dokumentaciot. Hivatasa gyakorlasa soran az egészségiigyi
dolgozéval szemben tamasztott etikai, jogi kdvetelményeknek megfeleld viselkedést, magatartast tanusit,
tiszteletben tartja az emberi méltdésag alaptéorvényben megfogalmazott jogat. Segitdé hivatasat
felelosséggel, empatikusan, toleransan gyakorolja, a vele kapcsolatba keriilé embert tiszteletben tartja.

8. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES
BESOROLASA

A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE,OR Foglalkoz,a s l egjel’l emzrobben .
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
5. Kereskedelmi és szolgaltatasi . s 12 . TRy
foglalkozasok 5222 Képzett segédapolo Képzett segédapolod

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI
FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES AZ ELMELETI ES
GYAKORLATI IDO ARANYA
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A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalésithaté?

Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 450 500
Elméleti képzés id6 aranya (%) 40
Gyakorlati képzés id6 aranya (%) 60

A képzés "Tavoktatas" képzési formaban megvalésithat6?

Nem relevans

10. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzobb tevékenység vagy munkateriilet ellatdsdhoz sziikséges szakmai kompetencidkat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetenciak, tarsas kompetencidk és modszerkompetencidk tanulasi

eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid FelelGsség, autonémia
Az egészségligyi
dolgozodval szemben
Ismeri az etikai értékek o n elvart etikai
Az egészseégligyi

jelentdségét az
egészségiigyben, az
egészségiigyi etika
alapelveit, a Magyar
Egészségiigyi
Szakdolgozo6i Kamara

etikai kodexének tartalmat.

dolgozoéval szemben
elvart szakmai etikai
alapkovetelményeknek
eleget tesz, munkajat az
etikai elvek szem elott
tartasaval végzi.

Magara nézve
kotelezonek fogadja az
egészseégiigyi dolgozoval
szemben elvart
magatartast.

kovetelményeknek
folyamatosan, kiilsé
indittatas nélkiil is
megfelel. Folyamatosan
revidealja motivacioit,
tetteit, hogy megfelel-c a
vele szemben elvarhato
moralis
kovetelményeknek.

Tanulmanyozza az
egészségiigyre €s az
egészségiigyi
szolgéaltatasra vonatkozo
fontosabb jogi
szabalyozasok rendszerét.
Ismeri a torvényben
biztositott allampolgari
jogokat és a betegekre
vonatkoz6 jogokat €s
kotelességeket.

Betartja a munkajaval
kapcsolatos aktualis
torvényi eléirasokat. Az
Alaptorvény és a hatdlyos
egészségiigyi torvény
szabalyai szerint
biztositja, és munkéaja
soran érvényesiti a
személyiségi- és
betegjogokat.

Hivatasat az aktudlis
torvényi eléirasoknak
megfelelden felelosséggel
végzi, a vele kapcsolatba
keriil6 kollégak,
egészséges vagy beteg
ember személyiségi jogait
tiszteletben tartja.

Onélléan koveti a
jogszabalyok
moddosulasait. Az
egészségiigyi dolgozok
jogai és kotelezettségei
tekintetében alaveti
magat a munkahelyén
kialakitott szakmai
protokolloknak, a
mindségbiztositasi
eljarasrendnek.
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Ismeri a munkahelyén
kialakitott
mindségbiztositasi
rendszer adatvédelemmel
kapcsolatos eljarasrendjét.

A hivatalos és személyes
szobeli és irasbeli
kommunikacidban,
interakcidkban is
kompetencia hatarait
betartva ligyel az
adatvédelemmel
kapcsolatos eléirasok
betartasara.

Az adatkezelés és
adatszolgaltatas teriiletén
nem 1épi at kompetencia
hatarait, gondosan iigyel a
betegek személyiségi
jogainak tiszteletben
tartasara.

Munkakori leirasanak és
kompetenciajanak
megfeleléen végzi az
adatkezeléssel és
informacio atadassal
kapcsolatos feladatait,
sziikség esetén tisztdzza
felettesével feladatat,
hogy hataskorének
megfelelden jarjon el.

Ismeri a szakmai
kommunikacié fogalmat,
elemeit, az Gszinte és
hiteles kommunikacio
feltételeit, az egészségligyi
team tagjai kozott
problémamentes vagy
problémamegoldo
kommunikacié modjat, a
kommunikécios zavarok
jellemzdit és okait.

Adekvatan, kongruen-sen
¢s hitelesen kommunikal
a beteggel, a
hozzatartozdval, ismeri a
megfeleld
kommunikécios stilus
jelentdségét és
felelésségét az apolasban.
Alkalmazza a
problémamentes/
problémamegoldo
kongruens
kommunikacids
modszereket.

Személyiségére jellemzo,
hogy kongruens, észinte,
hiteles kommunikaciot
folytat, alkalmazkodik a
kommunikacids partner
tulajdonsagaihoz,
helyzetéhez.
Kapcsolatfelvételben
torekszik az udvariassag
kovetelményének is
megfelelni.

Munkakoéréhez
kapcsolodo
kommunikacios feladatait
kompetencia hatarainak
betartasaval megfeleld
elézetes tajékozodas utan
6nalléan oldja meg,
konfliktushelyzetben
tdmogatast kér
kollégaitol, szakmai
felettesétol.

Megérti a fogyatékos
személyek
esélyegyenlOségét
biztosito elveket, az
etnokulturalis csoportok,
nemzetiségek, vallasi
kisebbségek, illetve a
tobbségi tarsadalom kozti
konfliktusokat az
egyiittélés erkolesi
problémai, rasszizmus,
kirekesztés esetében

A massag elfogadasa, és
az etnokulturalis
csoportokkal,
nemzetiségekkel és
vallasi kisebbségekkel
val6 egylittélés
konfliktusainak feloldasa
érdekében eljar
kompetenciahatarain
beliil.

Viselkedését a tolerancia,
humanitas, empatia,
karitativitas, eloitélet
mentesség, a massag
elfogadasa jellemzi,
tiszteletben tartja az
emberi méltosag
Alaptdrvényben
megfogalmazott jogat.

Uj megoldéasokat
kezdeményez, korrigalja
sajat vagy masok hibait a
problémas
esélyegyenldségi
¢élethelyzetekben,
érdeklddik masok
nehézségei irant, €s
igyekszik sajat
eszkozeivel segitd kezet
nyujtani.

Tudja, hogy az érintkezési
formak eltérnek mas
kultarakban, ezek 1ényegét
ismeri. Ismeri az
infokommunikacios
akadalymentesités
egyszerll modszereit.

Az eltér6, mas kulturalis
kozegben annak
megfeleld érintkezési
format valaszt. Sziikség
esetén hasznalja az
infokommunikacios
akadalymentesités
egyszerli eszkozeit.

Kommunikacids zavarok
el6fordulasa esetén
empatiat tanusit, és az
infokommunikacios
akadalymentesités
egyszerl eszkozeit
kreativan hasznalja

A konfliktusos
kommunikaciohelyzetben
a megoldas érdekében
revidealja sajat
tevékenységét, innovativ
megoldast igyekszik
valasztani.

Rendelkezik alapvetd
anatOmiai, élettani,
korélettani,
kozegészségiigyi,
diagnosztikai
alapfogalmak tudasaval, az
egészségiigyi ellatas
folyamatat meghatarozo
tényekkel, szakmai
protokollok ismeretével €s
a sziikséges szakmai
szokinccsel

A munkakdr betdltéséhez
sziikséges egészségiigyi
szakmai informacidkat
felhasznalja, a
munkafolyamatot a
szakmai protokollok
alapjan tudasanak
megfeleléen megtervezi,
munkatarsaival szakmai
kommunikaciot folytat.

A szakmai informacidkat
folyamatosan frissiti,
nyitott a valtozasokra,
hajland6 a megvaltozott
viszonyokhoz
alkalmazkodni,
egyluttmiikodik
munkatarsaival.
Elkotelezett a mindségi
egészségiigyi ellatas irant.

A munkakdr betoltéséhez
sziikséges egészségiligyi
szakmai informacidkat
onalldan sajatitja el,
munkdjat szakmai
protokollok alapjan
onalldéan vagy szakmai
(pl. orvosi)
iranymutatassal végzi.

4/11. oldal




Szakmai programkovetelmény azonosito szama: SzPk-00261-20-01 2 05 2
Ervényesség kezdete: 2020-01-29

Ismeri az emberi test
felépitését, a szervek,
szervrendszerek fobb
feladatait, az alapvetd
orvosi latin
szakkifejezéseket.

Munkaja sordn, sajat
tevékenységében
alkalmazza az emberi test
felépitéséhez, mikodési
folyamataihoz
kapcsolodo ismereteit.

Pontositja, boviti
anatomiai-€lettani
ismereteit.

Képes onellendrzésre,
korrigalja a hibakat.

Elsajatitja a betegségek
kialakulasanak,
felismerhetdségének,
lefolyasanak, a
gyakrabban eléfordulo
betegségcsoportok,
megbetegedések lényegét,
szakmai elnevezését, azok
gyakori roviditéseit.

Az apolasi terv
kialakitasakor,
megvalositasakor, a
szakmai interakcioban.
dokumentécidéban
alkalmazza a betegségek
lefolyésaval,
jellegzetességeivel
kapcsolatos ismereteket.

Torekszik feladatainak
végzésekor az elsajatitott
koértani ismeretekkel
kapcsolatos
megnevezések,
kifejezések pontos
hasznalatara.
Munkakorétol fiiggden
sziikség szerinti szakmai
specifikaciot sajatit el.

Onélléan hasznalja a
megszerzett kortani
ismereteit, bizonytalansag
esetén dnalldan pontositja
tudasat vagy segitséget
kér szakmai felettesétol,
kollégajatol.

Atlatja az egészségiigyi
ellatas soran alkalmazott
terapias modszercsoportok
Iényegét (konzervativ
terapia, tiineti terapia,
miitéti terapia,
dietoterapia, fizioterapia,
pszichoterapia,
gyogyszeres terapia).

Az épolasi terv
kialakitasakor,
megvalositasakor, a
szakmai interakcioban
dokumentacioban
szakszertien hasznalja,
alkalmazza az elsajatitott
terapias megnevezéseket,
kifejezéseket.

Torekszik feladatainak
végzésekor az elsajatitott
terapias ismeretekkel
kapcsolatos
megnevezések,
kifejezések pontos
hasznalatéra.
Munkakorétdl fiiggden
sziikség szerinti szakmai
specifikaciot sajatit el.

Onalléan hasznélja a
megszerzett terapias
ismereteit, bizonytalansag
esetén 6nalldan pontositja
tudasat vagy segitséget
kér szakmai felettesétdl,
kollégajatol.

Elsajatitja az egészségiigyi
ellatas soran alkalmazott
diagnosztikai
modszercsoportok
Iényegét, mddszereit, a
kompetenciakdrébe tartozo
vizsgalatokra valo targyi
feltételek elOkészitését, a
betegek felkészitésének
modjat a vizsgalat
kivitelezésének modjat

A vizsgalatokhoz
elékésziti a beteget, az
eszkodzoket, a
vizsgélatokban
kozremiikodik. Onalloan
vizeletvizsgalatot végez
gyorsteszttel, vércukrot
mér, a mért eredményeket
apolasi dokumentaciéban
rogziti. A vizsgalati
anyagot a megfeleld
modon laborba kiildi

Az elOkészitésben,
mintavételben az
aszepszis-antiszepszis
szabalyait koveti. A
beavatkozas utan a
hasznalt eszk6zoket,
anyagokat a higiénés
szabalyoknak
megfeleléen kezeli. A
betegek eldkészitésekor, a
vizsgalat végzésekor
kiméletes és tapintatos.

A szakmai protokoll
alapjan végzi ezeket a
feladatokat. Megbizasra
segédkezik egyéb
diagnosztikai
vizsgalatoknal. Vérvételt
csak megbizasra,
feliigyelet mellett végez.

Megtanulja a beteg
altalanos allapotat (alkatat,
mozgasat, tudatat, értelmi,
érzékszervi allapotat),
tovabba a betegségek
kialakuldsa szempontjabol
a lehetséges
rizikofaktorokat megitélni,
a kompetenciajaba tartozo
tulajdonsagait felmérni,
dokumentalni.

Megfigyeli a beteg
alkatat, mozgasat, tudatat,
értelmi, érzékszervi
allapotat, felismeri a
betegmegfigyelés soran
kisziirhetd
rizikdfaktorokat, a
fajdalom jeleit. Megméri
a beteg testtomegét,
testmagassagat, egyes
testtajak korfogatat.

A beteg/egészséges
ember allapotfelmérését a
szakmai protokoll
szabalyai szerint végzi.
Oldja a beteg
fesziiltségét, tapintatosan
tajékoztatja a
tapasztaltakrol. A
betegmegfigyeléskor
tapasztaltakat gondosan
dokumentalja.

A szakmai protokoll
alapjan onalléan végzi
ezeket a feladatokat, a
mért adatokat pontosan
dokumentalja. A
fiziologiastol eltérd vagy
allapotvaltozasra utalo
tiineteket a beteget ellato
team vezetdjének jelzi.
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Ismeri a kardinalis tiinetek
(pulzus, 1égzés,
vérnyomas,

Kardinalis tiineteket
megfigyel,
testhOmérsékletet mér,
pulzust és 1égzést szamol,
vérnyomast mér,

A kardinalis tiinetek
megfigyelésekor,
felmérésekor a higiénés
szabalyok szerint jar el, a
klienssel valo

A kardinalis tiinetek
felmérését onalldoan
végzi. EKG vizsgélatot
megbizasra végez. Koros
tiinetek észlelésekor jelzi

Ismeri a fiziologias testi-
lelki allapot jelzéseit és a
koros eltérésekre utalo
fobb tiineteket,
tiinetegyiitteseket.

idészakaban megfigyeli a
beteget, felismeri a
hirtelen
allapotrosszabbodas
tiineteit, esetleges
szovodményeket, a
betegségbdl adodo
szorongast, elutasitd
viselkedést, 6nvédelmi
reakciokat.

id6szakaban megfigyeli a
beteget, a felismert
allapotrosszabbodasra,
valtozasra utalo tiineteket,
szovodményeket
haladéktalanul jelzi és
dokumentalja.

testhdmérséklet) fogalmat, | pulzoximetriat és kommunikacioban . ,
AP o . . szakmai felettesének a
mérési modjat, fizioldgias | megbizasra 12- tapintatos. Az ,
1 e . , tényeket, gondosan
és koros értékeit. elvezetéses EKG eredményeket pontosan -
s . o T dokumentalja a
vizsgalatot végez, az rogziti az apolasi
. ., tapasztaltakat

adatokat dokumentalja. dokumentacioban.

A fiziologias tiinetek

ismeretében a

betegellatas teljes VS

£ : A betegellatas teljes

Az éllapotrosszabbodasra
utald tiineteket,
szovédményeket
haladéktalanul jelzi a
beteget ellatd team
vezetdjének.

Ismeri az 4polasi
tevékenységre vonatkozo
elméleteket, modelleket.

Az apolés elméleteket
alkalmazza az apolasi
tevékenységek soran

Az apolasi tevékenységét
a szakmai elmélet
ismeretében és
betartasaval szakszerlien
végzi, dokumentalja

Betartja kompetencia
hatarait, fegyelmezetten
és kollegialisan team-
munkaban dolgozik

Ismeri a munkahelyén
kialakitott
mindségbiztositasi
rendszerbe és az apolasi
protokollokban rogzitett
munkavégzési rendet,
eljarasrendjét.

Tevékenységét a
munkahelyén kialakitott
szakmai eljarasrendnek,
protokolloknak és
kompetencia hatarainak
betartasaval végzi.

Folyamatosan bdviti
ismereteit, koveti a
protokollokban leirt
eljarasrendet, annak
esetleges modositasait
szem elGtt tartja

A beteget ellato teamben
egyiittesen
tevékenykednek az
aktualis szakmai
szabalyoknak,
protokolloknak és
eljarasrendnek
megfelelden.

Ismeri a beteg pihenését
elésegité modszereket.
Tudja, hogy betegnek a
korhazi tartdézkodas alatt
nyugodt és biztonsagos
kornyezetet kell
létrehozni, amely eldsegiti
a pihenését és a
gyogyulasat

A beteg pihenésének
segitésére megfeleld
betegagyat valaszt,
agynemtit készit eld,
megagyaz, kényelmi
eszkozoket és mas
segédeszkozoket
elhelyez, sziikség esetén
agynemiicserét végez,
biztositja a beteg
személyes targyainak
megfeleld elhelyezését.

Az apolasi
munkafolyamat alatt
torekszik arra, hogy a
beteget biztonsagos és
esztétikus kdrnyezet
vegye koriil. Biztositja,
hogy megfeleld
védelemben részesiiljon,
ugy a fizikai, mind a lelki
egészségkarositd
hatasokkal szemben.

A szakmai protokoll
alapjan 6nalléan végzi a
feladatokat, az atlagostol
eltérd sziikségleteket az
ellatd team vezet6jének
jelzi. Az ellat6 team
tagjaként biztonsagos és
higiénikus
betegkornyezetet teremt
az aszeptikus betegellatas
figyelembe vételével.

Ismeri a decubitus
kialakulasat el6idéz6
tényezoket.

Kozremiikodik a
decubitus megel6zésében,
kezelésében. Figyeli,
ellendrzi a tartésan
agyhoz kotott beteg
borének allapotat.

Folyamatosan figyeli,
ellendrzi a tartésan
agyhoz kotott beteg
borének allapotat

Az ellato team tagjaként
igyekszik ezt a sulyos
allapotot megeldzni. Az
allapot bekdvetkezésének
gyanuja esetén azt
haladéktalanul jelzi a
beteget ellatd team
vezetdjének
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Ismeri a decubitus
kialakulasanak tiineteit,
fokozatait, a megel6zési és

A prevencio tiikrében
alkalmazza a gyogyaszati
segédeszkozoket, az
apolasi, kényelmi és
antidecubitus eszkdzoket,
ellatja az I. std.

Szakszerii kezelést
biztosit. A megelézéshez
biztonsagosan alkalmazza
a gyogyaszati
segédeszkozoket, az
apolasi, kényelmi és

Az allapot
bekovetkezésének esetén
a beteget ellato team
vezetdjének elrendelése
alapjan a szakmai
protokoll szerint 6nalléan
ellatja az I. std.

kezelési modszereket. . , . antidecubitus eszkozoket, | decubitust,
decubitust, segédkezik a v . o a1
. bor integritast megbrz6 egylttmiikodo, illetve
II-IV. std. decubitus g W Lan o L
cll4tasaban technikakat, bérvédo fliggd funkcidoban
készitményeket. segédkezik a II-IV. std.
decubitus ellatasaban.
Ismeri a beteg biztonsagos . e 1 ,
| betes 535 Pozicionalja, mobilizalja | Hely- és
mozgatasanak/mozgasanak . o . . . .
, . . a beteget, mozgast segité | helyzetvaltoztatast, A beteg biztonsagos
modszereit. Tudja a e . . . . 11 s
i eszkozoket biztonsaggal | betegmozgatast mozgatasahoz, 6nalld
beteget megfelelden o . , .
. X alkalmaz, utasitasra biztonsagosan, mozgasanak
fektetni, hely- és 1 - . . ‘o s
, L, rugalmas poélyat szakszertien végez. tamogatasahoz kollégak
helyzetvaltoztatasat o s et e e,
megfelel6 moédon Szakszerlien segitségét is igénybe

segiteni, 6ltdztetni,
vetkdztetni, a beteg
mozgatasat segitd
eszkozoket alkalmazni.

felhelyez, szallitasat
szakszeriien végzi vagy
végezteti.

hasznalja/hasznaltatja a
mozgast segitd
eszkozoket

veszi sajat testi épségének
megorzése érdekében.

Ismeri a beteg higiénés
sziikségleteit kielégitd
modszereket, eszkdzoket.

Segiti a beteg borének,
hajanak tisztantartasat, a
kordm- és szajapolast.
Sziikség esetén a férfi
beteget megborotvalja.

A beteg 6nallosagi
fokanak ismeretében,
annak lehetdségeit
kihasznalva segiti a
higiénés sziikségletek
kielégitését. Ugyel a
maximalis intimitasra, a
szégyenérzet
kialakuldsanak
elkeriilésére.

A szakmai protokoll
alapjan 6nalloan végzi a
feladatokat, az atlagostol
eltéro sziikségleteket az
ellaté team vezetdjének
jelzi.

Ismeri az egészséges/
beteg ember folyadék/
mikro- és makro
tapanyagsziikségletét, a
bevitelt lehetové tevd
lehet6ségeket. Munkaja
soran figyelembe veszi az
egyes betegségcsoportok
esetében alkalmazott
specialis taplalasi
formakat és diétakat.

Tamogatja a beteget
étkezésben,
folyadékfogyasztasban.
Folyadékegyenleget
vezet. Az étkezéshez
elokészit, segédkezik
ételosztasban. Sziikség
esetén per o0s €s
taplaloszondan keresztiil
itatja, eteti a beteget.
Felismeri a beteg
megvaltozott
sziikségleteit

A beteg 6nallosagi
fokanak ismeretében,
annak lehetdségeit
kihasznalva segiti a beteg
taplalék- és
folyadékigényének
kielégitését. Gondosan
iigyel az ezzel dsszefliggd
szovédmények
elkeriilésére, a specialis
diéta betartasara.

A szakemberek altal
el6irt folyadék- és
tapanyag bevitelt
kontrollalja, segiti. Az
eléirtaktol eltérd
sziikségleteket, a
taplalassal osszefliggd
szomatikus és pszichés
allapotvaltozast az ellato
team vezetdjének jelzi.

Ismeri a beteg iiritési
sziikségleteit kielégitd
lehetdségeket, a szervezet
folyadékegyensulyanak
felborulasat jelzo
tiineteket.

Segitséget nyljt a nem
0nallo betegnek az agytal,
a szobavécé, vizeldedény
hasznalataban,
vizeletgyiijt zacsko
iiritésében, cseréjében.
Eloékészit és segédkezik
tisztitdo bedntésnél,
katéterezésnél, sztoma
ellatasaban.

Az iiritési sziikségletek
kielégitésekor a beteg
onallosagi fokanak
ismeretében, annak
lehetGségeit kihasznalva
nyujt segitséget, vigyaz a
maximalis intimitsra, a
kiszolgéaltatottsag és
szégyenérzet elkeriilésére.

A szakmai protokoll
alapjan 6nalloan végzi az
iritési sziikségletek
kielégitését, a
fiziologiastol eltérd
tiineteket az ellatd team
vezetdjének jelzi. A
beavatkozasok
végzésékor szakképzett
apolo/orvos mellett segitd
szerepet tolt be.
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Ismeri a mindennapos
beavatkozasok
(holyagkatéterezés,
beontés, infuziods terapia,
injekcidzas, oxigén
terapia, vérvétel) céljat,
kivitelezési modjat, a
sziikséges eszkozoket, a
betegmegfigyeléskor

Elokészit és segédkezik a
mindennapos
beavatkozasok esetében,
a beavatkozas elott, alatt
¢és utan megfigyeli a
beteget. Az észlelteket
dokumentalja.

Az aszepszis- antiszepszis
szabalyait gondosan
betartja a sziikséges
eszkodzok el6készitésekor,
és a segédkezés soran. A
beteget folyamatosan
megfigyeli, az észlelteket
pontosan jegyzi a

A beavatkozasok
végzésékor szakképzett
apolo/orvos mellett segitd
szerepet tolt be.
Betegmegfigyelés esetén
az allapotvaltozast az
ellatd team vezetdjének
jelzi

fontos tiineteket. dokumentdcioban.

Ismeri a f6bb Az eldirt gyogyszereket | A gyogyszerelés 9

gyogyszercsoportokat, a per os, sublingualisan, alapszabalya szerint jar el , .
gyogyszerformakat, a cutan, rectalisan a beteg | (a megfeleld betegnek, A gybgyszerbeadast az

gyogyszer bejuttatasi
modokat, a Iényeges
gyogyszerhatasokat,
mellékhatasokat,
szovodményeket, a
gyogyszercsere
elkertilésére kialakitott
szabalyokat.

szervezetébe juttatja.
Injekciot ad be ic, sc, im.
Segédkezik iv. injekcid
beadasanal, infuzid,
transzfuzid bekotésénél.
Megfigyeli a kivant és
nem kivant hatasokat,
szovédményeket

megfelel6 idében,
megfelel6 gyogyszert,
megfeleld dozisban,
megfelelé modon,
megfeleld formaban,
megfeleld reakcio,
megfeleld cselekvés,
megfeleld dokumentacio).

orvos kozvetlen irasos,
olvashaté utasitasa
alapjan onalléan végzi a
beavatkozasokat. Minden
mellékhatast,
szovédményt azonnal
jelez.

Ismeri a fizikalis
gyogymodok
(borogatasok, hiit6fiirdo,
meleg- és hidegkezelések),
inhalacios és aeroszol
kezelés, oxigén terapia
indikacioit, alkalmazasuk
modjat, hatasait, esetleges
mellékhatasait,
szovédményeit.

Sziikség esetén
hiitéfiirdét,
borogatasokat, terapias
meleget és hideget
alkalmaz, Utasitasra
inhalacios - és
aeroszolkezelést végez,
oxigén terapiat alkalmaz.
A kezelésrél, annak
hatéasardl a
dokumentécidéban
bejegyzést készit.

Szabalyszertien végzi a
fizikalis 1azcsillapitast
(borogatasok, hiitdfiirdd),
biztonsagosan alkalmazza
a terapias meleget és
hideget, inhalacios és
oxigén terapiat. Ugyel az
alkalmazas
veszélyforrasaira,
mellékhatasaira,
szovodményire.

Orvosi és/vagy apoloi
elrendelésre végzi a
sziikséges miiveleteket.
Az elért hatasrol
tajékoztatja a beteget
kezeld team vezetdjét, és
irasban is dokumentalja
azt.

Tud a sulyos betegségek, a
haldoklas és a halal és
okozta krizisrol,
stadiumairol, a
feldolgozast segitd
lehet6ségekrodl. Ismeri a
termindlis allapoti beteg
apolasanak fobb
szempontjait, a halott
ellatas koriili teenddket.

Felismeri azokat az
érzelmeket és sajatos
viselkedési reakcidkat,
amelyek ebben a
krizishelyzetben
jellemzden jelentkeznek.
A terminalis allapotban
1év4 beteget a
sziikségletei
kielégitésében segiti,
kiséri a folyamatot, a
protokoll szerint zarja le
azt.

Segitd hivatasat
felelésséggel,
empatikusan, toleransan
gyakorolja, a
beteg/haldoklé/halott
ember személyiségét
tiszteletben tartja. Ugyel
onmaga lelki védelmére,
a feldolgozast tamogatd
modszereket hasznal a
kiégési szindroma
elkeriilése érdekében.

A terminalis allapotban
1év6 beteget az ellatd
team egyiittesen
tamogatja a sziikségletei
kielégitésében, a
folyamatot a protokoll
szerint zarja le.
Kompetenciahatdrain
beliil timogatja a beteget,
hozzatartozokat a
megkiizdés és feldolgozas
folyamatéban-

Tudja a rehabilitacios célu
apolas/gondozas és a
rehabilitacios terv
Iényegét. Tisztaban van a
rehabilitacids team
miikddésével, tagjainak
szerepével. Ismeri a
testkozeli és testtavoli
segédeszkozoket,
hasznalatuk maédjat.

Rehabilitacios célzata
apolasi/gondozasi
folyamatban részt vesz, a
beteg ember specidlis
sziikségletei alapjan
erdsiti onkiszolgalasi,
onellatasi képességét,
ehhez megfeleld
segédeszkdzoket hasznal.

Az elvesztett 6nellatasi,
onkiszolgalasi képesség
visszaszerzésében
tapintatosan de
kovetkezetesen
tamogatja, inspiralja a
beteget. Gyakoroltatja a
gyogyaszati
segédeszkozok
hasznalatat.

A rehabilitacios terv
megvalositasat az ellatas,
gondozas folyamataba
agyazva tdmogatja. A
teamben a szocialis,
oktatasi, pedagdgiai
rehabilitaciot végzo
szakemberekkel is
egyiittmikodik.

8/11. oldal




Szakmai programkovetelmény azonosito szama: SzPk-00261-20-01 2 05 2
Ervényesség kezdete: 2020-01-29

Ismeri a fogyatékossag
fogalmat, a fogyatékossag
fécsoportjait, tisztaban van
a kiilonféle
fogyatékossaggal é16
emberek ¢letmodjanak
lényeges specialitasait, a
fizikai, moralis,
infokommunikacios
akadalymentesités
lényegét, modszereit.

Tudasaval tamogatja a
megvaltozott egészségi
allapota személyek
es¢lyegyenlOségének
megvalositasat. Hasznalja
a fizikai, moralis,
infokommunikacios
akadalymentesités
eszkozeit, modszereit.

Elkotelezett tdmogatoja
az egyenld banasmod
megvalositasanak, akar
fizikai, akéar
kommunikacios, akar
moralis
akadalymentesitésre van
sziikség. Eszreveszi
azokat a helyzeteket,
amelyek sziikségessé
teszik a modszerek
hasznalatat.

Sajat
kompetenciakdrében
hatékonyan igyekszik
tudasat felhasznalva az
akadalymentesitést
megoldani, vagy ha a
megoldashoz sajat
erdforrasai és
kompetenciaja nem
elégségesek, adekvat
tamogatast, segitséget
igényel.

Ismereti vannak az
egészségiigyi
intézményekben jelenlévo
biologiai, kémiai kockazati
tényezdkrol, a sziikséges
aszepszis-antiszepszis
protokollokrol, a
hasznalhat6 szerek
tulajdonsagairol, a

Munkahelyi
koriilményeinek,
protokolljanak
megfelelden hasznalja a
masok és sajat védelmét
szolgalo higiénés szakmai
protokollokat,
védbeszkozoket. A
patogén
mikroorganizmusokra
vonatkoz6 ismeretei

Kovetkezetesen betartja a
munkahelyi
kornyezetében kotelezo
aszepszis-antiszepszis
szakmai protokolljat,
hasznalja azokat a
modszereket a
szovédménymenetes
betegellatas, onmaga és

Az aszepszis-antiszepszis
protokoll ra vonatkozo
eljarasait 6nalloan
betartja, folyamatosan,
kivételt nem ismerve
alkalmazza azokat.

Felismeri a
veszélyhelyzeteket,
kritikus allapotokat,
haladéktalanul intézkedik
és részt vesz az életveszély
elhéritasaban Megismeri
az elsdsegélynyujtas
alapfeladatait, az ahhoz
kapcsolodo eljarasokat.

biztonsagossagat felméri,
tajéekozodo
betegvizsgalatot,
elsddleges ellatast végez,
sebeket elsddlegesen
ellat, ideiglenesen vérzést
csillapit, égési sériiléseket
elsédlegesen ellat, torott,
ficamodott végtagot
ideiglenes rogzit.

megfeleld e kollégai testi épségének
1x w at n alapjan részt vesz a ) ,
védbeszkzokrol. . védelmére.
nosoc. surveillance
tevékenység
A helyszin

Szakszertien nyujt
elsdsegélyt, vészhelyzet
esetén haladéktalanul
intézkedik, felismeri a
kozvetlen életveszélyt, és
elsdsegélyt nytjt.

Elsdsegély nyujtasat
igényld esetben 6nalloan
tajékozodo
betegvizsgalatot,
elsodleges ellatast végez.
Ment6t, orvost, sziikség
esetén egyéb hatosagokat
értesit.

A raszorulo beteg
reakcioképesség
megitélésének
fliggvényében alapszintii
ujraélesztést (BLS) végez,
automata defibrillatort
(AED) hasznal. Felismeri
a magasabb szintii ellatas
hivasanak sziikségességét,
tudja a ment6hivas
szabalyait.

A beteg ember
reakcioképesség
megitélésének
fliggvényében alapszintii
ujraélesztést (BLS)
végez, szlikség esetén
automata defibrillatort
(AED) hasznal.
Magasabb szintii ellatast
biztositasa érdekében
szakmai segitséget,
ment6t hiv.

Sziikség esetén elvégzi az
alapszintii ujraélesztést,
hasznalja az automata
defibrillatort. Minden t6le
telhet6t megtesz a
bajbajutott emberek
életének védelmében,
egészségi allapotanak
javitasanak érdekében.

A beteg ember
reakcioképesség
megitélésének
fliggvényében 6nalldan
alapszintii ujraélesztést
végez, sziikség esetén
automata defibrillatort
hasznal. Magasabb szintii
ellatast biztositasa
érdekében szakmai
segitséget, mentot hiv.
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A testi-lelki egészség
fenntartasanak
lehetGségeit, az egészséges
kornyezet kialakitast,
fenntartasat megismeri.
Tud a testi egészség és
mentalis egészség
fenntartasanak
fontossagardl, megismeri
alkalmazhat6 modszereit.

Munkajaban és
maganéletében az
egészségtudatos életvitel
kialakitasat segiti. Sajat
testi egészségére ligyel. A
mentalis egészség
fenntartasara énvédo
technikakat alkalmaz,
stresszhelyzeteket
tudatosan kezel,
konfliktus helyzeteket old
meg.

Igyekszik munkahelyi és
privat kornyezetében
példat mutatni, az
egészségmegOrzes,
betegségmegel6zés,
mentalhigiéné modszereit
terjeszteni, inspiralni
kornyezetét a testi-lelki-
mentalis egészség
fenntartasara

A testi rekreacioba, a
mentalis egészség
megorzésébe igyekszik
kornyezetét és
munkatarsait is bevonni.

Ismeri a biztonsagos
munkavégzés kornyezeti
¢s targyi feltételeit, a
munkakdrével kapcsolatos
munkavédelmi és
munkabiztonsagi
tényezoket. Tisztaban van
a munkahelyén
hasznalatos riasztasi
protokollokkal, a
veszélyhelyzetekben
kovetendd magatartassal.

Hasznalja a biztonsagos
munkavégzéshez
sziikséges kornyezeti és
targyi feltételeket. A
munkahelyén a
munkavédelmi és
munkabiztonsagi
tényezokrol tajékozodik.
Sziikség esetén hasznalja
a munkahelyén
hasznalatos riasztasi
protokollokat.

A munkakdrében szerepet
jatsz6 munkavédelmi és
munkabiztonsagi
eléirasokat pontosan
betartja.
Veszélyhelyzetekben az
eldirt protokoll szerint
higgadtan cselekszik sajat
¢és masok egészségének
megovasa érdekében

A munka- és
balesetvédelem
tekintetében mindig a
megismert és begyakorolt
protokollok szerint
cselekszik.
Bizonytalansag, a
szokottol eltérd
koriilmények esetén
utasitast kér a mentést
iranyito felettesétol.

Atlatja az egészségiigyi
intézmények specialis
munkavédelmi szabdlyait,
a munkahely
tulajdonséagaira, a
munkavégzés személyi
feltételeire, a
munkaeszkdzok
biztonsagara, a
munkakornyezeti
hatéasokra és
munkavédelmi jogi
szabalyozésara vonatkozo
ismereteket.

Munka-, tiiz- és
kornyezetvédelmi,
egészségvédelmi
szabalyokat betart,
veszélyes hulladékot
kezel. Alkalmazza a
sziikséges egyéni
véddeszkozoket. Betartja
a szelektiv
hulladékgytijtés
szabalyait.

Kovetkezetesen betartja a
munkahelyre vonatkozé
munka-, tiiz- és
kornyezetvédelmi,
egészségvédelmi
szabalyokat. Sziikség
esetén haladéktalanul
haszndlja a
kapcsolattartas, riasztas
technikai eszkdzeit,
alkalmazza a mentési
tervet.

Kollégaival egyiitt
alkalmazza a beteg
biztonsagat és a
munkahelyi biztonsag
megorzését szolgald
programokat,
iranyelveket,
protokollokat.

Rendelkezik a
munkakdrében
megvalosithatd
kornyezetvédelmi
szempontok tudasaval

A kornyezetvédelmi
szempontokat
figyelemmel kiséri,
lehetéségeihez mérten
csokkenti a
kornyezetszennyezés
lehetdségét.

Elkoételezett hive a kor-
nyezet-tudatossagnak,
maximalisa torekszik
munkakorében
megvalosithatd
kornyezetvédelmi
lehet6ségek betartasara.

A kornyezetszennyezés
elkeriilését szem elott
tartva 6nalloan cselekszik
(pl. szelektiv
hulladékgytijtés).

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem

11. A TERVEZETT KEPZES MUNKAERO-PIACI RELEVANCIAJA
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Magyarorszagon a lakossag egészségi allapota sajnalatosan romlik. Eloregedd a népesség, multimorbid
betegek jelentkeznek az egészségiigyi ellatdsban magas apolasi igénnyel, ugyanakkor a kronikus
betegellatas is megoldatlan. Ezeket a kihivasokat ugyanakkor egyre csékkend apoloi 1étszammal kell
megoldani a tarsadalmi/ szakmai megbecsiiltség hianya, talterhelés, alacsony kereset, valtakozo
munkarend miatt. A meglévé apoldi kar eléregedd képet mutat, sok a palyaelhagyo, kiilfoldon munkat
keres6, és a novekvo igényekhez sziikséges tobbletlétszam a jelenlegi képzési strukturaval nem
biztosithat6. Nemzetkozi tanulmanyok igazoljak, hogy az apolok magasabb aranya jelentésen csékkenti
betegek a korhazi kezeléssel Osszefiiggd egészségkarosodasanak vagy elhalalozasanak kockazatat. Az
apoloi 1étszam emelése nélkiil a toérvény altal meghatarozott a minimumfeltételek sem teljesithetok.
Mindezek mutatjak, hogy egy masfajta képzési és motivacids rendszert sziikséges kidolgozni. A
szakmai programkovetelmény javaslatban megfogalmazott képzés segitheti tobbek kozt az apoldi
humaneréforras krizis megoldasat, a leszakado térségek munkahelyteremtését, az alsébb szinten
beiskolazottak fokozatos felzarkodztatasat, a betegellatds mindségének jelentds javitasat, és a
betegbiztonsag, valamint a betegelégedettség novelését. A képzett segédapold elhelyezkedhet az
egészségiigyi ellatasban (fekvobeteg-ellatast nyajté allami vagy maganpraxist folytaté koérhazak,
klinikak, rehabilitacios és kronikus betegellato intézményekben) és a szocialis szolgaltatasban is (pl. a
hazi segitségnyujtas teriiletén, fogyatékosok nappali intézményében, idések bentlakast nyuajto
intézményben, lakdotthonban) A programkoévetelmény javaslat bar meglehetdsen szerteagazd és
komplex feladatprofilt tartalmaz, mégis egy 6nalld, beszamithatd egységként kivanja biztositani a
képzési tartalom felhasznalhatosagat annak érintetleniil hagyasa mellett beillesztve mas, magasabb
apoloi kompetenciakat biztosito képzésekbe.

12. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés felndttképzési szerz6désben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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