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Eloszo

A mesterképzés célja

A fodrasz mesterképzés célja magas szakmai, pedagogiai €s vallalkozési tudassal rendelkez6
mesterek képzése. A szakmai multat és az innovativ szakmai tudast megismerve tudjon részt
venni a mindennapi szolgéltatdsaiban. Szerves része a kozeljovo szakmai képzésének,
utanpotlas nevelésének. Személyében példat mutat szakmai €letével, mester életpalydjaval.
Folyamatos Onképzéssel, szakmai rendezvényeken vald részvétével fejleszti tudasat és
motivalja a szakmai kovetoit. Felel6s a mindenkori vallalkozasi jogszabalyok, tanuloképzési
¢s vizsgaztatasi feladatok betartasaért.

A fodraszmester tevékenységi teriilete

A fodraszmester szépségszalon berendezését, felszereltségét és eszkozparkjat a legmagasabb
szakmai elvarasoknak megfelelden alakitja ki. A fodraszmester tevékenységi korébe tartozik a
haj a hajas fejbor és az arcszOrzet formazasa, vagasa €s apolasa. A haj mosasa, a kiilonb6zo
hajvagasok (n6i, férfi és gyermek) a vizes ¢és szdraz haj formdzasa, a haj tartds
formavaltoztatasa (dauerolds, hajkiegyenesités), a szinmodositd hajkezeléseket (hajfestés,
hajszinezés, hajszintelenités), valamint az alkalmi frizurdak készitését a hajhosszabbités,
pardka és potrész készitési eljarasok alkalmazéasa, melyeket képes megtanitani a tanuloknak,
bemutatni rendezvényeken tanfolyamokon a szakemberek szdmara, valamint vizsgaztatds
alkalmaval empatikusan ¢és objektiven értékeli az elkészitett vizsgamunkakat. A
fodraszmester magas szinten tervezi meg a szolgaltatdsait, irdnyitja és ellendrizni a
munkatarsak, tanulok tevékenységét, szakmai fejlodését, amikért feleloséget vallal. A szalon
vendégkorének tandcsot ad az otthoni hajapolashoz, terméket biztosit hozza.
Infokommunikacios eszkdzoket, reklam és marketink tevékenységet végez. A szépészeti
szakmakban alkalmazand6 kommunikacios €s viselkedési szabalyokat példa értékiien betartja
¢s betartatja. Csapatépitésben ¢és szakmai példamutatasban €lenjard. Szalonvezetésben nagy
figyelmet fordit a biztonsagi, egészségvédelmi és kdrnyezetvédelmi eldirdsok betartasara,
betartatdsara. Nyitott az Gjdonsagokra, tudasat folyamatos onképzéssel gyarapitja, alakitja és
kozvetiti a divatot, mellyel példat és utat mutat.

1. Elméleti szakmai ismeretek

— Felkésziti a tanfolyami hallgatot a Fodraszszalon nyitasi jogszabalyok, rendeletek
ismeretére.

— Rairanyitja a helyes vendégfogadasra, személyiségjegy, egyéniség felismerésére, a
komplex szolgaltatds megtervezésére, vendégét tajékoztatni a technologiardl,
id6tartamrol, bekertilési 6sszegrdl, tanacsot ad az otthoni hajapolasra.

— Szakmai fejlodése érdekében Onképzésre oOnfejlesztésre, felkésziil, felépiti szakmai
jovOképét, bemutatokon, versenyeken, tanfolyamokon, tovabbképzéseken valo
részvételével.

— Felkésziti a Kozponti interaktiv vizsga, szakismeret tananyag, anyagismeret tananyag,
fénykép alapjan hajvagasi formak technikai és formai meghatarozasai alkalmazasara.

— A hajszerkezet, keresztmetszet, ismertetésére.

— Fénykép alapjan miivészettorténeti korok hajviseleteinek felismerésére.-

— Megtanitja a Prezentacid vizsga anyaga PowerPoint bemutatasanak elkészitésére,
szakmai tartalom Osszeallitdsara és szobeli bemutatisara.



Szakismeret

A haj szerkezete, keresztmetszete, a bor szerkezete

A sz0r az egész testen megtalalhato. A fejboron talalhatd szérzet a haj. A hajszal alapvetden
két részbdl 4ll, a bérben talalhato rész a hajgyokér, mig a hajszal a borbol kidllo részt alkotja.

A hajszal gyokeéri része

A hajszal gyokéri része a hajtliszoben helyezkedik el. A hajtliiszé mélyen benyomul az irhédba,
sOt tobbnyire a bdraljaba is. A hajtliszé csészerli als6d részén harom jol elhatarolt réteget
kiilonboztetiink meg.

A kiilsé gyokérhiively, a bazalis és tliskés réteg folytatisa, a belsd gyokérhiively az
elszarusodd réteg megfeleldje, mig a cuticula a szarurétegbdl szarmaztathatd. A hajtiisz6
aljaban talalhato a hajszemolcs a kotdszovetbdl nyomul be a hdmeredetli szortiiszd aljaba.

A belsé gyokérhiively kibolytosodasabol jon létre a hajhagyma, amely a hajszemolcsot kortil
fogja. A hajszemolcs felett helyezkednek el az igen gyorsan, osztodassal szaporodé alapsejtek
(matrix sejtek). A matrix sejtekbdl képzddik a hajszal. A hajszemdlcsot ezek a sejtek
taplaljak. A matrix sejtek szaporodoképessége a sejt érhaldzatdnak kdszonhetd.

A Dbazdlis réteg sejtjeihez hasonléan nemcsak osztédni képesek, hanem melanint
festékanyagot is termelnek. A melanocitak —festékképzd sejtek- a hajszal kéregallomanydba
tovabbitjak a termelt festékanyagot. A hajtiisz0 felsé harmadaba nyilik a faggyumirigy
kivezetd csove. A hajtiisz6hoz tartozik a hajmerevité izom. Az izom 0sszehtizodésa okozza a
hajszal felemelkedését.

A hajszal szerkezete

A hajszalban harom réteget talalunk a
— cuticula /kiils6 kéreghartya /
— cortex /rosttorzs /
— medulla/ veld /

A cuticula /kéreghartya/ tulajdonsagai

Feladata a védelem, amorf keratinbol all. Tobbrétegli hartya. A rétegek kozott képlékeny
massza talalhat6, amelyet ,kittnek” neveznek. Kocsonyas allapot, fehérje természetii
savanyu mukopoliszaharidokbol 4ll, nagy a vizmegkotd képessége és a duzzado képessége.

Cortex / rosttorzs / tulajdonsagai

A szal 6 tomegét adja. Keratinszalakbol all. Sok elemi keratinszal szabalyos szervezddésébol
jon létre, és kiilonleges kabelszerkezet jellemzd rd. az elemi szalak el6fonalakat, majd
fonalakat, végiil fonatokat, fonatkotegeket alkotnak. A szalak / fibrillumok/ k6zott kocsonyas
alapanyag taldlhat6. Ebben a kotdanyagban vannak beagyazva a festékanyag a melanin
szemceséi. Osziiléskor csokken a festékszemesék képzddése.

Medulla /velé/ tulajdonsagai:

A veld cs6 alakban a szdr legbelsd részét alkotja. A veldcsatorna kiilsé falan rostos réteg
talalhatd. Ebben olyan sejtek vannak, amelyek a hajszalszemdlcs felett keletkeznek. Azonban
ezek a sejtek elszarusodnak, szivacsszerii felépitéstiek maradnak.
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1. Kép. H.L.

Hajvaltas folyamata
Minden egyes hajszalunk- melynek ¢élettartama meghatarozott, kb.2-6 év- élete soran harom
fazison megy keresztiil. A novekedési ciklus 3 szakaszra bonthato:

1. aktiv novekedési (anagén),

2. atmeneti (katagén)

3. nyugalmi (telogén) fazisra.

A novekedési korforgas soran a hajgyokér a harom fejlodési szakasz mindegyikében
meghatarozott alakot vesz fel. Egészséges koriilmények kozott az 6sszes hajszal soha nem éri
el egyszerre (telogén fazist.

1.A hajszal aktiv ndvekedési fazisat (szakaszat) anagén fazisnak hivjuk.

Ez a leghosszabb  fejlodési  szakasz, ami  atlagosan  2-6- évig  tart.
A folyamatosan o0sztdd6 (matrix) sejt mindig Gjabb és ujabb sejteket hoz Iétre- melyek
elszarusodnak. Ennek kovetkeztében a haj folyamatosan novekszik. Ekdzben a melanocytak
altal melanin nevii pigment termelddik, ez adja meg a haj természetes szinét.
A hajtiisz0k,-sz0rtiiszok kb. 85-90% - ebben az aktiv ndvd szakaszban talalhato.

2. Atmeneti (katagén) fazisban a haj megkezdi atalakulasi folyamatat. Ebben a szakaszban
megsziinik a matrix sejtek sejtosztodasa, a hajszal meglazul, és a hajhagyma elvalik azoktol a
sejtektdl, melyek termelik, ilyenkor egy vékony hdmnyél koti 6ssze a papillaval a hajszalat. A
hajszal lassan elindul felfel¢ a szortliszoben. Hajunk kb.1-3%-a talalhatd ebben a szakaszban,
a folyamat 3-4 — hétig tart.

3. A nyugalmi (telogén) fazis. Ebben a szakaszban a haj mar elszakadt a papillatol. Lassan a
borfelszin irdnyaba tolodik. A hajhagyma bunkd szerien megvastagodik, felkuszik a
szOrtiiszOben, egészen a faggyumirigy torkolataig, ahol aztdn megall. Mechanikai hatasra pl.
fésiilkodés, hajmosas vagy masszirozas hatasara kihullik. Ebben a szakaszban a hajszalak

kb.10-15% talalhato6, ez a szakasz 2-4 hoénapig tart.
A nyugalmai szakasszal parhuzamosan a papilla természetesen az 1. fazistol- Ujra inditja a
hajnovekedést.

A kiilonb6zé szakaszok iddtartama egyént6l, a hajhagymak miikodésétol, genetikai
adottsagoktol, kiils6 hatasoktol és a szervezettdl is fiigg
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Hajgyokér,
hajszemolcs

Anagén Katagén Telogén Anagén - Ujra

2.Kép. HL

A bor szerkezete
A bér harom {6 rétegbdl all:

Héamréteg
Irharéteg
Bdralja

Hamréteg:
A hamréteg tobbrétegli, elszarusodo, laphdm, melynek tobb a sejtes allomanya. Ot alrétegbdl

all:

Szaruréteg lapos, elszarusodott hambol all. Elhalt sejtek, tobb rétegben helyezkednek
el. Anyaga a keratin, egyszeri vazfehérje. A felszini rétegek lazan kapcsolddnak
egymashoz, allandéan hamlik. A szaruréteg megkdzelitéen 10% vizet tartalmaz. Viz
hatdsara megduzzad. A szaruréteg sejtjeit szaru zsir hatja at. Testiink kiilonb6zo
részein az igénybevétel szerint valtozé a vastagsdga. A szaruréteg hamlasa akkor
torténik, amikor a sejtek viztartalma lecsokken. A szaru lemezkék szorosan
kapcsolodnak egymashoz és az alattuk 1évo rétegekhez.

Fényl6 réteg lapos sejtekbdl all, amelyeknek nincsen magjuk. Ez a réteg minddssze
egy- két sejtsor. Fénytdrd anyagot tartalmaz, melyet eleidinnek is neveznek.
Meggatolja viz €s a vizben oldott anyagok bejutasat. Elektromos toltéssel rendelkezik,
igy vonzza a viz dipdlus molekulait.

Szemcsés réteg kobhamsejtekbdl allo sejtsor, mar nem teljes értékii sejteket tartalmaz,
¢s magjuk is apr6 rogokbdl all. A sejtekben keratohyalin szemcséket talalunk.

Tiiskés réteg sok sejtsorbdl all. Kob és hengerhdmsejtek taldlhatok benne, de a bor
felszine fel¢ haladva lapos sejteket is észleliink. A tliskés réteg sejtjei nem tapadnak
egymashoz, koztiik szovetnedv kering.

Bazalis réteg, €16, hengerhdmsejtekbdl all. A sejtek plazmajaban melanint taldlunk,
amely a bor szinét adja. A malanint a nyulvanyokkal rendelkezé melanocyta sejtek
termelik, a festéket eljuttatjak a sejtekhez, és aktivitasuktol fiigg a bor szine. A sejtek
szorosan egymas mellett taldlhatok, tobbségiik itt osztodik, és keriil egyre feljebb a
hamba, végiil élettelen szarupikkelyként levalik.



A ham és irha hatara hullamos. Az irha feliiletén szemolcsoket (papillakat) talalunk, melyek
felnyomulnak a hdmba, a ham csapokat bocsat az irhaba, ezek illeszkednek egymasba. A
papillak kettds sorokba rendezddnek, ez a bér egyedi rajzolata —ujjlenyomat-

Irharéteg (cutis)

Az irha kozvetleniil a ham alatt helyezkedik el, terjedelmesebb annal, laza-rostos
kotészovetbol all. Nagy részét sejtkozotti alloméany képezi, ez kocsonyas alapallomany,
melyben merdleges és ferde vonulata rostok talalhatok.

Rostjai kollagén

rugalmatlan vastag rostok,

elasztikus- rugalmas, vékony rostok,

retikularis- racsrostok-halot alkotnak

Rétegei szemdlcsos réteg (papillaris) subpapilléris réteg — vékony sav, stiri érhalozattal
Boéralja (subcutis). .A legterjedelmesebb része a bérnek. Az irha és a bdralja kozott nincs éles
hatar. Vastag rostokbol all, amelyek kotegeket alkotnak. A rostok kozott zsirsejteket talalunk,
melyek zsirparnakka egyestilnek. A bdralja alsoé hatara nyulékony, rugalmas. A zsirszovetek
mennyisége valtozik a testtdjakon, ¢letkortdl ¢és taplalkozastél egyarant. A bodralja
zsirszovetének védd szerepe van, tapanyagraktar, a test tomegének 15%-at adja, szdma nem
valtozik csak mérete.

A bor szerkezete

A bér szerkezete

Felham

Hajszal merevitd izom

Faggylumirigy

Hajtiiszé

Irha

Verejtékmirigy

Véredények

3. Kép: SZ.1.

1.2 Anyagismeret

A fodrészipari készitmények is kozmetikai cikkek kozé sorolhatok. Igy az ezekre vonatkozo
jogszabalyi el6irasok a fodraszipari készitményekre is vonatkoznak. Ezek koziil legfontosabb
Hazankban és az EU-ban is a ,,Kozmetikai rendelet”, amely AZ EUROPAI PARLAMENT
ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE a kozmetikai termékekrdl. A rendeletet 2009-



Ota mar tobbszor atdolgoztak, és akar évente tObbszor is modositjadk. A hatdlyos szoveg
magyarul is elérhetd.!

Az 0OsszetevOok egyértelmii azonositdsa érdekében a kozmetikai cikkek elkészitése soran
felhasznalt valamennyi Osszetevét INCI*-szerint kell feltiintetni a termék csomagolasan.
Megismerésiik segiti a szakembereket is termék professziondlis alkalmazasdban, a megfeleld
készitmény megvalasztasban.

Az alapanyagok 0sszetevoi, hatdanyagai

A viz, H,O

A viz szobahdmérsékleten szintelen, szagtalan, iztelen folyadék. 0 C fokon fagy, 100 C fokon
forr, +4 C fokon a legstiribb. Az oxigénatomhoz két hidrogénatom kapcsolodik kovalens
kotéssel. A kovalens molekulan beliil az elektronok eloszlasa egyenldtlen, oxigén feldli
oldalon negativ, a hidrogén feldli oldalon pozitiv. A viz dipodlus molekulat alkot. Amfoter
anyag, ami azt jelenti, hogy reakciopartnertdl fliggden savként és bazisként is viselkedhet,
ezért haszndlja a fodraszipar. A tiszta viz semleges kémhatéasu, pH-ja: 7. A viz kivalo polaris
oldészer — oldja a polaris, kovalens ¢és ionkdtésti vegyiileteket. A vizmolekulak kozott
hidrogénkotések alakulhatnak ki. A viz nem oldja az apolaris zsirokat, azokat csak mosdszer
alkalmazasaval lehet oldani, mert csdkkenteni kell a feliileti fesziiltséget. A samponnak is van
ilyen szerepe a hajmosasnal. A viznek nagy a hdkapacitdsa, ezért hiitésre, fiitésre is
felhasznalhato. A viz természetes korforgast végez. Az €desviz alkalmas ivoviznek, melyet
tisztitani, ferttleniteni kell. Az oldott Ca- és Mg-iont tartalmazo vizeket nevezziik kemény
vizeknek, melyeket lagyitani kell, mert a kemény vizben a szappan nem habzik, és a szaritas
sordn ezek a sok a hajszalakra rakodhatnak le. A viz nagyon fontos alkotdrésze a fodraszipari
készitményeknek, a sejtek a bor feszesen tartdsahoz nélkiilozhetetlen a sziikséges viztartalom.
Kémiai oldddas: hidrolizis (ha a viz kémiai reakcidba 1ép a sokkal).

A hidrogén-peroxid, H,O,
A hidrogén-peroxid a legfontosabb oxidalészer a fodrasziparban. A két oxigénatom is
egymashoz kapcsolodik: H-O-O-H. Strin folyd, szintelen folyadék, mely a vizzel barmilyen
aranyban elegyedik. A H,O, molekuldk a vizmolekulakkal is hidrogénkd&tést képeznek. Jo
oldoszere a dipdlusos €s ionos vegylileteknek. A peroxokotés nem stabil, a molekula konnyen
bomlik vizre és oxigénre, ezért stabilzalni sziikséges oldatait. Bomlasat a lagos kozeg, a fény
¢s a ho is eldsegiti. Erélyes oxidaloszer. Savnak tekinthetd, s6i a peroxidok. A bdrre
porusdsszehuzo, fehéritd, fertdtlenitd és vérzéscsillapitdé hatdsa van. 1,5%-12%-ig hasznalja
fel a fodraszipar altalaban stabilizalt oldatban. A stabilizalt oldatai mindig egyéb savakat is
tartalmaznak. Fodraszatban jelentds szarmazékai a persok, amelyek koziil a perszulfatok a
leggyakoribbak.

— Natrium-perszulfat, INCI-szerint: Sodium Persulfate

— Kalium-perszulfat, INCI: Potassium Persulfate

— Ammonium-perszulfat, INCI: Ammonium Persulfate
HO és nedvesség (viz) hatasdra H,O,-re bomlanak. A szdkitdpor — blanche — fontos
hatéanyagai, mert folyamatosan potoljak a hatoidd alatt elreagald oxidaloszert. A haj
szinanyagat alkotd pigmentet a felszabaduld hidrogén-peroxid oxidalja, igy a festékanyag
fokozatosan lebomlik és szintelen anyaggé alakul.

'AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE (2009. november 30.) a
kozmetikai termékekrdl (atdolgozas), hatalyos szoveg https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ HU/TXT/HTML/?
uri=CELEX:02009R1223-20210526&from=EN (2021. 06. 06.)

2 INCI: International Nomenclarute of Cosmetic Ingredients = a Kozmetikai Osszetevok Nemzetkozi
Nevezéktana.
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Fert6tlenitok
A korokozokat elpusztitani vagy szaporodasukat meggatolni, roviden ez a fertStlenités célja.
A jelenleg felhasznalhatd fertOtlenitoszerek listdja elérhetd: http:/www.oek.hu/oek.web?

t0=2559&ni1d=1306&pid=1&lang=hun

Borfertotlenitok fajtai:
Oxidaloszerek:
— Neomagnol, virus6ld hatisat optimalisan savas kozegben fejti ki. A fodraszatban
korpas fejbor tisztitasara, fertétlenitésre hasznaljak.
— Hidrogén-peroxid: H202 3 %-os oldata hasznalatos baktériumdlo fertotlenitoként.

Eszkozfert6tlenitok:
Etilalkohol: min. 70 %-o0s oldata a fémeszkdzokre hasznalhato

Fésuik, kefék, talak fertotlenitései:
— Oxidaloészerekkel: Neomagnol, ami fehér por vagy tabletta.
— Feliiletaktiv anyagokkal, kvaterner nitrogénvegyliletekkel: amelyek tisztitanak és
fertdtlenitenek is egylépésben. Pl. Bradoszept, Virusept.

Helyiségfert6tlenitok:
— Domestos, Floraszept, Clorox

Hajmosdszerek, samponok

Sampon = gytrni, hindu eredetii szo.

Szintetikus alapanyagi samponok. Gyakoribba valtak a zsiralkohol-szulfatok sdinak
hasznalata (pl. SLS = Sodium Lautyl Sulfate). Melegvizben jol oldodnak, jo tisztitd hatastak,
erds habzésuak és lagy hatdsuvé teszik a hajat A hasznélatos modern samponok mar foként
mesterségesen eldallitott tenzideket tartalmaznak. Ma mar egyre elterjedtebbé valnak a
(zsiralkohol) szulfatmenetes készitmények. Kationos tenzideket, a hajapold készitményekbe
hasznaljak jo a habzo és tisztitd képességiik, j6 emulgealdszerek. Az amfoter- és nemionos
tenzidek kiméletesebben tisztitanak, nem szaritanak, ezért festett, szokitett hajra, zsirhidnyos
fejborre ajanlottak.

Borotvaszappan, borotvakrém, borotvahab
— Borotvaszappanok; sztearat-tartalmi zsiradékokbol késziilnek, melyekhez olajat is
adnak. Zsiralkohol-szulfatok, trietanolamin hozzdadasaval javul szOrpuhitd és
nedvesitd hatasuk. Glicerin biztositja a szor teljes felpuhitdsat, meggatolja a hab
beszaradasat.
— Borotvakrémek; magas viz tartalmt sztearatkrémek, a szérszalak kdnnyen puhulnak,
biztos az elosztasuk. Lehetnek olaj a vizben tipust emulzidk, vagy (hidro) gélek.

e Habzo6 borotvakrémek; krémes allomanyl szappanok, gyorsan, konnyen dus
habot alkotnak ecsettel ¢s vizzel. Alkalmazasuk, nem érzékeny arcborhdz, erds
szakallhoz.

e Nem habzd borotvakrémek; vizben oldodo sztearatkrém, nedves arcra, ecset és
viz haszndlata nélkiil is hasznalhatdé, a bort kiméletesen puhitja, gyors
borotvalkozési miivelethez, érzékeny arcbérhoz és gyenge szakallhoz.
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Vérzéscsillapitok
Véralvadast eldsegitok
— Kaélium-aluminium-szulfat, (timsé): szintelen, atlatszo kristalyos anyag. Borotvalkozés
utani arcvizekbe is hasznaljak.
— Vérzéscsillapité rad (Stift): A férfifodraszatban alkalmazott kozvetlen felhasznalast
biztositd rad vagy kocka. A vérrel atvihetd fertézések (Hepatitis B, HIV...) miatt
egyszerhasznalatos formaban alkalmazhato.

Mechanikai vérzéscsillapitok

A fajdalommentes és szovetkiméld korszerli vérzéscsillapitd készitmények. — pl. kalcium-
alginatot tartalmaznak, csillapitjak a vérzést. G¢l, vagy spray formaban is alkalmazhatok, igy
tobb vendég esetén is higiénikusan alkalmazhatok.

Puderek, hintdporok
Borotvalkozas utani puder cinkoxidot, cink-sztearatot, Aerosilt, talkumot, kaolint, fertotlenitot
¢s vérzéscsillapitot tartalmaz.

Az alkoholok, alkoholos készitmények
— egyértekll, egy —OH csoporttal pl. az etil-alkohol (etanol),

o Etil-alkohol,: szintelen, jellegzetes illatu vegyiilet, vizzel higithat6, semleges
kémhatast. 20% alatt szarit, frissit, 20-70%-ban fertotlenit, zsirtalanit, erdsen
szarit. 70% felett fertotlenit, erésen 6sszehuzo.

—  kétértékl, kettd —OH csoporttal, pl. a propilén-glikol, amit vizmegko6td anyagként
alkalmaznak pl. zselékben.
— haromértékii, harom — OH csoporttal a glicerin,

e QGlicerin: Vizzel és alkohollal elegyedik. A fodrészipari felhasznéldsa igen
sz¢éles: borotvaszappanokban, hajfestékekben, krémekben, arcvizekben,
zselékben. Szerepe: vizmegkotd, bor és szOérzetpuhito.

Arcvizek, arcszeszek

Arcvizek: maximum 20%-os etil-alkoholt tartalmaznak,
— Frissitd arcvizek, fokozzdk az izomtonust, citromsav, savas kivonatok segitségével.
— Héamképzd arcvizek, borotvalkozas utan érzékeny borok apolasara, kamilla, aloé
kivonatot is tartalmazhatnak.

— After Shave, porusdsszehuzd, savas kémhatasu, gyengén fertbtlenit, illatositott
folyadék.

Arcszeszek, 20-70%-os alkohol tartalommal rendelkeznek.
— Fertdtlenitd arcszeszek, alacsony alkohol tartalma oldatok, frissitd €és baktériumold
adalékokkal.
— Osszehtizo arcszeszek, erésebben savas, hamképzd savak vagy ndvényi kivonatok
tartalmaval, tejsav, szalicilsav.
—  Halvanyit6 arcszeszek, ndvényi kivonatokat tartalmaznak, - torma, szazszorszép,
citrom.
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Hajvizek, lotionok: frissitd, vérkeringést serkentd, enyhén zsirold6 hatasuak ezért a napi
hajapolasban van szerepik.

Hajszesz: 20% feletti etil-alkoholt tartalmazé valdodi oldatok. A szesz beddrzsolés anyagai.

— Kénes hajszeszek, zsiros fejborok apolasara, fertétlenitd, gombadld hatassal.

— Fitoszterines hajszeszek, korpasodas, hajhullas ellen, kedvezd a hajgyokérre.

— Vitaminos, hormonos hajszeszek, befolyasoljak a fejbdr életmiikodését, A vitaminok
az enzimek miikodéséhez sziikségesek. A-vitamin: korpasodas ellen, torékeny haj
esetén. F-vitamin: hajhullas, zsirhiany kezelésére. H-vitamin: zsiros, korpas fejbor
kezelésére. B6 hajnovekedést serkenti. A hormontartalmt hajszeszek novényi hormont
tartalmaznak, amely a hajnovekedést segiti, hajhullast mérsékli.

Krémek
A krémek tisztitott zsiralapanyagokbol, vizbdl, emulgealokbol, illat- valamint
szinezOanyagokbdl, hatdanyagokbdl és konzervalo anyagokbdl allok.

Szaraz krémek: nagy viztartalmi O/V emulziok. Glicerint tartalmaznak min. 5%-ban, és
gyorsan felszivodnak a bérbe. Borotvakrémek alapjat adjak.

Hajpakolo, hajapol6 anyagok
Hajban marad6 készitmények, O/V emulzidk. Selyem protein, hidrolizalt keratin, aminosav,
olaj és algakivonat tartalma miatt, noveli a haj rugalmassagat, javitja a haj szerkezetét,
hajlékonyséagot, fényt ad a hajnak, fésiilhetové teszi, igy védi és apolja, kuraszeriien
hasznélhato.

— Hangyasav: Hajszeszekben a hajpapilla élettevékenységét noveli, €lénkiti.

— Tejsav: 2%-ban porusdsszehuzd arcszeszben, 5%-ban korpaoldd szerekben

hasznalatos.

— Szalicilsav: 3%-ban hajhullas ellen, 3-4%-ban hajszeszben-zsiros, korpas fejbdr
esetén.

— Citromsav: hajfestés utan semlegesit, 0sszehtizza a hajszerkezetet, oblitékben kertil
felhasznalasra.

— Borkésav: felhasznalasa, oblitokben csillogdva teszi a hajat.
— Csersav: hajszeszekben, arcszeszekben 2-5%-ban hasznaljak.
— Benzoesav: fertotlenito, konzervald hatasu.

Szerves ¢észterek, gyiimdlcs észterek, zsirok-olajok viaszok, gyantdk. Eldsegitik a
hat6anyagok bdrbe, hajba valo bejutasat.
— Cetvel06: (cetaceum) ma mar csak szintetikusan allitjak eld, hajapold krémek, hajfény
krémek, waxok anyaga.
— Cetolaj: nem avasodik, kivald krémanyag, hajolajok alkotdérésze. Csak szintetikus
valtozatat, vagy a hasonl6 tulajdonsagu (de ndvényi) jojobaolajat alkalmazzak.
— Kokuszzsir: fehér, konnyen olvad, borotvakrémek eléallitasara hasznaljak.
— Avokadoolaj: zoldes szinli, A-,B-, C-, D-, E-vitaminban gazdag, lecitintartalmu, a jo
mindségli apolok alapanyaga.
— Foldimogyoro olaj: hajolajok készitésére hasznaljak.
— Mandulaolaj: nehezen avasodik, halvanysarga, bortaplalé. Borotvalkozas utani
krémekbe alkalmazzak.
— Ricinusolaj: nem szarad, nem avasodik és nem szivodik fel. Hajapolo készitmények
gyakori Osszetevdje
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Mesterséges zsirok, olajok

— Izopropil-mirisztat: atlatszé folyadék, bdrbe gyorsan felszivodik, bérpuhitod. Hajapolo
habok, hajkondicionalok alapanyaga.

— Asvanyi zsiradékok, melyek 4svanyolaj termékek, nem avasodnak, nem
szappanosithatok, A borbe nem szivodnak, a hajat és a bort puhava teszik, a hajapold
szerek fontos anyagai. A bdr és a hajszal feliiletén csillogd bevonatot képeznek,
fényesitok.

— Vazelin: kdolaj leparlasi maradékabol allitjak eld, fehér és sarga vazelin. A haj festése
eldtt a kontr krémre hasznaljak.

— Szilikonok: Hajfények, hajvégapolok, kondiciondlok és hovédok gyakori dsszetevije.
Egyes sziliciumtartalmu vegyiiletek reaktivabbak, igy tartosan képesek kotddni a
keratinhoz, ezaltal a haj vastagabb, simabb, csillogobb, konnyebben fésiilhetdbb lesz.

Viaszok
— Me¢éhviasz: sarga szinii, de fehérithetd, jol felszivodo, boér €és hajvédd, védoréteget
képez. A koldkrémek és a waxok egyik 0sszetevdje.
— Gyapjuviasz: vizet képes felvenni, emulgeatorként is hasznalhato.

Zsirkisér6 anyagok.
— Ceramidok: a hajban a kutikula szarulemezkéit tapasztjak 6ssze, de a hamsejtek kozott
1s vizzaro rétegeket alkotnak. Vegyszeres munkék utani hajdpoldk hatdéanyagai.

A hajon maraddé kondicionaléd legfontosabb anyagai a kvaterner-ammonium-vegyiiletek,
melyek kationaktivak igy a hajszal keratinjdhoz kapcsolddnak és megkotik az aninoaktiv
sampon maradvanyokat. A haj visszanyeri fényét, rugalmassagat, fésiilhetoségét.

Jol felszivodd O/V emulziok, melyek a hajban maradnak. Algakivonatokkal, fehérjékkel,
aminosavakkal novelik a haj rugalmassagat, javitjadk szerkezetét. Hasznélatuk kuaraszerti is
lehet.

Apol6 habok: hajon maradé termék, mely fehérje hidrolizatumok /kollagén, keratin, elasztin/
hozzaadéasaval kiegyenliti a szerkezeti kiilonbségeket, kisimitja a feliileti strukturat. A
novényi kivonatok megvédik a hajat a kiszaradastol. UV sziirést biztositanak, festett és
dauerolt hajra is hasznaljak. Selyemprotein is talalhat6 a festett hajra valo készitményben.

Hajtaplald krémek: zsiralkoholokat, vitaminokat, citromsavat, vizet, novényi kivonatokat,
konzervalo és emulgedloszert valamint D-pantenolt tartalmaznak.

Hajfénykrémek: zsirokat, viaszokat, olajokat tartalmaz, melyek olajos fényt adnak, de nem
szivodnak fel.

Gyogyhatast hajvédo krémek: buzacsira-olajat, cetveldt, desztillaltvizet, E-vitamint, glicerint,
1zopropil-mirisztatot és lanolint tartalmaznak.

Hajpakolé anyagok: buzaproteint, buzacsira olajat, lanolint, lecitint, koleszterint,
aminosavakat, fehérjéket, vitaminokat és gyogyndvény kivonatokat tartalmaznak. Vizes,
nedves hajra €s fejborre egyenletesen elosztva hasznaljuk. Héhatast alkalmazunk a hajba valo
bejutashoz. A hat6idd 10-20 perc letelte utan ki kell 6bliteni a hajbol.
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Krémobliték: olyan vegyszeres kezelés utdn hasznaljuk, amik erésen igénybe veszik a hajat.
Zsirok, olajok €s balzsamok emulgealt forméaban. 10-15 perc letelte utan ki kell obliteni a
hajbol.

Szerkezetjavitok: roncsolt kutikula és repedezett hajvégek esetén haszndljuk. Kationaktiv
anyagok, melyek felrakodnak a hajszerkezetre, igy egyenletesen sima feliiletet alkotnak, mert
a roncsolt részeknél nagyobb a kotddés.

Széritas el6tti (spray) anyagok: enyhén savas, 0sszehuzé hatdsuak, zarjak a kutikulat. A haj
megtartja formajat, szilikontartalmuk miatt gyorsabb szaradast ¢és csillogd hajat
eredményeznek.

Hajolajok: konnyen oszlathatok a hajon, melyek nem szdradé ndvényi olajok — jojoba,
kokusz, ricinusolajok €s mestersége szilikonolajok.

Hajrogzitok
A hajrogzitdk melyek tobbnyire vizes oldatok, gélek, habok, de lehetnek lakkok is. Jellemz6
r0gzité hatasu hatéanyaguk a nydkanyag.

Nyékanyagok
— Szénhidratalaptak:
e Poliszaharidok Foként novényi képviseldik fordulnak eld gélekben, habokban.
— Gyantaalaptiak:
o Sellak: tropusi levéltetvek elgyantasodott valadéka. Foként parokak és egyéb
kiegészitok kezelésére alkalmas.
— Fehérjealaptiak:
e Szericin: a selyem feldolgozds mellékterméke. A selyemprotein szalak
természetes ,,ragasztoja’.
— Mesterségesek: A millanyagok, miigyantdk térhalot képeznek, polimerizalodnak,
konzervalasra nincs sziikség, eldallitott makromolekuldk.
e Poliakrilsav-szarmazékok: a hajzselék jellemzd 0sszetevoi.

Hajrogzitok, oldatok, gélek:

A hajrogzitok tobbnyire gélek, melyek kiilonboznek a valodi oldatoktol, de a durva diszperz
rendszerektdl is. Mint minden diszperz rendszer a kolloid diszperz is diszperzids kozegbdl és
diszpergalt fazisbol all. Minden anyag kolloid allapotba hozhato diszpergalassal. A
kolloidoknak kétféle allapota van: a szo6l és a gél. A szol allapot folyékony a gél allapot
kocsonyas. A vizes kozegben 1évo zseléket hidrogéleknek nevezziik. A hajrogzité gél
valamilyen nyédkanyagbol ¢és oldoszerbdl all. Az olddészer lehet etilalkohol, vagy
izopropilalkohol is a viz mellett. Ha magas a glicerin tartalma, akkor tartésan nedves hatasu
frizurdk készitésre alkalmas. Illatositani is szoktdk, valamint pantenol hozzaadaséaval
regenerald hatas is elérhetd. Nedves hajra hasznaljak.

Hajrogzit6 habok:

Folyadékbol és a szétoszlatott gazbol allnak, adalékanyagként viztaszitasra és a hajfény
erésitésére szilikonolajat, fényvédoként UV abszorbenst hasznalnak. Hajtoégazként
kornyezetvédelmi szempontbol ma mar a széndioxid, valamint a propan-butan hasznalatos.
Ennél még korszeribbek a mechanikus pumpas, hajtogdzmentes termékek.

Hajlakkok:
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A hajlakkok illékony szerves oldoszere készitmények, a hajon megszaradva attetszd filmet
képeznek, igy a hajszalak keményebbek, a frizurdk tartéosabbak lesznek. Szaraz hajra
hasznaljuk. Az oldott filmképzd a haj feliiletén szétoszlik, majd ha az olddszer elparolgott a
filmképzo egy hézagos filmréteget alkot.

Illatositok
A kolniviz (Eau de Cologne) feltalaloja, olasz szarmazasa, de Koln varosaban kezdte gyartani
talalmanyat
— Vizgozdesztillacidval nyert illatanyagok
e Levendulaolaj: Ude, kellemes illat, harmonizal a tobbi illattal, sebek
kezelésére, hajhullasra hatésos.
e Borsmentaolaj: Viszketéscsillapitd, hiisitd, anyagcsere-fokozo hatast.
e Rozmaringolaj: Hajhullas és korpasodas ellen haszndlatos anyagcsere-fokozo.

Konzervéloszerek
A konzervaloszerek gatoljak a baktériumok, gombak szaporodasat, novelik a felhasznalas
idejét. Fontos a konzervaldszer alkalmazdsanal, hogy ne legyen bdrizgatd, hipoallergén
legyen, szintelen, szagtalan, csekély mennyiségben is hatasos legyen, valamint ne valtoztassa
meg a készitmény tulajdonsagait.

— Bronidox: 0,1%-ban hasznalatos, tobbféle konzervald hatasa van. Csak lemosando

készitményekben alkalmazhato
— Bronopol: csak ledblitendd termékekben alkalmazhat6 0,1%-1g.

Gyogy hatéanyagok

— Alkaloidok. A koffein jelentds anyagcserefokoz6 hatdsa miatt hajhullast csokkentd,
hajnovekedést serkentd készitmények hatdanyaga. Hajas fejboron keresztiil is kivaldan
felszivodik, ezért koffeinérzékeny személyeken nem alkalmazhato.

— Cserzbanyagok: tobbnyire szerves savakbol, polifenolokbdl allnak, melyek
Osszehuzzak a bor porusait. Pl. csersav.

— Aminosavak, fehérjék: novényi, allati fehérjék. Pl. buzafehérje ami hajkondicionalok
gyakori hatéanyaga.

— Falvonoidok: egyes képviseldik érvédd, keringésfokozo hatdsuk folytan regenerdlnak,
az izoflavonoidok Osztrogén-szeri hatasuk miatt csokkentik a hajhullast. (Férfiaknal
nem javasolt a hasznalatuk, mert felszivodva az Osztrogén egyéb hatdsaival is
szamolni kell. Tobbek kozott emiatt mas a ndi és a férfi hajhullas kezelésére szolgald
készitmények Osszetétele.)

Nyugtatd, gyulladascsokkentd drogok: fert6tlenitd, bérnyugtatd, hamképzo hatastak.
— Teafa: illdolaja fertdtlenitd, gyulladascsokkentd hatasu, korpasodas és hajhullas elleni
készitmények hatéanyaga.

Osszehuzé hatast drogok: savtartalmuk miatt fejtik ki 6sszehtizo hatasukat.
— Apro6 bojtorjan: zsiros fejbdrre hasznalhato, gydkerébdl késziilt tinktura hajhullés ellen
is hatésos.

— Orvosi zsdlya: erés 6sszehuzo, fertdtlenitd, vérzéscsillapito.
— Nyirfakéreg, tolgyfa kéreg kivonat: hajhulldsra, zsiros fejbérre haszndalatos, hajszeszek
alkotorésze.

Vérboséget okozo drogok:
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Arnika: higitva j6 fertétlenitd, porusdsszehtizo hatasi, hajszeszekben hasznalt.

Csalan: C-vitamint, hisztamint, ecet és hangyasavat tartalmaz, vérbdséget okoz,
samponokban, hajszeszekben hasznalt.

Paprika: csipds fajtai kapszaicint tartalmaznak, ami jol oldddik vizben €s savakban,
erds vérbdséget okoz, tagitja az ereket, hajszeszekben, hajhullés ellen hasznalatos.
Bordka: hajhullés elleni samponok, hajszeszek hatéanyaga.

Allati eredetli gyogyhatasu anyagok

Lanolin: gyapjuzsirbol késziilt borrokon anyag, védi, puhitja, tdplalja a bort.
Koleszterin: minden emberi €s allati sejtben megtalalhat6, befolyéasolja a faggyumirigy
valadéktermelését. Hajfestékhordoz6é emulzidban, liposzomakban is megtalalhato,
hajszeszekben is alkalmazzak.

Lecitin: a tojassargdjaban, szdjaban talalhato taplalo, hidratald hatdoanyag. A sejthartya
{6 épitdanyaga.

M¢hpempd: B-vitamin tartalma magas. Regenerdld hatdéanyag, hajhullas elleni
készitményekben is alkalmazzak.

Asvanyi eredetii gyogyhatasu anyagok:

Kén: samponok, hajvizek, hajszeszek készitésére hasznalatos. Szeborrea ellenes.
Ichtiol, ichtamol: gyullad4dscsokkentd, hamképzd, gyengén szaritdé hatdanyag.
Szeborrea és hajhullas kezelésre alkalmazzak.

Mesterséges gyogy hatéanyagok:

Cink-pirition: ¢ég6, viszketd, korpasod6d fejbdr kezelésére késziilé ledblitendd
termékek hatéanyaga.

Piroctone Olamine: zsiros korpas fejborre.

Ketokonazol: gydgy samponok hatéanyaga szeborreds borgyulladas megelézésre.

Vizben 0ldodoé vitaminok:

B1-vitamin: hajszeszekben, hajcseppekben hajhullés ellen hasznalatos.

B2-vitamin: hajpakolokban, hajcseppekben, hajhullas ¢€s boérgyulladds ellen
hasznélatos. Szeborreés fejbor apolasara is alkalmazzak.

B3-vitamin: hajhullas és szeborrea ellen javasolt.

BS5-vitamin (pantoténsav): serkenti a hajnovekedést, és a szortliszoket. Fodraszipari
készitményekben so6jat, a kalcium-patotenatot, vagy provitaminjat a pantenolt
alkalmazzak. Hajhullas ellen, hajndvekedés serkentésre, gyulladdscsokkentésre
alkalmas.

B6-vitamin (piridoxin): lassitja a bor dregedését, de zsiros fejbdrre is alkalmazzak.
H-vitamin (biotin): hidnya szeborreat eredményez.

Kiilonleges hatéanyagok:

Algak (moszatok):. Véddkolloidok, emulzidk, hajrogziték készitésére hasznalatos.
Fehérjék:

e Kazein: Osszetett fehérje, igénybe vett haj esetére alkalmazott hajpakolékban
hasznalt. A tej f6 fehérjéje.

o Keratin: Egyszerli vazfehérje, a haj a bdr és a korom anyaga. Utdkezeldkben,
szerkezetjavitokban, vegyszerrel kezelt hajak apoldsara hasznaljak hidrolizalt
formaban is.

e Kollagén: Egyszerli vazfehérje. Alkalmazésa a keratinéhoz hasonlo.
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e Selyempor (fibroin, Silk Protein): Egyszerli vazfehérje, bdrrokon anyag,
hajapoldszerekben, és szerkezetjavitokban hasznaljak.

— Repair Complex: csokkenti és megel6zi az UV-sugarzas okozta borkarosodast.

— Hialuronsav: Nitrogéntartalmu 6sszetett szénhidrat, amely a bor €s a haj vizhaztartasat
biztositja, toredezett, szdraz haj apolasat segiti eld. Tartdés vizmegkotd hatassal bir.
Foéként natriumsojat hasznaljak.

— Pantenol (INCI Panthenol): Nem vitamin, hanem vitamineldanyag (provitamin).
Serkenti a haj ndvekedését és a hajtiiszok mitkodését. Hidrataldo, hamképzo,
gyulladascsokkentd.

Liposzoma: Segitségével a hatoanyagok a bér és a hajszal mélyebb rétegeibe jutnak,
hatékonysaguk novekszik. Onmagéaban is hatéanyag, mert foként lecitinbdl, koleszterinbdl,
ceramidbol késziil.

A szinképzés, szintelenités, szinvaltoztatds anyagai, hatéanyagai:

Szinképzés (melanogenezis):

A festéket (melanint) a melanocitdk termelik, melyet mindig ¢é16 hamsejtek vesznek koriil. A
melanint a melanocitdk nyulvanyaik segitségével juttatjak az elhald, elszarusod6 hamsejtekbe.
A melanin a szélrétegbe vagy cortexbe agyazddik be. A szélréteg kiilsd részén tobb
festékanyag van, mint a belsé részén. Eppen forditott az eset, a természetes voros hajszin
esetében. A kutikuldban nincs festékszemcse, az eurdpai haj esetén a kéreghartydban nincs
melanin, ellentétben az 4zsiai hajakkal. A melanin kémiailag nem tiszta anyag. A kiilonféle
melaninok keveréke alakitja ki a természetes hajszint (bOrszint és szemszint).

Szintelenités (dekoloralas)

A szintelenités, szinelvonas, ,,sz0kités” olyan miivelete a fodraszatnak, melyek a meglévo,
természetes, vagy mesterségesen kialakitott hajszineket képes felvilagositani, még akar
szintelenre, /fehérre/ is. A ,,szO0kitok” alkalmazasanak az a célja, hogy a haj festékanyagat —
természetes vagy mesterséges - elszintelenitse oxidativ uton.

A szOkitdk fajtai:
— Szalmidkos szOkitd: A mai szinképzésben ennek a receptnek mar csak torténelmi
jelentésége van, és nem szakmai. Az érdekesség kedvéért viszont:
o H,0; a sziikséges %-ban, - volumenben
[ ] HzO
e szalmidkszesz, ammonia (NH;) vizes oldata, amely NH4,OH-ot is tartalmaz,
csekély-néhany csepp-mennyiségben

e Siritdanyag, porsampon.

— SzOkitd por, vagy krém:
e H,0,a sziikséges %-ban, vagy volumenben
o HZO
e  SzOkitd por vagy krém:

o Kalium-perszulfat, natrium-perszulfait ¢és esetenként ammonium-
perszulfat hatdéanyagot tartalmaznak. A perszulfatokbdl viz hatasara
hidrogén-peroxid képzddik (perhidrolizis), igy folyamatosan biztositjak
az oxidaloszer utanpdtlast a szintelenités hatdideje alatt. Ezaltal
lehetdvé teszik, hogy kisebb kezdeti peroxidtoménységgel hosszabb
ideig fejtse ki a hatasat a ,,sz0kit0” készitmény. Tekintettel arra, hogy a
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hajkarosodasat elsésorban az oxidaldszer toménysége és a magas
hoémérséklet okozza, a korszerli szokitd por alkalmazéisaval hosszabb
hat6idé alatt nagyobb mértékii felvilagositas érhetd el kisebb
szerkezetkarosodas mellett.

o pH-szabalyoz6 anyag, Ilugositdoszer: pl. bdzisos magnézium-
karbondt .vagy natrium-(meta) szilikat Lugos kémhatasanal fogva
duzzasztja a hajszalat, ,megnyitja” a kutikulat .Ko6zombositi az
ammoOnium-perszulfat hidrolizise sordn keletkezd savat.

o Tenzid: amely segiti a hidrogén-peroxid behatoldsat a hajszalba.
(K6zOombositi a hajszdlat atvond zsirok vizpergeté hatasat.) Pl
szappan , zsiralkohol-szulfat.

o Allagszabalyozo anyag: vizben duzzadé nyakanyagok Megfeleld
kenhetdséget, tapadast biztositanak a kikevert készitménynek, gatoljak
a por beszaradast.

o Hajvédd anyag: vagy bevonatot képzé hatdsanal fogva mérsékli
(kiegyenliti) az esetlegesen pordzus részeket (lanolin, lecitin,
paraffinolaj), vagy  aminosavtartalmanal fogva  csokkenti
szerkezetkarosodas esélyét (hidrolizalt fehérjék, aminosavak).

o Lilaskék szinezbanyag pl. ultramarin. Hamvasit, optikailag enyhiti a
sargas, narancsos tonusokat. Csak akkor célszerti ,kék szokitot”
alkalmazni, ha a kivant szin hideg. A meleg szinek elérése érdekében
vannak szinezéket nem tartalmazo szokitd por készitmények.

o Komplexképzdk: megkotik a hidrogén-peroxid bomlasat eldsegitd
fémionokat, ezaltal ugyancsak hosszabb hat6iddt tesznek lehetové. Pl.
Disodium EDTA, EDTE, Etidronic Acid.

Fontos tudni, hogy a szokitd por készitmények pH-értéke csak a megfeleld oxidaloszerrel lesz
optimalis, ezért a készitmények nem tetszélegesen kombinalhatok! Mas hidrogén-peroxid (€s
sav) tartalmu készitménnyel mas, gyakran nem kielégitd hatas jelentkezik.

Szinképzés tipusai

Fizikai szinképzés, melynek 1ényege, hogy kész festékanyagot visziink a hajra, ami
megkdtddik (adszorbedlodik) a hajon / hajban. A szinképzéshez nem sziikséges kémiai
reakcid. A szin tartdossdga nagymértékben fligg a haj egészségi allapotatol
(porozitasatol), illetve a szinezbanyag tipusatol (méret, oldhatdsag) €s a vivészertdl is.

A fizikai szinképzé készitmények hatasa lehet ideiglenes, azaz az elsd
hajmosasig tart6. Ilyenkor a kész pigment csak a hajszal feliiletén tapad. Pl.
hajkrétdk, szines hajlakkok... Ezeket tobbnyire szaraz hajon alkalmazzuk,
hatasuk azonnal jelentkezik, nincs hatoidejiik.

A nedves hajon alkalmazott fizikai hajszinvaltoztatd készitmények hatdsa
altalaban tartosabb, mert a nedvesség hatdsara duzzadt kutikuldban tapadnak
meg a kész szinezdanyagok. Behatolasukhoz mar hosszabb 1d9 sziikséges, €s a
bort is szinezhetik. A kész pigmentek fokozatosan mosoddnak ki a hajbdl a
hajmosasok alkalmaval, igy hatdsuk tartossaga valtozd (porozitas, hajmosasok
gyakorisaga, hajmosdszer tisztitd hatdsa, részecskeméret...).

Egyes szinezdanyagok ellendllnak a dekolorald szerek hatasainak, ezért
azokhoz keverve lehetové valik a felvilagositdas és a fizikaiszinképzés
egyidejileg. Ilyen készitmények a melirporok, melirkrémek. A kész
szinezOanyag ilyenkor a kortexben is tapad. SzinezOhatasuk nagyon tartds, és —
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tekintettel az oxidacidallosdgukra — nagy kihivas a tovabbi szinvaltoztatas
alkalmazasuk utén.

— Kémiai szinképzés, mely ndvényi, fémsos, oxidaciés termékkel torténik. A
szinvaltoztatast mindig kémiai reakcid okozza.

e Novényi hajfestékek: Minimalis az allergia veszély, természetes hatisuak,
vizben oldodnak, a hohatas erdsiti a festék értékét, hatasat. A henna-voros, a
didburok-barna, mig az indigé fekete szint képez a hajon. Pép, fozet
formajaban keriilnek a hajra, de mar kivonataikbol kész hajfestékek is
elérhetdk. Oxidacid révén valnak festoképessé, de nem igényelnek hidrogén-
peroxidot, mert a levegOben talalhaté oxigén hatasara festenek.

e Fémsos hajfestékek: Oldott nehézfémvegyiiletekbdl csapodik ki a szinképzd
pigment. Mérgezdek és legnagyobb hatranyuk, hogy alkalmazasuk utdn nem
lehet mas termékkel, pl: oxidacids hajfestékkel kezelni a hajat, mert az letorik.

e Oxidaciés hajfestékek: A mai korszeri fodraszatban a legelterjedtebb
készitmények. Osszetételiiket, alkalmazasuk nemzetkdzi
kozmetikumbiztonsagi jogszabalyok hatérozzdk meg.’

o Oxidalodd szinezékek, festék eldanyagok (prekurzorok): p-fenilén-
diamin és soi para-toluilén-diamin és soi, para-aminofenol.- Ezek
vizben, alkoholban o0ld6dé szintelen anyagok, amelyek oldott
allapotban képesek behatolni a hajszalba (kortexbe) és ott lugos
kozegben oxidalodva festoképes, oldhatatlan pigmentté alakulnak.

o Festékmodosité anyagok, parképzé molekulak képesek a mar részben
oxidalodott szinezékekhez kapcsolddni, ezaltal lehetdvé teszik a
kiilonbozd szinli pigmentek kialakulasat. Onmagukban nem
oxidalodnak, ¢és nem festOképesek. Alkalmazasukkal ma mar
tetszOleges festési eredmény (nem csak természetesnek hatd szin)
érhetd el.

o Lugositoszerekre tobb okbol is sziikség van. Egyrészt duzzasztjdk a
hajszalat, ,,megnyitva” a kutikuldt, masrészt a festoképes pigment
képzédése is csak gyengén lagos kozegben megy végbe.
Hagyoményosan  szalmidkszeszt (ammoniaoldatot, ammonium-
hidroxidot) alkalmaznak, de ez nehezen adagolhato, és athatd szagu,
illékony vegyiilet. Kémiai hatdsa szerves szarmazékéval, a
(mono)etanolaminnal is eléidézhetd. Ez enyhébb, konnyen elfedhetd
szaggal rendelkezik, mikdzben bazisos viselkedése nagyon hasonld az
ammonia¢hoz. Valdjdban az ammonia szerves szarmazéka, az ammonia
(NHs) egyik hidrogénjét szerves oldallancra cserélték. Hatranya, hogy
nem illékony, ezért hajlamosabb a hajon / hajban maradni, ha nem
oblitik ki, vagy kozombositik megfeleléen. (Utdapolads jelentdsége
ammoniamentes készitményeknél!)

o Tenzidek: a vizben oldott festékképzdanyagok ¢és az oxidaloszer
hajszalba (cortexbe) hatoldsat teszik lehetové. Pl. zsiralkohol-szulfatok
és szarmazékaik, cukortenzidek

3 AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE (2009. november 30.) a
kozmetikai termékekrdl (atdolgozas), hatalyos szoveg https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?
uri=CELEX:02009R1223-20210526&from=EN (2021. 06. 06.)
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o Stabilizaloszerek, antioxiddnsok: védik a festékképzdé anyagokat pl. a
levegd oxidalohatasatol. Megakadalyozzak, hogy a folyamat a tubusban
menjen végbe. Ilyen anyag pl. a C-vitamin, vagy a natrium-szulfit.

o Apold, kezeld anyagok: védik a hajszalat a folyamat soran. Olajok,
hidrolizalt fehérjék, kationos apoloanyagok is lehetnek.

o Hordozé: jellemzéen O/V emulzid, ritkdn hidrogél, vagy hab.
Megfelelo allagot, kenhetdséget €s tapadast biztosit a hat6ido alatt.

o Segédanyagok: illatositd, ami elfedheti a tobbi Osszetevd szagat,
tartositoszer, ami a penészedéstdl, erjedéstdl véd.

Minden festék alapvegyiilete kis molekulatomegii, szintelen festék eldanyag (prekurzor), ami
vizben oldodik. A haj kutikuldjanak felnyitdsa utan, bejut a kortexbe, ott a szintén kis
molekulatomegili H,O,-vel kémiai reakcioba I1ép, oxidalodik. Ezt kdvetden gyorsan parra talél,
Osszekapcsolodik  egy nem  oxidalédott masik  kismolekulatomegli  részecskével
(festtkmoddositoval, vagy parképzdvel). Az igy képzddott intermedier ujra oxidalodik, majd
Gjra part képez. Igy az oxidacié és a parképzés lépéseinek ismétlddésével mar jellegzetes
szinll, nagymolekul4ju, oldhatatlan pigmentek képzddnek a kortexben, amelyek a hajbol mar
nem moshatok ki. Ez a hajfestés Iényege.

A tartos formavaltoztatas anyagai, hatdanyagai (tartés hulldmositas, tartés volumennovelés és
tartos kiegyenesités anyagai)

A tartés formavaltoztatds alapja a hajszal rosttorzsében parhuzamosan rendezett
keratinszéalakat egymashoz kapcsol6 diszulfid (hid)-kotések felbontasa, ami lehetévé teszi a
szalak elcsuszast. Az 1j (gondor, hullamos, vagy éppen egyenes) forma a diszulfid (hid)-
kotések ujboli kialakitdsaval rogzithetd. A folyamat Iényegét konnyen megérthetjiik, ha egy
marék szivoszalat egyszerre hajlitunk meg. Csak akkor tudjuk a szalakat meghajlitani, ha
nincsenek Osszekapcsolva, elcsiiszhatnak egymaéson. Az uj, gorbiilt forma csak akkor
maradhat meg, ha a szalakat a gorbiilt helyzetben egymashoz kapcsoljuk. Ezt a hajszalban
foként a diszulfid (hid)-kotések teszik. Ezért a tartds formavaltoztatds a diszulfid (hid)-
kotések felbontasardl (redukcid), majd 10j helyzetben torténd kialakitasrol, a fixalasrol
(oxidécio) szol. A folyamat a kortexben zajlik, ezért a hatdéanyagoknak be kell hatolniuk a
hajszalba, amit tobbnyire ligos kémhatasu anyagok tesznek lehetové. A folyamat zarasként
sziikséges a kutikula zarasa, savas utdkezeldk, dpoldoanyagok alkalmazéasaval.

A hideg tartos hulldmosité — H.T.H. — oldatok
Alkalikus, tartds hullamosito vizek egykomponensiiek, melyeknek a pH értéke 7,5-9,5 kozott
van.
— Redukalészerei a tioglikolsav-sok, a tiotejsavsok, €s a tioglicerin, melyek a haj
diszulfidhidjait bontjak meg.
— Lugositészer a (mono)etanol-amin, a natrium-karbonat, az ammoénium-hidroxid, €és az
ammonium-karbonat, melyek a kivant pH értéket és a kutikula felnyitasat biztositjak.
— Nedvesito szerek: feliiletaktiv anyagok és a hatdanyagok behatolést segitik a kortexbe.
— Szerkezetvédd anyagok: hidrolizalt fehéjék, aminosavak, vagy bevonatképzo,
kiegyenlité anyagok (lanolin, lecitin, olajok).
— Vivoszer: vizes oldat. Kizarolag hajtévon alkalmazandd készitményeknél gélképzo,
ami megakadalyozza az oldat bejutast a felcsavart szalak kozé.
— Illatosité anyagok: elfedik a hatdéanyagok jellegzetes szagat.

A semleges, ugynevezett savas, tartds hullamositd vizek két komponenstiek, pH értékiik 6-7,5
kozott van. Eltérd osszetevdik a lugos H.T.H-oldatokhoz képest:
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— Redukalészereik foként tioglikolav-észterek, tioéterek, ¢és a tioaminok, melyek
feladata a keratin diszulfidhidjainak a bontésa.

— pH-szabalyozo6 anyagaik kozel semleges pH értéket allitanak be.

— Karbamid (Urea): eldsegiti a hatéanyag behatolast a hajszalba, pubhit.

Miikddésiik fazisai:

— Redukcid: A hajszal kortexében a H.T.H. oldat alkalmazésa folyaman a diszulfidhidak
részleges felbontasa, a hidrogénkotések és ionkotések felbontasa, valamint a kutikula
duzzasztésa, ,,megnyitasa” torténik.

— Oxidécid: A fixalo szer hatdsara, az enyhe oxidacid soran, a tiolcsoprtok alakulnak at
diszulfidhidakka. Anyagai, a hidrogén-peroxid (hig, 0,5-2%-oldat) és a bromatok,
szerves perszulfatok oldatai. Feladatuk az 0j diszulfidhidak kialakitasa.

— Semlegesités: a savas pH-visszaallitasa gyengén savas oldatokkal.

Tart6s volumennoveld készitmények:

Osszetételiik a H.T.H-oldatokhoz hasonlé, de tobb szerkezetvédé, dpoldanyagot tartalmaznak.
pH-juk kevésbé lagos, ezért kevésbé veszik igénybe a hajat. Altaldban kiilonleges csavarok
segitségével lagyan omld, enyhén hullamos, joval nagyobb térfogatot kit6lté haj érhetd el
alkalmazasukkal.

Tartos hajkiegyenesités anyagai:

Ismertek alkalikus alkali-hidroxidos, tioglikoldtos ¢és guanidines készitmények. Ezek
miikédési elve lényegében megegyezik a H.T.H-nal leirtakkal. Lugos kozegben a
diszulfid(hid)-kotések felbontasaval kialakitjuk az uj — ezuttal egyenesebb — format, ligyelve,
hogy ne htizzuk, nytjtsuk tal a duzzadt szalakat. Az 01j forma kialakitasat kovetden fixalunk, a
diszulfid(hid)-kotések kialakitasaval, majd végiil a kozombositéssel visszaalltjuk a haj pH-
értékét, 0sszehuzva, apoloanyagokkal, olajokkal lezarva a kutikula szarulemezkéi kozotti
réseket.

A keratinos hajkiegyenesitd készitmények f6 hatdéanyaga az oldott keratin, ami simabba és
fényesebbé teszi a szalakat, és ehhez tarsulhat tartés formavaltozast eldsegité aldehid (ami
korabban formaldehid is lehetett). Az utobbi idében az EU-ban mar tiltjak a formaldehid (és
formaldehidet felszabadit6 anyagok) hasznalatat.

A kezelést egy tobbnyire gyengén lugos kémhatasu, mélytisztito6 sampon alkalmazésaval
kezdjiik. Ez fellazitja, kiss¢ megduzzasztja a kutikuldt. Majd ezt koveti az oldott keratint
tartalmazo készitmény, ho- és mechanikai hatas (vasalds) alkalmazasa. A keratinszalak
kozotti kotések a hd hatdsara részben felbomlanak, fellazulnak. Az 4pold anyagok (keratin,
aminosavak, amodimetikon, kationos &poldanyagok) a hohatasra erésen kotddnek a
hajszalhoz, javitva strukturdjat, és felszinét tartosan simabba, csillogobba teszik. A lehiilés, és
a levegd (oxigén) hatasara a kotések kialakulasa is megkezdddik, az oldott keratin és az
apoloanyagok tartésan rogziilnek. Végiil a haj hidratalasa, apold olajok alkalmazédsa teszi
teljessé a szolgaltatast. A kezelés pordzus szerkezetkarosodott, vagy vékonyszali hajon
eredményesebb.

Fontos, hogy a kezelést kovetd par napban nem tlizziik fel, vagy fogjuk Ossze a kiegyenesitett
hajat, mert a kotések kialakuldsa iddigényes folyamat. A kiegyenesitett haj megtorhet a csatt,
vagy a gumi miatt. Lehetéleg ne alkalmazzunk anionos tenzideket a haymosashoz, mert ezek
is csokkentik a kezelés tartdssagat, a (kationos) apoldanyag kiolddsa miatt.

Kotéserdsitd rendszerek:
A haj szerkezeti stabilitast a keratinmolekulak kozott kialakuld kémiai kotések adjak. Ezek
koziil legerésebb a diszulfid(hid) kotés, amelynek atalakitisa a tartdos formavaltoztatas
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lehetdségét termeti meg. A karosodott szerkezetii haj stabilitasat javithatjuk, ha ) kotéseket
hozunk Iétre a keratinmolekuldk kozott. Ezek mintegy kiterjesztett diszulfid(hid)-kotések
osszekapcsoljak a keratinmolekuldkat, igy javitjak a haj szerkezeti stabilitasat. Osszetevdik
kozott a hajszal felépitésében is résztvevd aminosavakon és egyéb nedvességmegkitod
(hidratalo) anyagokon kiviil jellegzetes a telitetlen dikarbonsavak pl. maleinsav jelenléte.
Ezek az OsszetevOk lehetové teszik, hogy a sériilt diszulfidhidak helyén, illetve tavolabbi
tiolcsoportok kozott is erds kémiai kotések alakuljanak ki a keratinmolekulak kozott.
Hatasukat a mar jol ismert a&poldanyagok alkalmazéasaval teljesebbé tehetjiik.

A miivészettorténet korszakos attekintése

OSKOR - Az 8skoz0sség

OKOR - A rabszolgatarté tarsadalmak - miivészete (i.e. 5000 — i.u. 476-ig)
— Egyiptom
— Mezopotamia
—  Gorog
— Roéma

KOZEPKOR - A korai feudalizmus miivészete (476-1492-ig)
— Bizanc
— Romén
- Got

UJKOR - A bomlé feudalizmus és a kialakuld kapitalizmus miivészete (1492 -1789-ig)
— Reneszansz
— Barokk
— Rokoko

LEGUJABB KOR - A klasszikus kapitalizmus miivészete (1789-t3 napjainkig)
— Klasszicista
— Romantika
— Eklektika
— Szecesszio
- A XX. szazad

OSKOR

A haj rendezésének elsd 1épését jelenthette, amikor hajat valamilyen ndvényi héanccsal
0sszekototte, hogy tekintete szabad legyen. Amikor az ésember fejlddése magasabb fokara
ért, hajanak elrendezésére, Osszetartasara fabol, csontbol, bronzbdl késziilt fésii-szerii eszkozt
hasznalt (1. kép). A fésti volt tehat a legels6 hajgondozo és hajdiszitd eszkdz, amely a
hajviseletek torténetében ettdl kezdve mindig szerephez jut.

Az afrikai négerek ¢letét vizsgalva azt tapasztaljuk, hogy zsirral megmerevitett fonatokat,
csomokat képeznek hajukbol, amelyek tiiskeszerlien veszik koriil az arcot. Hajukat
kagylokkal, csillogo targyakkal diszitik. Egyes torzsek a vékony és rovid szali hajat agyaggal,
faggyuval, tehéntragyaval kenik be, és egész épitménnyé formaljak (2. kép). Masok hajukat
leeresztve vagy kontyba tlizve viselik.
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Diszitésére tollakat hasznalnak, amelyek nagysdga viseldjének rangja szerint valtozik. A nék
tarsadalmilag a férfiak ala vannak rendelve, igy hajviseletiik mindig révidebb, diszités nélkiili,
vagy kevesebb diszitést tartalmaz.

1. sz. abra 2.sz. abra

1. dskori fési 2.t6rzsi hajviselet Afrikaban

OKOR
A rabszolgatart6 tarsadalmak miivészete (i.e. 5000 - i.u. 476)

Egyiptomi hajviselet:

Kheopsz farad anyjanak 1927-ben feltart sirjdban borotvat, korom- tisztitot és
borbélymunkéra utald rajzokat talaltak. A borotvak vésé alakuak voltak, vagy kétéli
szekercéhez hasonlitottak.

Az 6kori Egyiptomban a hajmunkakat a rabszolgak, valamint a felszabaditott rabszolgakbol
lett iparosok készitették. Ez utobbiak mesterségiiket az utcan végezték, vagy héazrol hazra
jartak. Mesterségiik miatt kivételes helyet foglaltak el még a szabadok kozott is.

Az egyiptomi tarsadalomban az 0ltozkodés, a hajviseleti formak, a fejdiszek egyarant
szarmazast, rangot fejeztek ki, az egyes tarsadalmi rétegek megkiilonboztetésére szolgaltak. A
korabeli alkotdsok hiien tiikrozik, hogy pl. a faraét (3. kép) és a fOpapokat fejdisziikrol,
szakallukrdl, a hivatalnokokat a vallukon 1évd szalag szinérdl, a parasztokat, munkasokat
agyekkotdjiikrol lehetett megismerni.

Fels6 Egyiptomban a fehér, Als6 Egyiptomban a vords volt az uralkodd szin, de
valamennyinek k6z0s vonasa a zart, mértani, szogletes forma.

3.sz. abra

3. Tutenkamon farad
halotti maszkja

A férfi hajviselet:

Az egyiptomi férfiak hajukat szdmtalan vékony fonatbol, sodrott csomokbol alakitottak ki (4.
kép), és homlokukat mindig takartdk. Az 0j birodalom kezdetétdl (i.e. 1600) a tisztasagi
szabalyok kotelezden eldirtak a fej borotvalasat, az elokeldek pardkakat huztak fejiikre. A
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pardka diszitését, illetve terjedelmét egyre inkabb tilzasba vitték, sot egyesek két pardkat is
helyeztek egymas folé.

A farad és a foméltosagok kocka vagy téglalap alakt szakallt viseltek. Isteneiket hajlitott
hegyes szakallal abrazoltdk. Bajuszt egyik tarsadalmi réteg sem viselt, arcukat borotvaltak.
Hajukat kdzépvalasztékkal vagy valaszték nélkil viselték.

A legalsobb tarsadalmi osztaly férfi tagjai a szolgasag jeleként fejiiket teljesen kopaszra
nyirattak, amelyre boérsapkat helyeztek, arcukat simdra borotvaltdk, mert a kopaszsag, éppen,
mint a keleti népeknél, a szolgasagot jelképezte.

4.s7. abra

A. csomazott pardka és
ragasziott szakal

A ndi hajviselet:

Az egyiptomi nok a tisztasagi célzatii kopaszsagi eldirasokat nem minden esetben tartottak be,
gyakran természetes hajat viseltek. Hajviseletiik a diszitéstdl eltekintve, a férfiakéhoz
hasonlitott, csak valamivel hosszabb volt. A hajat selyem szalaggal és arany abronccsal
tartottdk Ossze. A legkedveltebb hajviselet az ugynevezett Kleopatra — frizura volt (5. kép),
amely sokféle méretben ¢és kivitelben késziilt. De gyakori a kup alaku illatosito tégely fejre
erositése is (6. kép).

A gyasz jeléil a férfiak és a ndk egyarant megnovesztették, és nem gondoztdk hajukat.
Egyébként a gondozatlan arc €s haj a tarsadalmi szokasok megsértését jelentette.

A haj festése az elokeldk kivaltsaga volt. Erre a célra vastartalmt csergubacsot, indigot és
hennat hasznaltak. A kozmetika Egyiptomban igen magas fokon allt. A férfiak és a ndk
festették arcukat, szajukat, szemoldokiiket; arcukat pirosra, a szem korvonalat feketére.
Kozmetikai célokra az 6lomnak egy mérgezd vegytiletét (6lomszulfidot) hasznaltak.(pl.

fekete = 6lomszulfid, zold = malachit, narancssarga = henna, piros = cindber)

5.sz. abra 6. sz. abra

5. Kleopatra-frizura hajpanttal 6. pardka illatositotégellysl

Mezopotamia

Babiloniai hajviseletek

A férfi hajviselet:

A Dbabiloniai férfiak fejiiket tisztasdgi okokbol kopaszra borotvaltdk. Az alacsonyabb
kasztokhoz tartozo férfiak kopasz fejiikre fém-, csont- és agyagpitykékkel diszitett bor- vagy
posztosapkat huztak. Az elokeldk, diszes parokat tettek a fejiikre, amelyet siman hatraféstiltek
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¢s a végeket koroskoril gondoritették. A pardkakra diadémszerli fejdiszt vagy turbanszerti
kendét is helyeztek. A fiatalok arcukat simara borotvaltak, az id6sebbek géndor, kdzéphosszi
kor szakallt viseltek.

A ndi hajviselet:

Az alacsony kasztokba tartozo6 babiloniai ndk hajukat rovidre vagattak. Ha gyészoltak, fejiiket
kopaszra nyirtdk. A magasabb kasztbeli ndk hajukat teljes hosszisigban hordtdk, vagy
kopaszra vagtak és fejiikre gondoritett és fénylizéen diszitett pardkat helyeztek. A
babiloniaiak fiirddberendezései magas foku tisztdlkodasi kultirat bizonyitanak. Konyhasobol
¢és zsiradékbol szappanszerli tisztitoszert készitettek. A test dpolasara olajokat, kendcsoket is
hasznaltak.

Asszir hajviseletek

A férfi hajviselet:

Az alacsonyabb osztalyokhoz tartoz6 férfiak a wvallig érd, kozépen valasztott hajukat
hatrafésiilték, és miivészien gondoritették. A haj elfedte a fiilet, vagy a fiil mogott omlott le.
Altalanos volt a szakall viselete, gyakran bajusz nélkiil. Az elékelé férfiak vagy természetes
hajat viseltek, vagy lenyirt fejlikre parokat tettek, vagy vendéghajjal egészitették ki hajukat. A
szakall nagysaga viseldjének hatalmat jelképezte. A katondk gondoritett természetes hajat,
szakallt és bajuszt hordtak.

A ndi hajviselet:

Az asszir nOk hajviselete megegyezik a férfiakéval, de hajuk hosszabb, dusabb. A haj
gondoritése ugyancsak egymas folé helyezett sorokban torténik. Az egyes kasztokba tartozo
néket legfeljebb a fejdiszek kiilonboztették meg egymastol. Unnepélyes alkalmakkor
aranyszalakat fontak hajukba.

A test apolasara illatositasara kiilonféle olajokat hasznaltak. Szemoldokiiket, szemhéjukat
feketére, festették, arcukat fehér és piros festékkel szinezték.

Foniciai és zsidé hajviseletek

A Foniciaiak hajviselete a zsidokéval altalaban megegyezett, de a szakall és a halantékhaj
levagasat nem tiltottak vallasi eldirdsok. A ndk kedvelték a hatalmas méretli és kiilonleges
alakt dragakovekkel kirakott fejdiszeket.

A férfi hajviselet:

A zsidok nem sokat torddtek hajviseletiikkel. A férfiak hosszira ndvesztett hajukat nem
gondoztak, szakalluk is rendezetlen volt. Késobb a hajfiirtoket karikaba csavartak. Az ifjak
hosszl hajat viseltek, fejiikkon kerek sapkat vagy kalapot hordtak. A szakall megroviditésén
kiviil tilos volt, a halantékok fiirtjeinek levagasa is. A férfiak fejiikre turbanszeri kendot is
csavartak.

A ndi hajviselet:

A nok kezdettdl fogva nagyobb gondot forditottak hajuk apolasara és diszitésére, mint a
férfiak. Hajukat gytlriikbe csavartdk vagy szabadon hagytdk, a fonatokat aranyszalakkal,
szalagokkal diszitették. A haj apolasara ¢és illatositasara értékes olajokat és kendcsoket
hasznaltak. Az egyszeriibb n6k hajukat zsinorral fogtak 6ssze, és durva kendével kototték be.

Gorog hajviseletek

A gorogok nagy gondot forditottak oltozkodésiikre, hajviseletiikre, amely ugy, mint a
tarsadalom, soha sem volt egységes. A gorog ruhazat és hajviselet megkovetelte
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visel6jétdl a helyes testtartast, a harmoniat, €s a szépséget

A gorogoknél a hajat kiilon erre a célra betanitott rabszolgak apoltdk. A borbélyokat, akik
csak borotvaltak (7. kép) neureusoknak, a haj gondoritésével foglalkozd fodraszokat
eszkozeikrdl egyagu fémpalca -kalamisz (8. kép) kalamisztraknak nevezték. Az tigyes
borbélyokat, fodraszokat nagyon megbecsiilték, szolgalataikért tobbnyire fel is szabaditottak
Oket. A szolgaban is az embert tisztelték. A haj levagdsa az emberi méltosag megsértését
jelentette.
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7.sz. dbra 8. sz. abra

8. kalamisz
7.g6rég bronz borotvak (egyagu hajsttévas)

A férfi hajviselet:

A gorog férfiak Nagy Sandor koraig (i.e. IV. sz.) hajukat, szakallukat és bajuszukat teljes
hosszusagban meghagytak.

Athénben a hosszu hajat szalagokkal is diszitették (9. kép). Az athéni ifjak legszebb ¢kessége
a slirl, hosszu haj volt, amit 16-18 éves korban, a férfiva valas idején Apolld isten tiszteletére
aldoztak fel.

A spartai férfiak rovidre vagott, egyszerii hajat €s rendszerint teljes szakallt viseltek. Az
ifjaknak az iskolaskor végéig rovid hajat illett viselni.

Nagy Sandor i.e. 331-ben elrendelte a szakall levagasat és a haj roviditését, hogy az ellenség
ne tudjon a harcosok szakallaba belekapaszkodni, s ennél fogva leteperni.

Az allamot ért sulyos csapas, példaul csatavesztés esetén szintén levagattdk hajukat.
Sportrendezvényeken, linnepi felvonuldsokon a haj, illetve a fej diszitésére orokzoldeket,
mirtuszkoszorukat hasznaltak, amelyek az istenek tiszteletét is jelentették.

9.sz. abra

9.ferfi hajviselet

szakallal, bajusszal
A ndi hajviselet:
A szabad homlokot nem tartottak szépnek, ezért azt valamilyen mddon mindig eltakartak. A
legismertebb hajviselet az ugynevezett Lampadiosz konty volt (10. képek). A hosszl hajat a
nyakbol felemelve, barom- négy szalagsorral leszoritottdk, és ezek koziil egy a homlokot
takarta le. A hajat a fej bubjan kontyszerlien egyesitették, és a szabad hajvégeket felborzoltak.
A homlok folott gyakran diadémszeri fejdiszt is viseltek. A gordg ndk igen valtozatos
formaban tlizték fel hajukat, és azt szalagokkal, haloval, féstivel, sapkaval szoritottak le.
A fiatal lanyok hajukat tobb fonatra osztottak. Az egyszeriibb ndk hajukat kontyba csavartak,
¢és néhany fiirtdt szabadon hagytak a vallra omlani.

A legkedveltebb hullamositas eljarasa, hogy a hajat benedvesitették, beolajoztdk, és egy
csontbdl vagy fémbdl késziilt, harom-négyfogu gereblyével a t6t6l a haj végéig haladva,
hulldmokat képeztek. A gordg szobrokon is ennek a féslinek a mély vajatait lathatjuk. A
hajfestés a gorogoknél altalanosan elterjedt szépitési mod volt. Osz hajak festésére az dlom
vegylileteinek, a csersavas vasnak, a granitalmafa kérgének, a tézegnek és a didhéjnak a
fozeteit; a haj szOkitésére pedig a timsonak, az ecetélesztonek, a kamillanak €s a rebarbaranak
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oldatait hasznaltdk. Hajukat az oldattal bekenték, és a napon szaritottdk. Ezt a miiveletet
harom-négy 6ran keresztiil tobbszor ismételték.

A gorogok igen nagy gondot forditottak a test dpoldsara, a kozmetikdra. Faradtsag ellen a
legjobb szernek a meleg flirdot tartottak. Mivel a szappant még nem ismerték, rovid fogakkal
ellatott vakarot hasznaltak a szennyezddés eltavolitasara.

A fiirdOhelyiségekben miivészi megmunkalast kézitiikroket, a sminkek tarolasara szolgalo
alabastrombol, elefantcsontbol vagy hegyikristalybol késziilt szekrénykéket talaltak a
régészek.

Gyasz esetén 30 napig mellézték a sminket. Halottaik mellé a koporsoba helyezték a smink
tégelyeket, utolsé ajandékként a hosszu ttra.

10.sz. abra

10. lampadiosz konty

A romai miivészet (i.e. VIIL. sz. i. u. 476-ig)

Romai hajviseletek

A romai borbélyok, illetve fodraszok mesterségiiket a Gorogorszagbdl és Szicilidbol Romaba
keriilt hasonldo mesterséget iz0 rabszolgaktol sajatitottak el. A borbélyok feladata a haj
nyirdsa, hullamositdsa volt, de haboru esetén sebészeti teenddket is ellattak, a 1égiokhoz
beosztva (11. kép).

A romai borbélyok az eldkeléek haztartidsaban, mint rabszolgdk dolgoztak, vagy 0Onallo
iparosként is miikodtek. Az 6nallo borbélyok miihelye a nyilvanos fiirdokben vagy azok
kozvetlen kozelében volt. A nyilvanos flirdékben a testapold. és testgyurd rabszolgak neve
kozmetusz volt. Innen ered a mai kozmetikus elnevezés. Romaban alakult meg az elsé
borbélytestiilet, mint érdekvédelmi egyesiilés. Konstantinusz csaszar 337. torvénye mar 37
testiilet miikodését emliti.

A romaiak hajviselete két, egymastdl jol megkiilonboztethetd korszakra oszthatd: a
koztarsasag kora, a csaszarsag kora.

11.sz. abra

11. sebeszeti teenddk ellatasara
alkalmas eszkdzok
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A férfi hajviselet:
A koztarsasag kordban a rémaiak hajviselete egyszeriibb volt, mint a gorogoké. A férfiak
hosszu, véllra oml6, disz nélkiili hajat, bajuszt €s szakallt viseltek.

A csaszarsag koraban az elsd borbély megjelenése utdn a hajviselet kezd diszesebbé,
mesterkéltebbé valni. A divattal 1épést tartd férfiak hajukat hulldmositottdk, és szagos
pomadékkal kenték. Ett6l az 1d6tdl kezdve valt szokdssd a naponkénti borotvalkozas. A
gazdag patriciusok sajat borbélyt tartottak maguknak, és akiknek erre nem volt lehetdségiik,
azok felkeresték a flird6kben dolgozé tonsorokat.

A szakallat megnovesztette, a hajat apro fiirtokbe rendezve gondoritette (12. kép). A teljes
szakall a tudomanyos kutatdssal foglalkozo, szellemi munkat végzé emberek ismertetdjele
volt. A romai 1égidok hadvezérei tollforgds sisakot viseltek.

A gorogdk példaja nyoman eldszor 21 éves korban borotvalkoztak, tinnepélyes keretek kozott.
Az els6 levagott pelyheket aranykazettaba helyezték és megorizték.

A romaiak ellentétben a gorogokkel gyasz esetén megndvesztették a hajukat és a szakallukat.
A rabszolgdknak hosszl hajat illett viselniiik, csak szabadda valasuk utdn engedélyezték
szamukra a rovid hajforma viselését.

12.sz. abra

12. g6nddritett haj és szakall

A ndi hajviselet:

Ha a romai ndk divatosan akartdk fésiiltetni magukat, akkor sziikségiik volt féstire, kefére,
hajsiitévasra, hajhélora, hajtlikre (13. kép), csatokra, tiikkorre, kiilonféle illatos hajolajokra,
szOkitd szerekre, festékekre. A fésiiléseket a tonsorok készitették. A hajat palcikaformaji
vassal (kalamisszal) hullamositottak Ggy, hogy a fiirtdket a forr6 vasra csavartdk. De ismerték
a vizhulldmositast is. A homlokhajat tutulusba szedték (14. kép). A tutulusnak igen sok
valtozata volt, az apr6 gondor flirtoktdl kezdve a siman hatra vagy atlosan elkészitett formaig.
Az id6sebb holgyek Osziilés ellen olajjal kevert gilisztahamuval kenték a hajukat. A lanyok
féleg a menyasszonyok mindkét oldalon harom-harom loknit viseltek, amit szalaggal fontak
kortil és a frizura védelmére arany neccet is hasznaltak.

A gorogoknél miivészi fokra emelt kozmetika a rémaiaknal luxusméreteket oltott. A rémai
nok kecskefaggyubdl és bilikkfa- hamubol késziilt kiilonleges szappant hasznaltak, hogy voros
vagy szOke arnyalata legyen a hajuknak. A kopaszodas ellen parokdkat, pothajat nyilvanosan
arusitottak a Mars mezon és a Muzsak temploma el6tt.

A szépségapolasra egyre nagyobb gondot forditottak a ndk. A csdszarkori Romaban a
fénylizés mar nem ismer hatart. A bor apolasahoz tedkat, olajokat, kendcsoket, parfiimoket
hasznaltak. A péplarvakat szépségiik érdekében még é&jjel is arcukon hagytak. A nék nedves
korommal festették €és hosszabbitottak szemoldokiiket, hajlitott tiivel sminkelték magukat.
Nemcsak hajukat, de ruhajukat is parfiimozték, rendszerint fiirdés utan és étkezés eldtt.

A rémaiak magas fokra emelték a fiirdokulturat. Még a legkisebb telepiilésen is voltak
nyilvanos flirdok, ugynevezett termalok.
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13.sz. abra 14.sz. abra

SN
fési
ollo
tikor borotva hajtik
¥4, homlokhaj megemelve
13.a rébmai nék hajapolasi eszkbzei hatul konttyal
KOZEPKOR

A feudalizmus miivészete (476-1450)

Bizanci hajviseletek

A férfi hajviselet:

A férfiak a romai hajviseletet vették at. Rovidre vagattdk hajukat, és koncentrikus
elrendezésben viselték (15. kép). Kedvelték a szagos pomadékat, illatositdé anyagokat. Arcukat
naponta simara borotvaltak. Fejiikon Kis-Azsiabol szarmazo eléretart frigiai sapkat vagy
lapos, széles karimaju kalapot, petaszoszt hordtak. Az elékelok nemes prémmel és draga-
kovekkel diszitett sapkat vagy koronat tettek a fejiikre.

Bizanc a VI. szdzad kozepén, Justinidnus csdszar uralkodasa idején érte el hatalméanak
tetdfokat. Ekkor a hajviselet is 1ényegesen megvaltozott. A férfiak eldbb rovid, majd teljes kor
szakallt viseltek, a hajukat tovabbra is rovidre vagattdk. A csaszar és az el6- keld urak
dragakovekkel — diszitett abroncskoronat hordtak, amelyrél kétoldalt  kettd-kettd
igazgyongyfiizér logott, és a végét zomancdisz zarta le (16. kép).

15.sz. abra 16.sz. abra

15. koncentrikus
. . 16. dragakévekkel
elrendezési diszitett
ferfifrizura abroncskorona

A noi hajviselet:

A bizanci nék is a romaiak hajviseletét utanoztdk. Homlok f6lott a hajat megemelték, de
kétoldalt egy-egy tincset lokniba fésiiltek A fonatokbol alakitott hajviseletet eldszor alig
diszitették, majd egyre diszesebbé valt. Fejiikon ékszer- diszes diadémot hordtak, a fonatokba
gyongyfuzeért fliztek és a homlokukat félig eltakartak (17. kép).

Nemcsak a csaszarnd, hanem az udvarhoz tartozo holgyek is jellegzetes, lekerekitett agakbol
allo, dragakovekkel diszitett koronat viseltek, de szivesen alkalmaztak zomancdiszitést is. A
fonatokat két-két gyongysorral helyettesitették, a végét zomancos €ékszerek zartak le (18. kép).
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A lanyok hulldmositott hajukat kozépen elvalasztottak, szabadon hagytak vagy Osszekotve
igen egyszerlien fésiltek. A halanték koril néhany tincset gondoritettek. A hajukat
papiruszbdl vagy selyembdl késziilt virdgokkal diszitették, majd arany abronccsal,
diadémmal, selyemszalaggal leszoritottak.

13.sz. abra - 14.sz. abra

T8
9] g
17.diadémmal, =

" gysngyfuzerrel diszitett 13. gyongysorral,
gy gyhajviselet dragakovekkel diszitett

korona
A roman miivészet

Roman hajviseletek

A hitsag, a fényliz6 hajviseletek ellen inditott harc, a kiatkozéassal vald fenyegetés is az
egyhaz egyik modszere volt, és sok mas rendelkezéssel egylitt az emberek megfélemlitését
szolgélta.

A tulajdonképpeni borbély-, illetve fodraszipar kialakulasa a varosok keletkezésének idejére,
1000-1200-ra esett. A varosok egyik legfontosabb intézményei a nyilvanos fiirdék voltak. A
borbélyok a nyilvanos fiirdok kiilon helyiségeiben végezték mesterségiiket (19. kép).

A borbélymesterséget lizOket, nyirdknak, azokat pedig, akik egytttal fiirdésok is voltak,
fiirdds nyiréknak nevezték. A két mesterség Osszekapcsolddott, sot kibdviilt azzal; hogy a
fiirdds nyirdk ugynevezett "baderek", kisebb sebészeti teenddket, pl. érvagast, foghuzast is
elvégeztek és haboru esetén, mint felcserek tevékenykedtek. A borbélyokat és a fiirddsoket
megvetették, foglalkozasukbol dllandé ginyt iztek, a sirasokkal és a hohérokkal azonositottak
Oket. 1406-ban Vencel csaszar céhcimert és diszoklevelet adomanyozott a borbélyoknak. A
céhcimer aranymezdjében a borbélyok gydgyitd tevékenységére utald kékszinli, csomodra
kotott érvagd kendo €s a borbélyok bobeszédiiségére utald zoldszinii madar volt.

19.sz. abra

19. Borbélyok altal
hasznalt fésuk

A férfi hajviselet:

A roman stilus kordban a férfiak kdzépen valasztott vagy valaszték nélkiil hatra fésiilt, vallig
éré hajat viseltek. Arcukat simara borotvaltadk, csak az idésebb lovagok viseltek rovid vagy
teljes kor- szakallt. A hajviseletet a haborts id6k is befolyasoltdk. A hosszu haju, szakallas
harcos a csatdban esetleg dragan fizetett férfii ékességéért. Ezért a harcosok simara
borotvaltdk arcukat, hajukat rovidre nyirattdk. 1200 koriil mar gondoritették a hajukat a
férfiak, egy-egy tincset a homlokba fésiiltek, €s a fiil al4 is kanyaritottak egy fiirtot (20. kép).

32



A kialakul6é lovagi renden beliil az ifjak kozépen valasztott, tarkoig érd, sima korhajat
viseltek, ezt aprodfrizuranak nevezziik.

20.sz. abra

20.az 1200-as évek férfi
hajviselete

A ndi hajviselet:

A férjes asszonyokat és lanyokat oltozkodésiik és hajviseletiik alapjan jol meg lehetett
kiilonboztetni. A férjes asszonyok mindig kenddt vagy fatylat hordtak, a hajadonok viszont
hajadonfdtt jartak és a hajukat coptba fontak. A térdig éré dus hajukbol hadrom laza fonatot
képeztek, a fonatok koziil a kozépsd a hatra, a két sz€éls6 a mellre omlott. A fejtetére
viragfiizért, ugynevezett chapellt helyeztek (21. kép)

Az asszonyok hajviseletéhez szorosan hozzatartozott az allkendd, a fokotd, a dobozszer(i
kalap (22. kép). A f6kotd gyolesbol vagy konnytli szovetbdl késziilt, és ugy kotottek fel, hogy
egyik széle a homlokba 16gjon, a tobbi meg a vallukat takarja.

A legismertebb fOkotokendd a Gebende, amely két részbdl allt, egy keményitett
homlokpantbol és az all alatt szorosan megkotott vaszoncsikbol.

A menyasszonyok elengedhetetlen disze a fatyol. A fehér a tisztasdg, a sziiziesség jelképe
volt. A fekete a gyasz, a banat szine. A ndk a hajukat ugy szokitették, hogy kiilonb6z6
oldatokkal kenték be, és a Napon széritottak. A ritka hajat vendéghajjal dusitottak.

A test apolasara szolgalo nyilvanos fiirdok a keletrdl terjedd jarvanyok (pestis) kovetkeztében
nem voltak nagyon népszeriiek. Az arc festésével kapcsolatos egyhdzi tilalmakat a ndék
betartottak.

21.sz. abra 22.sz. abra

21.hajadon hosszu
fonatokkal, chapellel  22. Gebende fék&td

Gotikus hajviseletek

Hajviselet szempontjabol a got stilust az esztelenség €s a bolondsag koranak is nevezhetnénk,
kissé karnevaljellegii.

A gotikus stilus korat a lovagi élet, a hiibéri tarsadalom tipikus formainak kibontakozasa
jellemzi.

A férfi hajviselet:
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A férfiak eleinte a romén stilus koraban elterjedt hajviseletet hordtak. Ujabb valtozast
jelentett, hogy egyesek korben leféstilték, és elol egyenesen levagtak hajukat, (23. kép)
bajuszt, kis szakallt is novesztettek.

Az 1300-as évektdl a haj- és a szakalldivat allandoan valtozott. Az 1400-as években a férfiak
kotélbodl csavart vastag hurkéra tekerik, vagy turban ala rejtik hajukat. A homlokuk és a
halantékuk feletti hajat gyakran kiborotvaltak, hogy semmi se latsszék ki a fejrevalo alol.

Az 1300-as évektdl a férangiak nem jarhattak fedetlen fovel az utcan

Ebben a korban terjedt el a hengerforma foveg, majd a széles karimaju, magas tetejii, szines
szalagokkal diszitett kalap. Volt, aki dragakovekkel rakta ki a kalapszalagot, vagy tollal
diszitette (24. kép).

23.sz. abra 24.sz. dbra

24. gétikus kalap
23. gotikus turban tollal diszitve

A ndi hajviselet:

A ndk hajviselete [ényegesen megvaltozott.

Egyes varosok eloljaroi rendelettel szabalyoztdk a hajviselet formajat, és eltiltottak a
vendéghaj viseletét. A divat iranti igényiik, a fantasztikus alakt fejdiszekben nyilvanult meg.
Allitolag Bajor Izabellatol szarmazik a mesebeli varkisasszonyok fatyollal diszitett, siiveg
alaku, csucsos fejdisze, a hennin (25.kép).

Ez a csucsos disz szamtalan valtozatban szerepelt, €s a kozépkor végéig divatban is maradt.

A fatyolbdl, gydongysorokbol és a hajbol miivészies kontyot csavartak. Kiilonleges divat volt a
kétszinli haj, amit tgy értek el, hogy néhany flirtdt kiszokitettek. A szokitést ugy végezték,
hogy a hajat vizelettel benedvesitették, és a napon szaritottak. Ezt a miiveletet két-hdrom 6ran
keresztiil ismételték.

A lanyok kozépen valasztott hajukbol kétoldalt egy-egy fonatot képeztek, és ezeket a
fonatokat szalagokkal a fiilre csavartdk. Ezt a hajviseletet diaboldé néven ma is készitik (26.
kép).

A testet altalaban a nyilvanos fiirdokben apoltak, gondoztdk. A kozmetikai szerek hasznalata
az araboktol terjedt el.

Az ¢élelmes olaszok eltanultak a kiilonféle illatos vizek, kendcsok, szepld ¢€s izzadsag elleni
szerek készitését, és egész Europat ellattdk veliik. Mar hajhullas elleni szereket is készitettek.

25.sz. bra 26.sz. dbra
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‘ 26. szalaggal, fatyollal
25. hennin fatyollal diszitett diabolo hajviselet

UJKOR, a boml6 feudalizmus és a kialakulé kapitalizmus miivészete (1492-1789)

A reneszansz miivészet

A férfi hajviselet:

A reneszansz kezdetén még hodit a férfiak korében a hossza haj, amit hajcsavarokkal és
siitOvassal hullamositottak (27-28. képek). Arcukat borotvaltak, csak az iddsebbek ¢és a
katondk viseltek szakallt. A kozépkori csuklyat, a gugelt fokozatosan kiilonboz6 alaka sapkak
valtottak fel: a barett és a hodkalap.

Jellegzetes a spanyol férfiak hajviselete. A haj hosszisaga forditott ardnyban allt a bajusz és a
szakall nagysagaval.

A reformécio kiillonosen Németorszagban kiilon divatot hozott 1étre. Ekkor kezd hoditani az
ugynevezett csds hajvagas divatja. Ez a hajviselet az 0j vallas kovetdinél a legmagasabb
méltdsagtol a legalacsonyabb néposztalyig divat volt. A férfiak hajukat siman lefésiilték, fél
fiil" magassagig koriil nyirtdk, hatul a nyakat kiborotvaltak, és eldl, a homlokuk feletti hajat a
homlokmagassag feléig egyenesen levagtak. Teljes szakallt €s bajuszt viseltek.

27.sz. abra 28.sz. abra

27.korai reneszansz 28. barett
férfi hajviselet sapkas ferfi

A ndi hajviselet:

Hajukat sokféleképpen fésiilték ¢és gyongyokkel, diadémokkal diszitették. Gyakran
alkalmaztak atlatszo fatylakat, finom halokat. A fiatal lanyok viragfiizérrel, viragkoszortival
diszitették hajukat.

A ndk hajukbdl hatraomld fonatokat készitettek, €és a divat hatasdra a hajfonatokat
visszahuztdk a fejtetore, a hajfonatok végét pedig dragakovekkel diszitették (29. kép).

A reformdcid hatdsara a ndk kézépen elvalasztottak hajukat, két fonatot képeztek és ezeket a
fiill elott fiiggdlegesen rogzitették. A hajfonat végét visszatlizték, majd vizszintes fonatok
ritmikusan valtakozd sorrendjével tagoltdk a frizura tomegét. Ekkor ismét divat a gotika
idején kedvelt, a fej koré csavart kontyszerti hajviselet, a gretchen, amelynél a halantékhajat
siman leengedték (30. kép). A ndi fejrevalok, sapkdk kevéssé kiilonboztek a férfiakétol, a
barett és a hodkalap sokféle alakban, valtozatban szerepelt.

1596-ban konyv jelent meg a szépitkezések modjarol.

A gondos szépségapolasrdl hamis képilink ne legyen, idézziik a kronikast is: "Férfiakon és
nokon is nyiizsdg a bolha, a tetli. Egyiknek a hona alja biizlik, mésiknak a laba, de legtobbnek
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a szdja." A piszkot vastag festékréteggel takartak el, és mivel nem mosakodtak, a parfiim arra
kellett, hogy a nemkivanatos testszagot elnyomjak vele. A koézépkorban a nyilvanos fiirdd
még fontos intézmény volt, most bezarjadk valamennyit, mert Amerika felfedezése utan
veszedelmesen terjednek a kiilonféle nemi betegségek.

29.sz. dbra 30.sz. dbra

29. fonatokkal
diszitett frizura 30.a gretchen hajviselet

A Barokk miivészet

Barokk hajviseletek

Ebben az idében alakult ki a gondoritésének két ij modszere:

A papilottevel a hajat haromszogletli selyempapirokba csavartdk ¢€s lapos, forrd vassal
nyomkodtdk. Abigondi altaldban borbol késziilt, a hajat racsavartdk, majd forrd vassal
nyomkodtdk meg. Elterjedt a hajporozas és a puderezés divatja is. Kiilonféle szagu és szinii
(vilagoskék, rozsa- szin) pudereket hasznaltak ugy, hogy el6zdleg benedvesitették a hajat, igy
a por csak enyhe deresedést idézett elo.

A férfi hajviselet:

A férfiak ¢és ndk hajviselete még diszités tekintetében sem kiillonbozott nagyon egymastol.
XIII. Lajos (1610-1643) kordban a hajviselet Gjra megvaltozott. A széles, felallé Stuartgallér
helyett a vallra omld csipkegallér divatja terjedt el, és a gallér vonalat a haj is kovette. A
gondor flirtok megnyultak, a vallra omlottak, vagy szabadon lobogtak a fej koriil (31. kép).

A férfiaknal a simara borotvalt arc divatjat a kis hegyes szakall és a pddrott bajusz viselete
valtotta fel (32. kép). A férfiak széles karimaji puha kalapot viseltek, strucctollal diszitve.

31.sz. abra 32.sz. abra

1. gondoritett ferfi hajviselet  32.francia divat szerint viselt
bajusszal, szakallal kalap tolldisszel

A ndi hajviselet:

A vallra omlé néi hajviseletek egyik formaja az ugynevezett "a la Cadenette" . A hajat
szalaggal Osszefontak, ¢és €kszerekkel diszitették.

Ugyancsak divatos a kutyafiil-hajviselet is. Ez tigy késziilt, hogy a stirtin hullamositott leomlo
hajat kétoldalt laposra nyomtdk, a tacské fiiléhez hasonléan (33.kép)
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Ebben az idében tiint fel a tarsadalmi élet fontos tényezdje, a "figard". Elfoglaltsdgara
jellemzd, hogy tobb nappal eldre tett bejelentés alapjan szolgalt ki, és munkajaért igen borsos
arakat kért. (34. kép)

33.sz. abra 34.sz. abra

33. kutyaful-hajviselet ~ 34. nagykarimaju, csucsos
kis kalappal kalap tolldisszel

XIV. Lajos koranak divatja

Franciaorszagban XIV. Lajos az elsé abszolut allamf6, aki a mi fogalmaink szerint diktatori
hatalommal uralkodott. A féurak mindig teljes pompaban, méltosdgban jelentek meg a
nyilvanossag eldtt. A magas cipdsarok és a vendéghaj megemeli visel6jét, aki atnézhet masok
feje felett, ¢s méltosdgos megjelenése tiszteletet valthat ki.

A XVII. szézadtol a Versailles-i udvar kezdi irdnyitani a divatot. Parizs minden honapban a
legujabb divat szerint dltoztetett, életnagysagi babut kiildott Eurdpa nagyvarosaiba, s ezzel
befolyasolja nemcsak az uralkodok, hanem a nép viseletét is.

A férfi hajviselet:

XIV. Lajos (1643-1715) koraban a hajviseletek ismét Iényegesen megvaltoztak. A férfiaknal a
hosszu. véllra oml6 haj divatjat az alonge (alonzs) pardka valtotta fel. A parokat XIV. Lajos
vezette be ifja éveiben, hogy ritkul6 hajat elfedje.

Az alonge pardka, amely az allamhatalmat jelképezte. csakhamar kotelezd viseletté valt a
katonasagnal is. Haromféle hosszusagban viselték: a kis-. a kozép- €s a teljes alonge.(35.kép).
A kiraly és az udvari méltosagok viselték a teljes alongét, ez derékig vagy még lejjebb ért (36.
kép).

A paroka szinét is meghataroztak. Déleldtt feketét, délben barnat, este szokét illett viselni. A
pardkaviselet divatjanak elterjedésével a nyersanyag- sziikségletet mar nem lehetett emberi
hajbol fedezni. A parokdk 16sz6rbdl, kecske- ¢€s birkagyapjubdl, selyemszalakbol és
kenderkocbol késziiltek. Tomegiik a két-harom kilogrammot is elérte.

Az allam részére hatalmas bevételi forrast jelentett a parokdk megaddztatasa. Utcai ellendrok
huztak le a pardkakat a jarokelok fejérdl, hogy ellendrizzék, benne van-e az addhivatal
bélyegzdje.

35.sz. abra 36.sz. abra

37



36. teljes alonge
35.kis alonge kalappal csipkegallérral

A noi hajviselet:

A n6k hajviselete ebben a korban sokkal jozanabb volt, mint a férfiaké. A divat altalaban XIV
Lajos kegyencnéinek kedve ¢€s izlése szerint valtozott. Eleinte hatalmas, hullamos fiirtokben a
vallra omlo s a fejet szabalytalanul koriilvevd, miivészien elrendezett hajviselet. A hajat aprd
gondor fiirtokbe rendezték. Ez az utdbbi az ugynevezett birkafrizura, 1680 koriil jott divatban
a Fontanges (fontdnzs) hajviselet. Eleinte csak Franciaorszagban, késdbb egész Europaban
divat lett a Fontanges stilus. (37. kép).

A ndk a férfiakhoz hasonldé haromszogletli kalapot (38. kép), valamint fokotoket viseltek.
Hajukat mindig puderezték. A testapolas ebben az id6ben csak felszines volt. A vizet a
szervezetre karosnak tartottak, és ezért ennek megfeleléen nem mosakodtak. Jellemzd, hogy
1644-ben torvényt kellett kibocsatani a kotelezd mosdasrol.

37.sz. abra 38.sz. abra

37. lepcsbézetes fodrokkal 38.haromszdgletd kalap
diszitett Fontanges-frizura apro furtds frizuraval

Rokoko hajviseletek

A barokk stilus tulhajtasaibol Franciaorszagban XV. Lajos uralkoddsa alatt 0j miivészeti
stilus, a rokoko fejlodott ki. Az ) miivészeti stilus jellemzdje a finomkodd, bonyolult
diszitések sokasaga.

A férfi hajviselet:

A férfi hajviselet XIV. Lajos haldla utan megrovidiilt. A hajat fehérre puderezték, az eddig
vallra oml6 hajat 6sszefogtak, és zacskoba helyezték. Eleinte a copf révid volt, szinte csak
pamacsszeril. Késébb a természetes hajhoz font vendéghajbdl is készitettek copfot. A copf a
katonasagtol,(39. kép) a polgari €s a nemesi osztalyokra is atterjedt. Az egyszerli polgarok és
a katondk a hajukat siman hatrafésiilték és fekete szalaggal copfot képeztek, vagy eldl
bobitdsan megemelték (40. kép). A puderezés hatalmas méreteket Oltott, legelterjedtebb a
buizalisztbdl, az 6rdlt rizsbdl vagy osztrigahéjbol késziilt puder volt.

39.sz. dbra 40.sz. dbra
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39. katona csakéval, 40, bobitas copf
copf hajviselettel hajviselet

A ndi hajviselet:

A rokoké ndi hajviselet minden képzeletet feliilmult. A korai rokokd néi hajviselete
viszonylag alacsony volt, de alakjaban és nagysdgaban minden eddigi hajviseleten tultett. A
fodraszok a tornyos hajviseletet csak létrarol tudtak elkésziteni. A nék a magas haj miatt a
kocsiba térdelve tudtak helyet foglalni. XV. Lajos koraban dontden érvényesiilt a mindenkori
kegyencnd divatiranyito szerepe.

Pompadur markind, XV. Lajos kegyencndje hajviseletét naponta valtoztatta. Kedvenc
hajviselete az egyébként igen elterjedt bergére (berzser = pasztorlanyka) volt (41. kép). A
késdi rokoké idején a ndk egyre magasabb hajviseleteket hordtak. Az elképesztd
magassagokat kenderkoc alatétekkel és drotvazakkal érték el. A hatalmas drotvazak tetején
fantasztikus alaku fejdiszek voltak: tornyok, hajok, kalitka €16 madarakkal. A legtdbbszor a
haj maga elvesztette jelentoségét, a Iényeg a fejdisz volt. A kor fantasztikus hajviselete, a
"Belle-Poule = Szép csipke (belpul) a hasonld nevil csata- hajordl kapta a nevét (42. kép). A
fejtetére vaszonnal bevont drotvazat tettek, €s erre erdsitették fel a teljes arboccal €s vitorlaval
felszerelt hajot.

A hatalmas épitményeket szalagok, csipkék, virdgfiizérek, ékszerek és tollak diszitették
(43.kép).

A fodraszmiivészet mestermiivei XVI. Lajos feleségének, Maria Antoinettenek a frizurdi. A
természetes hajat a drotvazra szorosan radolgoztdk, a végeket a vaz tetején begylirve
megerdsitették. A hajat faggytval vagy disznozsirral bekenték, ezaltal merevvé és fényessé
valt. A drotvaz 45 cm magas, feliil 40 cm széles volt. Hatul harom lapos fiirtdt erdsitettek a
fejre, kétoldalt pedig 6t-0t hajtekercset és egy-egy laza 6blos fiirtdt (44. kép).

A fej és a haj tisztantartdsdra nem forditottak gondot. A fejbér megvakarasira fémbdl,
csontbol, fabol, a végén kéz vagy madarcsor alakban végz6do hosszu tlivel vakaroztak. XVI.
Lajos udvari fodrasza, Leonhardt egy-egy bal elott a végkimeriilésig dolgozott, dnmagat
akadémikusi cimmel illette.

41.sz. bra 42 .sz. dbra 43.sz. dbra
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o A
Nisee

41.Bergére _(pésztorlényka) 42.Belle-Poule (szép csipke) 43. fejtetén toll, szalag és
hajviselet hajviselet viragdisz, kétoldalt tekercsek

44.s7. abra

44. a "nagy Antoinette" hajviselet

LEGUJABB KOR

A Klasszikus kapitalizmus miivészete (1789-t6] napjainkig)

A férfi hajviselet:

A copf a katonasagnal a XIX. szazad elején megmaradt, a katondk a fejiikon frigiai sapkat
viseltek. A parokajukat politikai kényszerliségbdl levevo arisztokratdk a nyaktild ald vonuld
tarsaikra vald emlékeztetésképpen, hajukat hatul rovidre vagtak. Ebbol fejlodott ki az
ugynevezett Titusz- és Brutusz hajviselet (45, 46. képek), amely az antik gordg, romai
frizurdkat utanozta. Gyakori volt a rovidre nyirott, gondorodo flirtok készitése is.

45.sz. abra 46.sz. abra
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45, Titusz-hajviselet

46. Brutusz-hajviselet

A ndi hajviselet:

A ndk haja hullamosan, flirtokben omlott a vallakra. Jellemzd a korszakra a valtozatos alaku,
né¢ha hatalmas méretli szalagcsokorral, tollal diszitett sapkak és kalapok viselése. A ndk
hajukat kontyba egyesitették, a szabad végeket felborzoltdk. A konty a tarkorol a fej bubjara
keriilt. Ebbdl alakult ki a ndi Titusz-hajviselet (47. kép). Az arc koriili flirtoket gondor
csigakba fésiiltek. Ez a hajviselet természetes hajbol késziilt, de parokat is huztak a fejiikre. A
hajat gyakran aranybdl vagy eziistbdl késziilt abroncs fogta 0ssze (48. kép).

47.sz. abra 48.sz. abra

47, "Titusz" noi hajviselet o
tolldisszel, az arc korl 48. ndi hajviselet
génder furtokkel strucctollas kalappal

Empire hajviselet
1804-ben Napodleon csaszarra koronaztatta magat. Arra torekedett, hogy allamat a ramai
csdszarsdg mintajara rendezze be. Az 6 idején alakult ki az empire stilus, amely egész
Eurdpaban elterjedt.

A férfi hajviselet:
Az j stilus a Titusz viselet, fiirtjei megnyultak és hatrafésiilve vették koriil a fejet. A férfiak
arcukat borotvaltak. Tipikus kalapformak voltak a Napodleon kalap (49. kép) és a kiirtokalap.

49.sz. abra
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49. Napdleon kalap

A ndéi hajviselet:

A ndk hajviseletére jellemzd az empire-konty volt. A konty vége, amely a direktorium idején
a tarkon , a konzulatus idején a fej bubjan volt, most altalaban a fejteton taldlhatd. Az arcot
gondor flirtok szegélyezték. A hajviseletet tollal és viragcsokorral egészitették ki. A korszak
masik jellemzd hajviselete a fej koriil leomlo, laza fiirtokbe elrendezett és fémabronccsal
Osszefogott haj volt (50. kép.)

50.sz. abra

50.empire konty
viraggal diszitve

Biedermeier hajviselet
Napoleon bukésa utdn az eurdpai divat iranyzatat Bécs és Berlin vette at, és ezt a szerepiiket
az 1848-as forradalmakig meg is tartottak.

A férfi hajviselet:

A biedermeier a hajviseletek terén is miivészi értékii 1) formakat hozott. A férfiak haja az
eddiginél valamivel hosszabb, hulldmosan, laza fiirtokben tarajszertien elére fésiilt volt, a fej
tetejét enyhén tupiroztak. A lagy, hullamos haj az arc két oldalan oldalszakallban végzddott.
Ezt a hajviseletet Apollo-frizuranak is nevezték (51. kép).

1840-ben lett divat a zsinorbajusz és az €k alakl bajusz viselete, majd ez kiegésziilt egy kis
szakallal. 1846-ban, Poroszorszagban allami hivatalnokok részére rendelet tiltotta a bajusz és
a szakall viseletét. A kirdlyhli politikusok simara borotvaltattdk arcukat. A férfiak fejiikon
valtozatos alaku kiirt6kalapot (cilindert) viseltek (52. kép).

51.sz. abra 52.sz. abra
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. o 52. magastetejl
51."Apolle" férfi kurtékalapos férfi
hajviselet pofaszakallal

A ndi hajviselet:

A n6i biedermeier hajviselet jellegzetessége a kovetkezo volt. A zsiradékkal bekent és simara
kefélt hajbol hurkokat, majd azokbdl a fejtetdn fészekszerlien Gsszerakott kontyot és oldalt
loknikat készitettek (53. kép).

1830 koriil az oldalfiirtdk az archoz viszonyitva ferde irdnyu hajtekercsekké alakultak, s a
fiileket csak félig takartak el. A fejtetére a jellegzetes hurkokon kiviil nyolc- tizszeresen font
hajbol kiilonféle alaka diszeket, pl. kosarakat készitettek (54. kép).

Az 1840-es évek végén a viselet a kozépen valasztott és siman a fiilekre fésiilt, hatul
hajtekercsekbe kontyszerlien egyesitett haj volt. A szabadsagharc idején ilyen volt a magyar
nok hajviselete is.

A biedermeier korabeli ndk hajviseletének disze a szalag és féleg a virdg volt. Virdg nélkiil
biedermeier hajviselet el sem volt képzelhetd. A ndk fejdiszei még a valtozatosan felrakott
turban ¢és a dusan diszitett, hatalmas ellenzdével ellatott kalapok. Ebben a korban a testapolas, a
rendszeres tisztdlkodas mellett legfeljebb a kolniviz haszndlatara szoritkoztak. Az arcfestést
csak a szinpadon alkalmaztak, egyébként tisztességtelennek tartottak.

1818-ban talalta fel Thenard kémikus a hidrogén peroxidos fehéritést, s ezzel megalapozta a
modern hajszOkitést. Hajfestéshez fémsooldatokat hasznaltak oOlom, bizmut, eziist,
kobalts6bol, amelynek a haj kéntartalmanal fogva, a haj kiilsé rétegét a barnatol a feketéig
szinezték. 1833-ban hasznaltak eldszor az oxidacios hajfestéket.

53.sz. abra 54.sz.
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53.Biedermeier ndi 54 41141 diszitett

hajviselet oldalloknival turban

A XX. SZAZAD MUVESZETE

XX. szazadi hajviseletek
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A biedermeier az utolsé miivészeti stilus, amely a divatra és a hajviseletre egyarant kihatott.
Ezt kovetden a divat sokkal szeszélyesebbé valik, szinte évenként, s6t évszakonként valtozik.
A hajviseletek elvesztették altalanos, megszokott, csaknem mindenki 4&ltal igényelt
formajukat, egyre jobban kialakultak az egyéni izlésnek megfeleld formak.

A férfi hajviselet:

A XX. szazad elején a férfiaknal egyéni hajviseletek alakultak ki. A férfiak a hajukat siman
hatra fésiilve vagy elvalasztva hordtdk, a valaszték lehetett kdzépen vagy oldalt, arcukat
borotvaltdk és kiillonb6zd bajuszformakat viseltek. Az 1. vildghdborti idején alakult ki a
"tiiske': kefehajforma (55. kép).

A hajat a fejtetén 2-3 cm rovidre vagtak, oldalt és a tarkon atmenettel nyirtdk le. Egyes
helyeken divatba maradt az oldalszakall, visel¢jét mar nem tekintették forradalmarnak

(56. kép). A kecske-, a kor- €s a csaszarszakall viselete egyarant elterjedt.

A mai modern hajviselet az 1920-as években kezdett kialakulni.

55. az 1920-as
években kedvelt
kefefrizura

56. hegyes bajuszt és
szakallt viseld ferfi kalappal

A noi hajviselet:

A XX. szdzadban a ndknél is az egyéni formak kezdtek érvényesiilni. A fiirtok szabadon
omlottak ald, vagy chignonban (sinyon konty) egyesitették azokat (57. kép). Kiilondsen a
szecesszid idején volt nagy divat a konty, amely kozépvalasztékkal késziilt és lendiiletes
vonalvezetésii volt.

A munkésmozgalom kovetelései kdzott a nék egyenjogusdganak az igénye is szerepelt, és a
nék kiilsejiikkel is igyekeztek alatimasztani eszmei harcukat. Igy jutottak el az egyszeriibb,
simabb vonalu ruhdk €s a rovid haj viseléséhez. Ekkor alakult ki az etonfrizura = itn hajviselet
(58. kép). Ez a frizura késziilhetett kozép vagy oldalvalasztékkal, de valaszték nélkiil is. A
hajat hulldmositottdk és a fiilre vagy a fiil mogé fésiilték. A befont hajat koronaszeriien
feltizték a fejtetére, és a nyakba szabadon hagytak egy kevés hajat. Az 1920-as években
terjedt el valoszinilileg Amerikabdl a bubifrizura, amely meghdditotta az eurdpai holgyeket is.
Lebontott hajat csak lanyok viseltek. Az asszonyok fatyollal, fokotével, kalappal mutatkoztak.
A hajviseletek alakuldasdban dontd jelentdségli volt a Marcell Nandor parizsi néi fodrasz éltal
feltalalt hajsiitévas, a hajvagogép, majd 1906-ban a tartéshulldmositas feltalalasa, amely
Nestle német feltalalo nevéhez flizodik. Ezek valosaggal forradalmasitottak a fodraszatot.

57.sz. abra 58.sz. abra
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I . 58.Eton-hajviselet fulre
57."Chignon’™-konty  fesuit vizhullamokkal

A Bauhaus miivészete:

A Bauhaus a 20.szazad els6 felének legjelentdsebb miivészeti irdnyzata. Berlinben jott 1étre
1919-ben. A konstruktiv torekvések kozpontja, amely a nevelési modszerek és az alkotd
mivészet megujitasa révén valt kiemelkedové. Alapitdja Walter Gropius volt, de olyan jeles
képvisel6i voltak, mint Henry van de Velde, és természetesen Moholy-Nagy Laszlo
fotografus, konstruktivista festd, ipari formatervezd, Breuer Marcell pécsi épitészmérndk, aki
1925-1928 kozott a butormiihelyt vezette és a hires Vaszilij széket tervezte, valamint Vasziljj
Kandinszkij. A miivészet €s ipar, valamint a miivészet és technika kozotti szakadékot kivanta
athidalni. Parhuzamosan kiizdott a miivészet eszméjének fenntartdsaért és a miivészet
korszerli eszkozeinek a felfedezéseiért. A formaképzés problémait uj modszerrel kozelitette
meg ¢és felismerte, hogy a formdlds, az alkalmazott anyagok, alakitasi médok, technologiak, a
megnyild lehetdségek ¢és funkciok, a rendeltetés kdovetelményeinek megismerésébdl és
feltarasabol fakad. A Bauhaus nagy hatéassal volt Vidal Sassoonra. Ennek eredményeképpen
az iranyzat szellemiségét a fodraszatra atvetitve kialakitotta és a legmagasabb szintre
fejlesztette a geometriai és anatomiai hajvagasokat. Ezen ismereteken nyugvo tudatos,
megtervezett hajvagas egységesen tanithatova valt és képes a mai napig a hajdivat folyamatos
fejlesztésére, iranyitdsara. A minimalizmus, mint a neve is mutatja, a lehetd legkevesebb
anyagfelhasznalassal és eszkozalkalmazassal hozza 1étre az alkotasat. Mind épitészetben,
formatervezésben, de a fodrdszatban is a szinek és a formdk letisztultak, egyszeriiek. A
modern miivészet irdnyzataként az 1960-,1970-es években volt a viragkora, leger6sebben a
tengerentilon. Az az alapfelvetés, hogy "a kevesebb tobbet jelent" a kovetdk jelmondatava
valt. Tézisiik szerint a geometriai forma kozds tapasztalaton alapul.

Londoni emléktabla Breuer Marcell — Vaszilij szék
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5. Képek: Wikipédia

1.4 Fodraszszalon nyitasi jogszabalyok, rendeletek

Indul6é cég, mikro vallalkozas, csalddi vallalkozas, egyéni vallalkozéds indulési feltételei a
munkavédelem, tlizvédelem és orvosi vizsgalatok tekintetében.

A vallalkoz6, munkaltato a kockazatértékelést, a kockazatkezelést és a megel6zo intézkedések
meghatarozasadt — eltérd rendelkezés hianyaban — a tevékenység megkezdése eldtt, azt
kovetden indokolt esetben, de legalabb 3 évente koteles elvégezni az Mvt. 54. § (3) bekezdése
szerint.

Munkavédelmi oktatas, tiizvédelmi oktatas

A vallalkoz6, munkaltaté is megtarthatja a munkavallaloinak, viszont az eldirasok alapjan a
munkavédelmi szakember kozremiikddése sziikséges. Tehat az oktatast csak munkavédelmi
szakember altal 0sszeallitott munkavédelmi oktatasi tematika alapjan vagy miutan a vezetoség
oktatdsban részesiilt lehet megtartani.

Tuzvédelmi oktatas, tizoltd késziilékek, tizvédelmi dokumentacid, tizvédelmi iizemeltetési
naplo, létesitési szabalyok betartdsa, tlizvédelmi szabalyzat, tlizriado terv, villamvédelmi
feliilvizsgalat, tlizvédelmi feliilvizsgalat, EBF, kézi tlizolto késziilékek lizemben tartésa.

Orvosi alkalmassagi vizsgalatok rendje

A munkavallaloknak részt kell vennie orvosi alkalmassagi vizsgalaton, sziikség esetén
személyi higiénés vizsgéalaton. A 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakdri, szakmai,
illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérdl hatarozza meg
az orvosi alkalmassagi vizsgalatok rendjét.

Vallalkozas inditasanak a feltételei kozé tartoznak a kovetkez6 dokumentaciok:
—  Erintésvédelmi jegyz6konyv,
— Orvosi alkalmassagi,
— Munkavédelmi oktatas és munkavédelmi oktatasi tematika
— Munkavédelmi kockazatelemzés, kockazatértékelés
— Kémiai kockazatbecslés
—  Uzemeltet6i naplok
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— A gépek biztonsagtechnikai dokumentacioi

— Az egyéni véddeszk6zok dokumentédciol 1993. évi XCIII munkavédelmi toérvény
alapjan.

— Biztonsagi és egészségvédelmi jelzések alkalmazésa.

— Munkaeszk6zok megfeleld munkabiztonsagi allapota, karbantartasa.

— Elsdsegélynyujtas megszervezésének, elsdsegélyhelyek kialakitasanak,
felszerelésének, jelolésének szabalyai

— Munkaeszkdzok érintésvédelmi jegyzOkonyve

— Vegyi anyagok tarolasara vonatkozd dokumentécio

— Ervényes elézetes munkakori alkalmassagi vélemény megléte

— Biztonsagi és egészségvédelmi jelek megléte, megfeleld allapota.

Tanuloképzési feltétel

Kamarai nyilvantartdsba vétel, mely tartalmazza a megfeleld szakirdnyu szakképesitést és
legalabb otéves szakmai gyakorlatot, és rendelkezik kamarai gyakorlati oktatoi vizsga letételét
1gazol6 tantsitvannyal vagy Fodrasz Mestervizsgaval €s biintetlen el6életi.

Jogi feltételek
— Nagykort magyar allampolgar, jogosult kiilfoldi allampolgar.
— NAV Webes Ugysegéd alkalmazason keresztiil
— Személyesen a NAV barmelyik ligyfélszolgalatan, személyazonositisra alkalmas
érvényes okmany (alland6 személyazonositd igazolvany, utlevél, kartya formatumu
vezetdi engedély)
A tevékenység megkezdésének bejelentése dij- és illetékmentes.

Reklam, marketing

A vallalkozas tizemeltetéséhez alkalmazza a direkt és indirekt reklam ¢és marketing
lehetdségeit, pl.: tajékoztatds, befolyasolas, emlékeztetés. Jelenlét a vilaghalon és az online
reklam rendszerekben.

E-ligyintézést folytat vallalkozasa hatékony €s gazdasagos mikddtetése érdekében

Vendégfogadas

Helyes vendégfogadast alkalmazva a mindenkori évszaknak ¢€s napszaknak megfeleléen
koszoniink a beérkezd vendégnek. A beérkezés alkalmaval szemrevételezéssel megfigyeljiik
és meghatarozzuk a vendég meghatarozd személyiségjegyeit. Oltdzkddési, kommunikacios,
alkati és viselkedési jegyeit. Ha sziikséges elvessziik a kabatot, esernydt esetleg a taskakat,
majd a kiszolgédld, vagy a diagnosztizaldo székhez kisérjiik. Kikérdezéssel feltérképezziik
elképzelését, szokasait, majd tdjékoztatjuk az altalunk megtervezett szolgaltatasrol.

A megtervezett szolgaltatas technoldgiai folyamatardl, a felhasznalt anyagok gyartménya,
terméke, tipusa szerinti felhasznalasrol, a varhato elkésziilési 1dordl és a teljes szolgaltatas
bekeriilési 0sszegérdl tajekoztatjuk a vendéget.

A szamla osszege, arkalkulacio:

Felhasznalt termékek egységara-gr, dl.-/ Ft, + technoldgiak id6tartama / rezsiora+ 27% afa =
veégosszeg.

A szolgaltatast kovetden tajékoztatjuk a vendéget az otthoni hajapolas fontossagardl, az
altalunk ajanlott ¢és biztositott hajapold termékek felhaszndldsi technologidjardl,
gyakorisagardl és az otthoni frizura készitési javaslatokrol, lehetoségekrol.
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A vendég személyiségjegyei a kovetkezok lehetnek, egyéniség tipusok:

Naturalis - 0ltozkddése nem hivalkodd, természetes, naturalis szinek és egyszeri formak
jellemzik, kevés és enyhe smink, a korom divat is csak apolt, nem feltling. Hajara a
természetes esést, tiszta formak a jellemzdek.

6. Képek: H.L.

Elegans - 61tozkodése finom, elegéns, igényes alapanyagu ¢€s kivitelli ruhazat teljes dsszhatast
mutat, sminkjén lathatdo a rendszeres kozmetikai kezelések eredménye, de nem hivalkodo,
kormei divatosak, de nem tulzok. Hajara igényes, szinben és formédban divat és személyiség
hangsulyos, megjelenése meghatarozza személyét a kornyezetében.

7. Képek: H.L.

Extrém-rebellis - megjelenése hatarozott, ¢élénk, hivalkodo szinek ¢és kiilonleges,
aszimmetrikus formdak, felvallalva a disszonanciat, hangsulyozott egyediséget, sminkje
feltling, esetenként extrém mind szin mind formavilagat tekintve, koromdivatja nem kertili az
épitett €s figuralis koromépitési jegyeket. Haja mind szindsszhatdsban, mind formajegyekben
latvanyos, extrémitast és egyediséget tiikroz.
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8. Képek: H.L

Hajvagasi formak diagnosztizalasa

Ez a feladat a mindennapokbdl keriilt a vizsgakovetelmények kozé. Ismerds a szitudcio,
amikor a vendégiink a megbesz€lés, diagnosztizalas soran egy képet mutat az okos eszkozrol,
ami jelen esetben mar majd mindenki szdmara természetes. Ezt a feladatot a haj kiilsé
vonaldnak a meghatarozasaval kezdhetjiik, mely alkalméaval meghatidrozzuk a horizontélis-
vizszintes, arc felé hosszabbodd, vagy arc felé rovidiilo kiils6 vonalat, vonalakat, illetve azok
hosszat. A kovetkezd 1épés a fej kiillonbozo teriiletein, a formak és a hosszak megfigyelése,
meghatarozasa. Végsé feladatként figyeljiik meg a frizura kialakitdsahoz felhasznélhatott
eszkozok, illetve termékek lehetdségét.

Prezentacio készités- PowerPoint bemutatasa

Ez a feladat a szakképzés korszerlsitése folyaméan valt sziikségessé a mesterképzésben is.
Gondoljunk csak bele, milyen furcsa helyzet alakulna ki az oktatd és a tanuld kozott, ha a
megkérdezett oktatd nem tudna megfeleld valaszt adni a tanulonak, aki minden ismeretet a
Mestertdl var és remél. Természetes a kommunikéacido fejlédése is sziikségessé tette az
informatika ilyen felhaszndldsat. Mindenki taldlkozott olyan esettel, hogy a vendég nem a
katalogusokbol, szakijsagbol, valaszt frizurat, hanem a telefonjan mutatja meg a kivalasztott
képeket. Ez a jelenkor!

Az egyéniségtipusok,- Naturalis, Elegans, Extrém-Rebellis,- meghatirozésa az 1.2 Helyes
vendégfogadas témakorben szerepel bovebben. A kihuzott tétel szerint kell a vilaghalon, a
Google segitségével olyan képi anyagot keresni a haj, a smink, a ruha és a koromviselet
esetében, legalabb 5 dia mértékben, amely képes bemutatni a helyesen meghatarozott
személyiségtipust. A didkat PowerPoint rendszerben vetitve kell elkésziteni. A vizsgdzd a
vetités alkalmaval szoban kifejti az egyéniségtipus jellemzdit, megjelenési sajatossagait.

A haj esetében:
A bemutatott frizura igazolja az egyéniségtipus tulajdonségait és jellemzoit. Tudja értelmezni
a hajformazas sajatossagait, a hajvagas ¢és a hajszaritas esetében. A bemutatott képen szerepld
haj esetében adjon tandcsot az otthoni hajapolds soran felhasznalt anyagok és technologidk
sajatossagaira.

A smink esetében:
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Jellemezze a szinek és formak hangsulyos szerepét a személyiség megjelenitésében.

A ruha esetében:
Milyen szempontok szerint valasztotta a harmonizal6 ruhazatot.

A koromviselet esetében:
Jellemezze a formak ¢€s szinek megjelenését a személyiségtipus esetében.

Eletpalya

Fejlodése érdekében ne csak dolgozzon a fodrasz szakmaban, hanem alkosson és képezze
magat ¢és folyamatosan fejlessze a kornyezetét a jobb eredmény érdekében. A szakmai
rendezvényeket kisérje figyelemmel. Legyen igénye, hogy csatlakozzon cégek -
hajkozmetikai a 61. Magyar Bajnoksagot, a felsorolt szakméakban. Az MFKKKE. 4ltal
delegalt magyar versenyzok, zsiirik és szakmai vezetok markdk rendezvényeihez, szakmai
kozosségéhez. Torekedjen a hazai és késobb a nemzetkodzi versenyeken vald részvételre, ezek
megismerésére. Kisérje figyelemmel az MFKKKE -/ Magyar Fodrasz Kozmetikus, Kérmos
Ko6zhaszni Egyesiilet / tevékenységeit, amely 2021-ben rendezte az OMC./ Organisation
Mondial Coiffure - Vilagszervezet / versenyein rendszeresen képviselik hazankat.

A fiatal szakmunkésoknak ad nemzetkozi versenyszereplési lehetdséget egy masik nagy
versenysorozat, a WORLDSKILLS-EUROSKILLS. Erdekessége a Skills versenyeknek, hogy
a fiatalok négy, illetve hdrom napig versenyeznek, szamot adva a fodrasz szakma szinte
minden részletérdl. A Vilagbajnoksag paros évenként, mig az Eurdpa bajnoksag paratlan
évenként kerilil megrendezésre. Magyarorszag 2017-ben adott otthont tobb mint 40 szakmaban
a versenyz0 fiataloknak. FEzeken a versenyeken eredményesen szerepelt versenyzok
mentesiilhetnek a Mestervizsga gyakorlati feladatai alol! Kisérje figyelemmel a vilaghalon a
megujuld szakmai trendeket, valtakozé szezonokat, versenyeket.

Mesterhez méltdan adja tovabb, a szakmai tudasat, szemléletét, és mutasson kovetendd példat.

2. Hajmosas, vizes haj kezelési modszerei

Kikérdezéssel, megfigyeléssel diagnosztizal, meghatarozza ¢és alkalmazza a vendég hajmosésa
¢s hajapolasa soran felhasznalt termékeket, sziikséges technologidkat a fejbor és a
hajszerkezet ismeretében.

Tervezze meg és alakitsa ki a Marcell vizhullam frizurat helyes kezdéhullammal, aranyos
hulldm tavolsdgokkal, hatarozott hulldmélekkel, kreativ hajvégek kialakitasdval, amivel
hangsulyozza a frizura 6sszhatasat.

2.1 Hajmosas

A szalonban az els6 szolgaltatis altalaban a hajmosas. Erdemes felkésziilten és tudatosan
alkalmazni, mert ha itt megnyerjiik a vendég jo érzését, akkor a szolgaltatasunk folyaman mar
sokkal konnyebb helyzetiink lesz. De miel6tt ehhez a fontos részhez érnénk, még
diagnosztizalni kell a fejbor és a haj szerkezetét, a vendég sajatossagait. Kikérdezéssel,
megfigyeléssel és tapintassal ismerje meg a fejbor allapotat. A hajas fejbdron eléfordulod
borelvaltozasok meghatarozasa, hogy csak egyszerli korpa vagy esetleg pikkelysomor-
pszoriazis, van, amely jellegzetes pikkelyesen hamlo tlineteket mutat. Tudni kell rdla, hogy
nem baktérium vagy virus okozza, ezért sem elkapni sem megfertézodni nem lehet tdle, de
orvoshoz irdnyitani viszont sziikséges a vendéget. A felfedezett szemolcsok, anyajegyek
esetében fokozott figyelem sziikséges a féstikkel, eszk6zok alkalmazasa kozben ne okozzon
sériilést ezeken a borelvaltozasokon. Minden olyan esetet, ami bdrelvaltozast jelent kisérje
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figyelemmel, és ha novekedés, elvaltozas mutatkozik a késdbbiekben, iranyitsa a vendéget
borgyogyasz szakorvoshoz. A hajszerkezet meghatarozdsa minden esetben az el6zmények,
fodraszati beavatkozasok fiiggvényében torténik. A natir vegyszermentes hajnal, csak a
vizhidnyossaggal kell szdmolni hullamos, géndor haj esetében. Az elsé alkalommal tisztito
mosast végezzen, majd rovid oblitést kovetden a masodik mosas alkalméval erds habképzést
elérve, masszirozast is végezzen. Abban az esetben, ha vendég festett, esetleg festett
felvilagositott haju, a sampon valasztasnal vegye ezt figyelembe. A legegyszeriibb megoldas,
ha az alkalmazott festékcsaladhoz javasolt, professzionalis termékkel mossa a hajat, szerintem
2-3 szorosra higitott samponnal. Az 0Oblitést kovetéen vékonyszalu haj esetében a
kondicionald, vastagszalii hajnal a pakoldsok, maszkok javasoltak 2-5 perces hatdiddvel. A
maszkok intenzivebb apolast biztositanak.

2.2 Marcell vizhullaim készitése, valasztékkal vagy valaszték nélkiil, egész
babafejen

A vizes hajat fésiilje hatrafel¢é a homlokbol, majd kissé tolja vissza. A hajnovést figyelembe
véve hatdrozza meg az elsé hullamsor kezdési pontjat. Alakitsa ki a kezdéhullam/ansatz, ivét,
amit mindig hatrafel¢ fésiilve végezzen. Folyamatosan haladjon a fejteriileteken az ellentétes
iranyt hullamok készitésével. Torekedjen, hogy a hullamélek kétujjnyi,-maximum 4 cm
sz¢élesre alakuljanak ki. Végezze a hullamképzést folyamatos kapcsoldodassal az egész
fejteriileten. Az aranyos hullamképzés érdekében folyamatosan nedvesitse a hajat, amihez
csak fixalo terméket és vizet hasznalhat. A munkafolyamatot a koz€psd és a mutatoujjaval
végezze, az elsd két ujjperc hosszaval. Az fésiit is csak két ujjpercnyi méretben haszndlja.
Csipeszt alkalmazhat a technologia kozben, de az értékelésre ki kell vennie. A homlok ¢€s
halanték hajnovéseknél a diszesség érdekében , kinyithatja” a hajvégeket.

Valassza ki hajnovések sajatossagai miatt, hogy valasztékkal, vagy valaszték nélkiil, esetleg a
fejtetd forgdpontjatol kiindulva alakitja ki a Marcell hullamot.

9. Képek: P.V.

3. Hajszinvaltoztatasok

A tananyagegység tartalma

Felkésziti a hajszinvaltoztatas munkafolyamataira, technoldgiai, technikai, szakkifejezési
ismeretre és helyes alkalmazasara. Tudéasat a szinelmélet, szinskala, hajszinvaltoztatsi
munkafolyamatok esetében fejleszti. A szinvaltoztatasi termékek, fizikai €s oxidacids
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szinvaltoztatd termékek kiillonbozdségiik ¢s felhasznalasi teriiletiik szerinti kivalasztasa,
altalanos ¢€s specialis felhasznalasi lehetdségeinek, helyes alkalmazasra tanitja.

Magasszinten megtanitja a szokités munkafolyamatait, technikait, technoldgiait és a hozza
tartozd szakkifejezéseket. Tudasat fejleszti a szokité készitmények, szOkitési alap,
pasztellizalds, szokité szerek egyéb felhasznélasi teriiletein. Részletesen megtervezi a
melirozasi munkafolyamatokat, technikakat, technologiakat, hatéanyagokat, eszkozoket
szakkifejezéseket és alkalmazasukat.

3.1 Szinelmélet

A szin egy érzet mely az agyban jon létre. Az érzékszerv, a szem segitségével. A szin egy
elektromagneses sugarzas. Anyagi és energia természete van. Egysége a ,,foton”. A fényforras
lehet természetes és mesterséges. A napbdl jovo fény Osszetett fény. Egy fénytord kozeg
hataran, elemeire bomlik, ezek a lathatd hullamhossza sugarak. Azok a sugarak, melyek nem
lathatéak, vagy melegsugarak, vagy biokémiai sugarak. A lathatd szinek egy szinkdrbe
foglalhatok.

Szinkor

Az Osszes 1étezd szint harom alapszinre lehet visszavezetni. Ezeket az alapszineket nem lehet
mas szinbdl kikeverni.

Alapszinek: voros-sarga-kék

Az alapszinek keveréséve kapjuk a kevert szineket.

Az alapszinek 1:1 ardny( keverésével kapjuk a madsodlagos szineket vagy elsérendil
mellékszineket: narancs-lila-zold

A SZINKOR

Z0LD

PIROS

LILA

10. Keép: SZ.1.

Ha ezeket a szineket egy korben helyezziik el, akkor egy 6 részbdl allo szinkért kapunk,
amely meghatirozé a fodradszok mindennapi munkavégzése soran. A szinkdrben taldlhatod
szomszédos szin keverésével kapjuk a harmadlagos szineket (masodrendi mellékszineket):

— sargas narancs — voroses narancs

— voroses lila — kékes lila

— kékes zold — sargas zold
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A 10 szinek 1:1 aranyu keverékébdl jon létre az elsérendii mellékszin: zold, ibolya, narancs.
Az egymassal szembeni szinek egymast kioltjak, ezek a kiegészitdé- vagy komplementer
szinek. Ha két kiegészito szint keveriink 0ssze, elvesztik a sziniiket (szubtraktiv szinkeverés),
¢s szintelen, sziirke, illetve barnas arnyalatok jonnek létre. Az egymas melletti szinek egymast
erdsitik. Fehérnek azt latjuk, amir6l minden fénysugér visszaverddik, feketének pedig azt, ami
minden hullamhossza fényt elnyel.

A szinelmélet a szinkartyakban tiikkr6zédik. A hajszint egy rendszerbe allitottak. Ennek alapjat
a szinmélység kiilonbozo fokozatai, €és a kiillonb6z0 sziniranyok hatarozzak meg. A szinek, a
fo szinek, ill. mellékszinek kiillonb6zo keverékébol allithatok eld. A szineket 0sszeadd és
kivono szinkeveréssel lehet eldallitani. A fodraszatban kivono szinkeverés van. Ez ugy jon
1étre, hogy a fény egy testre vetddik és a fény egy részét a test elnyeli, az arrdl visszaverddo
fénysugar lathato.

A természetes hajszint a hajszalban talalhatd kétféle pigment barnds fekete (eumelanin) és
sargasvoros (feomelanin) mennyisége €s aranya hatarozza meg. A hajszinvaltoztatd kezelések
el6tt legfontosabb a szinmélység €s a szinirany meghatarozasa. A szinmélységnek nevezziik a
haj vilagossagi fokat. Ez a legvilagosabb szokétdl a feketéig terjed, az eumelaninook
mennyis€gétdl fligg. Szinirdny vagy arnyalat hatarozza meg a haj tényleges szinét, ez a hajban
1év6 feomelaninok aranyatdl és mennyiségétol fligg (pl. vords, narancs, sarga).

3.2 Fizikai hajszinezés

A fizikai szinezésen (ideiglenes) hajszinvaltoztatdson olyan eljarasokat értiink, amelyhez nem
hasznalunk oxidaloszert. Ezek a hajszinezOk kozvetleniil alkalmazhatoak, direkt pigmenteket,
(kész festékeket) tartalmaznak. A készitmény felvitele utan a szinvaltozas, szineredmény
azonnal lathatova valik. A szinezéskor tehat a szineredmény a meglévd hajszin és a szinezd
készitmény szinének ,keverésébél” jon 1étre. Elénk szineket csak felvilagositott hajakon lehet
elérni.

Fizikai szinez6k NEM alkalmasak
— a hajat vilagositani,
— az 6sz hajat fedni,
— tartds szinvaltoztatast elérni.

Lehetdségiik
— atermészetes szinek felfrissitése, fényesebbé tétele,
— szinarnyalatok megvaltoztatasa,
— szinkorrekcio pl. szOkitéskor narancs arnyalat elfedése.

A fizikai,- ideiglenes hajszinezOk tipusai:
— hajszinez6 hab,
— hajszinez0 krém,
— hajszinezd balzsam,
— szinrdgzitok,
— szintaplalo kondicionalok,
— szinezd samponok,
— szinezd sprayk
— hajszinez6 spiralok
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Ezek a termékek megjelennek a professziondlis felhasznalas mellett, lakossagi kiszerelésben
is, hisz nem jelent veszélyt az alkalmazdsuk, nem okozhatnak egészségkarosodast.
Természetesen hasznalatuk odafigyelést kivan, mert a foltos hajszinek nem esztétikusak.

Az ideiglenes hajszinezokkel kész szinanyagot (direkt pigmenteket) visziink fel a hajra,
melynek a haj kiilso feliiletén, a cuticulan tapad meg.

AFIZIKAI SZINEZO

* A SZINMOLEKULAK
amik megtalalhatoak a fizikai szinezékben,
nagyobbak, mint barmilyen mas hajfestésre
hasznalt termékben.

ad vibrald
szineredményt.

+ Szinezd ratapad, / \
kérbeveszi a hajat, igy } \

+ Fizikai KESZ
pigmenteket
tartalmaznak. « Afizikai szinezd szinmolekulai
nem hatolnak be a Cortexbe, vagyis a
samponozas kévetkeztében hamarosan
visszanyeri a haj az eredeti szinét.
11. Kép: SZ.1.

Az ugynevezett nem ionos (t6ltés nélkiili), nagyon kicsi fizikai festékmolekuldk a kéregréteg
pereméig kozvetleniil behatolva festik be a hajszélakat. Ezt adhézids erének nevezziik, ami
két anyag kozti vonzast jelent. Ez az erd hat a szinez6anyagok és a haj keratinja kozott is. Ez
az erd nagyon gyenge. Ezért a hajhoz kizardlag ezen az elven tapadd szinezdok, példaul a
szinrogzitok, hamar kimosddnak. Minél nagyobb a fizikai hajszinezd festékmolekulaja, annal
nehezebben tud a hamrétegbe (kutikuldba) behatolni. A nagy festékanyagok ezért
talnyomorészt a kutikula kiilsé oldalan tapadnak meg és érthetd modon szintén gyorsan
kimosddnak a hajbol.

Az elektrosztatikus vonzd erd két kiillonbozd toltésii anyag kozott hat. Egyes fizikai
hajszinezOk pozitiv elektromos toltéssel rendelkezhetnek. Ezek kationaktiv modon hatnak,
mint egy magnes, és foként a hamrétegen (cuticuldn) hozzatapadnak a hajkeratin negativ
toltésli vegyi csoportjaihoz. Minél sériiltebb a haj, annal tobb negativ toltés van jelen a hajban
és a hajon. Igy tobb fizikai szinezéanyag tud megtapadni és behatolni hajba. Ez kiilondsen a
haj hosszan és végein vezethet a kivanatosnal teltebb, til sotét eredményhez.
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A fizikai szinezok mukodési elve

Fizikai szinez6 Féltartos szinezo Hajfesték

13. Kép: H.L.

3.3 Tartos hajszinezok, hajfestékek

Novényi hajfestékek

A novényi hajfestékek specidlis hajszinezd készitmények, mivel oxidacid nélkiil fejtik ki
hatasukat. Ezek a hajfestékek természetes, tisztan novényi festékanyagokkal festenek. A haj
szerkezetékek fellazitasa melegvizzel torténik, igy jut a hajszal belsejébe a novényi hajfesték.
A novényi hajfestékek vizben oldédd névényi kivonatok. Alapanyagukat viragok, levelek és
szarak adjak. A henna ¢és az indigod cserje levelét mar az 6korban is hasznaltak hajfestésre
Novényi hajfestékek jellemzdi:

nem tesznek lehetdvé extrém arnyalatokat,

— nincs felvilagosito hatasuk,

vilagos hajszinbdl s6tét hajszin nem érhetd el hasznalatukkal,

noveényi festékek csak kis mértékben tudjak fedni az sz hajat (max. 30%)

— 6-8 hajmosasig tart a hatasuk.

Novényi festékkel torténd festés esetén a keverési arany altalaban 1:5. 5 (pl.:30 g novényi
festékhez 150 ml meleg vizet kell adni). Hat61do: 25-30-t61, max 40-50 perc lehet.
Legismertebb ndvényi festékanyagok:

indigo6 — kékesfekete,

henna — vOrdsesnarancs,
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kamilla — vildgos szdke arnyalat,
z01d di6 burok — sdtétbarna szint eredményez.

Kémiai (oxidacios) hajszinezok (féltartos hajszinezok)

A BIZOTTSAG (EU) 1223/2009/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet értelmében a
gyartd cégek hasznalati utasitdsa eldirja, hogy hajfestés elott festékprobat-bérprobat kell
végezni.
Ennek elvégzésérdl, eredményérdl minden esetben bizonyithatd dokumentéaciot kell vezetni
(festokonyv). Bor probat kell végezni. Az alkalmazando festékbdl felvissziik egy vékony
borfeliiletre (fiil mogé, csuklo, vagy konyokhajlat) terméket, majd a hatdidé utan lemossuk. A
mennyiben 24-48 ora elteltével sincs semmiféle elvaltozas, nem vorésddik, nem viszket,
akkor a festés elvégezhetd. A bdrproba elmulasztidsa esetén felmeriild egészségiigyi
problémacért, karokozasért, erkolcsi €s anyagi felel0sség terheli a fodraszt.
Az oxidacids szinezok segitségével be tudjuk vezetni a természetes, natir haju vendégeinket a
,»Szines” haj vildgaba, ,,nem festve, csak szinezve van” jelmondattal.
A hajszin valtoztatas f6 motivacidja a kovetkezo lehet:

— intenziv arnyalatok,

— 06sz haj fedése.

— ragyogo szinek,

— szinmélység viladgositasa, vagy sotétebb szin elérése,

— hajt6 festése lendvés miatt,

— szinfelfrissités.
A termékgyartok biztositjdk szamunkra, hogy a professziondlis hajfesték szinskaldjaval
megegyezO, oxidacios hajszinezot is tudjuk alkalmazni a mindenkori optimalis szinképzés
eléréséhez.

cre

kémiai hajszinez6t 1,3,-1,5,-1,9,-2,7,-4,-% elohivo 1:2 aranyt keverékét alkalmazzuk
altalaban. A cégek ajanlasanak megfelelden 20-50 % Osz haj fedése lehetséges a termékekkel.
A hato 1d6 20-30°. Azok a cégek, akiknek az oxidacios festékiik alkalmazasahoz nem javasolt
a hohatas, ott az oxidacids szinezd esetében sem javasolt ,,Climazonba -Cl- alkalmazasa a
hat6idd alatt. Amennyiben olyan terméket hasznalunk ahol a héhatés lehetséges, altaldban a
felére, vagy a kétharmadara tudjuk lecsokken a hat6idét.

A termék alkalmazasanal altaldban megmosott és toriilk6z6 szaraz hajra vissziik fel a termék.
A felhordast torténhet cséros flakonnal, aplikatorral, vagy fest6talbol festdecset segitségével,
a fej teriileti felosztasat kovetve. Osz haj esetében a legészebb fejteriileten a haj t6, hajkozép,
hajvég részre, fakult hajvég esetében a hajkézép, hajvégre keriiljon—a festékkeverék.
Atfésiilést kovetden a hajnovés kontirnal a bérre keriilt festékkeveréket le kell torlni, vizes
vattaval. Ha intenziv, vagy nagyon sotét a kivant szin, akkor célszeri kontir krémet
alkalmazni a bor védelme érdekében. A hat6id6 utan alapos Oblitést samponos hajmosast, fej
masszirozast, és a gyarto altal javasolt hajapold terméket alkalmazzuk.
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OXIDACIOS SZINEzZO

Az &sszetevdk, ugy mint a

A szineredmény
fényvisszaveré pigmentek és a 4-6 héten at tart, a haj

proteinek

simasagot és fényességel, jobb
szintartéssagot biztositanak a
hajnak

porozitasatodl fliggden

14. Kép: SZ.1I.

Osszehasonlitas végett az oxidacios szinezok és az oxidacids hajfestékek szinbiztositasa.

OXIDACIOS SZINEZO 3%-AL KIS MERTEKBEN JUT BE A HAJBA

OXIDACIOS SZINEZO 4 %-AL NAGYOBB MERTEKBEN JUT BE A HAIBA

OXIDACIOS HAJFESTEK 6%-AL A CORTEX TELJES ALLOMANYAT MEGFESTI

15. Kép: SZ.1.

7 e r

Tartos - oxidacios hajfestékek
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Minden festék alapvegyiilete kis molekulatomegii, szintelen festék eléanyag (prekurzor), ami
vizben oldodik. A haj kutikulajanak felnyitasa utan, bejut a kortexbe, ott a szintén kis
molekulatomegli H,O,-vel kémiai reakcidba I1ép, oxidalodik. Ezt kdvetden gyorsan parra talal,
Osszekapcsolodik egy nem  oxidalodott masik  kismolekulatomegli  részecskével
(festékmoddositoval, vagy parképzével). Az igy képzodott intermedier ujra oxidalodik, majd
Gjra part képez... Igy az oxidacid és a parképzés 1épéseinek ismétlddésével mar jellegzetes
szinli, nagymolekulaja, oldhatatlan pigmentek képzddnek a kortexben, amelyek a hajbol mar
nem moshatok ki.

A hajfestés hato ideje 30-35 perc, extra felvilagositd hatds esetén 50 percet vesz igénybe. A
hajfestés végén alkalmazott befejez0 miiveletek részben a tovabbi oxidaciot akadalyozzak
meg, részben zarjak a felnyitott kotéseket a hajban és a bor természetes pH-jat, allitjak vissza.
A szinskala a fodrasz szamara utmutatd, hogy az adott festékkel milyen hajszin érhetd el A
vendéget 0jsag, divatlap, okoseszkoz is segiti a hajszin kivalasztasanal.

A szinmélység a feketétdl a legvilagosabb szOkéig terjed, altaladban az 1-t6l emelkedd
szamsorral a 10-ig. Tegylink parhuzamot. Egy magas hdz esetében a foldszinti lakasba jut be
a legkevesebb fény, mig a 10. emeleti lakdsok milyen vilagosak. A tonusok/ arnyalatok
jelolése, gyartoktol fiiggden, szamokkal, illetve betiikkel torténik. A szinskalak, - szinkartyak
segitségével a szakembernek konnyen -eligazodnak a kiilonb6z6 hajszinek és azok
felhasznalasi lehetdségeiben.

Altaldban a kovetkezd jeloléseket hasznaljak:
— természetes/ natlr szinek/ drnyalatok, az dsz haj 100%-os fedésére,
— divatszinek, arnyalat-tonus szerint
— extra felvilagositasra alkalmas szinek/ arnyalatok
— keverdszinek = mixtonok.
— specialis 6szfedd arnyalatok, 100% 0Osz fed6képesség
— intenziv divatszinek.

A fejlesztések eredményeképpen a cégek koziil tobben gyartanak és forgalmaznak, ammonia
mentes, olaj tartalmu krém hajfestéket. Ezeknek a termékeknek nagy eldnye, hogy tébbnyire
mentesek a kovetkezd OsszetevOktol: Ammonia, illatanyag, szilikon olajok, parafinok- és
asvanyi olajok, parabének, formaldehid szarmazékok. A magas olajtartalom &pold hatasanal
fogva laggya, selymessé €s csillogova teszi a hajat, masrészt jelentdsen noveli a festék vizben
old6do dsszetevOinek hatékonysagat. A hidrogén-peroxid csak vizben oldédik, olajban nem,
ugyanakkor festékkeverék dsszmennyiségének jelentds részét az olajos fazis teszi ki. Emiatt
az oxidaloszer, festékprekurzor toménysége a vizes fazisban nagyobb a hagyomanyos
oxidacios festékekhez képest, vagy az 0Osszmennyiséghez képest kisebb toOménységl
oxidaloszer is jelentds felvilagositd eredményt okoz. A festékprekurzorok maximalis
mennyisége is a kikevert teljes festékmennyiség szazalékaban van meghatarozva, ezért ezek is
dusulnak a vizes fazisban, javitva ezzel a készitmény 6szfedd képességét.

Oxidacios hajfesték dsszetevéi ammonia nélkiil:
ODS (Oil Delivery System)

— Felvilagositas 3 szinmélységig

— ODS technologia

— Illatmentes

— A haj optimalis védelme

— Ragyogo, egységes hajszin

— Kényelmes hasznalat

58



— 100%-o0s 0sz haj fedés
— Hato6ido: 35 perc

Hajfestés folyaman alkalmazott technologiak

Elsé festés

Festés technoldgiaja eldszor eltéréd a megszokott utdn-t6 festéstdl. A kivant szin kivalasztasa
utdn a szinskala segitségével meghatarozzuk az alapszin és a kivant szin kozotti szinmélység
kiilonbségét, mely meghatdrozza az oxidaloszer erdsségét és a hatariddt. Elvégezziik és
dokumentaéljuk a festékprobat.

A festékkeverék felvitele eldszor a hajkozép-hajvégre 1-1,5 cm-re, majd a 10’ hat6ido letelte
utdn a hajtére is felvissziik a festéket. A koponya hoéleadasa miatt itt gyorsabb, intenzivebb a
folyamat, ezért kell tobb hataridé0 a hajkozép-hajvég festéséhez. Ezt a sorrendet akkor
alkalmazzuk, ha a festékkel felvilagositas is torténik. Ha 5- 6s szinmélységnél sotétebb szint
festlink és nincs sziikség a haj vilagositasara, akkor egy 1épésben, a hajtotol a hajvégére is fel
lehet vinni a festékkeveréket. A hat6ido letelte utdn Osszemasszirozzuk, emulgealjuk,
ledblitjilk, majd megmossuk, a hajat festett, szinezett hajhoz javasolt samponnal, majd a
miivelet befejezése utan savas utdkezeldt, szerkezet, -szinstabilizald terméket alkalmazunk.

Figyelembe kell venni a festékkeverék felvitelénél:
— a helyes sorrendet, mindkét esetében (pl. Osziilés, fakd hajvég...)
— a helyes hatoiddt, mely fiigg a felvilagositas mértékétol

A vendéget tajékoztassuk a festett, szinezett hajra javasolt sampon alkalmazasanak elényeir6l,
ill. otthoni hajapoléashoz sziikséges sampon, €s hajapolé anyagok hasznalatarol.

Elopigmentalast végziink az 6sz haj tokéletes fedése céljabol. TO,- utan festés esetében a
len6tt hajtére alkalmazzuk a kivant célszinnél egy szinmélységgel vilagosabb natlr, vagy
arany arnyalata festéket és vizet 1:1 ardnyban keverve 10’ hatéid6vel, vagy ha hdhatast
alkalmazhatunk ,,Climason-CL” 5’ a hat61do.

50%-0s 6sz haj esetén lehet, 70%-o0s Osz haj esetén ajanlott elépigmentalast végezni, ha a
gyartonak nincs 100%-osan sz fedd sorozata.

Osziilé haj esetében csak az sz hajteriiletnél alkalmazzuk az elépigmentélast, majd a hat6id6
eltelte utan a keverék leoblitése nélkiil torténik az oxidaciods hajfesték alkalmazasa.

To,- utan festés

A haj diagnosztizalast kovetden meghatarozzuk a haj alapszin szinmélységét, a kivant célszin
szinmélységét, ténusat, a lenovés mértékét, a haj vastagsagat, tomegét &és hosszat.
Szerkezetének allapotat és a hajvég szinmélységét, arnyalatat.

A hajtd és a kivant célszin kozotti szinmélység kiilonbsége hatarozza meg az oxidald szer
erdsségét, %-ban, vagy volumenben. Azonos szinmélységben torténd festésnél, vagy 0sz haj
esetén altalaban 6%, vagy 20 vol.-es oxidaloszert alkalmazunk. Vannak szinképzési esetek
amikor egy szinmélység felvilagositas is lehetséges a 6% oxidaloszerrel. 1-2 szinmélység
felvildgositasra alkalmas a 9%, vagy 30vol oxidéaldszer, de van olyan gyartd ahol az 8sz haj
fedését is 9% oxidaloszerrel kell biztositani. A 2-3 szinmélység felvilagositasahoz a 12%,
vagy 40 vol. oxidaloszer alkalmazasa sziikséges. A keverési aranyok az oxidacids hajfesték és
az oxidaldszer esetében: 1:1, 1:1,5, 1:2, és 1:3 aranyban fordulnak eld. Minden esetben tartsa
be a gyarto utasitasait a keverési aranyok és az oxidaldszer erdsségét tekintve!

A festékkeverék felvitelét a téfestéskor a legdszebb teriilettel kezdjiik, az el6pigmentalas és az
oxidacios festék alkalmazasa esetében is. Az intenziv divatszinek festése esetében a homlok-,

59



pihe hajszalak festése a befejezd szakaszba torténjen. A hajfestést célszerii a tarkd részen
kezdeni, ahol a leg egészségesebb a hajszal, és a legvastagabb a koponya. Precizen végezziik
a festékkeverék felvitelét, ligyelve arra, hogy csak a lenétt hajtére keriiljon a festék, mert a
mar megfestett hajszakasz nem igényli a magasabb oxidaloszerrel kikevert festék ujboli
felvitelét. Amennyiben intenziv, vagy sotét, fekete szint festiink, javasolt kontir krémet
alkalmazni a homlok, halanték és tarko részen. A javasolt hat6éidok 30- 35 perc illetve extra
felvilagositas alkalmaval 45-50 perc is lehet. A gyartok esetében van olyan lehetdség, hogy
hohatést is lehet alkalmazni, akkor altaldban felére csokken a hat6idot (Ennek a jeldlése:
héhatas 20 perc =,,C120”).

A hat6ido leteltét kovetéen emulgealast (szinfelfrissitést) alkalmazunk a fakult, fénytelen
hajvégek esetében. A hajszin festékét samponnal és vizzel a hajkdzép hajvégre rahuzzuk,
majd Osszemasszirozzuk. A szinfelfrissités hatoideje 3-5 perc, majd alapos 06blités utan,
miutan a festéket felmasszirozzuk a fejborrdl, a termékcesaladhoz javasolt festett,- szinezett
hajra val6 samponnal megmossuk a hajat. -Javasolt a 1:3, 1:4 aranyban higitott samponnal
elvégezni a hajmosast-. A masodik hajmosas alkalmaval alkalmazzuk a hajas fejbor
masszirozast, feliilrdl lefele és el6lrdl hatrafelé, korkoros mozdulattokkal, tigyelve arra, hogy
csak az ujbegyiinkkel végezziik a mozdulatokat. Alapos 6blitést kdvetden a termékcsaladhoz
tartozo savas utdkezeld, szerkezet-, €s  szinstabilizalo terméket hasznaljuk, az alkalmazasi
utasitas szerint.

Emulgealast, szin felfrissitést td,-utan festés esetében alkalmazzuk, amikor a-téfestés-hatd
ideje letelt, vizzel higitva a haj teljes hosszra eloszlatjuk a maradék hajfestéket, vagy egy
kevés vizzel fellazitjuk a haj tovén talalhato festéket, amit rdmasszirozunk a hajkdzépre és
hajvégre. Hat6ido kb. 3-5 perc.

Osz haj festése

Az 6sz haj nem tartalmaz természetes pigmenteket, vagy csak csokkent mennyiségben van
jelen a hajban, mivel a melanocyta sejtek besziintetik mitkddésiiket. E miatt az 0sz haj fedése,
mivel nehezebben kotddnek a mesterséges pigmentek a hajszalon beliil, kortexben kiilon
figyelmet igényel. A feladat, hogy a vendég hajszine az 6sz haj esetén is 100 % fedésével
torténjen meg. Ezért fontos tudnunk, hogy milyen termékeket hasznalunk 6sz haj festésére.
Mindig vegye figyelembe a gyartok ajanlasait!

A natlr - természetes arnyalatok jobban fedik az 6sz hajszalakat.
— a 100% 0Osz haj esetében, hasznaljunk felerdsitett / intenziv natar tonusu hajfestéket.
Oszhaj festése, a festék keverési aranyai az 6sziilés fokatol, mértékétdl fiiggden a kovetkezo:
— 20%- ig nem kell figyelembe venni az §sziilést,
— 30-50% 0sziilés esetén:1/3 natarszin, 2/3 divatszin és megfeleld aranyt oxidaldszer
sziikséges,
— 50-70% Osziilés esetén: 1/2 natarszin 1/2 divatszin és megfeleld aranyu oxidaloszer
sziikséges,
— 70% nagyobb 0Osziilés esetén 2/3 naturszin, 1/3 divatszin és megfeleld ardnyu
oxidaloszer sziikséges a festékkeverék 0sszeallitasahoz
Osz haj festésénél a gyartok utasitasa szerint 6% vagy 9% oxidaloszert hasznalunk.
Nagymeértékii 6sziilés esetében -50% felett ajanlott, 70 % felett kotelezd, ha a gyartd ezt
ajanlja- elopigmentalast végziink, a mar fent emlitett modon.

Melirozas

60



A melirozés segitségével az altalunk, vagy a vendég igénye szerint olyan szinvaltoztatast
tudunk elvégezni, ami a fejteriilet meghatarozott hajszakaszait — csak a tincset, tincseket,
teriileteket, kiilonvalasztva valtoztatja meg a haj szinét. A melirozasi nem jelent szint, csak
technolégiat jelent.

A tincsek kiilonvalasztasra melirsapkat, alufoliat, plasztik foliat, specialis miianyag lapokat és
minden olyan anyagot tudunk alkalmazni, ami a tincseket elkiilonitve tartja. Eszk6zok koziil a
melirpisztoly, melirféstik kiilonb6z6 tipusai, illetve festdecsetek. amely a balayage
technoldgianal alapfeltétel. A sziikséges mennyiségli melirozott hajszakaszhoz elegendd
szinvaltoztatd termék eldirds szerinti Osszeallitisa és a technologia elvégzése utan a
maghatarozott hatoidé letelte utan, a termékcsaladhoz javasolt sampon és savas utdkezelot,
szerkezet, - szinstabilizalo terméket hasznaljuk, a gyartd termékcsaladra vonatkozd eldirdsai
szerint.

Melirozas anyagai:

Minden olyan professziondlis anyaggal végezhetd, ami a fodrasz szinvaltoztatds kelléktaraban
szerepel. A gyartd cégek kifejlesztették specidlis krém hajfestékeket, illetve melirozo
porokat,-krémeket, melyekkel egyszerre tudunk felvildgositani és divatszint biztositani festett
hajalapon is. Keverési aranyt, oxidaloszer erdsségét az altalunk kivalasztott termék gyartoi
eloirasat kell alkalmazni, a diagnosztizalasndl elérendd hajszin megvaldsitdsanak
megfelelden.

Van ugynevezett folyé¢kony folia termék, ami alkalmas, hogy 3 szinmélység eltéréssel is
megvédje az egymashoz érd tincseket, tigy, hogy nincs atszivargas — atfedés a szinek kozott.

A hajfestés diagnosztizalas felépitése
— Festékproba eredménye:
— A festékcsalad megnevezése és tipusa:
— Alapszin, kiindulési szin mélysége meghatarozésa:
—  Osziilési fok %-ban:
— Kivant célszin szinmélysége / tonusa:
— Oxidaloszer erdssége, %-ban, vagy volumenben:
— Els6 vagy t6 —, utan festés:
— Melirozasi célszin szinmélysége/ tonusa:
— Melirozashoz sziikséges anyag, technika meghatarozésa:
— Hato6ido és az anyagfelvitel sorrendjei:

e Hajto:
e Hajko6zép, hajvég:
e Melir:

— Specidlis eljarasok:
e Eldpigmentalas:
e Emulgalas:
— Hajmosés, sampon tipusa:
Apol6 termék

3.4 Szinelvonas, szokités

A fodrasz egyik leglatvanyosabb és a szinvaltoztatassal kapcsolatban egyben a legnagyobb
felkésziiltséget igényld miivelete a szinelvonas, szOkités.

Ennek a specidlis vilagosito-fehéritd termék neve a francia blanche = fehér szohoz kothetd.

61



A szOkité készitmények - altalaban por alapuak, de egyre tobb gyartd készit krém alapu
szOkitd terméket is. Ezek a szOkitd készitmények oxidaloszerrel keverve intenziv
szinelvonast, -felvilagositast képesek elérni. A vilagositasi alap meghatarozasakor nem tudjuk
meghatarozni a pontos hat6idot. A szokités soran vizualis hat6idordl beszéliink.

Keverési ardnya altalaban 1 egység szokitd por + 2-3 egység oxidaldszer. Régebben ,,tejfol
stiriségli” volt a meghatarozas, de ez mar valtozott. A gyartok feltiintetik a termékeken a
javasolt keverési aranyt, amit sziikséges betartani.

A szokité por készitmények esetében is lehet elsé alkalmazds, amikor a natir haj
felvilagositasaval kezdodik a szinvaltoztatds. Ebben az esetében, hasonloan, mint az elsé
festés alkalmaval, els6 1épésként a haj tovétdl 2cm-re, illetve a hajkozépre-hajvégre vissziik
fel a szokitd terméket, majd a folyamatot kontroldlva a hajtére is felvissziik, ahol a koponyahd
miatt gyorsabban megy végbe az oxidacios folyamat. A tincseket mindig fel kell lazitani,
hogy kelld levegd legyen a felkent tincsek kozott. A fejbdrrel 12% os oxidaldszerrel kikevert
szOkitd terméket felvinni tilos! Ma mar alacsonyabb %-u (max. 6-%-o0s) oxidalészer
hasznalata mellett hosszi hatoidovel torténik a haj felvildgositdsa legtobb esetben, igy
kiméletesebb szokitést eredményez (kevésbé karosodik a haj), és a sargdsvords pigmentek
felvilagositasara is lehetdség nyilik. A szakszeritleniil végzett szOokités eredményeképpen
vizesen a haj nyuldssa valik, szarazom pedig vattacukorszert, szélsdséges esetben pedig le is
torhet!

A kivant hat6id6 letelte utdn — ami nem igazan i1d6t, inkébb felvilagosodasi eredményt jelent,
a hajat Oblitse le, enyhén mossa meg a hajat. Ezt kovetden torténik a szinbiztositas.
Alkalmazhatunk ehhez oxidacios hajfestéket, oxidacidés szinezot, fizikai szinezot, és
pasztellizalokat. Ezeknél az eseteknél az kémiai hajszinvaltoztatd termékek keverési aranya
hajon kell a termék felvitelét alkalmazni. Mivel egységes szinalapunk van, a szinbiztositas
technoldgidja, hajto, -hajkozép, - hajvég.

Ha utan-, vagy tészokitésrol beszéliink, akkor természetesen csak a lendtt hajszakaszon
alkalmazzuk a szokitd készitményeket az elobb részletezett keverési aranyokkal és vizualis
hatéidovel, kozombdositéssel és szinbiztositassal Melirozas alkalmaval torténd szokitd
készitmény alkalmazasa altaldban alufdlia, plasztik folia, melirsapka vagy balayage, fésiis
technoldgia. Nem javasolt magasabb oxidalo szer alkalmazasa, sot a plasztik folidban €s az
alufoliaban inkébb alacsonyabb % a szerencsésebb! Legyen idonk kivarni a felvilagositast ne
siessiink, mert sokaig tart ,,meggyogyitani”’, helyrehozni a kéarosodott hajat. Ezekben az
esetekben is a felvildgositast kovetd szinbiztositds megegyezik a t6- és az els@ szokités

crer

Szokitési alap: A hajszinlinket két pigment alkotja, a barnds fekete (eumelanin) és a
sargasvords (feomelanin), ezeknek a pigmenteknek a mennyisége és ardnya hatdrozza meg a
haj természetes szinét., SzoOkitési alaprol akkor beszéliink, ha a természetes pigmentekhez
hozzanyulunk, pl. hajfestés, szOkités altal.

Mit is jelent a szokitési alap? Minden esetben, amikor vilagositjuk a hajat, a harom
alapszinbdl a kék tavozik el a leghamarabb, ott marad a hajban a vords €s a sarga arnyalat,
minél feljebb haladunk a szinmélységben, folyamatosan eltiinik a vords, de a sarga tonus még
a tizedik szinten is megmarad.

Ezzel az eredménnyel szinte minden nap taldlkozhatunk a haj vilagositasa alkalmaval. Ezért
nagyon fontos, hogy tudjuk melyik szinmélységben, milyen szdkitési alapot fogunk kapni.
Azt mindenki tudhatja a gyakorlatbol, hogy példaul a szinskalaban lathaté vilagos hamvas
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szOke festék soha nem lesz olyan 4rnyalati, mint amit a szinskdlan lathatunk.
Ez abbdl adodik, hogy a szinskdldban lathatd arnyalat azt mutatja meg, hogy milyen tonust
tartalmaz a festék, amit egy fehér tincsre helyeztek el, hiszen nem mindegy, hogy milyen
szinmélységre érkeziink a haj felvilagositasaval.

szinmelyseg srokitesi alap
“ﬁgﬂm ngﬁkagi nagyon vildgossérga
nagyon vildgosszéke vildgossarga

16. Kép: H.L.

Amennyiben tisztdban vagyunk a szokitési alapokkal, a kdvetkezd fontos 1€pés, amennyiben a
cél szin ezt megkivanja, a szOkitési alap semlegesitése. Természetesen ezért is nagyon fontos
a szinkor tokéletes ismerete. A kovetkezd tablazatban a szOkitési alapok semlegesitése
lathatoak.

nagyon vilagossarga

vilagossarga

sarga

sargasnarancs

narancsvords

vOros

sotétvoros

nagyon sététvords

nagyon-nagyon sététvérds



17. Kép: H.L.

4. Férfi szakag miiveletei

Tananyagegység

Felkésziti a helyes arcdiagnosztizalas, habképzés a borotvalds munkafolyamatara. A
borotvafogasok alkalmazasa soran sériilésmentes teljes arcborotvalast, -kiborotvalas nélkiil-
¢s a befejezd muveletek esetében sziikséges alkalmazast sajatit el.

Felkésziti az inspiracios fénykép alapjan készitendo

Modern Klasszikus hajvagas ,,0” pont meghatdrozasara, helyes atmenetképzésére,
stuccoldsara, képes csak olloval elvégezni a munkafolyamatot, professzionalis
munkavégzésével alakitsa ki a fényképhez hasonld format hajszaritod és hajkefék segitségével.

Megtanitja az inspiracios fénykép helyes felmérésére

A Divat férfi hajvagas technologidja szerinti munkafolyamatra, mely sordn szakszeriien
alkalmazza a hajvagogépet és a talpakat, a vendég kivansadganak /fénykép/ megfeleléen. A
frizura végso hasonldsagat hajszaritassal €s a finis termékek hasznalataval bizonyitsa.

Borotvalas

Az arcszérzet diagnosztizdlasa alkalmaval mérje fel, hogy a vendégének van-e
borrendellenesség vagy sériilés az arcan, illetve a szOrndvés iranyait hatdrozza meg.
Nedvesitse be az arcot, oszlassa el a habzo borotvakrémet és korkords mozdulatokkal 5-
6’keresztiil a borotva ecsettel készitsen habot az arcon. A borotvalast az oldalszakallnal, a haj
lehuzéasaval kezdje. Az arcbér feszességét az ellenkezd irdnyu feszitéssel biztositsa. A
borotvarol a habot mindig a mutatéujjra atlosan hizza le. Mindig csak egy oldalrdl végezze a
borotvalast. Az egyes és kettes borotvafogasok alkalmazasa segitségével végezze a muiveletet,
kiborotvalas nélkiil. Ha a miivelet kozben csokkent a hab az arcon, ismételt habképzéssel
biztositsa. A teljes arcfeliileten végezze el a borotvalast. Alkalmazza a befejezé miiveleteket.
Szivaccsal tordlje le az arcot. Alacsony alkohol tartalmu after shave-et, arcszeszt
alkalmazzon, majd fésiilje meg a hajat.

Divat férfi hajvagas, melirtechnikak alkalmazasaval

Az inspiracios fénykép diagnosztizalasat kovetden hatarozza meg az Osszetett feladatot. Mérje
fel a Divat hajvagis és a melirtechnikdk feladatait és hatdrozza meg a sorrendiséget.
Késziiljon fel a valaszthatd melirtechnika elvégzésére. Valassza ki a sziikséges eszkozoket és
szinvaltoztatd termékeket. A szinképzés szabalyai szerint allitsa Ossze a receptura szerinti
termékeket, a sziikkséges mennyiségben. Torekedjen az inspiracios fénykép szerinti hajszin
hasonlosaganak az elérésére. Valassza meg a sziikséges hatdiddket €és az arnyalatot biztositd
termékeket. A szinképzést kovetden balesetmentesen végezze a hajvagast. Hajvagd gép
hasznélata kotelezd! Tudja helyesen alkalmazni a hajvagogép kiilonbozo talpait, a sziikséges
forma, atmenet kialakitdsa végett. Tudja alkalmazni a hajvagogép és ollok kombinacidit a
hajvagas sordn a fejteriilet kiillonbozo részein. Legyen képes az inspiracios fénykép / vendég
kivansaga / hasonlosagat kialakitani a hajvagasa soran ¢€s a finish termékek hasznalataval
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18. Kép: S.L., VN,, K.R.A.

4.3. ,Modern Klasszikus” férfi hajvagas

Az inspiracids fénykép megfigyelését kovetden hatdrozza meg a hajvagds sajatossagait.
Tervezze meg a technoldgiat a ,,Modern Klasszikus hajvagas esetében. Készitse eld az
alkalmazhatd oll6 és borotva vagdszerszamokat. Ne hasznaljon hajvagd gépet a miivelet
soran! A vizes hajon végezzen tompa vagassal roviditést a fejtetd hajszakaszon. Féstivel
végezze a tarkd hajnovéstdl kezdve a haj fokozatos atmenetképzését. Kosse dssze a fejtetd és
tarkd hajszakaszokat. Az oldalhajszakaszok esetében is végezzen atmenetképzést. A fésii
vékony és surll részének az alkalmazasaval alakitsa ki a ,,0” pontot a tarkd és oldal
hajszakaszokon. A ,,0” pont helyes kialakitasat borotva segitségével végezze, a tarko és oldal
hajszakaszok esetében egyarant. Végezzen atborotvalast a hajvagas soran a sziikséges forma
kialakitasa végett. A sziikséges kefék segitségével a szaritds soran hangsulyozza a format.
Torekedjen a fényképhez valod hasonlosagra.

19. Képek: KR.A., K.ZS. GY.N.

5. Néi hajvagasok

A tananyagegység tartalma: Alaphajvagasok értelmezése
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Kompakt forma

Megtanitja az inspiracios fénykép helyes felmérésére a Kompakt forma hajvagas soran, ahol
precizen kialakitja a hajnovéssel parhuzamos vezetOpasszét az ,,A” és ,,B” levalasztasokat, a
kiils6 vonalak hosszat, iranyat, a kiemelés nélkiili hajvagas sordn csak tompa hajvagast
alkalmaz. Megfelel6 eszkozoket, - kefét, keféket alkalmaz a hajszaritas elvégzéséhez,
bizonyitva a hasonlosagot az inspiracids fényképhez.

Lépcsozetes forma

Az inspiracidés fénykép analizaldsat kovetden, eldkésziti a hajat a kiillonb6zd hajrészek
elosztdsaval. A lathaté forménak megfelelden, meghatarozza az atmenet helyét, hosszat,
nagysagat. Preciz levalasztasokkal, kiemelésekkel, kéztartdssal alakitja ki a hajvagast.
Tudatosan teszi a hajvagast kovetden az ellendrzést, azaz a levagott haj részeket az eredeti
levalasztasokra merdleges levalasztasokkal kiemelésekkel ellendrzi. A kivant hasonldsag
érdekében, megfeleld eszkozoket hasznal a hajszaritas folyaman.

Uniform forma

Az Uniform forma esetében az ,,A” és ,,B” vonalak mentén a vezetd passzékat alakit ki,
amikkel meghatdrozza a haj hosszlisagat a fej teljes teriiletén. Az inspirdcios fénykép alapjan
hatarozza meg a haj hosszat. Preciz levalasztisokat és kiemeléseket alakitja ki, a format,
iigyelve, hogy kezét mindig a levalasztasok felett tartsa és kovesse a fej formajat, ezzel
biztositva, amivel biztositani tudja, hogy a haj hosszsaga a fej teljes teriiletén egyforma
hosszt legyen. Tudatosan alkalmazza a hajszaritas folyaméan az eszkozoket és a finis
termékeket a fénykép a hasonlosaga elérése érdekében.

Lefelé hosszabbodé forma

Az inspiracios kép megfigyelése utan meghatarozza a Fentrdl lefelé hosszabbodd forméju
frizura hosszait, a fej kiilonb6z6 teriiletei esetében. Felismeri a vezetd passzeé, -passzék helyét,
hosszat és iranyat.

A hajvagas folyaman figyel a tudatos preciz levalasztasokra kiemelésekre. A levagott
hajrészeket az eredeti levalasztisokra merdleges kiemeléssel ellendrzi. A hajszaritds soran
tudatosan valasztja ki és hasznalja a kiilonb6z6é méretli hajkeféket, hogy elérje a hasonldsagot.

ANATOMIAI MEGHATAROZASOK.

A fej legmagasabb pontja

Afej leglaposabb pontja
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A hajnovés legmélyebb pontja

A fej legszélesebb vonala - kalapvonal

hajndves vonala

Hatsé sarokpont

—————————————————————————— SZEM VONAL
——————————————————————————— ORR VONAL
““““““““““““ SZAJ VONAL
ALLVONAL
————————————————————— NYAK VONAL

_____________________ VALLVONAL
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A HAJRESZEK ELOSZTASA

JOBB- ES BALOLDALI HAJRESZEK

A homlok kozepétdl a nyak iranyaba, a fej
legmagasabb pontjan keresztiil készitlink egy
levalasztast. ( -A- levalasztas )

igy kapjuk meg a JOBB- ES BALOLDALI
HAJRESZEKET.

ELSO- HATSO HAJRESZ

Fliltél-fllig a fej legmagasabb pontjan keresztiil készitiink
egy levalasztast. (-B- levalasztas) Az arc felé esd hajrészt
hivjuk ELSO HAJRESZNEK, a nyak iranyaba esd hajrészt
HATSO HAJRESZNEK.

C levalasztas

Fultél-filig a fej leglaposabb pontjan keresztil
készitlink egy levalasztast, ezt a levalasztast hivjuk
-C- levalasztasnak.

BELSO ES KULSO HAJRESZ

Afejlegszélesebb részén készitsiink korbe egy
levalasztast, ezt hivjuk kalapvonalnak. A
kalapvonal feletti hajrészt hivjuk BELSO HAJRESZ-
nek, a kalapvonal alatti hajrészt KULSO HAJRESZ-
nek.
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A HAJRESZEK ELOSZTASA

FEJTETO HAJRESZ

Ahajndvés legmélyebb pontjatol a fej két oldalan kiindulva
készitlink két vizszintes egymassal parhuzamos levalasztast
és ezeket a fej leglaposabb pontjan keresztiil Gsszekotjlik.
Ezta levélasztott részt hivjuk FEJTETO HAJRESZ-nek.

TARKO HAJRESZ

Készitstink flltGl-fiilig a hatsd hajrészen egy vizszintes
levalasztast. Az igy kapott teriiletet hivjuk TARKO
HAJRESZ-nek.

JOBB ES BALOLDALI ELSO HAJRESZEK
Afejtetd hajrész és a flil kozott egy fliggdleges

levalasztassal kapjuk meg az arc felé a JOBB ES
BALOLDALI ELSO HAJRESZEKET.

HATSO KOZEPSO HAJRESZ

Afejtetd hajrész alatti, a tarko rész feletti és a két

oldalsé hajrész kdzotti teriiletet hivjuk HATSO KOZEPSO
HAJRESZ-nek.
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KULSO VONAL

.Y
rd
r

A H Vizszintes — horizontalis - NEGYZET

c::“
¥ Arcfelé hosszabbodd — konkav - HAROMSZOG
=~ hlﬁ‘\\
h\ N
AL
f"}
f"
| { Arcfelé rovidiilé — konvex - KOR
|
‘~“‘
VEZETOPASSZE

D
o

A VEZETOPASSZE a hajvagis, illetve a hajrészek megkezdésekkor az elss
meghatarozo passzé.
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LEVALASZTASOK

Vizszintes — horizontalis levalasztas

Fiiggdleges — vertikalis levalasztas

: % ElGre diagonalis levalasztas
'\\\

Héatra diagonalis levalasztas
Narancs levalasztas

Hajn&véssel parhuzamos levélasztas

? )
N
| |
S G Forgds pont — pivot point
|f{ m -_---—-;‘..
{
7

|
k Avezet§ passzéval parhuzamos levélasztas
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FESULESI IRANY

% @ Levélasztasra merSleges
féstilésiiranyok.
% M % A merdlegestdl eltérd festlési

irany.

KEZTARTAS

Levalasztassal parhuzamos

Levalasztastol eltérd

KIEMELESEK

LIFTEZES- ezt a kifejezést a vizszintes és diagondlis levalasztisokkal készitett
|lépcsbzetes forma kialakitasanal hasznaljuk.

Vizszintes levalasztasokkal készitett
lépcsGzetes forma.

Hatra diagonalis levalasztasokkal
készitett, lépcsdzetes forma.
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HUZASI IRANY

HUZASI IRANY kifejezést, a fliggSleges levalasztasoknal hasznéljuk.

Huzasi irany nincs, a kezet a hajvagas folyaman a
levilasztas felett tartjuk.

KOR

Hazasiirany, az el6z0 passzé felett.

NEGYZET

Huzasiirany teljesen hatra, a vezeto passzehoz.
HAROMSZOG

Huzasi kissé az arc felé, vezetd passzé a fil
mbgdtt.

20. Hajvagas alapjai rajzok és szoveg: H.L.

Kiemelések — formak

— Kompakt forma: 0 fokban vald kiemelés, egyhossz kompakt forma. A hajat
természetes esésében vagjuk, nem képzddik atmenet. Fésiilési irany fiiggdleges. A
levalasztasok lehetnek vizszintesek, diagonalisak.

— Lépcsozetes forma: 1-90 fokig valo kiemelés, 1épcsdzetes forma. A felsé haj minden
esetben hosszabb. A levalasztasok lehetnek vizszintesek, diagonalisak (liftezés),
fiiggdlegesek.

— Uniform forma: 90 fokban val6 kiemelés, uniform forma. A haj a fejformat kdvetve
minden irdnyban egyforma hosszi. A levalasztasok Ilehetnek vizszintesek,
fiiggolegesek, diagonalisak.

73



— Lefelé hosszabbod6 forma: 91-180 fokig valo kiemelés, lefelé hosszabbodd forma. A
haj feliil mindig rovidebb. A levalasztasok lehetnek fiiggdlegesek, diagonalisak vagy
vizszintesek.

— Négyzet forma: a fej koriil minden irdnyban négyzet forma talalhatd. A levalasztasok
lehetnek fliggdlegesek, vizszintesek.

Aranyszabalyok
— Dolgozz tiszta levalasztasokkal!
— Tartsd a hajat megfeleld nedvességi allapotban, de nem legyen csurom vizes!
— Akkora passzét valassz le, hogy az el6zdleg levagott hajat tisztan 1asd!
— Folyamatosan ellendrizd a kifejlédd latvanyt!
— Ellenkez6 levalasztasokkal ellenérizd a mar levagott hajrészeket!
— Hasznald a tlikr6t, a tiikor a legjobb baratod!

5.1. Kompakt forma hajvagasa

Az inspiracids fénykép megtekintését kovetden hatdrozza meg a Kompakt forma kiilsé
vonaldnak irdnyat ¢és hosszusagat. A Kompakt forma esetében a kiemelés nélkiili hajvagas
soran a haj természetes esésben nem keletkezhet atmenet. A Kompakt forma kiils6 vonala
lehet, horizontélis-vizszintes, vagy diagonalis, arc felé hosszabbodd, vagy az arc felé
rovidiild. A fejtertilet felosztasat az ,,A” levalasztas -homlok kozép-tarko kozépe kozott a fej
legmagasabb pontjan keresztiil - és ,,B” levalasztas-a két fiil kozott a fej legmagasabb pontjan
keresztiil - kialakitasaval kezdje. A hajnovéssel parhuzamosan alakitsa ki a vezetdpasszét, kb.
2cm. szélességben, a hajat természetes esésében fésiilje, kiemelés nélkiil, tompa vagassal
hatarozza meg a frizura kiilsé vonaladt. Folytassa a hajvagést a tarkd hajrészen, a kiilsé
vonallal megegyez6 levalasztasokkal, fiiggéleges fésiilési irdnnyal és a levalasztasokkal
parhuzamos kéztartassal. Az ,,0regcsont” vonaldig a fejet elére kell hajtani, kiilonben
kiemelést végezne. Mihelyt elérte a tarkd hajszakasz felsd részét, mar természetes fejtartassal
tud dolgozni. A hajvagas soran a passzékat az elsd két ujjpercig vagja. Precizen iigyeljen a
kéztartasra és az atmenet nélkiili hajvagasra. A hajszaritast a lapos Denman tipust kefével
torténjen, bizonyitva a Kompakt forma fényképen lathatd hasonlosagat.

21. Képek: Mestervizsga anyag
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5.2. Lépcsozetes forma

A lépcsdzetes forma a legkreativabb, legsokoldalubb forma, amelyet nagyon sokféleképpen
lehet elkésziteni, ebbdl mutatunk be két megoldast.

Az inspiracios fénykép megtekintését kovetden hatdrozza meg a Lépcsdzetes forma
sajatossagait, az atmenetképzés intenzitasat, a kiilsd vonal irdnyat és hossziisagat.

1-es példa: A fejteriilet felosztasat az ,,A” levalasztas -homlok kozép-tarko kozép kozott, a fej
legmagasabb pontjan keresztiil - és ,,B” levalasztas-a két fiil kozott a fej legmagasabb pontjan
keresztiil - kialakitdsaval kezdje. A hajndvéssel parhuzamosan valassza le a vezetdpasszét.
képzés részeit az eredeti levalasztasokra merdleges és levalasztasokkal és Hatarozza meg a
kiilsé vonal irdnyat és a haj hosszat, majd 0° tartva vagja le a hajat. A masodik passzét a
tarkoban az -A- levalasztastol kiindulva eldre diagonalis, vagy vizszintes levalasztassal
folytassa, de ezt mar emelje ki / liftezés /a tervezett atmenetképzésnek megfeleléen. A
haladjon tovabb, megfelelé kiemelésekkel az inspiracios képen lathaté atmenetképzésnek
megfelelden.

2-es pelda: Készitsen egy — A — levalasztast. A hajvagast a tarkod hajrészen kezdje, az
inspiracios képen lathatd atmenetnek megfeleld levéalasztassal és kiemeléssel alakitsa ki a
vezetd passzét. Ez lehet enyhén, vagy intenziven eldre diagondlis, de lehet fiiggdleges is. A
hajvagast folytathatja a vezetd passzéval parhuzamos levalasztasokkal vagy forgd pontos
levalasztasokkal és kiemelésekkel / liftezéssel /. Ismételje meg a masik oldalon is a hajvagast
a tarkd hajrészen. Ezutan a tarko hajrész feletti teriilet és az oldalso hajrészek kovetkeznek. A
hatsé kozépso hajrész vagasat a tarko hajrészen alkalmazott levalasztasokkal és kiemelésekkel
folytassa. Vagja le az oldalso hajrészeket kiemelés nélkiil, kompakt formaban, figyelve a haj
hosszara és iranyara.

Az atmenet kiemelésekkel ellendrizze. A hajvagas folyaman csak tompa vagast lehet
alkalmazni.  Hajszaritassal hangsulyozza ki a IépcsOzetes forma stilusjegyeit ¢és a
hasonlésagot a vendég kivansaganak megfelelden.
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22. Képek: S.G., Mestervizsga anyag, S.V.

5.3. Uniform forma

Az inspiraciés fénykép megtekintését kdvetden ismerje fel az Uniform forma sajatossagait.
Helyesen diagnosztizalja a haj hosszat, hogy munk4ja soran ki tudja alakitani a hasonlésagot.
A fej teriilet felosztasat, az ,,A” levalasztds -homlok kozép-tarkd kozépe kozott a fej
legmagasabb pontjan keresztiil - és ,,B” levalasztas-a két fiil kozott a fej legmagasabb pontjan
keresztiil - kialakitasaval kezdje. A teriileti felosztasokat kovetéen az , A” és ,B”
levéalasztasok mentén alakitsa ki a vezetdpasszék hosszat. A hajvagast készitse narancs
levéalasztasokkal. Ugyeljen a kiemelésekre, - 90° - kezét a hajvagas folyaman mindig a
levalasztasok felett tartsa. Ellendrizze hajvagasat minden levagott hajrész utan, az eredeti
levalasztasokra merdleges kiemelésekkel. Csak tompa vagassal végezze a miiveletet.
Torekedjen, hogy csak az els6 két ujpercig vagja a kiemelt passzékat. A hajszaritassal tegye
kompletté az Uniform forma inspiracios fénykép szerinti hasonldsagat.
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23. Képek: H.L, Mestervizsga anyag

5.4. Fentrol lefelé hosszabbodo6 forma

A fentrdl lefelé hosszabbodd formaju frizura hajvagasat is tobbféle képpen is el lehet
késziteni, ebbdl lathat két példat.

Az inspiracios fénykép alapjan hatdrozza meg a Fentrdl lefelé¢ hosszabbodé forma hosszait, az
arc koriil és a fej kiilonbozo teriiletein. Tudatosan alkalmazza a fejtertilet felosztasat, készitse
el a JOBB és BAL oldali hajrészeket, vagy a vendég kivansdganak megfeleléen oldal
valasztékot.

1-es példa: Készitsen az arc koriil egy vezetd passzét, hatra diagonalis levalasztassal, ennek
levagasaval hatarozza meg a haj hosszat. Ezutan alakitsa ki a frizura teljes kiilsé vonalat, majd
vagja le a haj tobbi részét is a kiilsd vonalhoz. Kovetkezd 1épésként alakitsa ki a haj belso
hosszait. Hatdrozza meg a fej legmagasabb pontjat, és alakitsa ki a vezetd passzét a fej hatso
részén az ,,A” levalasztas mentén. Hatdrozza meg a kiemelési szogek tartomanyait, - 90°-180°
kozott és fliggbdleges levalasztasokkal vagja le fej hatso teriiletét a ,,B” vonal mogott. A hatso
sarok pontok elérése utan htizza a hajat a sarok pontokhoz, ezzel kompenzalva, hogy a fiil
mogotti teriileten kisebb a hajjal bendtt teriilet. Kovetkezd 1épés az elsé hajrész ,,.B”
levalasztas elotti teriilet levagasa. Készitsen egy vezetOpasszét az ,,A” levalasztas felett a
fejtetd hajrészen, ezzel hatdrozva meg haj hosszat. Fliggdleges vagy narancs levalasztdsokkal
vagja le az els6 hajrészt.

2-es példa: 1. Készitsen az arc koriil egy vezetd passzét, hatra diagonalis levalasztassal a fiil
legmagasabb pontjdig, ennek levagasdval hatarozza meg a haj hosszat, és szogét. 2. A
kovetkezd szintén hatra diagonalis passzét, valassza le egészen a tarkdig, huzza a vezetd
passzéhoz. 3. Alakitsa ki a hatso hajrészen is a frizura kiilsé vonalat, hosszat. 4. Folytassa a
hajvagast az els6 és belsd hajrészekkel. 5. Amennyiben az inspiracios képen, rovidiil a belsé
hajrész, hasznaljon ,liftezéses” technikat ennek a teriiletnek a kialakitdsandl, azaz
folyamatosan emelje a kezét.

Ellenkez6 iranyt levalasztasokkal és kiemelésekkel ellendrizze a mar levagott hajrészeket.
Csak tompa vagassal végezze a miiveletet. Torekedjen, hogy csak az els6 két Gijpercig vagja a
kiemelt passzékat. Az inspiracios fényképet figyelembe véve szaritsa, formézza a hajat a
sziikséges eszkozok segitségével és a kivant termékek felhasznalasaval.
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24. Képek: Mestervizsga anyag

5.5. Divat hajvagas, szaritas

A fénykép szerinti frizura analizalasat kovetden tervezze meg a hajvagast, hajszint és a frizura
készitését. Ismerje fel a kiilonb6zé formakat az elkészitendd frizurdban. Alkalmazza az
alaphajvagasok ismeretébdl eredd teriileti felosztasokat és formai kialakitdsokat. Vegye
figyelembe a belsd haj tomegét, - texturdjat, és a kiilsé haj hosszat, - tomegét. Mérje fel a
szimmetria €s az aszszimmetria aranyait, teriiletek kozotti kapcsolatait. Hatarozza meg a
kapcsolatnélkiili teriileteket. Ismerje fel a hajvagas soran alkalmazhat6 eszk6zok lehetdségeit,
¢s a sziikséges technologidkat. Tegye lathatova a megtervezett és kialakitott hajszint. A
hajszaritas folyaman alkalmazza a sziikséges keféket, formavaltoztatd eszkdzoket és befejezd
termékeket.

6. Tartos vegyszeres miiveletek

A tananyagegység tartalma

Felkésziti a haj tartds formavaltoztatdsaira -fénykép alapjan, vendég kivansaga-
diagnosztizdlasdra, a munkafolyamatok meghatdrozasara, ¢s alkalmazand6 technikak
elvégzésére.

A haj tartos hullamositasa

A vendég kivansaganak /fénykép/ megfeleld csavard-csavarok é€s tartoshulldm viz helyes
kivalasztasa. Folyamataban tudja a hajszal felépitését, a hajszalban végbemend folyamatokat,
hatésait. Aranyos, tiszta levalasztasokkal, torés, pipa mentes, csavarasokat készit spiccpapir és
dauertiik segitségével. Helyesen nedvesiti be a hajat a TH, vizzel, a sziikséges hat6idoét
kovetden, eldiras szerint alkalmazza a fixalas termékeit, miiveletét, utdkezelést diffuzoros
frizura szaritést.

Haj tartos egyenesitése

Megtanitja a tartdos haj kiegyenesités lehetOségeire, a magabiztos technika alkalmazésra.
A haj helyes elOkészitésére, preciz termék felvitelre, a javasolt hajmennyiség ¢&s
termékmennyiség alkalmazésara, a simitasi ho és athuzasi mennyiség helyes meghatirozasara,
a befejez6 miivelet sziikséges alkalmazédsara és a hoéfokok beallitdsdra a hajszaritdsok
alkalmaval.
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6.1. Hideg tartos hullamositas, dauer

Az inspiracios fénykép diagnosztizalasat kovetden tervezze meg a hideg tartos hullamositas
folyamatat. Tapintassal ¢és szemrevételezéssel mérje fel a haj tomegét, vastagsagat,
szerkezetét. Tervezze meg a kivant format. A gyarto altal eldirt samponnal végezze el a
hajmosast. Ha javasolt akkor el6kezel6t is alkalmazzon a felhaszndlasi javaslat szerint.
Készitse eld a megtervezett miivelethez sziikséges miianyag dauercsavarokat. Valassza le a
fejtetd teriiletet. A tisztdra fésiilt tincset 100-110 fokos szdgben emelje ki és dauerpapir
segitségével pipamentesen csavarja fel. Hosszii haj esetében csavards kozben szitdzod
mozdulattal tartsa feszesen hajszalakat. A lapos csavarasi technikéval felcsavart tincseket
dauer tli segitségével tegye feszessé.

A tarkd hajrészen, a hajnovéssel parhuzamosan vélasszon le kb. 1,5-2 cm-es savokat. Itt
kezdje a csavardk elhelyezését. Ez a felosztas biztositja, hogy ardnyos lesz a csavarasa. A
tincset fliggdlegesen valassza le, de a koponyatol 100-110 fokos szogben emelje ki a csavaras
soran. Mindig azonos nedvességli hajat csavarjon. A 1,5-2 cm-es sdvok alkalmazasaval
haladjon a fej egész teriiletén.

A gyart6 altal eldirt TH vizet alkalmazzon. Eldszor csak par csepp TH vizzel nedvesitse at a
tincseket alulrél felfelé, a masodik alkalommal intenziven nedvesitse a tincseket. A
megtervezett hatoido lejartakor egy tincset részben csavaron ki és gy6z4djon meg a kivant
eredményrdl. A megfeleld héfokt folyovizzel legalabb3- 5- percig Oblitse a csavardn 1évo
hajat. Az 6blitést befejezve, a felesleges vizet itassa le.

A gyarto altal javasolt fixalo termék keverési aranyat alkalmazza. Dauerszivacs segitségével
habositsa fel a fixdlo terméket és tarkotol felfele végezze el az elsd fixalast. Kisérje
figyelemmel a hat6id6t, ami 3-5 perc. Feszités nélkiil csavarja ki a csavardkat majd a masodik
fixalast is végezze 3-5 perces hatdiddvel, és Oblitse le a fixdlo oldatot. A gyartd ajanlasa
szerinti szerkezet kiegyenlitd, -stabilizalo termék alkalmazasaval biztositsa, hogy a cuticula
bezarodjon. Oblitse le a stabilizalot és diffizor segitségével végezze el a haj szaritasat.

A megszaritott kész frizurat kezével allitsa be a kivant formaba.

6.2. Tartos hajegyenesités

Magyarorszagon is tobbféle termékek kaphatoak, amelyekkel el lehet késziteni a tartos
hajegyenesitést. Ennek megfelelden a gyartok kiillonbozoé felhasznélési, elkészitési eldirast
adnak a termékekhez. A mestervizsgan természetesen a vizsgaztatbknak mindezeket
figyelembe kell venniiik.

1-es példa - A gyart6 altal eldirt termékkel végezze a hajmosast A felhabositast kvetden 3-5°
hagyja a hajon. Szaritsa meg a hajat. Aranyosan, négy részre ossza fel a fejteriiletet. A
tarkorésznél kezdje az egyenesitd termék felvitelét a fejbortdl kb.lcm tavolsdgra vékony
passzékkal. Az egyenesitd termék felvitelét kovetden szaritsa meg a hajat hideg levegével.

Az egyenesitést a tarkoban kezdje, kb. 1cm-es passzékban haladjon a fejtetd iranyéba.

A gyart6 altal meghatarozott, h6fokot 170°-230° alkalmazzon. Az 4thuzasi javaslat szerint a
haj els6 egyharmadan 6tszor, majd az elsé és méasodik harmadrészen megint 6tszor és a teljes
hosszon megint 6t alakalommal végezze el a simitast. Ezaltal a haj tovét 15-szor, a hajkdzepét
10-szer, mig az érzékenyebb hajvégeket csak 5-szor éri a hd. Olyan fésiit hasznaljon, aminek
a h6allo képessége megfeleld. Oblitse ki a hajbdl az egyenesitd terméket, majd semlegesitd, -a
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hajszerkezetét bezaré terméket alkalmazzon, a gyartd altal eldirtak szerint. Szabadkézi
hajszaritassal fejezze be a simitas miiveletét.

2-es példa - A gyart6 altal eldirt és utasitasa alapjan alkalmazott samponos mosast végezzen.
A masodik sampon alkalmazisakor 5 percre hagyja a habot a hajon. Oblitse le a sampont,
majd csak az ujjaival fentrdl lefelé haladva 80-90%-ra szaritsa meg a hajat.

A fejteriilet hat aranyos részre valo felosztasat kovetden a tarkorésznél kezdje a vékony
tincsek felvalasztasat. Olyan fésiit valasszon, aminek a hdallo képessége megfeleld és
védokesztyliben dolgozzon. A fejbortdl 0,5 cm tavolsagra kezdje az egyenesitd termék
felvitelét, majd dolgozza,- hliizza le a hajvégekig. Hajmindségtdl fiiggden 30-45percig hagyja
a hajon A hat6id6 utan, hideg, alacsony hdmérsékleten lefel¢ iranyuld mozdulattal 100%-ban
szaritsa meg a hajat. Ossza hat részre a hajat majd a tarkotol felfelé¢ vékony levalasztasokkal
dolgozzon. A gyart6 altal meghatarozott, 170°-230°-on Az 4thuzasi javaslat szerint a haj elsd
egyharmadan 6tsz0r, majd az els6 és masodik harmadrészen megint 6tszor €s a teljes hosszon
megint 6t alakalommal végezze el a simitast. Ezaltal a haj tovét 15-szor, a hajkozepét 10-szer,
mig az érzékenyebb hajvégeket csak 5-szor €ri a hd. Vasalas utdn alaposan 6blitse ki a hajat
meleg vizzel 5 percig egy iranyba. Ovatosan itassa le a felesleges vizet a hajrol, majd
alkalmazza a gyartdo altal meghatarozott maszkot 5-7 percig, majd Oblitse le. Szkitot
alkalmazva kézzel szaritsa meg a hajat, a frizurat kefével is befejezheti.

7. Szarazhaj formazasai, pothaj

A tananyagegység tartalma

Megtanitja a vagott human haj szakszerli felhasznaldsdra a gereben és a kartacs
alkalmazasaval, a felszerelt tresszpadon szabalyos tressztincs készitésére 5 cm hosszusagban.
Ismeretet szerez a fafej elokészitésére, a haloszovetre knifftlivel csomozott humén haj pardka
készitési technologiardl, alkalmazasarol.

Felkésziti az inspiracidos fénykép alapjan az alkalmi frizurdk, kontyok analizdléséra,
megtervezésére, a sziikkséges formavaltoztatd eszk6zok hasznalatara, és a finish termékek, -
anyagok kivalasztdsara, - hasznalatara. A tresszelt és pottincsek felhelyezésére, tudatos
rogzitésére, magabiztos frizura formazasra, elkészitésre.

7.1. Konty

Az inspiracios fénykép helyes analizdldsat kovetden tervezze meg a konty elkészitését.
Legyen képes a konty, - alkalmai frizura fésiilési technoldgidt magas szintan alkalmazni.
Hatarozza meg a hajhosszabbitas tipusat, mennyiségét és helyét. Tervezze meg a tressztincs
helyét, hosszusagat és hajszinét. Valassza ki a formavaltoztatd eszkdzoket, helyesen hasznalja
a tervezet teriileten. Valassza ki a sziikséges finish termékeket és tudatosan hasznalja.
Torekedjen a hasonlosag elérésére.
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25. Képek:

7.2. Pothaj, tresszelés, kniffelés, hajhosszabbitas

Gereben:

A tiszta vagott haj feldolgozasdhoz ad segitséget a gereben. A rovid, feldolgozasra nem
alkalmas hajmennyiség a gereben segitségével valaszthato kiilon. A gereben hasznalatakor
legyen eldvigyézatos, kdnnyen megsériilhet.

Kartacs:
A tiszta vagott haj feldolgozéasa kézben kocmentesen tartja a tincseket, nem kocolddnak.

Tresszpad:

Mobil. Asztalra szerelhetd. Biztositja a kiillonboz6 technologidk elvégzését. A két tartd rudat a
egyszerli”- ami harom cérna kozott M betli format mutat az elkésziiltét kovetden. A sziikséges
hosszusagu hajon végezze a kivant Scm-t.

A tressz miivelete 5-8 szal hajat huzzon ki k a kartdcsbol. A kovetkezOkben az ,.egyszerii
német tressz” miiveletét végezze el. A harom cérna koziil az alsé cérna mogé tegye a tincset,
majd hizza eldre és fliggdlegesen tartsa a bal mutaté és hiivelykujjaval. Jobb mutatd ujjaval a
ko6zépso és felsd cérna kozott huzza at, majd a tincset a felsé cérna felett htizza at, a kdzépso
¢s als6 cérna elott levezetve, az alsé alatt vigye hatra. A hatul 1évé tincset a kdzépso és felsd
cérnak kozott gjra hozza elére. A bal kéz mutatd és hiivelykujjaval a tincs, rovid szabad végét
tolja hatra, mig a jobb mutatoujjaval az alsé és felsd cérnat eldre, a kozEépsd cérnat hatra tolva
htzza le a tincset. A mivelet végén a cérnak kozott az ,,M” betli format fogja kialakitani.
Allitsa be az un. ,,szakall” részt 1-1,5 cm hosszusagra, majd tolja az eddigi tincsekhez. Tartsa
feszesen a kész tincsket. Kosse el ha elérte a sziikséges Scm-t.

Kniffelés:

A till mely nagy szakitészilardsdgt méhsejt formaju, hatszog alaktl lukak sora biztositja,
hogy a csomdzast —kniffelés— elkészitése utan a legjobban utanozza az emberi fejborbdl kindtt
haj latvanyat, érzését. A tli méretmegjeldlései az egyszerre feldolgozhatdé hajmennyiséget
differencialjak. A legvékonyabb, a 00-as, mig a 7-es a legvastagabb tincs készitésére
alkalmas.

A kniffelés soran a tincset tartsa hurok formaban, a masik kezében a knifftlit az egyik luk
oldalon alulr6l bujtassa at. A szakallaval felfelé 1évo tlibe akassza a hajtincs hurkat, majd a

81



tlit kiss¢ forditsa oldalra és huzza vissza a lukon. A hajszalakat mindvégig tartsa feszesen, A
tiiben 1évo hajszalakra képezzen csomot, majd a hajat fogd keze kozépsod ujjaval a csomot a
tartsa a tiillon, és eldre ferdén felfelé huzza a tiit a hajszalakkal egyiitt mindaddig, amig a haj a
tiib6l nem fogy el.

Hajhosszabbitas

A szilikonos gytriivel ellatott vékony tincsek méretének megfeleld sajat hajat valasszon le. A
hajtéhoz régzitsen védOkorongot csipesz segitségével. A melegfogd segitségével a hajtincs
szilikonjaval melegitse Gssze a sajat hajtincesel. Ujjaival morzsolja plasztikusan simara.

A gylris technologia alkalmazasakor valasszon le megfelelé méreti sajat tincset.
Alkalmazzon azonos mennyiségli pottincset és a gylriit szoritsa dssze a fogd segitségével.
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