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teljes egészében hianyzik:

- korona -hid-inlay-onlay, héjak készitése
- leplezé anyagok — keramiak, keramia mikrokompozitok, monolitikus anyagok

Szerintem az nem elegendd, hogy a jegyzet elején van egy dltalanos CAD/CAM
osszefoglalo, minden fogpotlas tipusnal ki kellene erre térni.

Ez mestervizsga felkészitd, Isd. pl. Atragtuk




Floszo

A fogészat torténete rendkiviil hosszi multra tekint vissza, amely az emberi civilizacio
fejlodésével parhuzamosan alakult. A legkorabbi bizonyitékok a fogaszat kezdetleges
formaira az i.e. 7000-bdl szarmaznak, ahol fogfuras nyomaira bukkantak pakisztani dsatdsok
soran. Krétabol késziilt primitiv farokat hasznaltak. Az 6kori egyiptomiak mar feljegyezték a
fogaszati problémakat és megoldasaikat. Egy i.e. 1550 koriil keletkezett papirusz (Ebers-
papirusz) emliti a fogfajas kezelését. Az indiai Ajurvéda és a kinai hagyoményos orvoslas mar
emliti a sz4japolas fontossagat, példaul gyogyndvények hasznalatat. Hippokratész €s
Galénosz irtak a fogbetegségekrdl, és a romaiak mar fogsorok készitésével is foglalkoztak
aranybol és allati csontokbodl. A fogéaszatot gyakran borbélyok és "miikedveld sebészek"
végezték, mivel az orvosok nagy része nem foglalkozott fogaszati problémakkal. A foghuzas
volt a legelterjedtebb eljaras. Az iszlam vilagban, példaul Avicenna irdsaiban, a fogaszat mar
tudomanyosabb alapokra helyez6dott. Ebben az idoben Eurdpaban a fogépolasra kiilonféle
természetes anyagokat, példaul zsalyaleveleket €s hamut hasznaltak. A 16. szazadban
Ambroise Paré, a modern sebészet uttordje, foglalkozott a fogaszati problémak sebészeti
megoldasaival. Mérfoldkdnek szamitott a 17. szdzad végén Pierre Fauchard, a "modern
fogaszat atyja", 1728-ban publikalta Le Chirurgien Dentiste cimli konyvét, amely a fogaszatot
mar tudomanyos alapokra helyezte. A fogészati eszk6zok rohamosan fejlddtek, kiillonféle
fogdkat, furokat és egyéb fogéaszati miiszereket vezettek be. A fogészatban igazi nagy valtozas
a XIX. szazadban kovetkezett be. Borbélyok helyett, mar fogorvosok végeztek a
beavatkozasokat. A fogpotlasokat elefantcsontbol, vizild agyarbol faragtak, ritkan aranybol
vagy ezlistbol.

A magyar fogaszati torténet teljesen hidnyzik.

A fogtechnika rohamos fejlédése az 1) anyagok €s technologiak hasznalata lehetove tette
eddig kivitelezhetetlen, kiilonleges fogpotlasok készitését. Korunk szakemberei €s mesterei, a
szakirodalmakbol €s a vezetd fogaszati cégek tovabbképzésein, rendkiviil magas szintli
elméleti és gyakorlati tudasra tehetnek szert. Napjainkban mar olyan szintre jutott a szakma,
koszonhetden az implantologia rohamos fejlédésének, hogy képes a fogatlan allcsontot
rogzitett potlassal ellatva a beteg ragoképességét €s esztétikai megjelenését helyreallitani.

A digitalizacio a fogaszatban is vilagszerte terjed, rohamléptekkel fejlodik.

A fogészat jovdje a digitalizacid mellett valdsziniileg még inkabb a személyre szabott
kezelések és a minimalinvaziv technoldgidk irdnyaba mutat, amelyben mesterséges
intelligencia és biotechnologiai fejlesztések is kulcsszerepet jatszanak.

A szorgalmas, torekvo szakemberek rendszeresen fejlesztik tuddsukat, és 1épést tartanak
a szakma fejlodésével. Munkajukat magas szinvonalon végzik, modern anyagokat, fejlett
technologiat alkalmazva.

Mit is jelent ez a sz6, hogy Fogtechnikus mester?



A fogtechnikus mester olyan magasan képzett szakember, aki a fogtechnikus szakmaban
mestervizsgat tett, és ennek eredményeképpen a szakma legmagasabb szintli elismerését
birtokolja. Ez a cim a szakmai tapasztalat, tudas és készségek kiemelkedd szintjét igazolja, és
azt jelenti, hogy a fogtechnikus képes komplex fogpotlasok, fogszabalyozo eszkozok és egyéb
fogaszati megoldasok kivitelezésére a legmagasabb mindségben.

A szakmaban a legmagasabb presztizsu elismerés

A mester az atlagosndl magasabb szinvonalon, 6nall6 munkavégzésre, 6nallod vallalkozast
vezetni képes szakember, aki szakmajaban kiemelkedden jartas, hozzaért6. Egy fogtechnikus
mesteri értékteremtd a szakmajaban. Magasfoku szakmai tudéssal, szakmaetikai és pedagogiai
ismeretekkel rendelkezik.

A mestercim egy szakmai érettség.

A ,,szakma mestere” cim a mindséget, a megbizhatdsagot jelentse. A mesterlevél a mindség €s
a bizalom jelképe kell, hogy legyen.

Komoly kihivas 6nalldan egy vallalkozast miikddtetni. Egy mesternek térekedni kell, hogy
szakmailag naprakész legyen és megfeleld informaciokkal rendelkezzen.

Egy Mesternek nem csak kivalo mindségli munkat kell végeznie, hanem nagyon fontos
szerepe van a tanulok képzésében is.

Kivanunk minden mesterjeloltnek sikeres felkésziilést és eredményes vizsgazast.

A szerz6

1. A biztonsagos munkavégzés feladatai

1.1. Munkavédelem

Az élet jelentds részét az iskolakban, tanmiihelyekben €és a munkahelyeken tolti az ember.
Jogos elvaras, hogy az itt toltott 1d6 kulturalt kornyezetben, egészséges €s biztonsagos
koriilmények kozott torténjen.

1.1.1. A munkavédelem célja

A munkavédelem célja, hogy a szervezetten munkat végzok egészségének, testi épségének,
munkavégzd képességének megdvasa, a munkakoriilmeények humanizaldsa. A személyi €s
targyi felteteleket tigy kell megteremteni, hogy megeldzhessiik a munkabaleseteket €s a
foglalkozassal 6sszefliggd megbetegedéseket.

1.1.2. A munkaltato feladatai

A munkaltaté mindenkor kdételes a jogszabalyokban eloirt egészséges €s biztonsagos
munkavégzés lehetdségét megvaldsitani, €s folyamatosan biztositani. A munkavallalonak
pedig joga van ezt a munkavégzés soran megkdvetelni és betartani. A munkavédelmi



szabalyokrol a munkavédelemrol szolo torvény rendelkezik. Eldirja az alapvetd jogokat €s
kotelezettségeket, az allam iranyito és ellendrzési feladatait, a munkahelyre,
munkaeszk6zokre vonatkozd kovetelményeket, a munkavégzés személyi feltételeit.

A balesetek, foglalkozasi artalmak, megbetegedések megeldzése - a munkaltaton kiviil - a
munkat végzok és kozremiikodok kotelezettsége is. A munkavédelmi feladatok
megvalodsitasa, a balesetelharito és egészségvédd szabalyok betartasa az egyénnek és a
tarsadalomnak egyarant érdeke. A maradando egészségkarosodast okozo sériilések és
tragédiak mellett nem hanyagolhat6 el az az anyagi veszteség, amely a munkabol valé kiesés,
a gyogyitas, a munka-képtelenné valt ellatasa miatt stjtja a csaladot, terheli a gazdasagot.
Ezért elengedhetetlen az egészséges €s biztonsdgos munkavégzés szabalyainak megismerése
¢s tudatos alkalmazéasa mar fiatal korban.

1.1.3. A munkavédelem fogalma.

A munkavédelem a szervezett munkavégzésre vonatkozd biztonsagi és egészségiligyi
kovetelmények és az ezeket megvalositod szervezetek, intézmények, eszk6zok, eldirasok
Osszessége. A munkavédelem célja, hogy megelézze a foglalkozasi artalmakat,
megbetegedéseket. A munkavédelem eldirja a balesetek, foglalkozasi artalmak
megeldzésének modszereit. Szervezeti felépitését és ellendrzését torvény szabalyozza.

1.1.4. Ergonémikus munkahely kialakitasa

A munkavédelmet kozvetve érinti a munkahely kulturéltsaga, a szocialis ellatas szinvonala is.
Az emberhez mélté munkakoriilmények egyforman fontosak a munkaltatonak és a
munkavallalonak, mint pl. a munkahely rendezettsége, tisztasdga, a megnyugtato szinek, a
nem banto zaj, a fizikai erdkifejtés csokkentése, a testméretnek megfeleld kezelShelyek,
kezel6elemek. Monoton munkavégzés esetén munkahelyi tornat kell beiktatni a munkaidd
alatt. Lehetdséget kell adni a kulturalt étkezésre, tisztalkodasra, 6ltozésre.

A munkavégzés helyén, ill. az 61t6z0 kozelében legyen WC. Ha a 1étszam vagy a munka
veszélyessége indokolja, legyen lizemorvos, de legalabb elsdsegélynytjto hely.

Fontos az ergondmiai szempontok szerint kialakitott kdrnyezet, ami biztositja az eldirt
feltételeket mind a dolgozdoknak, mind a tanuloknak. Az ergonomikus munkaterek kialakitasa
illeszkedik a dolgozdk funkcionalis igényeihez, ezek jellemzdje a rugalmassag, fokozzak a jo
kozérzetet és a hatékonysagot. Az ergondomikus kialakitashoz kiilonb6zo tényezdok
nyUjthatnak megoldast mint, jo kozérzet, hatékonysag (stressz mentesség, emberi
kommunikéci0), fizikai tényezdk (megfeleld székek, tdgas munkaterek), kornyezeti tényezok
(fény, hang).

1.1.5. Fogtechnikai laboratorium kialakitasa

Egy fogtechnikai laboratorium alapteriilete, beosztasa és felszereltsége meg kell feleljen az
eszkozoknek, az alkalmazott technoldgiaknak, a szakmai kdvetelményeknek és a munka-, tiiz-
kdrnyezet-, balesetvédelmi, elsdsegélynyujtasi szabalyoknak és eldirasoknak.

A fogtechnikai laboratériumban alapvetd a megfeleld bltorok megléte (megfeleld székek,
munkaasztalok, elszivok stb..), melyek a dolgozok igényeihez illeszthetok. Ezek az egyénre



alakitott butorok fokozzak a motivaciot és a termelékenységet, kevesebb a sériilés és a
betegség, ami elényds a munkavallalonak és a munkaltatonak is. A munkahelyi akusztika
kialakitasa is 1ényeges szempont, mivel a zaj zavarja a kommunikéciot, a koncentraciot és
dontéshozatali képességet.

A fogtechnikai laborban meghatarozé a fény, a vilagitas. A laborban 8-12 6rat is eltolt egy
fogtechnikus naponta, ezért a hatékony €és pontos munka elvégzéséhez megfeleld vilagitast
kell biztositani. Lehetdség szerint biztositani kell az elegendd természetes fényt, de sziikséges
a munkaasztaloknal a helyi, mesterséges megvilagitas, illetve a kdzvetlen kdrnyezet és
hattérteriilet megvilagitdsa. A munkateriilet koriil 1étrejovo nagy megvilagitas-eltérések
vizualis stresszt és kényelmetlenséget okozhatnak.

Biztositani kell a fogtechnikai laborban az elegendd mennyiségii és mindségii, egészséget
nem karosito levegdt, figyelembe véve az alkalmazott munkamddszereket és a munkavéallalok
fizikai megterhelését. Biztositani kell a rendszeres szelldztetést biztonsdgosan nyithatod
ablakokkal, tetdablakokkal, a zart helyiségekben a mesterséges szell6ztetést elegendd
mennyiségii és mindségii levegdvel.

Nagyon fontos, hogy megfeleld legyen az emberi szervezet szamara a munkateriileteket
befogado helyiségek hdmérséklete a munkavégzés teljes idotartama alatt, ne okozzon fizikai
megterhelést.

1.2. Baleset, munkabaleset fogalma

A baleset az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsd hatas, amely a sériilt akaratatol
fliggetleniil, hirtelen vagy aradnylag rovid id6 alatt kovetkezik be, és sériilést, mérgezést vagy
mas egészségkarosodast, ill. halalt okoz.

Meghatéarozo elemei tehat:

- a kiils6 hatés (vagyis a szervi betegségekbdl kdvetkezd esetek, pl. infarktus, agyvérzés nem
sorolhatok ide);

- a sériilt akaratatol fiiggetlen (ezért nem baleset az 6ncsonkitas, ongyilkossag);

- hirtelen kovetkezik be (tehat nem folyamatosan hato egészségkarosodas kovetkezménye,
mint pl. a hallaskarosodas).

Munkabaleset: Az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiils6 hatds, amely a munkavallalot a
szervezett munkavégzés soran, vagy azzal Osszefiiggésben éri a sériilt akaratatol fiiggetlentil,
hirtelen vagy aranylag rovid id6 alatt kdvetkezik be, sériilést, mérgezést vagy mas
egészségkarosodast okoz, fiiggetleniil a munkavallal6 kdzrehatdsanak mértékétdl, a baleset
helyétdl és idejétol.

Foglalkozasi betegség: Valamely munkakoérben eldfordul6 artalmas tényezok hatdsara
1étrejott megbetegedés.

A fizikai és a szellemi munka soran az ember szervezetében, ill. annak mikodésében
elvaltozasok johetnek létre. A munkakornyezetben egészségkarositd fizikai és (vagy) kémiai
artalmak adodhatnak. Ezek a problémak a foglalkozas-egészségiigy targykorébe tartoznak. A
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foglalkozas-egészségligy a munkavédelem szerves része, amely a kiilonféle munkakorok
higiénids kdvetelményeit foglalja dssze.

1.2.1. Munkabaleset bejelentése
Munkabaleset bejelentése:

a) A munkavallal6 koteles minden sériilést, balesetet (a tovabbiakban: foglalkozasi baleset) az
Ot iranyito vezetonek bejelenteni.

b) Ha a sériilt egészségi allapota, vagy egyéb akadalyoztatds miatt a balesetet nem tudja
bejelenteni, azt a kozvetlen munkatarsa koteles megtenni.

1.2.2. A munkabaleset Kkivizsgalasa
A munkabaleset kivizsgalasa:
a) A munkahelyen elszenvedett minden balesetet, a legkisebb sériilést is ki kell vizsgalni.

b) Munkabaleset sordn a gazdalkodo szervezet vezetdjének vagy a munkavédelmi feleldsnek
kell intézkedni a sériiléssel kapcsolatos dsszes teendokrol (sériilt egészségligyi ellatasa, a
kivizsgalasban résztvevok értesitése, a helyszin megdrzése, jegyzokonyv felvétele stb.).

¢) A munkabalesetet az alabbiak vizsgaljak ki:
- munkavédelmi felelGs,
- az intézmény vezetdje,

d) A baleset koriilményeit jegyzokonyvben kell rogziteni, és azt a munkabaleseti naploban el
kell helyezni.

A jegyzokonyvnek tartalmaznia kell:

- asériilés idOpontjat, helyét,

- asérilés jellegét,

- asérilt személyi adatait, beosztasat,

- azesemény leirasat,

- atana(k) nevét, cimét,

- asériilt ellatasra megtett intézkedéseket.

e) A munkahelyi balesetrdl késziilt jegyzOkonyvbdl 1-1 példanyt kell kiildeni a kivizsgalas
befejezésekor,

- atéarsadalombiztositasi kifizetOhelynek,
- atertletileg illettkes OMMF munkabiztonsagi és munkaiigyi feliigyeldségnek

(ha a sériilt 3 napon tul gyogyul6 balesetet szenvedett),
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- irattarba,
- asériiltnek, a sériilt halala esetén a hozzatartozonak,
- amunkavédelmi felelosnek.

f) A baleset kivizsgalasaval kapcsolatos iratokat, dokumentumokat a munkaltaté koteles
okiratként kezelni és azokat 6t évig megdrizni.

Az el6re nem latott események és a munkavégzés szabalyainak be nem tartdsa, a
védoberendezések nélkiili gépek vagy hibas szerszdmok hasznalata, az alkalmazott anyagok
¢és eszk6z0k nem eldiras szerinti alkalmazasa és leggyakrabban az emberi mulasztas személyi
sériilést okozhat. Ilyenkor a legfontosabb — a stilyosabb kovetkezmények elkertilése
érdekében — az azonnali szakszerii segitség.

1.3. Elsosegély

Az elsOsegélynynjtas célja:

- az ¢let megmentése
- atovabbi egészségkarosodas megakadalyozasa
- agyogyulas elOsegitése

Az elsésegélynytjtas célja a segitség addsa addig, amig a szakszerli segitség meg nem

érkezik. A laikus elsdsegély nytjtonak nem gydgyitania kell, hanem csokkentenie kell a
baleset, vagy rosszullét kovetkezményeit, lehetdleg megeldzni a tovabbi allapotromlast.

1.3.1. Mentohivas

Ment6t jelenleg Magyarorszagon a 112-es telefonszamon lehet hivni, barmikor, barhonnan és
dijmentesen.

Ahhoz, hogy a mentdk a lehetd legfelkésziiltebben érkezhessenek a helyszinre, a kdvetkezd
informaciokat kell megadnia a mentésiranyitonak:
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1. Hol tortént az eset?
Ha a cim nem egyértelmii, akkor meg kell probélni elmagyarazni a helyszin
megkozelithetdségét, gondoskodni utbaigazitod segitségrol.

2. Sajat név, telefonszam, amin elérheto lesz!
Ha ezutan megszakad a vonal, vagy 1j informacidkra van sziikség, vissza tudjak hivni.
Pontatlan cim esetén a mentok nem fognak odatalalni a segitsége nélkiil.

3. Milyen jellegii vészhelyzet all fenn, mi tortént?

A tényeket, minél rovidebben €s pontosabban kell elmondani a problémat, hogy minél
hamarabb indulhasson a segitség. (A mentoknek fontos segitség, hogy megtudjak, milyen,
panasz, tiinet észlelhetd a mentésre szorulokon. Labat, hasat fajlalja, sapadt, esetleg
eszméletlen. Minden tiinet fontos lehet.)

4. Minden egyéb informacio (pl. tobb sériilt van, tlizoltokra is sziikség van stb.), amely
fontos lehet.

5. Elsésegély nytjtas a ment6é megérkezéséig!

Lehetdleg tartani kell a vonalat, hiszen képzettség hianyaban kdvethetd a mentésiranyito
telefonos instrukcidja.

1.3.2. Elsosegélynyujtas eszméletvesztéskor

Elsddleges teendd a tajékozodas. Az elsdsegélynyujtonak tudnia kell:

nem lélegzd sériilt Gjraélesztését

vérzéscsillapitast

megfeleld fektetési mod alkalmazasat

a torott testrész mozdulatlansaganak biztositasat
- mérgezés ellatasat

- sebek ellatasat

Eszméletvesztéskor a sériilthoz kell 1épni, €s megszolitani. Gyengén megrazni a vallat.

- haa sériilt eszméleténél van, akkor valaszol a kérdéstinkre, kiils6 ingerekre reagal
akaratlagos mozgast végez, szemét kinyitja

- ha a sériilt eszméletlen, akkor, ha szolunk hozz4, nem vélaszol. Kiilsé fajdalom ingerre, a
vall finom megrazasara nem reagél, nincsenek akaratlagos mozgasai. Az eszméletlen
sériilt alvo ember benyomasat kelti.
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Ellendrizni kell a sériilt 1égzését!

- ellendrizni kell a sériilt sz4jiiregét, ha idegen anyag van benne ki kell torolni.

- meg kell lazitani a nyakdn a ruhdzatot

- meg kell emelni a sériilt allat, zarni a szajat. Harmas érzékeléssel ellendrizni a sériilt
1égzését. HALLOM — LATOM —ERZEM

- 10 mésodpercig vizsgalni kell a 1égzést.

- ha 10 mésodpercen keresztiil a sériilt legalabb 2-szer vesz levegdt, akkor a 1égzése
kielégitod

- biztositani kell az ATTARHATO LEGUTAKAT.
(STABIL OLDALFEKVES, VAGY AZ ALL MEGEMELESE)

- ha 10 masodpercen keresztiil a sériilt 1-szer, vagy egyszer sem vesz levegot, akkor a
1égzése nem kielégito.
HALADEKTALANUL MEG KELL KEZDENI A SERULT
KOMPLEX UJRAELESZTESET!

(@) A talélési lanc

Korai felismerds
&3 segitsdghivas

CPR utand ellatas
Kors Koesi
CPR defibeitalas

8 kenngésmegdias azr életmindady
megelizésia a Waringds visszadllithsara

danyerésre
4 Ojrenditasars

1. Szamu abra

r1r1r

A talélési lanc Forras: ERC/MRT Ujraélesztés ajanlas — 2015

A keringésmegallas utan azonnal elkezdett BLS megkétszerezheti, ill. megnégyszerezheti a
tulélés esélyét. Ha lehetdséglink van ra, érdemes lélegeztetéssel kiegésziteni a
mellkaskompressziokat, amennyiben a segélynyujtdo nem tanult Gjraélesztést, a
Mentdszolgalat mentésiranyitdja altal asszisztalt mellkaskompresszio (telefonos ujraélesztés)
megkezdése javasolt a szaksegitség helyszinre érkezéséig — koran megkezdett BLS —.
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A keringésmegallast kovetd 3-5 percen beliil végzett defibrillalas akar 50-70%-os tulélést is
eredményezhet, melyeket segitenek €s tamogatnak a PAD programok (Public Access
Defibrillator — kdzdsségi defibrillatorok), mindehhez nagyszdmu, kihelyezett és konnyen
elérhetd AED késziilékekre van sziikség — korai defibrillalas —.

Az ujraélesztést — néhany kivételtdl eltekintve — mellkasi kompressziokkal kell kezdeni,
tekintettel arra, hogy a felndttkori varatlan (korhdzon kiviili) keringésmegallasok donto
tobbsége sziveredetli, és bekdvetkeztekor a vér tartalmaz még néhany percre elegendd
oxigént.

Az Ujraélesztési tevékenység soran végzett hatékony és mindségi mellkaskompresszio
igazoltan a tulélést noveld beavatkozas. A megfelelden végzett mellkaskompresszio: —
kell6en szapora: legalabb 100/perc, legfeljebb 120/perc litemii; — kellden mély: felndttnél
kortlbeliil 5 cm, de nem tobb, mint 6 cm-re nyomjuk le a mellkast, gyermekeknél a mellkas
nyilirdnyu atméréjének 1/3-aval (csecsemoéknél 4 cm, nagyobb gyermeknél 5 cm-re); —
egyenletes, és ezzel azonos ideig tarto; — teljes felengedéssel torténik.

A tapasztalatok szerint a megfelel6 modon végzett hangos szamolds hasznos a kelld
kompresszids frekvencia €s egyenletes iitem felvételéhez és tartasahoz, valamint segiti a
végzett kompressziok szamanak kovetését is. Ha a segélynyijtd nem tud, vagy nem akar a
kompresszidkat kovetden l1élegeztetni, végezzen folyamatos mellkaskompresszidkat a tovabbi
ellatast nyujto segitség megérkezéséig, még akkor is, ha azt kordbban soha nem tanulta. Ez
elsésorban az elsddlegesen sziv eredetli keringésmegallasban lehet célravezetd, amennyiben a
megfeleld szaksegitség rovid idOn beliil (5-8 perc) megérkezik. Ha mar a keringésmegallés
elott is hipoxias lehetett a beteg (pl. vizbefulladas), illetve csecsemd/gyermek
keringésmegallasaban mindig torekedni kell a Iélegeztetésre is.

Nem sokkoland6 ritmus esetén mellkaskompressziokkal (€s 1¢élegeztetéssel) esetleg
helyreallithato a spontan keringés, mig sokkolando ritmust hatékonyan csak elektromos
defibrillalassal lehet megsziintetni, ehhez AED-t, vagy manudlis defibrillatort kell hasznalni.

DEFI%'SIGN
LIFE

2. Szama abra
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Defibrillator késziilék

DEFI'II.I.TDH L
AED jelzd mix
37

defibrillator
1aldlhatal

3. Szamu abra

Defibrillator jelz6 matricak AED felirattal

1.3.3. Sebek, vérzések ellatasa

A sebek a szervezet szoveteinek kiilsé hatasra bekovetkezd folytonossagi hidnyai. A
mechanikus sebek az ép szoveteket érd fizikai artalom hatéséra keletkeznek. Felosztasuk
torténhet eredetiik vagy alakjuk szerint; nyilt és zart sebeket kiillonboztetiink meg. A nyilt
sebek feliiletesek vagy mélyek lehetnek, ez utobbiak a testiiregek megnyilasanak €s a belsd
szervek sériilésének veszEélyét hordozzak magukban.

A szurt sebek jellemzdje a hegyes targy okozta kicsi, néha jelentéktelennek tiing sériilés.
A metszett sebet ¢les targyak okozzéak (pl. a miitéti sebek). A vagott seb keletkezése az
elébbihez hasonlo, de létrejottében a tompa erdhatés is szerepet kap.

A szurt seb a borfelszinen gyakran csak jelentéktelennek tlind nyomot hagy. Igazi veszélye
abban rejlik, hogy a kis bdrseb alatt a mélyben nagy erek, idegek sériilhetnek. Tovabbi
veszélyforras, ha a seb mélyére korokozo hatol (Sokszor a sériilés jelentéktelennek tlinik, és
ezért nem megfelelden latjak el a sebet.), amely komoly gyulladast okozhat a szovetekben.

A metszett seb esetén a sebszélek a seb alapjaig terjednek, jellemz6 a sziikiil6 sebzug. A
sebszélek az ép bor és a sériilés hataran talalhatok, a sebzug a felszin feldl halad a seb
alapjaig. A sebfelszineken nem taldlunk roncsolddast, a sebalapig minden szovet élesen
atmetszett. Fontos, hogy a metszett seb mindig erds vérzéssel jar.
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A diagnozis része a seb aktualis allapotanak megitélése, amelyben a sériilés fert6zésveszélye
mérvado. Az els6 kérdés mindig az, hogy mikor keletkezett a sériilés; minél hamarabb
torténik a seb ellatasa, annal kisebb a fertdzés veszélye. A pontos tdjékoztatds a sériilés
koriilményeirdl segit az orvosnak abban, hogy tisztazza a kérokozokkal tortént szennyezés
mértékét, és az adott koriilmények kozt eléforduld korokozok fert6zoképességét. Ezek alapjan
a harapott sebek, illetve bizonyos foglalkozasokkal jaro6 - orvos, allatorvos, hentes - sériilései
kiilonosen veszélyesek.

Ha a seb elsé ellatdsa nem korhazban vagy szakrendeldben torténik, az elsdsegélynek csak a
seb kornyékének megtisztitasara és a seb steril fedésére szabad korlatozodnia. Az alkalmi
sebek ellatasan

Ha olyan nagy a sériilés, hogy ment6t kell hivnunk, elsé 1épésként helyezziik biztonsagba a
beteget, ellendrizziik a 1égzést és a keringést. Sziikség esetén csillapitsuk a nagy vérzéseket
nyomokdtés segitségével, majd fedjiik le a nagy sebeket. Ha van torott végtag, azt rogzitsiik,
majd készitsiik fel a sériiltet a szallitasra.

Nagyobb vérzések esetén, az ideiglenes sebellataskor eldszor tavolitsuk el a ruhat a seb
kornyékérdl. Mivel a sebnyilas megnyitja a kaput a korokozok felé is, a vérzés csillapitasa
utan fertdtlenitsiik a sebet jodos vagy alkoholos lemoséssal, ezek utan pedig fed;jiik be steril
kotéssel. Nagyobb vérzés esetén sziikség lehet nyomokotés felhelyezésére is. Fontos, hogy ne
nyuljunk a sebbe kézzel vagy nem steril eszkdzzel, ne helyezziink bele tampont vagy vattat,
ne 0blogessiik vizzel és ne kenjlink rd semmilyen kendcsot, mert ezzel elfertdzhetjiik a
sériilést.

A vérzés csillapitas szabalyai:

- sajat magunk védelme ( huzzunk gumikesztyfit)

- asérilt nyugalomba helyezése, az ellatast akadalyozo6 ruhadarab eltavolitasa
- ha végtagon van a vérzés, a végtagot a sziv felé kell emelni

- megfeleld koteés felhelyezése

- az ellatott testrész felkotése

- asebbe idegen anyag ne keriiljon

- haidegen test fixen beé¢kelddott a sebbe, azt nem szabad eltavolitani
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Ezeket a képeket torolném

Leuloplast’
elastic

Highly elastic Hogelastisk/Yderst
Erittdin elastisk/Sveert elastisk/
joustava Svaert elastisk

ezeket
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4. Szamu abra

Sebtapasz, fasli, steril mullpdlya, sebfertétlenitd
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1.3.4. Egyéb sériilések

Egési sériilések

Az égési sériilés a testfeliiletet ért, a testhdmérsékletnél jelentdsen melegebb folyadék, géz,
gaz, lang, folyékony fém stb. kdvetkezménye.

Az els6foku égésben csak a bor legfelso rétege, a felham - az epidermisz - karosodik. Az
égett terlilet voros, a bor feszes, sima és igen fajdalmas. A leggyakoribb elséfoku égésnek a
Nap vagy szolarium altal okozott égési sériilések szamitanak.

A masodfoku égés az epidermisz minden rétegét €s az irha - a dermisz - tobb rétegét is
karositja.

A feliiletes masodfoku égések a dermisz felsd rétegéig hatolnak, felsziniik nedves, holyagos
¢s kifejezetten fajdalmas. Kiillemére jellemz6 a vordses-rozsaszin marvanyozottsdg, amely
nyomas hatésara elfehéredik.

A masodfoku égések mély formaja a dermisz mindkét rétegét érinti. A sebfelszin altalaban
fehér és holyagos. Ha a képzddott holyagok megrepednek, a beldliik kidramld vérplazma -
amely befert6zodhet és begennyesedhet - nedvessé teszi az égett teriiletet. A fajdalom igen
eros.

A harmadfoku égés az epidermisz és a dermisz teljes karositasa mellett a bor alatti
kotdszovetet is eléri. A felszin piszkossziirke vagy nagyon halvany, szenes, pergamenszerti, a
képet a szovetelhalés uralja. A seb fajdalmatlan, mert a teriilet idegvégzddései elhaltak.

A negyedfoku €gés a szovetek elszenesedése, amely magéban fogalja a bor alatti kdtdszovet,
az izomszovet és a csontszovet égését. Felszine nem kiilonbozik a harmadfoka égésétol.

Az égési sériilés kezelésének elso 1épése a karosodas tovaterjedésének megakadalyozésa. Ez
elsésorban az égést kivalto tényezd eltavolitasat jelenti. A sériilt testrészt hideg - nem jeges -,
lehetdleg folyo viz ala kell helyezni 15-30 percig, ez megakadalyozza a héhatas szoveteken
beliili terjedését. Nagyobb testfeliileten, tobb végtagon torténd égés esetén a hidegvizes
zuhanyozas vagy kadfiirdd a hatékony. A hiitést minél eldbb, lehetdleg azonnal meg kell
kezdeni. Az €géstdl szamitott kb. 20 percen tdl a hiités mar nem enyhiti az égés sulyossagat,
de a fajdalmat csillapithatja. Nagyon fontos, hogy a koztudatban szerepld zsiradék, tejfol stb.
égett teriiletre torténd kenését melldzziik: ez tarolja a hot és komoly fertdzési forrast jelent.
Hités utan hidratalo krémmel be kell kenni.

Stlyosabb égési sériiléseknél ki kell hivni a mentdket.
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Aramiités

Aramiités, 6sszefoglalo néven elektrotraumanak nevezett sériiléscsoport két £ forméja az
aramiités és a villamcsapas. Aramhatés esetén az emberi test elektromos energia hatésa ala
keriil, mely konnyen haladlos kovetkezményeket okozhat. A karosodas mértéke fiigg az aram
er6sségétol, az aram tipusatol (egyen- vagy valtdoaram), az aramiités helyétdl és a szervezeten
beliili Gtjatol, illetve az aramhatas id6tartamatol.

A karosodas mértékét befolydsoljak az emberi szervezet egyes jellemzdi is, példaul a
verejtékezés mértéke, a balesetet szenvedett személy altalanos fizikai és pszichés allapota,
egyes gyogyszerek és €lvezeti szerek (mint a nikotin és a koffein, a kabitdszerek) hatasa. A
bor viszonylag jo szigeteldnek szamit, foleg a szaraz, erdsebben elszarusodott részek, mint a
tenyér. A verejtékezés ugyanakkor sokszorosara noveli az elektromos vezetd képességet.

Az aram égési sériilést is okoz, melynek stlyossaga az dram fizikai jellemzoivel aranyos.
Megjelenhet enyhe borpir forméjaban, am megtalalhatéak holyagok is, melyek a komolyabb
karosodasra utalnak.

Ha egy erds elektromos impulzus halad keresztiil a testen, olyan mély szdveti karosodasok
fordulhatnak eld, melyek példaul ritmuszavarok, szivmegallas kialakulasat idézhetik el6. Az
aramiités okozta mechanikai {itédés, razkddas akar olyan mértéki is lehet, hogy

traumas csonttoréseket, zuzodasokat, egyéb szervi kdrosodasokat okozhat.

A kovetkez6 a teendd aramiitéskor, elektromos égéskor.

- els6ként a szemtanu kialtson segitségért, hivasson ment6t (112)!

- ne érintse meg a sériiltet! El6fordulhat, hogy az elektromos fesziiltségforrassal még
érintkezik a sériilt, igy az érintkezés soran on is megsériilhet.

- kapcsolja ki az aramforrast! Ha nem lehetséges, akkor egy széraz, nem vezetd anyagu (pl.:
papir, mianyag, fa) targgyal probalja meg az dramforrast eltdvolitani a sériilttdl. (Vegyiik
figyelembe, hogy a tobb kilovoltos vezetékeket még megkdzeliteni is veszélyes.)

- ellendrizze a 1€gzés jeleit, ha nem észlelhetd, kezdje meg az Gjraélesztést!

- az érintett teriiletet fertdtlenitést kovetden steril kotszerrel fedje, ha nincs, akkor egy tiszta
ruhaval, de ne pokrdccal vagy torolkozovel, mivel a kilogod szalak beleragadhatnak a sebbe.

- amennyiben nem jelentkeznek tiinetek, abban az esetben is legalabb 24 6ran at intenziv
osztalyon sziikséges a sériiltet megfigyelni, az esetlegesen kialakul6 szivritmuszavarok
azonnali ellatésa céljabol.
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Fontos kiemelni, hogy ha a test 2 egymashoz kozeli pontjan van az dram be- €s kimenetei
jegye, az még nem zarja ki azt, hogy az dram a test egyéb részén athaladt és ebben az esetben
is el6fordulhatnak ritmuszavarok.

Mérgezések

Méregnek tekintenek minden olyan anyagot, amely €16 szervezettel érintkezve, az emberi
szervezetbe bekeriilve mar kis mennyiségben is karosodast, betegséget vagy halalt okoznak.

A méreg bejuthat a szajon at, a levegobdl belélegezve, a boron, a nyalkahartydkon keresztiil
felszivodva ¢€s az érrendszeren keresztiil. A mérgezések lehetnek véletlenek vagy
szandékosak. Barmilyen mérgezésrdl legyen szo, a legfontosabb a tovabbi karosodas
megeldzése, a méreg tovabbi felszivodasanak a megakadalyozasa.

Meérgezésre utalhat tudatzavar, konny- és nyalfolyas, szajszarazsag, holyagok megjelenése a
boron, feltiinden sziik vagy tag pupilla, gyogyszer-, illetve keserimandula-szagu lehelet. Az
émelygés, hanyas, gorcsos hasi fajjdalom, hasmenés, 1az, fejfajas ételmérgezésre hivhatjak fel
a figyelmet.

Mivel nem lehet tudni, hogy az elfogyasztott/beadott/belélegzett karos anyag milyen erdsségii
¢s milyen gyakran hoz létre kdrosodast a szervezetben, ezért a mentdszolgalat (104) vagy
altalanos segélyhivo értesitése (112) életmentd kotelesség akkor is, ha az érintett eszméleténél
van, vagy ha tiltakozik az ellatés ellen.

A segitség megérkezéséig a kovetkezoket kell tenni:

- nem kell hanytatni a beteget, ez félrenyeléshez vezethet!

- kertiljiik az érintkezést a veszélyes anyaggal!

- ha eszméletlen a beteg, oldalara kell fektetni, hogy az esetleges hanyadék a szajon
keresztiil ki tudjon folyni, megeldzve ezzel a fulladast. Tovabba rendszeresen ellendrizni
kell, hogy lélegzik-e.

- ha héztartasi méreg, ndvényveédo szer, kifolyt elem kertil a szembe vagy a borre, azt bo,
folyo vizzel le kell mosni, a szennyezett ruhat pedig le kell venni.

Gazmérgezés esetén fontos a sajat magunk védelme, és az dldozat kimentése. Gazzal telt
helyiségbe ne 1épjiink be megfeleld védofelszerelés nélkiil. Ebben az esetben a mentdket és a
tlizoltokat is értesiteni kell. Ha mégis mod van r4, az dldozatot el kell tavolitani a veszélyes
helyrdl, lehetdleg friss levegore.

Gaz halmazallapotu, a 1égutakon keresztiil bejutdé mérgek esetén a nyalkahartya
megduzzadasanak és az ennek hatdsara bekovetkezd fulladasnak még nagyobb a veszélye.
Ezért a sériiltnek tiltsuk meg a beszédet és a mozgast. A segitség kiérkezéséig 1égzését
rendszeresen ellendrizziik.
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Klorgazmérgezés. Haztartasokban is bekdvetkezhetd baleset a klorgazmérgezés, mely példaul
hypo és vizkdoldo 0sszedntésekor képzddik, és belélegezve €letveszélyes tiidovizenydt
okozhat. A sulyossag a belélegzett gdz mennyiségétol fiigg, mely nagy koncentracid esetén
perceken beliil fulladésos halalt okoz. Ezért minden tisztitoszer hasznalati utasitasat alaposan
el kell olvasni, és ha van ra mod, takaritas kozben kereszthuzatot kell csinalni. Ha minden
elovigyazatossag ellenére furcsa, szurds szagot érziink, vagy szédiilés, hanyinger jelentkezik,
nehezen kapunk leveg6t, azonnal ki kell menni a friss levegore.

Szén-monoxid-mérgezés. A szén-monoxid (CO) a foldgaz tokéletlen égésekor keletkezik, és
mivel az oxigénnél 300-szor erdsebben kotddik a hemoglobinhoz, tartésan belélegezve
konnyen fulladashoz vezet.

Etelmérgezés. Az ételmérgezések az egyik leggyakoribb mérgezések kozé tartoznak,
szerencsére az esetek tobbségében csak csekélyek, ennek megfelelden a tiineteik is enyhék.
Legfontosabb a megel6zési tanacsok betartasa!

Etelmérgezést baktériumokkal fertdzott, vagy romlott étel okozhat. A tiinetek - hanyas,
fejféjas, hasi gorcsok, hasmenés, 14z, hidegrazas - viszonylag gyorsan, par ora alatt
kialakulnak. A betegnek dgynyugalomra, bd folyadékfogyasztasra van sziiksége. Ha nem
enyhiilnek a panaszok, érdemes kihivni a haziorvost.
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5. Szamu abra

Mérgez6 anyagok a kornyezetben
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1.4. Tizvédelem

Az Alaptorvénybdl és a nemzetko6zi szerzodésekbol eredd feladatok teljesitése érdekében, az
¢let- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tiizek megeldzése, a tlizeseteknél, a miiszaki
mentéseknél valo segitségnyujtas, €s a tliz elleni védekezésben résztvevok jogainak,
kotelezettségeinek, valamint a védekezés szervezeti, iranyitasi rendjének, személyi, targyi €s
anyagi feltételeinek szabalyozésara az Orszaggyiilés a tiiz elleni védekezésrdl, a miiszaki
mentésrol és a tlizoltdsagrol szolo 1996. évi XXXI. torvényt (tovabbiakban: tizvédelmi
torvény) alkotta.

1.4.1. A tiiz

Tlz (tizeset): az az égési folyamat, amely veszélyt jelent az életre, a testi épségre vagy az
anyagi javakra, illetve azokban karosodast okoz.

Tuz elleni védekezés (a tovabbiakban: tlizvédelem): a tlizesetek megeldzése, a tlizoltasi
feladatok ellatasa, a tlizvizsgalat, valamint ezek feltételeinek biztositasa.

Tlizmegeldzés: a tiizek keletkezésének megeldzésére, tovabb terjedésének
megakaddlyozésara, illetdleg a tlizoltas alapvetd feltételeinek biztositasara vonatkozo, a
1étesités és a hasznalat soran megtartando tlizvédelmi jogszabalyok, szabvanyok, hatosagi
eldirasok rendszere és az azok érvényesitésére irdnyulo tevékenység.

Tlizolto-technikai termék: a tliz észlelésére, jelzésére, oltasara, a beavatkozas
megkonnyitésére, a tlizkar csokkentésére vagy a tliz terjedésének megakadalyozasara
alkalmazott berendezés, eszkoz, tlizolto késziilek, oltdbanyag, amely nem tartozik a j) pont
szerinti épitési termék fogalmaba, valamint a tlizoltosag altal a tlizoltds, miliszaki mentés soran
hasznalt jarmd, felszerelés, hirk6z16 eszkoz, véddeszkoz.

Tliz- vagy robbanasveszélyes késziilék, gép, berendezés: olyan szerkezet, amelyet az anyagok
¢s keverékek osztalyozasardl a cimkézeésen €s a csomagolason fel kell tiintetni.

- tlizveszélyes gazok,

- tlizveszélyes aeroszolok,

- tlizveszélyes folyadékok,

- tlizveszélyes szilard anyagok,

- A, B, Cvagy D tipusu 6nreaktiv anyagok ¢és keveréekek,

Egésnek nevezziik azt a kémiai folyamatot, amelynél az éghet6 anyag egyesiil a levegd
oxigénjével. Az égés csak akkor indulhat meg és maradhat fenn, ha az éghetd anyag és a
levegd megfeleld mennyiségli oxigénje, valamint az égés meginduldsahoz sziikséges
gyulladési hdmérséklet azonos térben €s idoben rendelkezésre all.
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A levegd Osszetétele (kortilbeliili értékek):

o 78% nitrogén;
o 21% oxigén;
o 1% egyéb gazok (0,9% argon, 0,03% szén-dioxid, kisebb mennyiségben mas
nemesgazok, 10 g/m3 vizgdz).
@)
Hogy a tliz éghessen, ahhoz harom tényezOnek a megfeleld keverési aranya sziikséges. Ez a
harom tényez6 a kovetkezo:

- Eghetd anyag (példaul fa)
- Oxigén
- Gyulladési hémérséklet (példaul 1zzo6 cigaretta, gytiijtélencse)

A tlizoltds minden modszere azon alapul, hogy az égés egy vagy tobb okat megsziintesse. Ez
tobbek kozott elfojtassal (oltotakardval, oltohabbal), lehiitéssel (viz) vagy tlizgatloval
(erdotlizeknél) torténhet.

1.4.2. Tiizveszélyességi osztalyok
A tlizek éghetd anyaguk szerint kerlilnek osztalyozasra. Az éghetd anyagokat A, B, C, D és F
tlizveszélyességi osztalyba soroljuk.

A’ tlizveszélyességi osztaly

»Fokozottan tiiz- és robbanasveszélyes”

Eghet6 anyag:

szilard, nem olvad6 anyagok

Példak:

Fa, papir, textilidk, szén, nem olvad6 anyagok
Megjelenés:

Parazs és langok
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B’ tiizveszélyességi osztaly

» Uz és robbanasveszélyes”

Eghet6 anyag:

Folyadékok, olvadé anyagok

Példak:

Oldoszerek, olajok, viaszok, olvaddé mlianyagok

Megjelenés:
Langok

’C’ tiizveszélyességi osztaly

» lLlizveszélyes”

Eghet6 anyag:

Géazok

Példak:

Propén, butéan, acetilén, f6ldgaz, metan, hidrogén
Megjelenés:

Langok

Megfelel6 oltoszerek:

ABC porok, BC porok. Figyelem: Csak akkor oltson, ha a gazcsap el van zarva!
D’ tlizveszélyességi osztaly

»Mérsékelten tiizveszélyes”

Egheté anyag:

Fémek

Példak:

Natrium, magnézium, aluminium
Megjelenés:

Parazs

Megfelel6 oltoszerek:

Fémtiiz oltopor, szaraz homok, cement
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F’ tiizveszélyességi osztaly

»Konnyen gyulékony”
Eghet6 anyag:

Etkezési zsirok és olajok a fritdzben vagy a zsiradékkal siité késziilékekben

Példak:
Etkezési zsir, étkezési olaj

Megjelenés:
Langok

1.4.3. Tiizvédelmi tennivalok

Tuz esetén a kovetkez0 a tennivalo:

1. Biztonsagba helyezés

- A hazat a legrévidebb uton hagyja el, ne vesztegessen id6t

- A veszélyeztetett személyeket vigye magaval

- Az ajtokat zarja be

2. Tz jelentése-Tuizoltosag felhivasa

- Kljelenti?

- MI tortént?

- HOL tortént?

- HANY sériilt van?

- Virjon a visszakérdezésre!

TUZESET, KARESET
BEJELENTESE

@ mi tortént?

@ hol tortént?

@ van-e életveszély?
@ 2 telefon hivoszama?

MENTOK 104
TUZOLTOSAG 105
RENDORSEG 107
SEGELYKERES 112

6. Szamu abra
Tlizeset, kareset bejelentése
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- Els6 szabaly: Orizze meg nyugalmat, és keriilje a panikkeltést

- Amennyiben kezd6do tlizrdl van szo, kisérelje meg az oltast egy tlizolto késziilékkel vagy
egy tlizolto spray-vel. Kétség esetén a lehetd leggyorsabb uton hagyja el a hdzat — azutan
hivja a tlizoltosagot.

- Ha a tliz mar elterjedt: Str fiist esetén fekiidjon a padléra, mivel a padlo kozelében a
legkisebb a mérgezo fiist koncentracidja.

- Tovéabbi vesz€lyt jelent az ugynevezett hatso huzat (,,backdraft”): Ekkor a fiist egy
hatalmas langoszlopban meggyullad. Ha a helyiséget egy ajton keresztiil szeretné
elhagyni, ellendrizze, nem forro-e, és nem aramlik-e fiist a réseken keresztiil. Ha igen,
akkor kertilje az ajto kinyitasat. Az ajto mogott egy tovabbi tiizfészek lehet.

- Alegrovidebb uton hagyja el a hazat. Ne pazarolja idejét értéktargyak és hasonlok
keresésére!

- Ha tobbszintes hazban lakik, hasznalja a [épcs6t! A sajat biztonsaga mellett ekkor
lehetdsége van arra, hogy a tobbi lako figyelmét is felhivja a tiizre.

- Soha ne menjen vissza az ég6 hazba. A tlizoltosag profi szakembereitdl segitséget fog
kapni.

Az égés megsziintetés modjai:
- az éghetd anyag vagy az €g0 anyag eltavolitasan alapuld mod:
- az éghetd anyag tlizh6z jutdsanak megakadalyozasa;
- az éghetd anyag eltavolitasa a tliz kornyezetébdl, a tiz feliiletérol;
- az égo anyag eltavolitasa.

Az oxigén elvonason alapulé mod:

- €g0 helyiségek lezarésa;
- az égo helyiségek elarasztasa, feltdltése.

Az éghetd anyag hdmérsékletének csokkentésén alapuldé mod:

- az éghetd anyag gyulladasi pont ala valo hiitése.

A tlizvédelmi toérvény szerint a gazdalkodo tevékenységet folytatd maganszemélyeknek, jogi
személyeknek, jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezeteknek a Iétesitmények, az
épitmények, a technoldgiai rendszerek megvalositasaval, iizemeltetésével, fejlesztésével
0sszhangban gondoskodniuk kell a jogszabalyokban meghatéarozott tizvédelmi
kovetelmények megtartasarol, valamint a tevékenységi koriikkel kapcsolatos veszélyhelyzetek
megeldzésének és elharitdsanak feltételeirdl.

27



A munkaltatok kotelesek gondoskodni arrol, hogy munkavallaloik, a munkavégzésben részt
vevO csaladtagjaik a jogszabalyokban meghatarozott tlizvédelmi eldirdsok szerint végezzék a
tevékenységliket, valamint a tlizvédelmi szabalyzatban foglaltakat megismerjék és betartsak.

A kozvetlen tlizvédelmiiket szolgald — jogszabalyban, hatosagi hatarozatban eldirt —
tlizvédelmi berendezést, késziiléket, felszerelést, technikai eszkozt allanddan tizemképes
allapotban tartani, idészaki ellendrzésiikrdl, valamint az oltoviz és egy€b oltdéanyagok
biztositasarol gondoskodni.

A munkaltaté koteles gondoskodni a munkavallaléi, illetéleg a munkavégzésben részt vevo
csaladtagjai évenkénti tlizvédelmi oktatasardl, valamint arrdl, hogy azok a munkakoriikkel,

tevékenységlikkel kapcsolatos tlizvédelmi ismereteket a foglalkoztatasuk megkezdése eldtt
elsajatitsak, a tliz esetén végzendod feladataikat megismerjék.

5 tuzveszelyességi osztaly

g Fokozottan tliz- és robbanasveszélyes

B Tz- és robbanasveszélyes

Tlzveszélyes

E Mérsékelten tlizveszélyes

E Nem tlzveszélyes

7. Szamu abra
Thzveszélyességi osztalyok
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1.5. Kornyezetvédelem

A kornyezetvédelem az a tarsadalmi tevékenység, amely az emberi tarsadalom altal
sajat 0kologiai 1étfeltételeiben sajat maga altal okozott karosodasok megeldzésére, a karok
mérséklésére vagy elharitasara iranyul.

Az emberiségnek felelosséget kell vallalni, - ami fligg az 6t koriilvevo kornyezettdl- €s részt
venni a kdrnyezetvédd mozgalomban is, mely a kiilonb6zo természeti €s épitett kornyezeti
értékek megdrzéséért, annak €élhetden és hasznalhatoan tartasaért kiizd. A kornyezetvédelem
hasonlésagokat mutat a természetvédelemmel.

A természetvédelem célja a tudomanyos és kulturalis szempontbdl legjelentésebb természeti
értékek, természetes vagy ahhoz kozel allo allapotban és természetes valtozasi folyamatban
valé megOrzése, fenntartasa és bemutatasa révén.

1.5.1. Kornyezetvédelmi problémak

A kornyezetvédelem nagy hangsulyt fektet az élhetd, fenntarthaté kornyezet védelmére €s
kialakitasara.

Az emberek elsOsorban a vizellatassal, a 1égszennyezéssel €s a vegyi anyagokkal kapcsolatos
problémakat tartjak aggasztonak.

A kornyezetvédelmi politikai torekvések célja, hogy védelmezze az embereket a kdrnyezettel
kapcsolatos kedvezotlen hatdsokkal és az egészségiikre, illetve jolétiikre leselkedd
veszélyekkel szemben.

A torekvések célja, hogy:

- az ivoviz és a fiirdovizek mindsége megfelelo legyen;

- javuljon a levegdmindség, €s csokkenjen a zaj;

- avegyl anyagok a jovOben kisebb mértékben, illetve egyaltalan ne gyakoroljanak karos
hatast a kornyezetre, illetve az egészségre.

1.5.2. Kornyezetvédelem teriiletei, kornyezettudatossag

LevegOtisztasag-védelem
Vizmindség-védelem
Talajvédelem

Zaj- és rezgések elleni védelem
Hulladékgazdalkodas

A

A boldogsag ¢s sikeresség kiindulopontja mindenekeldtt az egészség. A z egészségiink
megovasaért és megtartasdért mi magunk vagyunk a feleldsek. Probaljunk meg olyan
¢letmodot folytatni, amely mind egészségiinkre, mind pedig kdrnyezetiinkre tekintettel van, s
6vja, védi a Fold természeti kincseit is!
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A kornyezettudatossag a hosszu tavi gondolkodasrol szol, vagyis tgy kell élniink MA, hogy
gyermekeink és unokdink szamara is biztositva legyen a természeti kdrnyezet
fenntarthatosaga. Kornyezetiink védelmének érdekében a kovetkezoket fontos betartani.

1. T4jékozottsag és tudatossag

Legyiink tisztdban azzal, mennyi eréforrast hasznalunk fel napi szinten, s milyen médon
hatunk kozvetlen kornyezetiinkre. A tajékozodas €s az ezt kdvetden kialakulo tudatossag
elengedhetetlen szegmense annak, hogy naponta dontést tudjunk hozni, mivel utazzunk,
milyen haztartasi késziilékeket valasszunk vagy milyen technoldgidval fiitstink/htitsiink stb. A
tajékozottsag és a tudatossag az alapja mindennek.

2. Kozlekedés, alacsonyabb légszennyezés

Egyszer(i és hat¢kony modja a kdrnyezet megdvasanak, rdadasul még egészséges is, ha
sétalunk, bicikliziink vagy akar rollereziink a munkaba, az iskoldba, netalantan a boltba.
Hosszabb tavon pedig a tdmegkozlekedés jelenthet egy sokkal inkdbb kdrnyezetbarati
megoldast.

A légszennyezés csokkentése is az egyik cél. J6 tudni, hogy a kérnyezetszennyezésnek nagy
szerepe van tobbek kozott az allergia népbetegséggé valdsdban. A szennyezett kdrnyezetben
gyakoribbak az als6 ¢€s a felsd 1éguti betegségek, a hdrghurut, az asztma, tobb beteg keriil
stirg6sséggel korhazba légzdszervi, valamint sziv-érrendszeri megbetegedés miatt és tobben
halnak meg a fenti okok kdvetkeztében. Feln6tt korban bizonyitott az 6sszefliggés a
légszennyeze€s €s a tiidddaganat kozott. Leginkabb a nagyvarosok levegémindségét befolyasolja
kozlekedési eredetii 1égszennyezés. Ismert, hogy a nagy forgalmu varosrészek rossz levegdjének
oka nagymértékii autéhasznalat.

3. Helyi termékek vasarlasa

Helyileg termelt €s eldallitott termékek vasarlasaval tobbféleképpen is hozzajarulhatunk
kornyezetiink védelméhez: a termék szallitdsdhoz kevesebb lizemanyagot kell felhasznalni,
kisebb mennyiségii csomagoldanyagra van sziikség, rdadasul még a helyi termeldket is
tamogatjuk.

4. Arammal val6 takarékoskodas. Vasaroljunk energia- és viztakarékos haztartasi gépeket.

Igaz, hogy az A+ vagy A++ energiafelhaszndlast haztartasi eszk6zok ara valamivel
magasabb, &m hosszu tavon latszddni fog az arkiilonbozet a villanyszamlan, s ezzel
kdrnyezetiinket is jobban 6vjuk. Ugyanez vonatkozik a viztakarékos moso- és
mosogatdgépekre.
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8. Szamu abra

Energiatakarékossag

Ne égessiik a villanyt feleslegesen, foleg abban a helyiségben, ahol nem tartozkodik senki.
Fokozatosan valtsunk at energiatakarékos izzokra. A hiitészekrény esetében be kell allitani

a helyes hiitési hdmérsékletet, amely 7 °C a fagyaszté esetében pedig -18 °C. Ezzel is dramot
lehet sporolni, ugyanis minden egyes — ettdl minuszban eltéré- Celsius fok 6%-kal noveli az
aramfogyasztast. Csak teljesen kihiilt ételeket szabad a hiitészekrénybe tenni. A hiitét/fagyasztot
nem szabad fiités vagy tlizhely kozelébe allitani és dvni kell a tliz napsiitéstol is.

5. Takarékoskodas a gazzal!

Nem lehet tudni, mikor keriiliink abba a helyzetbe, hogy elfogy a gaz vagy egyszerlien nem
kapunk tobbet kiilfoldrél (mivel az EU-nak nincs elég, javarészt importaljuk). Rdadasul a gaz
ara az egekbe szOokott, igy mar két okunk is van takarékoskodni.

A lakast nem sziikséges tropusi melegre fiiteni, 22 °C-nal nem kell tobb, inkabb 61tdzziink
rétegesen. Aprosag, de sokat szamit, ha f6zésnél olyan edényt hasznalunk, ami a f6z6lap
méretéhez igazodik, igy nem vész el az energia. Feleslegesen ne égessiik a tlizhelyt és ha a
stitésnek meghatarozott ideje van, ne varjuk meg, amig az étel teljesen elkésziil. Ha 10 perccel
hamarabb lezarjuk a tlizhelyet a maradék hd igy is készre siiti az ételt.

Ha tehetjiik, hasznaljunk tomegkalyhat vagy napkollektorokat a fiitéshez.

6. Takarékoskodjunk a vizzel!

Bolygonk egyik legnagyobb kincse az édesviz. Ma tobb mint 1 millidard ember ¢l egészséges
ivovizhez val6 hozzaférés lehetdsége nélkiil a F6ldon. Olyan szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy — még — nem érezziik az édesvizkészlet sziikosségét, de kozos feleldsségiink, hogy ez
igy is maradjon. Vizfogyasztasunkat szamos modon csokkenthetjiik: ha fiirdés helyett a rovid
zuhanyzast valasztjuk, fogmosas kdzben elzarjuk a vizet vagy egyszerlien megjavitjuk a
csOp0g0 csapokat. Ezek az apro 1épések nemcesak a vizszamlankon éreztetik majd hatasukat,
de hozzajarulnak a Fold édesvizkészletének megovasahoz is.
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Egyre kevesebb ivoviziink van és ha nem valtoztatunk fogyasztasi szokasainkon, elébb-utdbb el
fog fogyni (jelenleg a Fold vizkészletének kb. 0,5%-a all rendelkezésre emberi fogyasztasra, de
a mértéktelen pazarlas és a kornyezetkarosité hatasok miatt rohamosan csokken). Erezz
felelOsséget, és legyél gazdasagos a viz hasznélataban is!

- Fogmosaskor, mosakodaskor ne folyasd a vizet!
- Inkdbb zuhanyozz!

- Ne mosogass folyovizzel!

- Ne menjen a mosdgép kevés ruhaval!

7. Ultessiink fakat.

Mindnyéjan tisztdban vagyunk a fak jotékony hatasaival: oxigént termelnek, tisztitjak a
leveg6t, megakadalyozzak a talajer6zidt, arnyékot adnak, lakhelyet biztositanak a
madaraknak, s j6 esetben még gyiimdlcs is terem rajtuk.

8. Szelektiv hulladékgytijtés

Legyen az milanyag, papir, liveg vagy fém, hasznald Te is a szelektiv hulladékgytijto
edényzetet. Fontos, miel6tt a szigetekre vagy a hulladékudvarba viszed a hulladékod, jarj utana
a szelektiv gyijtés ,,szabalyainak™. A szelektiv hulladékgytijtéssel nagyban csokkentheted a
kommunalis szemét mennyiségét, igy a szemétdijon még pénzt is sporolhatsz.

Ne dobald el a csikket és a szemetet, valamint az illegalis szeméthegyek lerakasat is keriild!
A cigicsikk eldobasanak komoly kdvetkezményei lehetnek.

1.6. Higiénia

A fogészati ellatas soran szamos korokozo (baktérium, virus, gomba) altal kivaltott fert6zés
kockazataval kell szamolni. A kiemelt figyelmet igényld, gyakoribb korokozokat a 1.sz.
tablazat tartalmazza. A fogéaszati fertdzések forrasa egyfeldl a kezelt paciens, masfeldl a
személyzet, illetve a kdrnyezet lehet. A fogaszati kezelések soran a paciens és a rendeld teljes
személyzete (ideértve a takaritondt is) ugyanakkor a fertézések szempontjabol fogékony
szervezet is. A fogtechnikai laboratériumban dolgozok is a kockézatnak kitett személyek
csoportjaba tartoznak.

A fogészati rendeldben a fert6zés terjedhet a betegrol a személyzetre, a személyzetrdl a
betegre, ill. egyik betegrél a masikra. A fertézések leggyakrabban kontakt uton (direkt — pl.
nem megfelelden fertdtlenitett kéz — és indirekt — pl. nem megfelelden fertdtlenitett/sterilizalt
eszk0zok, lenyomatok révén) terjednek, de igen jelentds a fertézések tovabbadasaban a
cseppfertdzés és a léguti terjedés is (a nagy fordulatszdmu furo, illetve az ultrahangos
depurator alkalmazasa soran a technologiabol adoddan 5 mikronnal kisebb részecskék
megjelenése, azaz aeroszolképzddés varhatd). Az invaziv orvosi beavatkozasok, igy a
fogaszati kezelések egy része is jelentOs fertézési kockazatot jelent a vér és testvaladék ttjan
terjedd korokozok (pl. HBV, HCV, HIV) esetén. Az infekciokontroll tevékenység els6sorban
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azon tényezokre iranyul, melyek a fertézések atvitelében, a mikroorganizmusok terjedésében
szerepet jatszanak.

1.6.1. Adminisztrativ intézkedések

Az egészségligyi ellatassal Osszefliggd fertdzések megeldzéséért a fogtechnikus vallalkozo és
a fogtechnikus, mint alkalmazott egyiittesen felelds. A fogészati ellatassal 0sszefiiggd
fertézések megeldzése €s a szabalyok betartasa az ott dolgozok alapvetd kotelessége €s jogi
felelossége.

A laboroknak kevesebb lehetdsége all fenn a bejovo munkakat ellendrizni, igy a fogorvosra
vannak tdmaszkodva. A laboratériumok nem tudnak személyesen eldzetes kérdoivet kitoltetni
a pacienssel, vagy Covid-19 tesztet végeztetni annak lehetdsége érdekében, hogy fert6zott e
az illetd, vagy sem. Tehat, fontos a kommunikaci6 és az egyiittmiikddés a rendeld és a labor
kozott ennek elkeriilése, és a biztonsagi protokoll megteremtése érdekében. A beérkezd
lenyomatok, visszakiildott munkak, elézetes fertdtlenités nélkiil komoly gondokat
okozhatnak. Ugyanez igaz a rendeldbe kiildott munkak esetén is.

Minden fogtechnikai laboratoriumnak sajat infekciokontroll protokollt kell kidolgoznia. A
fogtechnikai infekciokontroll protokoll elemei/teriiletei az alabbiak:

- paciens

- személyzet

- fogtechnikai laboratorium kialakitasa

- fertdtlenités (kéz, eszkoz, feliilet, viz)

- eszkodz/anyag eldallitas, tarolas

- aszeptikus technikak védbéeszk6zok alkalmazasa (személyzet, paciens)
- oktatas, képzés.

1. A paciens

A fertézésmentes betegellatas elsd 1épése az anamnézis gondos felvétele és a kezelendd
paciens allapotanak felmérése. A fogaszati ellatas soran nagyon gyakran nem ismert a beteg
fert6zo allapota, ezért a fogaszati kezelést igénybe vevd valamennyi pacienst potencialisan
fertdzonek kell tekinteni.

2. Személyzet

Kotelezd egészségligyi alkalmassagi vizsgalat.
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A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikségesek a jarvanyligyi
intézkedések. Nem végezhet a HCV/HBV/HIV fert6zoképes egészségiigyi dolgozd, — akut
felsé 1éguti, illetve enteralis fert6z¢s tlineteit mutato egészségligyi dolgozd kozvetlen
betegellatast (vizsgalat, apolas, gydgykezelés).

Személyi higiénés eldirasok betartasa. Véddeszkozok hasznalata. Megfeleld hajviselet /
egyszer hasznalatos védokesztyli, védoruhat (kopenyt), szem- és arcvédelem.

Elelmiszer, ital fogyasztasa, kozmetikumok hasznalata nem torténhet (tilos) a fogtechnikai
laboratoriumban.

3. Veszélyes hulladékok kezelése. A veszélyes hulladék elszallitasat illetden a rendeld
miikodtetdjének szerzddnie kell veszélyes hulladékok szallitdsara, artalmatlanitasara
engedéllyel rendelkezd hulladékkezeldvel.

4. Oktatas/ képzés

Az egészségligyi ellatassal kapcsolatos fertdzések hatékony megeldzése csak a
szolgaltatd/személyzet tudatos cselekvd magatartasara épithetd, ezért sziikséges az
infekcidkontroll ismerete, az ismeretek folyamatos feltjitasa.

Az ismereteknek ki kell terjednie:

— a fertdzések terjedési modjaira, médjaira tekintettel a fogaszati ellatisban eléfordul
leggyakoribb/kiemelt figyelmet érdemld kérokozdkra,

— a sziikséges véddoltasokra és ezek alkalmazasénak okéra,

— a tiszta és higiéniai szempontbol megfeleld rendeld fenntartasanak modjaira,

— a fertdtlenités és sterilizalas technologiajara €s ennek helyes alkalmazésara,

— a személyi védbdeszkozok ismeretére, ezek helyes alkalmazéasara (mikor és milyen mdédon
kell alkalmazni),

— a nem kivanatos események bekovetkezeése esetén sziikséges teenddkre (pl. bordn athatolo
sériilések esetén),

— munkakdr ellatdsara vonatkozo jogszabalyban rogzitett korlatozasokra,

— a kiilonb6z0 kezelésekre, beavatkozasokra vonatkozo dokumentaciora,

— az infekciokontroll protokollban foglaltakra és azok betartésa.

1.6.2. A fertézések megel6zésének legfontosabb modszerei

Kézfertotlenités:
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- Alkoholos kézbedorzsolés: alkohol alapu kézfertétlenitd szer alkalmazasa, amely viz
hozzdadasa nélkiil, elpusztitja, illetve inaktivalja a kéz borfeliiletén 1évo dtmeneti
mikroflorat.

- Fertdtlenitd kézmosas: biocid hatdanyagot és tisztitast biztosito feliiletaktiv anyagot
(tenzidet) is tartalmaz6 készitmény viz hozzaadaséaval alkalmazva pusztitja el, illetve
inaktivalja a kéz borfeliiletén 1évo atmeneti mikroflorat.

Fertotlenito takaritas. (Feliiletek, helyiségek, eszk6zok)
A fertétlenito takaritds gyakorisag szempontjabol napi, heti, havi és nagytakaritasra oszthato.
1.6.3. A fogtechnikai laboratorium infekcio kontrollja

Az érkezd anyagok vérrel vagy nyallal lehetnek szennyezettek, ezért egy kiilon fogado részleg
kialakitasa sziikséges.

— A fogad¢ részlegben dolgozoknak egyéni véddeszkozoket (kesztyll, maszk, szemiiveg) kell
hasznalni.

— A szennyezett anyagot dekontaminalni kell.
— A szennyezett €s tiszta munkafolyamatok szigoruan legyenek elkiilonitve.

— A szennyezett anyagkezeld részlegbe belépéskor €s onnan kilépve kézfertdtlenitést kell
végezni.

— A szennyezett anyagok (lenyomat, protézis vagy egyéb, potencialisan szennyezett anyag)
csak tisztitast és fertotlenitést kovetden keriilhetnek ki a fogado részlegbdl.

— Egy beteghez tartoz6 munkadarab(ok) csak megel6zden fertdtlenitett vagy 1)
véddboritassal ellatott munkaasztalra helyezend6 a technikai munka megkezdése eldtt.

1.6.4. Lenyomatok és protézisek kezelése
A lenyomatok kezelése

— A lenyomatokat a lenyomatvétel helyén, a fogaszati rendeldben, és a fogaszati
laboratoriumba érkezését kovetden is fertdtleniteni kell. A lenyomatok fertdtlenitésére
kizarélag lenyomatok fertétlenitésére szolgald készitmények alkalmazhatok.

— A lenyomatokat a megfeleld behatasi id0 letelte utan lehet ledbliteni.
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Mar viselt protézisek kezelése

Minden protézist meg kell tisztitani, fertétlenitd eljarasnak kell alavetni: mind a kézi, mind az
ultrahangos tisztitoberendezésben fertdtlenité hatasu tisztitoszert kell alkalmazni. A korabban
mar szajban viselt protézist kézi tisztitas esetén eldszor kefével, majd tisztitd hatast
fertdtlenitdszerrel kell megtisztitani a szennyezddések eltavolitasa céljabol. A fertdtlenitést
kovetden folyd csapvizzel torténd alapos Oblités, majd szaritas sziikséges. A tisztitashoz
alkalmazott keféket sterilizalni kell.

Szallitas, csomagolas, tarolas

Az elokészitést, az adminisztraciot, a feladast, a bejovo és kimend munkateriileteket a
keresztszennyezddés elkeriilése érdekében a laboratorium tobbi munkateriiletétdl elkiilonitve
kell tartani. A csomagot, amit futirszolgélattal, vagy sajat futar ad fel érdemes steril, nem
hasznalt csomagba, vagy zacskoba helyezni. Miutan a futdr azt elvitte, a feliileteket, ahol
taroltuk a csomagot fertdtleniteni. A munkakat taroldo dobozokat a munka eldtt €s utan is
érdemes fertdtleniteni.

1.6.5. A labor teriiletének fertotlenitése, vagy tisztitasa

Naponta

— a padozat tisztitoszeres és fertdtlenitdszeres felmosasa,

— fogantyuk, kilincsek, kapcsoldk fertdtlenitése,

— a nap kezdetekor és végén minden vizszintes feliilet fertotlenitése, Fertdtlenitdszeres
felmosas javasolt.

— a vizhiitéssel miikodd eszk6zok atoblitése, elszivok csOhdlozatanak fertdtlenitése sziikség
esetén,

— szelldztetés (minden 6rdban 5 perc, ha a 1égcsere egyéb titon nem megoldott)

Hetente

— szekrények lathato oldalainak tisztitasa,

— gyakran hasznalt fiokok, tarolok elejének tisztitasa.

A feliileteket érdemes mikrozid sprayvel, vagy folyadékkal kezelni két munka kozott, és
minden olyan tertiletet/feliiletet, amellyel érintkeznek a kimend és bejové munkéak. Ha van ra

lehetdséglink hasznaljunk légtisztitogépet, germicid lampat, vagy nap végén 6zongeneratort.
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Ha tehetjiik a 1égkondicional6 berendezéseket gyakrabban tisztittassuk ki, mivel folyamatosan
cseréli a levegOt, igy a belsd sziirdin a virus kdnnyen megtelepszik. Sokdn mar csak
megszokasbol is, a munkakat gézborotvaval és puszterral fijjak le a szaradas és a tisztitas
felgyorsitasa érdekében, amelyek aeroszol termelddése konnyen cseppfertézésnek adhat teret
a munka soran. Ugyan a g6zborotva hdmérséklete (géptdl és beallitastol fiiggden) lehet 60 €s
150 fok kozott, de a feliiletrdl vissza csapddd vizszemcesék konnyen szétszorhatjak a
l1égtérben, ¢és a feliileteken. Ezért érdemes eldvigyazatossaggal kezelni ezeket az eszkdzoket,
ha lehet a munkék, lenyomatok, vagy visszakiildott protézisek fertétlenitése eldtt szigoruan
kertiljiik, majd a kész munkak, amik mar fert6tlenitésnek atestek, mivel ezen gépek
mell6zését nehéz elhagyni, ha sziikséges, kelld 6vatossaggal, és megfeleld védofelszerelésben

hasznalhatoak. De mindig a munkateriileteket és keziinket ferttleniteni kell utana!

A teljes munkavédelem anyagot csokkenteni kellene.

Aranytalan, hogy a felkészito jegyzet negyedrésze.

2. Informatikai, digitalis ismeretek

2.1. Digitalis alapismeretek

A digitalis alapismeretek azok az alapvetd ismeretek és készségek, amelyek sziikségesek
ahhoz, hogy valaki hatékonyan €s biztonsagosan tudja hasznalni a digitalis eszkzoket €s az
internetet. Ezek az ismeretek elengedhetetlenek a mindennapi életben, a munkavégzésben és a
tanulasban is.

A digitalizacio nem pusztan annyit jelent, hogy digitalis eszk6zoket hasznalunk. Ez annal
sokkal komplexebb, egy gondolkodasmodbeli valtozast is igényel. Uj eszkozokkel, 0j
eljarasokkal 1) eredményeket ériink el.

A mindennapok soran is szamtalan lehetdségiink van digitalizaciora, vagy legalabbis digitalis
eszk6zok hasznélatéra.

A digitalizalas az az eljaras, amely soran analog informaciot digitalis formara alakitunk at,
hogy azt szamitogépek vagy mas digitalis eszk6zok kezelni, tarolni, tovabbitani vagy
elemezni tudjék. Ez az informacio lehet szoveg, kép, hang, vided vagy barmilyen mas tipust
adat.
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Pé¢ldak a digitalizalasra:

1. Dokumentumok szkennelése: Papiralapt iratok szkennerek segitségével digitalis
fajlokka (pl. PDF) alakitésa.

2. Képek és fotok digitalizalasa: Régi fényképek beolvasasa digitalis formaba, hogy
konnyebben megoszthatdk és archivalhatok legyenek.

3. Hangfelvételek digitalizalasa: Analdég hangszalagok vagy bakelitlemezek rogzitése
digitalis formatumban (pl. MP3 vagy WAYV).

4. Videdk digitalizalasa: Régi VHS kazettak vagy filmtekercsek atalakitasa digitalis
videoformatumba (pl. MP4).

A digitalizélas céljai:

Megoérzés: Az analdg adatok digitalis formdban tartdsabban megdrizhetdk, mivel az id6
mulasaval az anal6g hordozok (pl. papir, kazetta) sériilékennyé valhatnak.

Hozzaférhetéség: A digitalis formatum lehetové teszi az adatok egyszertibb keresését,
megosztasat és tavoli elérését.

Automatizacio: A digitalizalt adatok segitségével konnyebbé valik az automatizalt
feldolgozas és elemzés.
Koltséghatékonysag: Csokkenti a fizikai taroldsi koltségeket és noveli a hatékonysagot.

A digitalizaci6 a modern vilag egyik alapvetd folyamata, amely tdmogatja az innovaciot és az
uj technologiak alkalmazasat az iizleti, oktatasi, egészségiigyi, kulturalis €s egyéb teriileteken.
A digitalizalas hozzajarul a hatékonyabb miikddéshez és a fenntarthatosaghoz is, példaul
azaltal, hogy csokkenti a papirfelhasznalast.

A digitalizécio, a digitalis technoldgia rohamléptékii fejlddése a fogaszat szinte minden
teriiletén villamgyorsan teret nyert és vilagszerte terjed. Ennek legfobb haszonélvezdi a
paciensek, de a szakmanak is jelentds konnyebbséget ny1jt a technoldgia fejlddése.

Napjainkra teljesen altalanossa valt, hogy az adminisztracid €s a kommunikécio szamitogépek
segitségével torténik, a kezelések megtervezéséhez pedig digitalis képalkoto eljarasokat
(rontgen, 3D-s CT) hasznalnak a szakemberek.

A technolodgia segitségével jelentdsen csokken a gyartasi 1d6, javulhat az elkészitett fogpotlas
pontossaga. A fogtechnikai laborokban alkalmazott CAD tervezés és CAM gyartas, valamint
a 3D nyomtatas alkalmazasaval n6 a gyartasi hatékonysag ¢€s elkeriilhetok a kézi

modellezésnél esetlegesen keletkezd hibak.

A fogészati CAD/CAM (Computer-Aided Design / Computer-Aided Manufacturing)
technoldgia olyan digitélis rendszerek €s eszk6zok hasznalatat jelenti, amelyek megkonnyitik
¢s gyorsitjak a fogaszati helyreallitasok tervezését és elkészitését. Az ilyen technologia célja a

precizio, a hatékonysag €s a paciens kényelmének novelése.
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Digitalis tervezéssel minimalizalhaté az emberi hibdk lehetdsége, a folyamat gyorsabb, mint a
hagyomdnyos modszerek, kiilondsen helyben 1évé CAD/CAM rendszerekkel. A
szamitogéppel tdmogatott gyartds biztositja a pontosabb illeszkedést, valamint a megjelend 1)

anyagok, példaul cirkénium vagy litium-diszilikat, természetesebb megjelenést biztositanak.

Uj lehet8ség nyilt a digitalis lenyomatvételi technika alkalmazasara is. A digitalis lenyomatvétel a
fogaszat modern és innovativ technologidja, amely lehetové teszi a hagyomanyos
lenyomatanyagok helyettesitését egy kényelmesebb és pontosabb digitalis modszerrel. Az
eljaras sordn egy intraoralis szkenner segitségével a fogak és a kdrnyezd szovetek
haromdimenzios (3D) képét rogzitik. Az intraoralis szkennert a fogorvos a paciens szdjaban
mozgatja, hogy rogzitse a fogak €s az iny feliiletét. A szkenner az adatokbdl egy valods idejii
3D modellt hoz létre a képernyén. Az eredmény azonnal lathato, és sziikség esetén azonnal
korrigalhat6. A digitalis adatok minimalizaljak a hagyomanyos lenyomatok soran eléfordulo
torzulasokat. Az elkésziilt digitalis lenyomatot specialis CAD szoftverrel tovabb szerkesztik,
ha sziikséges. Az adatokat egy fogtechnikai laborba vagy helyi CAM rendszerbe tovabbitjak
gyartasra (korona, hid, sin stb.). A technoldgia folyamatos fejlodése lehet6vé teszi a még
pontosabb €s gyorsabb lenyomatvételt, valamint a mesterséges intelligencia alkalmazésat a
diagnosztikdban és a tervezésben. A digitalis lenyomatvétel varhatdan egyre elterjedtebbé
valik, kivaltva a hagyomanyos modszereket.

2.1.1. Térbeli leképezések.

A koordinata-rendszer egy tér (példaul egy sik, egyenes, gorbe, feliilet stb.) pontjait bizonyos
alapelemekhez (bazisokhoz) viszonyitva egyértelmiien meghatarozo rendszer.

Egy koordinata egy koordinata-rendszerben értelmezett szam. A hely pontos
meghatarozasahoz annyi koordinata kell, ahany dimenziods térben van. A Descartes-
koordinata-rendszerben kevesebb koordinata megadasaval a tér egy tengelyparhuzamos
alteréhez jutunk. Kétdimenzids koordinata-rendszerben a helyet egy koordinata-par adja meg.
Kétdimenzios példaul egy gombfeliilet vagy egy sik. Egy pontjaival megadott alakzat
megadhat6 a meghatarozo6 pontok koordinataival is.

Megkiilonboztetlink egyenes (mint Descartes-koordinata-rendszer, affin koordinata-rendszer,
ferdeszogli koordinata-rendszer) és gorbe vonalu (példaul elliptikus, polaris, henger, gdmbi)
koordinata-rendszereket.
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Descartes koordinata rendszer szerint:

Y A

P(X, Y,2)

origin ?
(0,0,0) \

= R

¥

A

9. Szamu abra
Descartes koordinata
origin = origo= 0 pont (magyarul)

forrasmegjelolés vagy torles

Egy pontot a térben 3 paraméter hatdroz meg: a 0 pontol mért x,y,z tavolsag. Valojdban maga
a 3 tengelyes koordinata rendszer barhogy allhat a térben, melyet a 0 pont, és a 3 tengely
hatdroz meg, a 1ényeg az, hogy ebben a relativ koordinata rendszerben hol helyezkedik el a
pont. A 0 ponttdl mért tdvolsag mértékegysége szabvany és méret fliggd: mm, m, ft...

A felépiil6 térbeli alakzatok valdjaban pontok halmaza a térben.

frjunk le egy az x tengellyel parhuzamos egyenes leképezését a térben:

P1(1,3,5) P2(2,3,5) P3(3,3,5)...stb.

A fenti példa szerint tobb (sok) pont alkot végiil egy egyenest a térben. Azonban esetlinkben
azt nem tudjuk, hogy az xyz tengelyen P1 és P2 pont kdzott mi van, csak feltételezziik. Ezért
minnél tobb pontot vizsgalunk egységnyi tengelyen, annal pontosabban tudjuk meghatarozni a
felszini, térbeli forma valos felépitését. Ez feltételezi a térbeli rendszer felbontdsat. Kevés
vizsgalt pont esetén: kis felbontds sok vizsgalt pont esetén: nagy felbontas.

A 3D digitalizalas, szkennelés, leképezés valdjaban az alakzatot felépitd térbeli pontok
felderitése a térben.
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Ezeknek a felderitett pontok halmazat a formank feliiletén ponthalmaznak nevezziik.
Tobb szaz, ezer pont tud meghatarozni egy szabalytalan felszint felbontastol fiiggden.

2.1.2. Hasznalatos fajltipusok

asc fajltipus (.asc)
A felderitett ponthalmaz minden egyes pontjat 3 szammal jelzi. Ez a 3 szam a relativ
teriinkben a 0 ponttdl mért tavolsag xyz tengelyeken.

h1.38518982 37.415348085 -17.56023598 27.000000
11.594184767 37.1958847@ -17.63891278 29.000080
11.831466895 37.32118687 -17.68449820 39.000080
11.68759537 37.33502748 -17.69886589 46.000000
11.53342628 37.35739136 -17.72784506 48.000080
11.356678081 37.3%001846 -17.76357514 49.600000
11.2@799828 37.39664459 -17.78489767 45.000080
11.84871426 37.39485558 -17.79572868 47.0000080
10.88821697 37.40149387 -17.80677832 50.000080
10.71233845 37.39159393 -17.8@911255 47.0000080
18.55218697 37.37243271 -17.78863335 39.000080
10.43449593 37.3775177@ -17.76334190 30.000080
18.26764870 37.56849728 -17.79957581 20.000080
12.17781258 37.12554169 -17.69468498 33.000080
12.81866722 37.14378357 -17.72176361 45.600000
11.8782@053 37.17455673 -17.74839211 52.000080
11.7255@8583 37.28381546 -17.78775787 56.000000

10. Szamu abra

Ahany pont, annyi sor. Esetiinkben az ismétlodo pont ciklus 4 paraméteres, az utols6 szam

a pont szine. A fenti kép tobbezer pont paramétere végiil egy németjuhdsz kutya formajat
mutatja, de ezek csak sok pont a térben.

11. Szamu abra
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F4jlforma hatranyai:

- nagy méretii fajl

- konnyen manipulalhato

- nem ad pontos, zart geometriai hatart a forméanak. Bizonyos transzformacioknal az editalo
szoftver vagy talal pontot, vagy nem talal semmit. ez a bizonytalansdg nem
megengedhetd az ujkori digitalizalas menetében.

- sok koszt tartalmaz, vagyis nagy a szoras az alakzat feliiletén, nem stabil feliiletet ad.

12. Szamu abra

STL fajltipus (.stl)

Az alap asc pontfelhd nehezen kezelhetdsége okan a technoldgia 4ltal életre hivott, mar kodolt
fajlrendszer.

Az ipar fejlédése megkovetelte a titkositas igényét, vagyis a létrehozott digitalis produktumba
ne lehesen konnyen betekintenti, ne lehessen konnyen visszafejthetd. Ezért ebbe a
fajlformatumba mar belsé kodolast hasznaltak, melyet csak egy forditd programmal lehet
vizualissa tenni. ezek a digitalis forditd programok a stl viewerek, ha a szoftver a megjelenitésen
kiviil alkalmas a szerkesztésre is, akkor ezt stl editornak hivjuk.
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Binar‘y STL file generated by CloudCompare! tul 1A#AVPIg
d="aEA sExvopPAaxEA™ ENXKORAMAEA @™XY7PA  pll%t.l% se=iTAs{TIxzOVA~AEA @™xY7PA

<IA {b%;xPA O#qxhl¢xp

Yev—AA x8<1.0AIUAARE=cUAS"AA B>XaqyA  ~|tet9a:ED~>0AA Ma>vaDAe—AAz2+>0) tA~AEA @™xy7PA  G]3=
%i&6="AEA @™RYTPABKEA™ E\XKORA

<IA {b%;xPA ¥

UL a¥N%d="GEA BEXVOPA IAAgySHIvAASEAA€2XPCeA ~IIXRO»%S&§=2EAAE™2%PCAGLIEADT ,%bEAA  GEA BE
<IA {b¥%|xPABHEA  ENMKORA <;»Ma.y¥ | tE<KtEA Ae¥;0ASifAptT,%b8AASEAAE=2%PCPA Fe0X! M K2I=0iLAp1
%18ex0=s"AA §>45qyAP-AA ILMIPATGAA” EBIGA A E>E?¢> "%2%enANQeEXUFOA] PAA” -\’ RAPACADzXA94E
™=C(RAE  Z>K]BAIUAAA#=eIUAKIEAR " >30YA U@

x %X | =a01Aa70%8_PATIAE{IxZ0VA

«IA™{b%ixPA nEa=adOC.Ir0AAN Ma>VaDAIAAEA>AFPACAAP ™ >aE1A 2@k 2|usSI=InANEA>AFPACAA™ M > VDA
PrizA O0/%990% Q-<-mcA€M0> | cUAZmXA(E

P>1rASFMARRC>TIOA  “28%52HEME=- mg A€ 0> | cOAAAEA>AFDAZeXA(E

Poizh | C=20MMrEsHEFUARRC>FTOASEXA(E

251 A1Ml APOIPETIA  [TEK 4<.00<3=XA€p,, >*vyA2IAA ef o< | BA- e AE~D5 | cA  ~“T1MHF #ICZ=CinA [e><nyA:
2>t Al BAeisAFPASIAAXzI?gVUA  [8Dn,VA<135="0AA §Q2<VA&lAAxz12gVUACAA™ Ma>VAE0A  J0 ¥OubXV] =3-XA€g
%08 aFDAMIKpER<? FHAT LXK AHTXA T&%HE AdlnA®i X ,0A [MXe&kdSl<IXA@EU>2\jhve¢A j}r>pOoA3=XA€s,,
%5 1<20AA" eE>< | 6A3=XAER, >*vihve A j1>plol  TOROYALEHE=6; ¢ A “£X420pAYjHA LYK AnCAAEp[%F8 A A
=nCAAEP[%F8 A»juA L% Al6:A>XZDA  ztAxPUe=5<f= 81APsl:ol0A201Aa7D%8_PAl]TApceiesh O~ 2800
>a01aa70%8_PAI=EA ude¥%«[6A1]IApcsieal wdligloD=020A" " ¢ >00Ame0A00 -  ~UA%WDAEY %2304 £ % 3D
¢ [su="YEA2D KERPAIZEAG S EXZ «AADKEA™ EAXKORA E|%n,="wl<;iCA30i%\qOAIZEASS EXZ<AAMYEAZ] sHEpA =
<IA” {b¥%|xPAIZEASSEXZ <A VSi%Eals3la<*1CAIHNe 10+ALEAH> * ¢ #20AI=EA G&¥«[6A /D4<Id¥ie"=m°0ABU- s

13. Szamu abra
stl kod

Az stl fajlokat szoktdk triangularis fajlnak is nevezni, mert kikiiszobolva az asc fajltipus
pontok kozotti informacid hibajat, a 3 legkdzelebbi pontot dsszekoti, és egy haromszog lapot
hoz létre. Bar kimondhatjuk, hogy a 3 pont kozotti feliiletet itt is feltételezi, de igy egy
haromszogekbdl allo zart feliilet valosul meg. Igy a transzformalasi eljarasok mindig taldlnak
hatarfeliiletet.

14. Szamu abra
Einstein orra haromszdgekbdl.
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Minnél kissebbek az alakzatot felépité haromszégek mérete, annal jobb az alakzat felbontasa.

Stl f4jlformatum elényei:

- titkositott

- csak azok olvashatjak, akinek van megfeleld forditoja
- kisebb fajlméret

- zért objektum

- elterjedt formatum

- fogaszatban eldszeretettel hasznaljak.

hatranyok:

- egyszini, semleges feliiletszin
- csak az objektum térbeli alakjat rogziti, a szin informéciokat nem.

OBJ fajlformatum (.obj)

Az STI fajformatum szin informécios hibajat kiiszoboli ki. Vagy egy belso szinfajlba, vagy
egy kiilsé .mtl kiterjesztésii fajlba tarolja az adatokat. Valdjaba a triangiuléris haromszog
lapjait szinezi ki.

# Blender v2.67 (sub @) OB] File: '°

# wnw. blender.org

mtllib agarweb?.mtl
o agarweb agarweb.881

v -B.366163 B.181623 8.679794
v -B.365945 B.184854 B8.681189
v -B.363772 B.181416 B8.679452
v -B.362285 B.182622 B.680593
v -B8.353183 8.186510 ©.638044
v -B.365158 8.284554 8.695384
v -B.366833 B.217678 B8.7844738
v -8.365179 8.218917 8.699144
v -B.366290 B.215542 @.788738
v -B.365297 8.194844 8.637934
v -B.365811 B8.28889: B8.698476
v -B.365342 8.191437 B8.685112
v -B.365438 B.198564 8.684972
v -B.365934 B.288564 B.692576
v -B.3659659 B8.216785 B8.692717
v -B.364978 B.288657 B8.681222
v -B.364576 B.215604 @.638785
v -B.362167 B8.284988 B8.695398
v -B.368454 B,.217832 B.783%66
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15. Szamu abra
OBJ f3jl

16. Szamu abra

17. Szamu abra

Elényok:

- kozepes fajlméret
- szininformacid
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Ply fajformatum (.ply)

Fejlett webes alkalmazasok 3d-s megjelenitéseinél hasznaljuk, ahol fontos a gyors,
szaggatasmentes latvany elérése. A ply tipusu 3D-s f4jlok minimal mérettel keriilnek
alkalmazasra.

F4jl képe:

ply

format binary_little_endian 1.0

comment Author: CloudCompare (TELECOM PARISTECH/EDF R&D)

obj_info Generated by CloudCompare!

element vertex 283270

property float x

property float y

property float z

property float scalar_Scalar_field

end_header

i|fadglB~&:A 8A&,Alf BB A BAEVtA33 BL7:A BAAETA!e BAZMA BlamAll BUIXA 4Bq=SATc Bel
AR BoGiA¢AIBXtAA DBmckA™SIBI/AA  <B¢EnARIBII;A <«BpOpAL7IB<1¢A DB®GsAROIB=

¢A ABAEuA elBFU%A  BgSyA{lBu@¥A [B!»~ADXIBOMMA [BQE,A 208 %A BxEFACEIBFAMA  B/Y,A#(IBR 4/
x%h  AB#0-AH  Bci¥A @B-"Ax# BS(¥A <BIj3A, BeIXA 8B A}:BIUMA QAG§ AGYIBFIAA LBi|cA'l
x“ASMBB »A  [B'15ATcBIjnA [B-AS!IBB »A [BIVIAS [BgS»A aBeAdsAlBl/»A #B ITAIMB »A [BD<’AZH
x[BmgrA  @BUOEANNBEEXA @BlleAwiBZXA DB@SAR [B7:MA DB2:A&|[B3¥%A @BpOYA ZIBAEXA $BEvEA!GME
x—A4z[BB” “A  BmcIAXVIB.2-A @At ADDBA A wB" 3;AEVIBIX®A [BL7E£AOMBmciA BXYoAl/IB1Q2A eBplY
%24 BRA«ASPIBHA2A xBYSDANA B:idA ,B+1FAXG BSAAA [BI[Ac’IBXYpA  B5A~AAEIBRD-A [B!°" A%IB®
x-A [BI{A?ulBi~-A Bg=~ABOIB¢E-A B-CE€ACIBII-A [B\ASIBUI-A $B/Y,ANIBl--A ©B33,A2B3¥-A BN
«?AG(IBZ°A aBE™—AolB + A [BI+ AmclB!» A [BAE:A-wlB&y°A 8A +AB[BaD+A [BXVIA

18. Szamu abra
Ply f4jl

19. Szamu abra
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2.2.Digitalizalas, scannelés

Materialis, kézzel foghato targybol készitiink digitalis, szamitogép altal kezelhetd digitalizalt
objektumot. A digitalizdlando targy feliiletén a scanner pontokat keres, ezaltal 1étrejon egy
pontfelhd. Ezt a pontfelhdt a szoftver kiilonbozo algoritmusokkal tisztitja, atlagolja,
triangularis, zart digitalis formatumot hoz létre. gy elkésziil a materialis modell digitalis
masa. A scannelés felbontdsa azt mutatja, hogy mekkora a legk6zelebbi mintavétellel
meghatarozott pont tdvolsaga. Ha a scenner pontossaga 10 mikron, ez azt feltételezi, hogy a
scannelt pontok legkisebb tavolsaga 10 mikron. Vigyazat! Néha a gyartok +-10 mikronként
adjak meg, ez 20 mikronos tavolsagot feltételez, ennek a scennernek a felbontésa fele az
el6zOnek. Néha a gyartok a pontossagot szoftveresen befojasoljak, a detektalt pontok kozé
szoftveresen betesznek még pontot, igy novelve a latszolagos pontossagot!

2.2.1.Digitalizalasi modok:
1. Letapogatason alapulé scannerek

Ezek voltak az els6 scanner tipusok, kb 60-as évek derekan. Tisztdn mechanikus megoldasok.

20. Szamu abra
Nobel biacore scanner.
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Valgjaban egy kis gomb alakt tapogatdval tapogatta le a korona felszinét a rendszer.

A korona a befogdban forgott, a tapogatd folyamatosan siillyedve, kérvonalakban tapogatta a
korona felszinét. A gdmb alaku tapogato segitett a nagyobb aldmends részek
feltérképezésésban.

Ez a rendszer csak ¢és kizarélag egy korona felszinét tudta digitalizalni, hid tervezésre nem
volt alkalmas.

21. Szamu abra

Nobe biocare procera forte scanner

Ez a tapogat6 scanner mar alkalmas volt a csonkok térbeli helyzetének feltérképezésére is.
Nem egy feliiletet scannelt csak, hanem egy térfogatot. Egy x,y,z kiterjedést téglatestet
tapogatott at, és ott térképezte fel a téglatestben talalhatdo modellt.

Elény:
- nagy valds pontossag
Hatrany

- lassu scannelési id6, kb 4-5/modell
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- draga volt.

Ma mar az optikai szkennerek kiszoritottak.
2.2.2. Optikai lézer scannerek

A téargyra vetitett 1ézer vonal torésén alapul a letapogatott feliilet. Egy 1ézerrel vonalat
vetitlink a targyra, mely megtorik a modell feliiletén és a hatterén.

Ezt egy optikai kamera figyeli, normal képp¢ alakitja, majd egy szoftver algoritmusokkal a
vonal térbeli elhelyezkedését digitalisan meghatarozza. Ezutan egy masik modell feliiletre
vetitlink, pasztdzunk, jabb vonal torést digitalizalunk, s a végén a tobb szaz mintavételi
vonalbdl felall a modell digitalis mésa.

22. Szamu abra
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23. Szamu abra

24. Szamu abra

Amennyiben a modell teljes kor feliiletét szeretnénk digitalizalni, a modellt korbeforgatva
tobb feliiletet digitalizalunk, végiil a szoftver ezeket a digitalis feliileteket egy zart digitalis
objektumma allitja dssze.

Elény:
- az akkori technikai fejlettség szerint viszonylag gyors
Hatrany

- apasztazas sok ideig tartott

- afelbontas fliggdtt a vonallézer vastagsagatol.

- mindenkor kell egy hattér, amihez viszonyitja a vonal a téréseket
- akamera belsO képalkotasi rendszer bonyolultsaga

- gyakori kalibralas

2.2.3. Optikai video scannerek SLS scannerek. (structured light scanner)

Maga az elv hasonlit a 1ézer scannerhez, viszont itt nem egy vonalat, hanem egy vonalhalot
vetitiink a tdrgyra. Egyidében nem egy vonal torését, hanem tobbszdz vonal torését vizsgaljuk
a modell feliiletén. Nagyobb kapacitasu szamitégépre van sziikség, mert egyidoben sokkal
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tobb szamitast kell végezni. A racsvonal vetitését projektor végzi, a digitalizalasi idot
csokkentendd két optikai kamera veszi a képeket két oldalrol.

3D OBJECT

<
(S
Ot(\
\:R!ANGULATiOi' d}@
| ANGLE 6«)‘

p l

Camera 1

‘

Camera 2

Stripe Projector

25. Szamu abra
3D object

A feliileti vonaltorés lathatosagi feltétele az, hogy a projektor és a kamera k6zott nagy ralatasi
sz0g legyen.

Camera A

Light
Projector

NIl

Light Pattern q

Camera B



26. Szamu abra
A pontos optikai letapogatas végett a ravetitett racshalo, valojaban racshaléd fénykép, mas és
mas hatotavolsagokat vetit a feliiletre, igy az algoritmusoknak még tobb informéciodja lesz a
feliiletrdl, vagyis pontosabb lesz a digitalizalas.

27.Szamu abra

A rendszerben jelenlévo kamerak képalkotasa a pontossag okan nem normal kamerak, hanem
Global Shutter kamerak. Ez azt jelenti, hogy a kamera nem soronként pasztdzza az optikai
latvanyt, hanem egyidében minden képalkoté pixelnél megtorténik a mintavétel. Igy kizart a
képi elmosddas.

Ezeket a scannereket idénként kalibralni kell, melyet egy gyarto altal adott sablon mintaval
kell végezni.

A ma hasznalatos optikai scannerek is ezen elv alapjan miikodnek. Ezen scannerek
pontossaga 10 mikron pontossaggal scannelnek, tehat mondhatjuk, hogy 10 mikronos
pontossaguak.

Elény:

- nagy scannelési pontossag
- gyors scannelési id6

Hatrany
- draga alkatrészek

- akamera belsO képalkotasi rendszer bonyolultsaga
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2.2.4. 3D-s ctn alapul6 scannelési eljaras

3D-s ctc gépen torténik a digitalizalas. Valdjaban a scannelendd targyat digitalis kis
tavolsagokon digitalizalja, majd ezen 2 dimenzios rétegképeket egymashoz illeszti, igy egy 3
dimenzids alakzat jon 1étre. Ebben a rendszerben nem csak a targy feliiletérél van
informacionk, hanem a belsejérdl is.

A 2 dimenzios rétegfelvételek, dicom kiterjesztéssel szerepelnek. A 3D-s modell
felépiiléséhez ezen képek rendszere, ehhez a DICOM konyvtar sziikséges.

Coronal slice

28. Szamu abra
Stirliség beallitasa

Szoftveresen allithato, hogy milyen csontsiirliség jelenjen meg.
Példankban valtozo csontsiirliség beallitasasnal jol lathatd a kiilonbség a 3D-s modellen.

29. Szamu abra
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30. Szamu abra

31. Szamu abra
Zomanc

Az utolsé képen jol lathato a zomanc, mint legkeményebb anyag.

Elény:

- nem csak a feliletrol van informacio
- gyors scannelési 1d6

Hatrany

- draga gépigény
- kolcséges eljaras
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2.2.5. Tavolsag mérésen alapul6 optikai digitalizalas
A tavolsagmérd elvén miikodo rendszer egy infravords sugarat vetit ki, a visszaverddést egy
szenzorral méri, a visszaverddési idobol szamolja a pont tavolsagat. Ha sok pontot

mintavételez az objektumot digitalizélja.

Xbox 360 Kinect senzor

KINECT-

SENSOR

32. Szama abra

Kinect senzor

Egy infra 1ézer projektorral egyszerre tobb pasztazod pontot vetit, egy specialis objektivvel
méri a visszaverddési idoket, €s 3D-s objektumot képez.

33. Szamu abra

55



Infrared laser RGB Infrared SSNSOr
a emitter camera camera board

motorized
base

34. Szamu abra

Elény:

- oleso
- valos ideji scannelés

Hatrany

- pontatlan
- fogtechnikdban nem hasznaljak.
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2.2. CAD-CAM alapismeretek

A CAD-CAM (Computer-Aided Design and Computer-Aided Manufacturing) rendszerek
alapvetd ismeretei kulcsfontossaguak az ipari tervezésben és gyartdsban. A CAD-rendszerek
lehetdvé teszik, hogy tervezok, mérnokok és dizajnerek pontosan, digitalis eszkozokkel
készitsenek 2D-s és 3D-s modelleket. A CAM-rendszerek a CAD-modellek alapjan
automatizaljak és optimalizaljak a gyartasi folyamatokat, példaul a CNC-gépek
programozasat.

A szamitogép altal tervezett (CAD, computer-aided design) €s szamitogép altal elkészitett
(CAM computer-aided manufacturing), vagyis az emberi tényezot redukalo, szoftveres
segitséget hasznald folyamat.

A fogaszati technoldgia az ipari gyartasbol vette 4t az elnevezést, ahol a két fogalmat kiilon
szoktak hasznalni, hiszen nem minden szamitogépes tervezést kell szamitogépes
megvaldsitasnak kdvetnie.

A fogaszatban ugyanakkor sziikség van ra, hogy 6sszekdssiik 6ket. A CAD/CAM-
technoldgiaban rejlo végtelen lehetdségek miatt tobbféle fogmuveket is 1étre lehet hozni
szamitdgépes tervezés és megvalositas segitségével, 1évén az eldnyok mindegyik esetben
érvényesek:

- tartosabb és pontosabb lesz az igy késziilé fogpdtlas
- kikiiszobolhetd az emberi hiba lehetdsége
- csokkenthetd a gyartasi 1d6

2.3.1.CAD: Digitalizalas + tervezés

Magaba foglalja a digitalizalas és a fogtechnikai termék tervezését szoftveresen.
Valgjaban egy materidlis targyrol, modellrdl készitlink egy digitalis masolatot, melyre
digitalisan terveziink egy fogtechnikai terméket. A scannelés felbontasa az egész munka
pontossagat befolyasolja. Hidba van nagy pontossagli mar6gépiink, ha rossz a scanneriink
felbontésa, kevés informacioval fogunk rendelkezni a modell feliiletérdl. Természetesen a
szoftver megprobalja a detektalt pontok kozotti teret feltdlteni, de ezek csak latszolagos
feliiletek, csak a szoftver feltételezi, hogy az van ott.

A CAD rendszerben két szoftver vesz részt

- ascanner vezérld, képalkotd szoftvere (smartoptics.. ., trios)
- atermeéket létrehozd tervezd szoftver ( trios, exocad, dentalwings...)
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35. Szamu abra
Scan vezérl6 softver

xocad

The new home for the Dental CAD Technology by
%Fraunhoform

36. Szamu abra
Tervezo szoftver
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Emegence protie
! Adjust the emergence pyofile to fit gingiva o

O

37. Szamu abra

|Z'° BOY FRAaQ"Y Wi BRLO L O

38. Szamu abra

Gyakran a két szoftver integraldsra kertiil.

A két szoftver nem Osszetévesztendd. A scennerhez jar a vezérld program, igy alkot egységet.
Valojaban csak egy stl fajlt hoz létre, amely utana importalhato a tervezd szoftverbe.
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2.3.2.CAM: Digitalisan készitett fogtechnikai termék

A digitalisan megtervezett terméket a CAM rendszer késziti el valds materialis kézenfoghato
termékkeé.

Tobb gyartasi stratégia is lehet a CAM rendszer ( nem csak a mard gépek):

- maras

- 3D nyomtatas

- lézerszinter nyomtatas
- inject nyomtatok...stb.

CAM rendszerek csoportositasa:

- levélasztd, mar6 forgacsold elven mitkodo rendszerek
- additiv, anyag felhelyez6 3D nyomtatok

- lézer szinter 3D nyomtatok

- folyadék alapu gyanta nyomtatok

- thermoplasztikus rendszeren alapul6 szalnyomtatok

- object 3D nyomtatok

Levalaszto, maro forgacsolo elven miikodo rendszerek

Marogépek lehetnek:

- 3,5 tengelyes
- 4 tengelyes
- 5tengelyes

Az 5 tengely garantalja a marofej térben minden iranyt elmozdulasat. igy mind az alamends
részek, mind a tengelykorrekcids esetek is gyarthatdak lesznek.
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39. Szamu abra

5 tengelyes mardgép

Soft mardk

Mards szempontbdl lagy anyagok marasara szolgald gépek. (Pl: el6szinterezett cirkon,
PMMA, vax...)

Szdaraz és nedves marok:
H(ités oldalrdl a sima légh(itést szaraz, mig emulzié hasznalataval toérténé munkadarab
hiitést nedves marasnak neveziink.

(Emulzid: viz és kendolaj keveréke 90%-10%)

Marasi metddus:

- nagyold, vagy elémaras: a nagytomeg( anyaglevalasztasért felel, altaldban 1,5-1 mm
frézer dtméréval.
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- simité maras: afinom felszini struktura eléréséhez,6 mm atmérével.

A mardst a marogépek mindig a koronak belsé fellletének kimarasaval kezdik, igy védi a
rezonanciatol a korona falakat.

A marészerszamok fejkiképzésébdl adéddan mindig maradnak holt terek az elkészilt
munkadarabban, ezt vagy kézi utémunkalattal, vagy tervezéskor szoftverrel kell elkerilni.

A mardgépek vezérl6 nyelve a G-kdd. Ez egy szabvanyos gépnyelv, mely kddok és szamok
halmaza.

GO0 X-25 Y20

G91 X-10

G02 X10Y-10110 JO F200 M3
G02 X-10 Y1010 J10;

G90 GO0 M5 X0 YO0;

GO0 X25 Y20

G91 X-10

G02 X10Y-10110 JO F200M3
G02 X-10 Y1010 J10;

G90 GO0 M5 X0 YO0;

GO0 X40 YO

GO02 X-40 YO I1-40 JO F200 M3
G90 GO0 M5 X-55 YO0;

PO GOO M5 X-55 YO ; G02 X0 Y-55 155 JO F200 M3
2 X-55 Y0 10 J55 G02 X-55 YO 10 J55

Y-55.000

S0
F200.000

40. Szamu abra

Néhany fontosabb g kod utasitas:

GO: kontrollalt mozgés
Példa: G1 X90.6 Y13.8 A mardfej a kovetkezd koordinatdkhoz mozog (90.6mm, 13.8mm)

MO: Stop
Példa: MO

A nyomtatd abbahagyja az 6sszes miiveletet és kikapcsol.

M17: Léptetdmotorok engedélyezése/tiltasa

Kézi mozgatas céljabol tiltsuk le ket.

M106 S***:hiitdventillator sebessége (filament hiités)

Példa: M106 S127
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A sebesség kb. 50%-ra lesz beallitva.
Az S paraméter 0-255 kozott vehet fel értékeket, a 0 a kikapcsolast jelenti.
M107: ventillator kikapcsolasa

M112: vészleallitas

A 3D-nyomtat6 egybdl kikapcsol
G28: Move to Origin
A tengelyek egymas utan a 0 pontba allnak, HOME pozicioba.

M226: sziinet
Példa: M226

Egyenértékii a Pause gomb megnyomasaval, a nyomtato befejezi mozgasat és tovabbi

parancsra var. Ez a parancs ajanlott Filament cseréhez is.

G21: Bedllitja alapértelmezett mértékegységnek a mm-t.

Example: G21

A mar6 gépek CAM szoftvere felel a maras vezérléséért, post processing tényezokért. A
beérkezd stl fajlt egy vizualis rendszeren keresztiil behelyezziik a tombbe, és pozicionaljuk,
valamint igény esetén paraméterezziik. A szoftver automatikusan betervezi a rogzitd
csapokat...stb. Ez hivjuk nestingnek (madarfészek). Ezutan a CAM szoftver elkésziti

(leprocesszalja) a maropalyakat, és elvégzi a post processing procedurat.
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41. Szamu abra

Post processing: a mardgép paramétereihez igazitja a g kod adatbazist. (pl. az x, y tengelyen

mekkora lehet a max. 1épési érték. . .stb.)

Lézer szinter 3D nyomtatok

A fémnyomtatas alapvet6 épitékove a fémpor. Habar nyers allapotaban kezelése nehézkes és
veszélyes, egyedi tulajdonsagai miatt mégis ez a legkedveltebb fém kiindulasi alapanyag. A
fém 3D nyomtatok nagy tobbsége fémport hasznal, ezért a fémnyomtatok kozotti kiilonbség
leginkdbb abban rejlik, hogyan kezelik a fémport és, hogy épitenek beldle alkatrészeket. Az
eljarasok valtozatosak, némelyik nagy energidju lézereket hasznal a porszemcsék egymashoz
kotéséhez, és van szalhuzasos eljaras is, ahol a szal valamilyen matrix anyag és fémpor
kombinacioja.

Az ilyen tipusu fémnyomtatok egy vékony réteg port teritenek szét egyenletesen az €pitd
talcara és a porrétegben megolvasztjak a nyomtatand6 modell keresztmetszetének megfeleld
teriileteket. A por megolvasztasa torténhet nagy erejii 1ézerrel vagy elektron sugarral.

Selective Laser Melting (SLM)-Szelektiv 1ézeres olvasztas

Mais nevei: Direct Metal Laser Sintering (DMLS), Selective Laser Sintering (szelektiv
1ézerszinterezés, SLS), Direct Metal Printing (DMP), Laser Powder Bed Fusion (LPBF)

Miukodési elve:
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Egy sikba huzott poragyra éget 1ézerrel rétegképeket. A nyomtatas sordn kialakulo6 rétegek
Osszeheggednek az alatta égetett rétegképekkel, és igy all fel a 3D-s objektum.

42. Szamu abra
SLS 1ézer szinter gép (selectiv laser sintering)

A lézer nyalabot egy galvo tiikor rendszer ( Galvo Laser Marker) irdnyitja x,y tengely mentén.
A galvo rendszer eldnye a gyors pasztazas, hatranya a kozéppontbol vetitett oldalsé nyalabok

torzulasa.

Nagy teljesitményt 1ézert hasznal: 300-400 Watt.

A rétegek kozotti hiilési fesziiltségek elkeriilése okan a poragyat eld szoktdk melegiteni, igy a

htilés kozbeni zsugorodas csokkenthetd. Nem sziikséges rogzitd support rendszer hasznalata.
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Folyadék alapu gyanta nyomtatok

- SLA rendszerii 1ézer nyomtatok

43. Szamu abra
SLA nyomtaté

Az UVC tartomanyba polimerizalodo rezinre 1ézer fénnyel rajzolunk rétegképeket. A 1ézer
fény hatasara a folyékony rezin kipolimerizalodik, €s a rétegek egymasra épitésa utan alakul
ki a 3D-s objektum.

A rendszer lassu és koltséges, mert a 1ézernek a targy minden szeletének minden pontjara ra
kell Iépnie. Egy egy réteg kiépitése hosszabb idd. Egy atlagos targy nyomtatasi ideje 6-7 ora
is lehet. A l1ézerfény és a nyomtatasi feliilet metszéspontja a targyasztal kiilso feliilete felé
kozelitve torzulhat. A specialis SLA miigyanta anyagok arfekvése a tobbi rendszerhez képest
draga.

DLP nyomtatok
Maga a rétegképeket egy projektor vetiti a fényérzékeny rezinre, ahol a szilardulas elvart, oda

fehér fényt vetit, ahol nem kell a szilardulas, oda feketét. A projektor altal sugarzott fény nagy
erdsségll, a fényarama nagy, igy a rétegek polimerizacidja gyors.

66



44. Szamu abra
DLP nyomtato

A I télca sik

.

LN drzékeny kivatitatt réteg
folyadékban kép
merilés
— N —l

45. Szamu abra
Miigyanta alapu nyomtatds bemutatdsa

Eldnye:
- gyors nyomtatas
Hatranya:

- anagy fénydram Mercury lampa 1000 iizemoéra utdn tonkremegy, koltséges potolni
- a DLP chip tiiko rrendszer sériilékeny
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MSLA folyadék alapu 3d nyomtatok
A rétegképeket egy LCD kijelz6 altal maszkolt UV sugarzo hozza 1étre, és az atengedett UV

fény polimerizalja ki a rezint. A rétegvastagsag kicsi, kb 30-50 mikron, igy a rétegek szemmel
nem lathatok.

) BUILD PLATFORM

) RESIN TANK
) DIGITAL MASK
) ARRAY LIGHT SOURCE

POWERED BY

Technology

46. Szamu abra
MSLA nyomtatd

Elénye:

- gyors nyomtatas

- olcso berendezés

- olcs6 alapanyagok

- LCDésaz UV led tizemid6 30000 6ra
- nagy felbontds, X,y iranyba 27 mikron

A fogtechnikdban az MSLA 3d nyomtatdk a legelterjettebbek.
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Thermoplasztikus rendszeren alapulé szalnyomtatéok

A polimerek hdlagyuldsan, olvasztasan alapuld rendszer. A termoplasztikus szalat a flit6fej
megolvasztja, a lagy anyagot az x,y,z tengely mentén, a vezérld kodban rogzitett térbeli
rendszerben elhelyezi.

Erds tamasz €s szupport rendszer sziikséges. Az atlagos rétegvastagsag 0,2 mm, igy a rétegek
szemmel erdsen lathatdak.

47. Szamu abra
Termoplasztikus nyomtato

A fogtechnika ritkan haszndlja.

Eldnyok:

- olcso berendezés
- nagyobb nyomatok gyarthatok
- olcso alapanyag
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Héatranyok:

- kis felbontas
- lathato rétegek
- gyakori szalhlizas, dugulas

Object 3D nyomtatok

A normal kétdimenzids tintasugaras nyomtatok elvén miikodo rendszer. Egy elomelegitett
nyomtatd tonerrel UV fényre kotd és hore lagyulo , de szobahomérsékleten szilard gyantat
helyeznek fel a képalkotas szerint a rétegfeliiletre, a folyékony gyanta hozza szilardul az alatta
mar felépiilt réteghez. A kovetkezo fazisban egy csuszo henger és egy UV lampéaval

kipolimerizélja a vaxot.
Téamasz supportra sziikség van, melyet a nyomtatas végén forrd vizzel eltavolitanak.

STRATASYS

48. Szamu abra
3D nyomtato

Elényok:

- nagy pontossag-
- nagy targyasztal
Hétréany:

- lassu nyomtatas
- draga berendezés (30 millid FT)
- drdga alapanyag
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3. Anatomiai ismeretek

Ajanlott irodalom az anatdémiai ismeretekhez:
Radnai Marta szerkesztette: Odontoldgia és gnatoldgia

frtak: Fazekas Andras, Kocsis-Savanya Gébor, Laszl6 Istvan, Marada Gyula, Pels6czi-Kovéacs
Istvan, Perényi Janos, Radnai Marta

Medicina Konyvkiadoé Zrt. 2018.

T4ajékozodas a ragokésziilékben, nevezéktan. A fogak meghatarozasa, részei. 19-23. oldal
A ragokésziilék anatdmidja.  27-42. oldal

A fogak anatomidja. 49-79. oldal

Az allkapocs elmozdulasai. 109-128. oldal

A természetes fogak okkluzidja. 129-134. oldal

A fogazat dinamikus okkluzidja, artikulacid. 139-149. oldal

A fogpotlasokra vonatkozo okklizios és artikulaciods elvek.  159. oldal

Allkapocshelyzet- és mozgasszimulatorok. 165-176. oldal

Az artikulatorok hasznalata a gyakorlatban, arcives atvitel 179-184. oldal

A ragofogak okkluzalis részének felépitése viaszfelrakasos modszerrel. 191-232. oldal
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4. Kivehet6 és rogzitett fogpotlasok
Teljes also-felsé probafogsor €s részleges fogsor elkészitése

A fogpotlas megkezdése el6tt a fogorvos €s a fogtechnikus a ,,nil nocere” altalanos alapelv
betartasa mellett, korszeru alapelveken nyugvo kezelési tervet készit. A technika ma mar
olyan gyorsan fejlédik, hogy mar hagyomanyosan ¢és digitalisan is lehet fogpotlast tervezni. A
fogpotlas elott, személyre szabott digitalis mosolytervezés is konnyedén elérhetd és
kivitelezhetd.

4.1. Kezelési terv:

- panorama rontgen kiértékelése
- sziikséges fogak eltavolitasa

- immediat fogsor készitése

- végleges fogsor készitése

Prognézis:

A prognozis soran keriil sor a kezelési terv ismertetésére, a kezelés menetére (elkészitési ido,
varhat6 eredmény), a fogpotlas kihordasi idejére, a kezelés koltségeire, a felmeriild
kérdésekre/kétségekre. Sor keriilhet a kezelési terv modositasara figyelembe véve a paciens
elfogadhat6 kivansagait, altalanos egészségiigyi allapotat, financialis lehetOségeit, egyeztetve

a szakma szabalyaival.
Kezelési tervet meghatarozo tényezok:

- fogak elvesztése, hianya

- afogak protetikai értéke

- afogiv és a fogatlan gerinc alakja

- harapasi rendellenességek

- fogpdtlasra hato erd (anatagonista)

- parafunkcids mozgasok (ragas, beszéd, nyelés)
- apaciens neme, kora, foglalkozésa

- apaciens egészségi allapota
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4.2. Teljes also-felso probafogsor és részleges fogsor készitése

Teljes kivehetd fogpotlasok készitéséhez tobbféle rendszer ismert. A rendszerek
modellanalizise is egyedi.

1.2.1. Modellanalizis

Az als6 mintan bejeldlt jelzések a kovetkezok:

gerinckdzép,

kozEps6 metszOk gerinckdzepe, ilyen nincs, az als6 kozépsé metszok labialis
felszinének meghatarozasa

a fornix legmélyebb pontja, teriilete

a gerinclefutas,

a gerinclefutason meghatarozhat6 legmélyebb pont, legmélyebb intervallum
stop pont.

A fels6 mintan bejelolt jelzések:

gerinckozép,

kdzépvonal meghatarozasa,

papilla incisiva berajzolasa, korberajzolasa és mindkét iranyu felezése
szemfogak helye,

stop vonal.

66. Szamu abra

Modellanalizis
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1.2.2. Miifogfelallitas

A miufogak felallitasanak legfontosabb szempontjai az esztétika, statikai szabalyok,
funkcioképesség €s a bioldgiai kovetelmények. A teljes kivehetd fogpotlas akkor
funkcioképes, ha miikddés kozben a fellépd huzo és billentd karos hatasoknak ellenall. A
miufogsor stabilitasat a fizikai tényezok:

a szajpad és az alaplemez kozotti vakuum hatds, az adhézié a nyal segitségével
1étrejovo tapadas

a retencios adottsagok

az allcsont alamends teriiletei és a a 3. és 4. sor ugyanaz

- szakszerlien kialakitott okkluzi6 és artikuldcio biztositja.

Biologiailag gnathologiailag akkor kifogastalan a fogpotlas, ha a felhasznalt anatomiai
teriiletet miikodés kozben nem karositja, ¢lettani megterhelhetéségének hatarat nem Iépi tal. A
statikai szabalyok betartasa kiegyenliti a karos eréhatasokat, igy nincs forgatonyomaték, ami
kibillenti a protézist az alaprol. Torekedni kell a természetes hatés elérésére.

Front fogak felallitdsakor a felsd nagymetszdket enyhén a gerinc elé kell allitani,
tengelyallasuk egyenes. A felsd kismetszok nyaki része a nagymetszok fognyaki része altal
meghatarozott, kontaktponton keresztiil érintkeznek, tengelyallasuk kissé mesial felé dol.

A fels6 szemfogak a nagymetszdkkel egy sikba allnak, tengelyallasuk egyenes vagy enyhén
mesial felé délnek. Az als6 kdzépsé metszoket és az oldalsd metszéfogakat szigortian
gerinckdzépre kell allitani, tengelyallasuk egyenes, kissé délhetnek mesial felé. Az also
szemfogak is gerincen allnak, tengelyallasuk egyenes vagy enyhén mesial felé déInek.

Teljes kivehetd fogpotlas esetén az alsé és felsd szemfogak egyszerre érintkeznek a rago €s
metszd fogakkal, 6nalldoan nem érintkezhetnek, mert a labialis elmozdulasokat akadalyozza €s
a protézis stabilitasat veszélyezteti. Teljes fogpotlas készitésekor az also és felsé szemfogak
kozott az 0,5 mm interocclusalis térkozt kell kialakitani a billenésgatlas miatt. A frontfogak
felallitasa kozben ellendrizni kell a lateralis és protruzids elmozdulasokat.

A harmonikus ragas megteremtés€hez, az okkluzios és az artikulacios egyensuly
szempontjabol fontos, az oldalsé fogak ragofelszinének harmas egység kialakitasa, kontakt
pont beallitasa. Centralis okkluzidban a ragofelszinek optimalisan taldlkoznak, sok pontos
érintkezés jon létre, frontfogaknal overjet és overbit kialakitasa, tokéletes harmas egység,
kontaktpont és fogsorgorbék kialakitasa. ez hihetetlenol rossz:

- frontfogaknal a modellanilizis alapjan: gerincek figyelembe vétele, megfeleld fogiv
kialakitasa, kontaktpontok, szabalyos overjet-overbit, harmasegység (kivételek a
41,31, fogak)

- ragofogaknal a modellanaizis alapjan: gerinckozép, szabalyos fogsorgorbék,
kontaktpontok, harmasegység (kivétel a felsd utolsé molaris fog), szoros okkluzid
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A kiegyensulyozott okkluzioban, a lateralis elmozdulasnal a fogsorok mind a balance, mind a
munkaoldalon érintkeznek, mig a metszéfogvezetd rud a tdnyéron akadalytalanul el nem
csuszik. Propulzidés mozgaskor az als6 0rlok mezialis lejtdin cstisznak el a felsé Orlok disztalis
lejtéi, mikdzben a metsz6 fogak abradalt élei is elcsusznak egymason.ez a mondat
értelmetlen. Isd a konyvemben, sajnos sok helyen controll C+controll V értelmetlen
hasznalatat latom

4.3. Az alaplemez

Kiterjesztése szerint harom féle alaplemezt kiillonboztethetiink meg;
- konvencionalis alaplemezt,

- kiterjesztett alaplemezt és

- redukalt alaplemezt.

A konvencionalis alaplemez az elmozdul6 és az elmozdithato nyéalkahartya hataraig ér,
kiterjesztett, masnéven extenzids alaplemeznek nevezziik azt az alaplemezt, melyet
kiterjesztiink az elmozdul6 nyalkahartyara is. Elmozdul6 nyalkahartya teriiletre fogsort nem
lehet kiterjeszteni, az els6 mozgasnal elemeli az alapjatol a protézist. Erre a fels6 alaplemez
esetén nincs lehetdség, mivel ez minden esetben csokkenti a felsd teljes lemezes fogpotlas
stabilitasat. Az also teljes lemezes fogpotlas alaplemezének kiterjesztése bizonyos esetekben
javithatja az als6 teljes lemezes fogpotlas stabilitasat. Ebben az esetben az alaplemezt
raterjesztjiik olyan nyélkahartya teriiletekre, ez egy borzalmas hiilyeség mely funkcio kozben
elmozdul6 nyélkahartyaval boritott.

Az extenzios alaplemezzel ndvelni tudjuk a mucosaval érintkez6 feliilet nagysagat, igy
csokkenthetd az egységnyi feliiletre jutd erd és ezaltal, lassithato a fogatlan processus
alveolaris felszivodasa.

A redukalt alaplemez mucosalis felszine nem takarja teljesen a fogatlan allcsontgerinc
alapjaval feszesen 0sszendtt nyalkahartya felszinét. a redukalas a gerincekre nem terjedhet ki,
csak a felsot lehet a palatumon csokkenteni a sulcus palatinus anteriorig Ezt az alaplemez-
tipust akkor alkalmazzuk, ha atlagostol jelentsen eltérd klinikai-anatémiai viszonyokkal
taldlkozunk, példaul: bizonyos heges allapotok, tumor, trauma kezelését kdvetd szituaciok,
specialis nyalkahartya elvaltozasok.

Az alaplemeznek harom kiemelt felszinét kiilonboztetjiikk meg:
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- amucosalis felszint,
- a funkcids szélt, és az
- oralis irdnyba tekintd felszint.

A mucosalis felszint €és a funkcids sz¢€lt a funkcids lenyomat készitése soran alakitjuk ki.
Az also teljes fogpotlas esetén az ordlis irdnyba tekintd alaplemez felszin jelentds részét a
miliny boritja, csupdn az utols6 molaris utani alaplemez orélis felszine csatlakozik a
polirozott miiiny-felszinhez. Az fels teljes fogpotlas esetén az oralis iranyba tekintd
alaplemez felszin a palatinalis polirozott felszin része.

Az alaplemez feladatai koz¢ tartozik a ragobnyomas kozvetitése a nyalkahartya-
csontalapzatra, a teljes lemezes fogpotlas megtamasztasa, a teljes fogpotlas horizontalis €s
vertikélis mozgasanak megakadalyozasa, a stabilitas biztositasa, a felépitmény hordozésa.

67. Szamu abra

4.3.1. A miiiny

A miiiny felszineinek egyéni kialakitasat a centralis occlusios helyzet meghatarozasa
munkafézis és a fogproba munkafazis soran alakithatjuk ki. A miiiny feladatai koz¢ tartozik
az alaplemez és a miifogak kozotti stabil kapcsolat 1étesitése, az ajaktartas helyreallitasa,
részvétel a teljes lemezes fogpotlas stabilitdsanak fokozasaban, a megfeleld hangzoképzeés
hangképzeés eldsegitése, a processus alveolaris potlasa, szinével a fogpotlas esztétikai
hatdsanak javitasa, a cavum oris proprium ¢€s a vestibulum oris elkiilonitése.
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68-69. Szamu abra

A teljes lemezes fogpotlas megfeleld stabilitasa elengedhetetlen feltétele a fogpotlas
funkcioképességének. Stabilitas nélkiil sem a bioldgiai funkciok (ragas, nyelés, falatképzés
stb.) sem a szocialis funkciok (esztétikai rehabilitacid, hangképzés stb.) nem
megvaldsithatoak.

Megkiilonboztetiink statikus stabilitast és dinamikus stabilitast.

Statikus stabilitdsnak nevezziik az olyan mértéki stabilitast, melynek elérése esetén a
fogpotlas funkceid kdzben nem, vagy csak igen csekély mértékben mozog, az alaplemez nem
mozdul el a nyalkahartya-csontalapzatrol.

Dinamikus stabilitasnak nevezziik az olyan mértékii stabilitast, mely soran a fogpotlas
funkcio kozben elmozdulhat, de a funkcio befejeztével a myofunkcionalis tényezok

segitségével €s a centralis occlisios helyzet eldidézésével a fogpotlas visszatér eredeti
helyére, az alaplemez ismét maximalis érintkezésbe jut a nyalkahartya-csontalapzattal.
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70. Szamu abra

71. Szamu abra
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4.4. Elhorgonyzasi rendszerek

Részleges fogpotlasoknal kiilonféle elhorgonyzasokat kell alkalmazni. Az elhorgonyzéasok
feladata a kivehetd fogpotlas rogzitése az elmozditod erdkkel szemben. Az elhorgonyzasok
tervezésekor figyelembe kell venni a maradé fogak allapotat, szamat és helyzetét. Az
elhorgonyzasok lehetnek merev vagy rugalmas elhorgonyzasok.

4.4.1. Az elhorgonyzas eszkozei

Az elhorgonyzas eszkdzei a kapcsok — hajlitott, ontott, kombinalt, akrilat -, billenés és
stillyedésgatlok — tovafutd kapocs, mar nem készitiink tovafutot ragofelszini tdmaszték-,
finommechanikai r6gzité elemek — csusztatok, stégek, retencios elemek-, teleszkopok, és
egyedileg, specialisan frézelt feliiletek.

A részleges akrilat alaplemezes fogpotlas elhorgonyzasara rugalmas hajlitott rogzité elemeket
hasznélnak, melyek kobalt-krom 6tvozetli kapocsdrotbdl késziilnek. Lehet rugdsszara és
egyszeri kapocs. A hajlitott kapocs rogzités mechanizmusa a fesziilésre, a sirlodésra és a
retenciora épiil. A hajlitott kapocskar helyét a fog protetikai equtora hatdrozza meg.

Fémlemezes kivehet6 fogpotlas esetén Az ontott kapcesoknal, a kapocs rogzité hatasa akkor a
legmegfelelobb, ha a kapocs karok a tamfog vertikalis és oralis felszinén meghatarozott négy
mezOn athaladnak. A ragofelszini tdmaszték megakadalyozza a protézis vertikalis iranya
elmozdulésat és siillyedését.

Kombinalt fogpotlasoknal a szekunder rész... A fogpotlas kivehetd részének rogzitésehez
kiilonbozo, gyarilag készitett elhorgonyzasokat, egyedi rogzitd elemeket, vagy specialisan
frézelt felszineket hasznalhatunk. Nagyon sok, kiillonb6z0 tipust és miikddési elvii
finommechanikai r6gzit6 elem létezik. Ezek olyan tart6 és timaszto elemek, ahol a primer
rész a rogzitett fogpotlason, a szekunder rész a kivehetd fogpdtlasban talalhato. Nagyon
pontosan illeszkednek egymasba, hatdsmechanizmusuk a surlédason, vagy a rugalmassagon
alapszik. A kombinalt fogpotlasok fix és kivehetd részeit figyelembe véve a finommechanikai
rogzitd elemeket két csoportra oszthatjuk. Az egyik csoportba tartoznak a fém-miianyag
rendszerii patrix-matrix elhorgonyzasok, ami azt jelenti, hogy a primer rész egy fém elem, a
szekunder pedig egy milanyag betét. A masik csoportba tartoznak a fém-fém rendszer(i patrix-
matrix elhorgonyzasok, ahol a primer és a szekunder rész is fémbdl van. Az elsd csoportnal a
rogzitési erdt a kiillonbozo keménységli miianyag betétekkel tudjuk beéllitani, kopasuk esetén
ezeket 1dokozonként cserélni kell. A mésik csoportban a rogzitési erd apro csavarok
segitségével pontosan beallithato, lazulas esetén Gjra szabalyozhatd, semmilyen cserét nem
igényel.
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4.4.2. A teleszkop rendszerek

A teleszkdp rendszerek dentalis megtamasztasu, merev elhorgonyzasok. Nagy elényiik, hogy
a huzo er6 axidlisan, a fog tengelyiranyaban hat, ezért nincs erdkar, nincs emeld hatas. Két,
egymasba parhuzamos felszinein pontosan illeszked6 koronabdl all. Rogzitett részen a primer
sapka, a kivehet6 részen a szekunder korona talalhato. Ezek egyiittesen biztositjak a
megtamasztast és a billenésgatlast. A teleszkdpos elhorgonyzés 1ényege, hogy a tdimfogra két
egymashoz pontosan illeszkedd boritokorona késziil. Az egyiket a csonkra cementezik, ez a
primer, a masik a kivehetd részhez csatlakozik, ez a szekunder. A rogzités az optimalis
surlodason alapszik, ezért a frézelt parhuzamos felszineken pontosan kell illeszkedni.
Tobbféle teleszkop koronat ismeriink. A teleszkdp korondk mindig 0 fokosak, parhuzamos
faluak. Ezeket nevezziik cilindrikus teleszkopoknak. Amennyiben a cilindrikus primereknek
az okkluzalis felszinét a helyek optimalis kihasznéalasa érdekében enyhén redukaljuk, akkor
cilindrokonuszos teleszkopoktol beszéliink. Abban az esetben, ha a primerek oldalfalai nem 0
fokosak, hanem 2, 4, vagy 6 fokosak, akkor mar nem teleszkdp koronardlm beszéliink, hanem
konusz korondkrol. Ebben az esetben nem beszélhetiink folyamatos, egyenletes strlodasi
erdrdl, ilyenkor a rogzitési erd a primerek also, nyaki harmadéban jelentkezik. Teleszkopok
esetében, kiillondsen a molaris régiokban gyakran taldlkozunk azzal a problémaval, hogy nincs
elegendd hely a primer és a szekunder korondk elkészitésére. Ilyen esetekben alkalmazzuk a
gylrii teleszkopokat, ahol a primereknél alakitjuk ki az okkluzalis kontaktokat, a szekunder
korona okkluzalis része pedig nyitott. Természetesen a rogzitési erdk ilyenkor sem
hianyoznak, azok a parhuzamos falak pontos illeszkedésével, az itt fellépd surlodasi erdvel
1étrejonnek. A teleszkoppal elhorgonyzott fogpotlasokra jellemz6 a hosszu kihordasi 1d6,
ezért nagyon népszerli megoldasok, a magas koltségek ellenére is.

4.5. Fémlemez készitése

A kivehet6 aklitat fogpotlasok esetében, legyen az teljes, vagy részleges lemezes fogpotlas,
nagyon gyakori a repedések és torések eldfordulasa. Ezek kikiiszobolésére fejlesztették ki a
fémmel kombinalt, igynevezett fémlemezes fogpotldsokat. Ezeknek a fogpotlasoknak a
viselése, az illeszkedési pontossag €s a nagyfoku gracilitds miatt sokkal komfortosabb, mint
az akrilat alaplemezes fogpotlasoké. A fémlemezek készitésére a nagy keménysége,
ugyanakkor rugalmassaga miatt a legalkalmasabb anyagok a kobalt -krém 6tvozetek.
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A fémlemezek készitését egy alapos tervezés kell, hogy megeldzze, melyet a fogorvos a
fogtechnikussal kozdsen végez. tervezési alapelvek: megtamasztas, elhorgonyzas,
billenésgatlas, az alaplemez forméjanak meghatarozasa.

Lenyomatvételek?
Mesterminta készités?

A tervek elkészitése utan kezdddhet a kivitelezés, melynek els6 1épése a tervek atvitele a
mester mintara, illetve a sziikséges bemérések elvégzése. Ezeket végezhetjiik egy
paralellométerrel, vagy frézgép segitségével.

72. Szamu abra

A kivitelezés soran nagyon fontos 1épés a kapcsok helyének pontos meghatarozasa, azoknak a
bemérése, a funkcios részek meghatarozasa, kialakitasa. A kapcsokkal egyiddben
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megtervezziik a fogak elmozdulasat gatlo kapocs karokat, valamint a ragéfelszini tAmaszokat,
illetve siillyedés gatlokat.

Az elvégzett tervezési €s elOkészitési munkak utan sziikséges a mestermodell masolasa,
dunlirozas melyet nagy pontossagu szilikonnal végziink. Munkaminta készités A szilikon
masolatot fémlemezhez gyartott bedgyaz6 anyaggal ontjiik fel, és kotés utan az igy megkapott
munka mintara dolgozunk.

A munka minta elkésziilte utdn kezdhetjiik a fémlemezek viaszbol torténd modellalasat, a
teljes mintazat elkészitését. Itt a technologia utasitdsoknak megfeleléen haladunk, 1épésrol
lépésre végezziik a kiilonbozd viaszok felvitelét, a mintazat teljes kialakitasat.

hihetetlen, pongyola: nincs als6 és felsé mintas, szabalyok, viaszelemek, stb

73. Szamu abra

Szigortan kovetjiik a korabbi tervezést, betartva annak minden elemét. A fémlemez
mintazatanak teljes elkésziilése utan a mintazat megfeleld pontjaira felhelyezziik viaszb6l az
ontOcsapokat, majd elvégezziik a bedgyazast, illetve a megfeleld elomelegités utan az ontést.
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Az Ontés elvégzése utan homokfuvassal tessziik fémtisztava a fémlemeziinket. Ezt kvetden
elvégezziik a fémkidolgozast, az elektropolirozést, majd végezetiil a magasfényii polirozast.

74. Szamu abra

75. Szamu abra
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76. Szamu abra

77. Szamu abra
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4.6. A fogaszati miianyagok

A fogészati miianyagok(akrildtok) monomerbdl és polimerbdl allnak. A monomer egy
egyszerti molekulakbol allo vegytilet, amely képes dnmagaval vagy mas molekuldkkal
reagalni polimerek keletkezése kdzben. Az akrilatok a metakrilsavas metilészter (MMA)
polimerei, mint példaul a polimetil-metakrilat (PMMA). A polimerizaci6 utjan keletkezo
oriasmolekulaju anyag a polimer.

Eléallitasuk torténhet polimerizacidval, polikondenzécioval és poliaddicidval. A
polimerizacid egy kémiai folyamat, mely soran telitetlen kismolekuldk (monomerek)
oriasmolekulava kapcsolodnak 6ssze. A polimerizacio lancreakcioban képzodik.

Szakaszai:

lancinditds-monomer
aktivalodas

- lancndvekedés

- az aktiv forméban 1évé ndvekedési centrumok reagélnak a monomer molekulakkal
- lanc zarodas

- stabilizalodas.

A polimerizaciot befolyésolja, a hdmérséklet, nyomas, id6. Minél tobb monomer kapcsolodik
Ossze 6Orids molekulava, annal jobb az anyag mindsége.

A polikondenzaci6 soran telitetlen mikromolekuldk o6ridsi molekulava kapcsolodnak ssze.
Az egyestilést leggyakrabban viz kivalasaval jar. Van linedris és térhalos polikondenzacio.

Poliaddicio sordn legalabb két kiilonféle funkciondlis csoportos alapmolekula lancszeriien
Osszerendezddik egy molekulava. A fogtechnikéban tobb teriileten hasznaljak a mianyagokat.
Lehet kivehet6 fogpotlasok alaplemeze, miifogak, leplezéanyagok, egyéni kandl anyagok,
segédelemek (cstsztatok).

Nagyon fontos, hogy a fogaszatban alkalmazott miianyagok megfeleljenek a veliik szemben
tamasztott kovetelményeknek. A hasznalt anyag ne legyen mérgezd, ne irritalja a —
nyalkahartyat — a bort — a 1égutakat -, konnyen tisztithato legyen, ne Iépjen reakcioba a
nyallal, ne szinezddjon el, h6allo legyen, egyszerli és megbizhatd legyen a feldolgozési
technologidja, nagy foku kopasallosag, keménység, méret tartosag jellemezze.

Fogaszati miianyagbol késziilnek — valtozo kivitelezésben — a kivehetd akrilat fogsorok
alaplemezei. A feldolgozas sordn fontos, a gyarto altal eldirt - monomer és polimer - keverési
arany ¢és technologiai eldirdsok pontos betartdsa. Ha nem az eldirdsnak megfeleléen
alkalmazzak a fogsor anyagot, akkor az kifogasolhat6 mindségben késziil el. Ennek
kovetkeztében csokken a fogsor élettartama, helytelen polimerizalas soran monomerek
valhatnak ki a fogsorbol a hasznélat soran €s ez allergiat valthat ki. Az 6sszekevert anyag egy
érlelddési folyamaton megy végbe. Az érlelési 1d6t tobb tényezd befolyasolhatja, példaul a
polimer szemcsenagysaga, a kornyezet hdmérséklete.
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Az akrilattal szembeni allergids reakciok csak allergoldgiai tesztekkel bizonyithatoak. Ilyen
esetekben a paciensnek mas fajta, alternativ fogsoranyagot kell keresni a fogsor
elkészitéséhez. A fogsor alaplemez elkészitéséhez lehet hasznalni a poliamid anyagot.

4.7. Készreviteli eljarasok

A készreviteli eljarasnak tobbféle modja lehetséges. Az eljarasokat szétvalaszthatjuk meleg
polimerizatummal val6 és autopolimerizdtummal valo eljarasokra. Ezeken kiviil késziilhet
még fényrekotd anyagbol és mikrohulldmra polimerizal6dé anyagbol. A leggyorsabb és
pontos mddszer az ontdakrilattal torténd készrevitel. Az ontdakrilat polimer szemcsenagysaga
nagyon kicsi, ami kedvezden befolydsolja az anyag érlelési idejét. Az eldirasnak megfelelden
kimért anyagot 6ssze kell keverni, el6szor stirii lesz az anyag, majd a reakcid folyaman
felhigul, és felontéskor tokéletesen kitolti a legkisebb részeket is. A polimerizalas
polimerizacios késziilékben torténik, altalanosan 50-60 fokon, 2,5 bar nyomason és 10-20
percig. A polimerizali folyamatot szintén a gyartd utasitasai szerint kell végezni.

Ezt a készreviteli eljarast altalaban a fémlemezes fogpotlasoknal alkalmazzak. Szilikon
blokkot kell késziteni, majd a protézis viaszat eltavolitani. Célszer( a fém és a miianyag
kozott kémiai kotést 1étrehozni. Homokfjéval le kell fujni a leplezend¢ teriileteket, majd
rozsaszinii opakerrel egyenletes lekenni. A szilikonblokkba rogzitett fogakat a modellre kell
ragasztani. A gyartd utasitasai szerint megtorténik a polimerizalas, majd a blokk eltavolitasa

kovetkezik, végiil a kidolgozas és magasfényre polirozas.

78. Szamu abra
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4.8. Kombinalt fogpotlas készitése

Kombinalt fogpdtlasnak nevezziik azt a fix és kivehetd fogmiivet, mely eldre tervezetten,
specialis szerkezeti és funkcionalis egységet alkotva potolja a részleges foghidnyt.

A rogzitett és kivehet6 rész nagy pontossaggal elkészitett, egymashoz, illetve egymasba
illeszkedd felszinei, elemei biztositjak az elhorgonyzast, a megtamasztast, és a billenésgatlast.

Mind az elhorgonyzas, mind a megtamasztas altalaban vegyes, azaz dento-mucosalis vagy
muco-dentalis, aszerint, hogy a fogak szama ¢s a fogatlan gerinc ardnya milyen. Ritkan van
modunk teljesen dentalis elhorgonyzast, illetve megtamasztast alkalmazni.

A pétlas kiveheto részének rogzitéséhez kiillonbozo gyarilag készitett rejtett elhorgonyzasokat,
egyedi rogzito elemeket, vagy specidlisan frézelt felszineket hasznalhatunk. Barmilyen
megoldast is valasztunk, mindig késziteniink kell a fix részre frézelt vallat, és interlock
furatot, illetve a kivehetd részre a frézelt vallba pontosan illeszkedd frézelt kart. Ez alol
egyetlen kivétel van, az ugynevezett iziileti elhorgonyzas, ahol biztositanunk kell a szabad
mozgast, ezért nem készitlink frézelt vallat és interlock furatot.

79. Szamu abra
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4.8.1. Frézelés, interlock furat

A fogtechnikus elsddleges feladata, hogy megtervezze a frézelések kivitelezését és pontos
vonalvezetését. Figyelembe kell venni az elhorgonyzast tart korona sz¢li lefutisat. Ajanlott
az ugynevezett gingiva kovetd frézelés alkalmazasa.

Lehet alkalmazni ivelt vonalt és egyenes frézelést. Az ivelt vonalu frézelés egy ivelt végl
frézerrel torténik, kiilonboz6 ivek kialakitdsaval. Az egyenes frézelést derékszogben végz6do
frézerrel, egyenes vonalban Iehet kialakitani. Ivelt frézerrel lehet egyenes vonalat frézelni, de
egyenessel nem lehet iveket kialakitani.

Ny T $
80. Szamu abra

90. Szamu abra
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Eldszor a vertikalis €s a horizontalis vallakat kell kialakitani. A fliggdleges felszin
kialakitasanal a lehetd legmagasabb frézelt feliiletet kell elérni, Az ideélis frézelési magassag
3,5-4,5 mm. Ha tal magas a felszin, akkor nagy a surlodasi er6 és karositja a tdimfogat. Az
also gingivalis vall az anatdmiai formabol adéddan nagyon keskeny, kicsi a teherviselési
képessége, ezért mindig sziikséges egy tehermentesitést segitd okkluzalis vall kialakitasa.

A felszinek elkészitése utan interlock furatot kell kialakitani a billenésgatlas és a helyben
tartas érdekében. Ezt két szomszédos korona koz¢ kell furni. Az ideélis furat mélység az 2-3
mm. Feliilnézetbdl omega formdajunak kell lennie, mert funkciojat csak igy tudja ellatni. Az
interlock furat megakadalyozza a frézkar eltavolodasat a frézelt feliilettdl az oldaliranyu
elmozdulast és a billenés gatlast. Osszességében javitja a fogsor stabilitasat és az
elhorgonyzasi elemek id6 eldtti elkopasat.

35-45mm

91. Szamu abra

Az interlock furat lehet alul nyitott és alul zart. Megfeleld kialakitas esetén mindkettd jol
mukodik, betolti eredeti funkciojat. Az alul zart kialakitasa kissé egyszeribb és nem karositja
az interdentalis papillat, ezért az esetek tobbségében ezt alkalmazzuk.

A kivehet6 rész rogzitésére kiillonbozo gyarilag készitett rejtett elhorgonyzasokat, egyedi
rogzitd elemeket, vagy specidlisan frézelt felszineket alkalmaznak.
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Minden rejtett elhorgonyzas két 6 részbdl all:
1. Patrix (fogpotlas fix részén talalhat6 az esetek nagy részében)

2. Matrix (kiveheto részen talalhato)

A kombinalt fogpotlasok fix és kivehetd részeit figyelembe véve a finommechanikai rogzitd
elemeket két csoportra oszthatjuk:

A csoport:
Fém-milanyag rendszer(i patrix-matrix
B csoport:

fém-fém rendszer(i patrix-matrix

92. Szamu abra

A kombinalt munkak sordn hasznalt elhorgonyzasok minden esetben a rogzitést biztositjak. A
kivehetd részre esO ragoerdt a legidealisabban kell elosztani a fix és kivehetd rész kozott.
Minél nagyobb a frézelt felszin, annél jobban eloszlik a rdgderd, hatékonyabb a dentalis
megtamasztas, stabilabb a kivehetd rész, jobb a billenésgatlas. A felszinek tulméretezése, nem
kivanatos hatdst eredményezhet, mely gatolja a kivehetd és a fix rész oldhatosagat. Ezzel
diszkomfort érzés alakulhat ki viseldje szamara és nehezebbé valhat a fogpotlas tisztitasa.
Ahhoz, hogy a kivehet6 poétlast jol rogzitsiik két vagy tobb horgony sziikséges, ezek a
horgony rendszerek. Kiilonb6z6 tipusokat is alkalmazhatunk, kombinalhatunk. Az ilyen
tipusu rendszerek jo rogzitést és mégis oldhatd kotést biztositanak a fix fogmiivek és a
kivehetd rész kozott.
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A horgonyokat mikodésiik szerint is csoportosithatjuk, ezek szerint lehetnek:
1. aktiv mechanizmusu

2. passziv mechanizmusu

3. retesz elvil

Az aktiv mechanizmust horgonyok esetében, az egyik elem rugalmas alakvaltozdson megy at,
majd miutan a kapcsolat 1étrejott visszanyeri eredeti alakjat. Ilyen aktiv horgonyok, a kapcsok
(Iehet dentalis, dentoalveolaris és alveolaris), €s az olyan retencids rudak, amelyek tojasdad
vagy hengeres alakuak.

A passziv mechanizmusu horgonyok esetében a surlodés kdvetkeztében jon 1étre a rogziilés.
Ilyen passziv horgonyok a teleszkdpok (cilindrikus, cilindrokonuszos) a csusztatok és frikcids
stégek, amelyek parhuzamosak vagy kiposak.

A retesz elven miik6do horgonyok esetében, a passziv horgony elemet a bezart retesz
szorosan tartja, kioldasnal kiméli a timfogakat, mert az er6hatas merdleges 44 iranyu, igy
nem a tdmfogakra hat. Ilyenek a leng0retesz, forgdretesz, toloretesz €és az automata zar (ezek
készen kaphatdk és ragd mitkddteti az onzarodast).

Léteznek még olyan kiegészitd elemek, amelyek az aktiv és passziv mitkddést egészitik ki pl:
aktivnal kiilonb6z6 rugos mechanikai elemek, passzivnal, frikcios stift vagy oralisan frézelt
korona é€s interlock.

4.9. A beagyazé anyagok, a beagyazas, az ontés

A rogzitett, fém alapt fogpotlasok készitésének egyik legfontosabb miivelete az 6ntés, amit a
mintazat beagyazasa el6z meg. Bedgyazaskor a mintazatot egy folyékony beagyazo anyag
veszi koriil. A beagyazok keverését szigortian a gyartoi eldirasoknak megfelelden kell
végezni, annak érdekében, hogy az adott fémhez alkalmazkodjon az expanzid. A bedgyazo
expanzios tdgulasdnak pontosan kovetni kell a megontendd fém zsugorodasat. A munkank
akkor pontos, ha ez az érték nulla.

4.9.1. A beagyazas

Az elkészitett mintazatok beagyazasanak kiilonb6z6 modjai vannak

A beagyazo anyag por ¢és folyadék. Kétkomponensii és harom {6 részbdl all.
Tartalmaz:

- 1. h6- és tizallo anyagot, ami lehet homok, samott por, kréta.

- 2. kotdanyagot (bazis megszilarditd anyag) ami lehet gipszalapt, ezt aranyotvozetekhez
hasznaljak, lehet foszfatbazisu, ezt nemesfém, nem nemesfém mentes ¢€s titanotvozetekhez
hasznaljak, és lehet szilikat, amit Co-Cr 6tvozetekhez hasznéalnak.
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- 3. adalék-modositd anyagok (borax, natrium-klorid, szén), ezek javitjak a beagyazo anyag
tulajdonsagait, médositjak az anyag mikodését, megszilarduldsat. (lassitjak vagy gyorsitjak) -
befolyasoljak az anyag expanzidjat (tagulas), kontrakcio (zsugorodas) Az adalékanyag
Osszmennyisége a bedgyazonak legfeljebb 2 % a-a. A bedgyazo anyagok két okbol tagulnak.

A por alakt bedgyazo €s folyadék 6sszekeverve megkeményedik. Ezt a folyamatot tagulas
kiséri, kotési tagulas. Az elémelegités tovabbi tagulassal jar, ez a hotagulas. A két féle tagulas
Osszege adja a teljes tagulast. A bedgyaz6 anyagot a folyadékkal vakuumos keverdedényben
kell keverni, mindig a gyarto altal eldirt keverési aranyban. A teljes kotéshez biztositani kell
az eldirt iddt. A kotés ilyenkor felmelegszik, €s ez a melegedés hétaguléssal jar. Ezt termikus
expanzionak nevezik.

A termikus expanziot tobb tényezd befolyasolja.

- a feldolgozas modja

- a kever6folyadék adagolasa, higitasanak mértéke
- a por és folyadék keverési aranya

- a kvarcnak és modosulatainak aranya

- az elomelegitési homérséklet

A bedgyazo anyag nem léphet reakcidba a mintazat anyagaval, megfeleld porozitastinak kell
lennie, hdtagulasa egyenlitse ki az 6tvozet zsugorodasat, megfeleld szilardsagh és
keménységili legyen. A kihiilt bedagyazot eldmelegitd kalyhaba kell helyezni. A beallitott
program szerint lassan melegszik fel a kivant héfokig.

93. Szamu abra

Ha tul hirtelen torténik a hevités, akkor a viasz beég a bedgyazd anyagba, ami az 6tvizet
karosodasat eredményezheti. Az elémelegités célja a mintazat — viasz — eltavolitasa. Az
eldmelegités soran a viasz kiolvadéasakor (250 fok) és 580 foknal jatszodik le a termikus
expanzid. Ahhoz, hogy az expanzi6 tokéletesen végbe menjen, ezeken a hdmérsékleteken,
hén tartést kell végezni. A hon tartas értéke fligg a bedgyazasok méretétdl €s a darabszamtol.
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A véghomeérsékleten kell tartani még a kalyhat kb.: mérettdl fiiggden 15-45 percig, hogy a
beagyazas minden pontja elérje a kivant hdmérsékletet. Kovetkezik az ontés.

4.9.2. Az ontés

Az Ontés az a miivelet, amikor a kitiizelt 6ntéformaba bedntik a megolvasztott fémet, és igy
megkapjuk a mintdzat pontos masat. Ez egy nagyon fontos miivelet, mert kivitelezése
meghatarozza a fogpotlas pontossagat, a fém szerkezeti mindségét.

Az olvadaspont eléréséhez meghatarozott mennyiségli energiat kell a fémmel k6zdInlink. Az
olvadaspontjan levo fémmel tovabbi energiat kozliink, hdmérséklete nem valtozik, ezt a
tobblet energiat halmazallapot valtasdhoz, rejtett ho formajaban (latens ho) veszi fel anélkiil,
hogy halmazallapota megvaltozna, majd a megfelelé mennyiségili tobbletenergia felhalmozasa
utan megolvad, és csak ezutan novekszik homérséklete. Az 6ntés pillanataban a megolvadt
fém a nala alacsonyabb homérsékletti ontéformaba émlik. Hagyni kel kihiilni, kdvetkezik a
kibontas. Akkor tokéletes az 6ntés, ha konnyen elvalik a beagyazotol, felszine fényes és a
beagyazdval fekete oxidréteg tavozik.

Az anyagtechnikai kutatasok fejlédésével, ezen a teriileten is jelentds eredményeket értek el.
Létrehoztak, pl: a gyorsbeagyazok kiilonbozé fajtait. Igy a munka gyorsitasa érdekében mar
hasznéalhatunk gyorsbeagyazokat is. Ezeknek a jellegzetessége, hogy nem kell megvérni a
fokozatos hd 1épcs6kon valo tartast. Ezeknél a beagyazoknal kiilondsen fontos a viasz
akadalytalan kifolyasanak a biztositasa, mivel magas héfokra, akar 800-900 fokra tessziik be
Oket. A gyorsbeagyazok foszfat alapti bedgyazok, melyek specialis adalékokat tartalmaznak a
termikus extrakcioval egy idében kontrakcid jatszodik le, igy hirtelen tdgulas nem jon létre! A
bedgyazast kovetden 15 perccel a format a véghdfokra kitlizelt kalyhaba lehet helyezni, tobb
1d0 eltelte esetén elvesziti a viztartalmat, melyre az adalékoknak sziiksége van.

94. Szamu abra
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Gyakran hasznalnak gyorsbedgyazonal fémpalastot, de ennek a belsé felszinét az eldirasnak
megfeleld vastagsagi mandzsettaval ki kell bélelni.

4.10. Az otvozetek

A fémek kristalyokbol épiilnek fel. Szovetszerkezetiik fémmikroszkop segitségével
tanulmanyozhat6. Elkiilonithetd egynemi (homogén-egyfazisu) és kiilonnemt (heterogén-
kétfazist vagy tobb) szovetszerkezet, ami az 6tvozetek fogaszati felhasznalasa szempontjabol
alapvetd jelentoségli. Az 6tvozet latszatra egynemi fémes anyag, amelyet két vagy tobb fém
egyesitése és egymasba olvadasa utjan torténik. Az 6tvozés célja egy 1j anyag létrehozasa, a
fogaszatban hasznalhat6 ¢s alkalmazhaté anyagok 1étre hozasa. Teljesen fizikai, mechanikai
technoldgiai és kémiai tulajdonsagokkal rendelkeznek.

4.10.1. A kobalt-krom otvozetek

A kobalt-krom 6tvozetet a XX. sz. els6 évtizedében allitottak eld. Ez az 6tvozet nagyon jol
onthetd, pontos Ontvény készithetd beldle. A magas olvadaspont és keménység kicsit neheziti
a feldolgozast. Kedvezd tulajdonséaga a kis fajstly és a rugalmassag. Kitlind a kémiai és
elektrokémiai ellenallod képességiik. Savaknak ellenallnak, szovetszerkezetiik heterogén.
Kifogéstalan a szdjallosaguk. A Co-Cr 6tvozet a kivétel a fogaszati fémtan alaptétele aldl,
miszerint csak homogén 6tvozetek alkalmazhatok a szajban. Osszetétele: 62-70 % Co, 24-32
% Cr, 4.5-5,2 % Mo, és egyéb Fe, C, Mg, Mn, Be stb.

95. Szamu abra
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A molibdén a kordbbi volfram fém helyére keriilt. A nikkelt allergizal6 hatasa miatt mar nem
hasznaljak. A krém a korr6zidallosagot, a kobalt €s molibdén a szilardsagot és a keménységet
noveli. Més 0sszetevok, mint a széntartalom csak 0.15-0,4 % kozott valtakozik. A mangan
fokozza az Onthetdséget. A berillium csokkenti a szemcsenagysagot és az olvadaspontot. A
leggyakrabban hasznélt Co-Cr 6tvozetek aranya 60-30 %. Rogzitett hidak, fémlemezek
készitésére hasznaljak.

4.10.2. Az aranyotvozetek

A fogaszatban hasznalt arany 6tvozetek O Gsszetétele arany- eziist-réz és palladium. Az eziist
javitja a megmunkaldasi tulajdonsagokat, a réz noveli a szilardsagot. A szin tiszta arany
nagyon puha, ezért mas fémekkel 6tvozni kell. Az arany 6tvozetben az arany mennyiségét a
finomsagi fok hatdrozza meg., amit ezrelékben hatdroznak meg. Az arany nyujthatd, lagy fém.
A nyujthatdsagat alig valtoztatja meg a réz €s az eziist. A finomséagot karattal jelolik. Az arany
otvozet fizikai tulajdonségai, az 6tvozet szine, olvadaspontja, keménysége az 6tvozo
anyagoktol fiigg.

96. Szamu abra

Inlay készitéshez 22 karatos arany o6tvozetet hasznalnak, mivel az arany duktilis tulajdonsaga
miatt, a betét tokéletesen rakenhetd a preparalas szélére. A 20 karatos arany 6tvozetet koronak
hidak készitésére hasznaljak. A 18 karatos arany 6tvozetbdl készithetdk korondk, hidak és
fémlemezek.

97. Szamu abra
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A platina arany 6tvozeteknek nagyon jo a szajallosaguk. Négy tipusa ismert: 1. tipus Au és Pl
tartalom 83 % II. tipus Au ¢és Pl tartalom 78 % IIL. tipus Au és Pl tartalom 78 % Itt azt latom,
hogy a Il. és a III. tipus ugyanaz!!! IV. tipus Au és Pl tartalom 75 % 49 A puha 6tvozetekbol
betétek, a keményebbdl korondk, rovid hidak készithetok.

A platina — arany 0tvozetek eldonye, hogy nem tartalmaz rezet és nagyon jo szajallosaggal
rendelkeznek. Az eziist 6tvozetek fogaszati feltétele, hogy szinallo legyen.

4.10.3. Az eziistotvozetek

Ismert az eziistpalladium 6tvozet, mely konnyen feldolgozhat6, gazdasagosabb az
aranydtvozeteknél. Olvadaspontjuk 1130-1250 fok. Osszetételiik 60-70 % eziist, 20-30 %
palladium, 10 % Cu, Au, Cr, Mn, Cd, Mg Mar 15% palladium védi az 6tvozetet az
elszinez6déstol, 25 % mar szindllova teszi az eziistot. A szajban a kiillonbozo o6tvozetek
kozotti elektromos potencial kiillonbség kovetkeztében a kétféle fémdotvozet a nydlban, mint
galvanelem miikddik. Ilyen példaul a szajliregbe helyezett arany 6tvozet potlas €s az amalgam
tomés. A szdjban lezajlo elektrokémiai folyamatok kellemetlenek a paciensnek. Kivalthat
szubjektiv panaszokat: 4lland6 savanykas iz, bizsergés a szdjliregben. Objektiv panaszok:
nyaltermelddés hiitése, nyalkahartya fekély, hamvastagodas, inygyulladas kialakulasa.

98. Szamu abra
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4.11. A fém és keramia kozotti kapcsolat

A fém és a keramia kozotti kapesolatot fizikai és kémia kotés biztositja. A fémgyartok elére
bekalibralt hotagulasi egyiitthatoji fémeket forgalmaznak. Ez az egyiitthato a WAK érték,
amely megmutatja, hogy az adott fémbdl egy méter hosszi egység mennyit tagul, illetve
zsugorodik adott hdmérséklet 1étrehozas hatasara Ez egy meghatarozott érték, valtoztatni nem
lehet. A keramiagyartok is megadnak egy un. WAK értéket, amely ugyanazon tulajdonsagat
mutatja a keramidnak.

A keramia hotagulasat az alapanyagban levé 52 leucitkristalyok szdmaval, illetve aranyéval
lehet szabalyozni, ez szintén gyarilag beallitott érték, a kettének kis eltéréssel egyeznie kell!
A fém ¢és a keramia kotésre hatassal van a keramia razsugorodésa a vazra, a mechanikai
retencio, de a legjelentdsebb az adhézio, és a kémiai kotés. Nelkiilozhetetlen a vaz homok
fjésa és a fujast befolyasold tényezok. (a szordanyag fajtdja, a nyomas...) Fontos az 6tvozet
¢s a keramia kivalasztasa, WAK értékek egyeztetése, a megfeleld vaz kialakitasa, a keramia
¢getés paramétereinek pontos betartasa.

S. Implantacio

A fogaszati implantologia a digitalis fogaszathoz hasonléan egy nagyon dinamikusan fejlodd
tertilet. A modern haromdimenzids képalkotoi technikék, €s ezen adatok feldolgozasara
alkalmas szamitdgépes szoftverek mar széles korben rendelkezésre allnak. A modern
navigécios rendszerek f6 eleme a szamitogép altal vezérelt virtudlis tervezés. A virtualis
implantéci6 lehetdséget nyljt az implantatum idealis haromdimenzids elhelyezésére az
anatomiai és a protetikai kovetelményeknek megfelelden. A legtijabb fogéaszati implantacios
navigacios rendszerek lehetdve teszik, hogy a tervezés teljes folyamatat digitalizaljuk. Az
intraoralis lenyomat alapjan torténik. A farosablon tervezése ugyancsak a program iranyitasa
alatt zajlik, majd a tervezett adatok alapjan 3D nyomtaté segitségével keriil eldallitasra. A
virtualis tervet az implantacids furdsablon viszi 4t a miitéti teriiletre. Az implantacids
fardsablonba épitett titan persely vezeti a firot a csontiireg kialakitasanal és ezen keresztiil
torténik az implantatum becsavarasa is.
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5.1.1. Implantacids protetika fobb elvei és szempontjai

A fogaszati implantoldgia a fogorvostudomanynak olyan dsszetett szakteriilete, amely a
fogatlan paciens rehabiliticidja érdekében a szajsebészeti €s a protetikai eljarasokat
Osszekapcsoltan alkalmazza. Célja, hogy a paciens szamara magasabb hasznalati értékii
fogpotlast készitsen, mint amilyet implantatumok nélkiil késziteni lehetséges lenne. Célja
tovabba, hogy csokkentse a protetikai beavatkozasok kérosito hatasat, az ép fogak lecsiszolasa
nélkiil késziiljon el a fogpotlas.

99. Szamu abra

A folyamatos, dinamikus fejlddés eredménye ujabb és jabb tendencidk megjelenését és
alapvet6 valtozasokat hozott a gyakorlatban. Mar vilagszerte elfogadotta valtak a modern
fogaszati implantologia legfontosabb alapelvei, indikacids kore, anyagtana, mutéttechnikaja,
protetikaja, protokolljai.
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Az implantologia ma kétségtelentil a foghidnyok potlasanak legkorszeriibb modja. Az implantatumok
alkalmazasa azonban alapos tervezést, elokészitést, preciz kivitelezést és tapasztalatot igényel. Ez még a
viszonylag egyszer(ibb esetekre is igaz — nem is beszélve az olyan helyzetekrdl, ahol pl. az implantécid
el6tt még potolni kell a hianyzd csontot is.

B84

100. Szamu abra

A beiiltetett implantatum altal megvaltozik a fogpotlast igényld paciens szdjanak protetikai
szempontbol hatranyos adottsdga. Az implantatumok protetikai felhasznalasaval jobb lesz a
fogpotlas alatamasztasanak és rogzitettségének a feltétele, tovabba lehetdség nyilik a
foghianyt hatarol6 ép fogak lecsiszolasa nélkiil fogpotlast késziteni.

Az implantacidt, alapvetden a klinikai eset hatarozza meg, ezért azt ugy kell elvégezni, hogy
az implantatumos fogpotlas szdmara megfeleljen. A sebészeti eljaras ald van rendelve, a
protetikai eljaras soran megtervezett szituacids viszonyoknak.

Az implantacids protetikaban azzal az elvarassal tekintiink az implantdtumra, mint
ugyanolyan helyen 1év6 eredeti fogra, vagyis egy csontosan rogziilt implantatumnak az
alatamasztas tekintetében ugyanazon feltételeknek kell megfelelnie, mint annak a természetes
fognak, amelyet potol. Tehat amit a paciens sajat foga birt volna, egy hasonl6 fogpdtlas
viselésével, azt birnia kell az implantatumnak is.

101. Szamu abra
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Az implantatumos fogpotlasnak is meg kell felelni a korroziomentesség kémiai, és a
ragasfunkcié tdmasztotta fizikai igénybevételnek. A hasznélat sordn ne karositsa az igénybe
vett pillért €s a meglévd fogakat, a nydlkahartya — csontalapzatot és a szajlireg egy¢b képleteit
sem. Ezen alapveto elvarasok ¢€s alapvetd elvek az implantatum beiiltetésével, az alkalmazott
gnathologiai és esztétikai ismeretekkel, a fogpotlas rogzitettségével, a fogpotlas
alapanyagainak tulajdonsagaval €s végiil a helyesen kivalasztott €s jol elkészitett fogpotlas
tipusaval fiiggenek Gssze.

5.2.Az implantaciés fogpotlasok tipusai

Minden olyan fogpotlast, amelyet az allcsontokba iiltetett implantatumon (is) rogzitiink és
alatdmasztunk, implantatumos fogpotlasnak neveziink. Az implantatumos fogpotlast
szuprastruktiranak is nevezziik, megkiilonboztetésiil a hagyomanyos fogpotlasoktol. A
szuprastruktirat rogzithetjikk kozvetleniil az implantatumra, vagy attételesen, az
implantatumra rogzitett protetikai mezostruktirara. A protetikai mezostruktira az
implantatumra rogzitett, egyedileg készitett felépitmény, amit a hagyoményos protetikaban
fogmiinek neveznénk.

Az implantatumokat gyakran nem lehetséges az eredeti, az elveszitett fog gyokerével azonos
pozicidba beiiltetni, kivéve a foghuzast kovetd azonnali implantaciot. Ezutan mar ugyanis
részben, vagy egészen elveszik az alveolus, és az allcsontok leépiilésének folyaman az also
allcsont egyre nagyobb ivii, a felsd pedig ellenkezdleg, egyre kisebb ivii lesz. Az allcsont
hidnyz6 részét az implantdtum nem képes potolni, ezt csak sebészileg, csontpotlassal lehet
elvégezni. Az idedlis implantaci6 az lenne, ha minden elveszitett fog gyokerének megfeleld,
azokkal teljesen analoég miigyokereket eredményezne. Igy — nagyon egyszeriien —, csupan a
fog koronai részének potlasat kellene elvégezniink, az implantaciés protetikaban csak
koronakat készitenénk.

Implantatumot, j6 mindségli csontba leget biztonsagosan, megfeleld primer stabilitassal
iiltetni. A primer stabilitast a behajtott és megfeleld nyomatékkal meghuzott implantatumon
mérjik, kozvetleniil az implantacio utan. A gyogyulasi szakasz 7-10. napjatol ez a stabilitas
fokozatosan elveszik, és a kovetkezd 4-6 honapban, egy masodlagos stabilitas alakul ki,
amikor a csont 6sszend az implantatum felszinével. Ezt a folyamatot osseointegracionak
nevezzik.

Megfeleld csontkinélat hidnyéban, a csontot pdtolni kell. A csontpdtladsnak is megvannak
azonban a korlatai — ahogyan a paciensek tehervallalasanak is —, minél kiterjedtebb a
foghiany, és minél régebben all fenn, annal korlatozottabb a csontpodtlés lehetdsége. Ezért
készitiink olyan szuprastruktarakat, amelyek athidaljak a miigyokereknek, €s a fogkoronat
potlo részeknek a poziciobéli kiilonbségét, egyben potoljak a leépiilt csont-, és lagyrészeket.
Ebbdl a koriilménybdl fakad a protetikai mezostruktirak alkalmazasanak sziikséglete.
Elsédlegesen a szuprastruktira rogzitettségét, tovabba a szuprastruktiara behelyezhetdségét, és
Osszekotve, egységbe foglalva noveljiik azok teherviseld képességét (tobbsiki merevités). A
protetikai mezostruktura részt vesz a szuprastruktura alatdmasztasaban, az implantatumok felé
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tovabbitja a ragoerdt. A protetikai mezostruktura alkalmazasanak f6 céljat is az implantacios
protetika célkitlizésével 6sszehangoltan hatarozzuk meg: a magasabb hasznalati értékii
fogpotlas elkészitése érdekében alkalmazzuk.

102. Szamu abra

Az implantatumos fogpotlasokat harom tipusra osztjuk:

- 1. Korona ¢és hid
- 2. Hidprotézis / Over Lay Denture
- 3. Fedéfogsor / Cover Denture

A szuprastrukturak tipus szerinti felosztasa a gyakorlatban is ilyen egyszert, de
bonyolultabbnak tiinhet a protetikai mezosruktirak, és a rogzitési moédok sokoldalusdga miatt.
Tovabb szinesiti a szuprastruktirdkat az implantdtumos rendszereknek és a technoldgidknak a
soksziniisége.
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5.2.1. Korona és hid

A korona tipust fogpotlas alatt pontosan ugyanazt értjiik, mint amit hagyomanyosan, a
természetes fog szdjiiregbe nyulo részének (klinikai korona) lecsiszolt felszinét teljesen
befedd korondk 6sszefoglalod elnevezéseként megszoktunk. Az implantdtumos korona a
szajiiregbe nyulo implantatumfejet fedi be, azon rogziil, és teljesiti a koronakkal szemben
tamasztott elvarasainkat, igymint: az esztétika, okkluzio-artikulacio, sz€li zarodas, és a
prevenci6 kovetelményeit.

Az elvarasok maradéktalan teljesitését az alabbi, kevésbé rangsorolhato feltételek egyiittes
megvaldsitdsa nyoman varhatjuk el.

- a potolni kivant fog tengelyének gingivalis metszéspontjara beiiltetett implantatum.

- az implantatum f616tt gydgyult lagyrészek mérete €s formai megjelenése a természetes
fogazat lagyrész kornyezetéhez nagyon hasonlatos legyen.

- az implantatum fejrész mérete és formaja hasonlatos legyen egy természetes csiszolt
fogcsonkhoz.

- pozicidja védett legyen a tengelye koriili elfordulas ellen.

A feltételek jelentOs részét tehat mar a miitéti szakaszban kell megvaldsitani. Az
implantatumos korona leirdsanal maradva azonban lathatjuk a fejrész fontossagat,
jelentdségét; amely kovetelményeknek elsdsorban az ives vallal el0készitett egyedi fejek
fognak megfelelni. Ezeket a fogtechnikus alakitja ki, az esetnek megfeleléen, mard
szerszammal és technoldgiaval (frézeld technika) a gingivalefutas valtozatos vonalat kdvetve,
a kivanatos mélységben késziti. Az egyedi fej oldalfalainak frézel6 formazasakor a sziikséges
tengelykorrekciot, elegendd magassagl retencios feliiletet és a korona behelyezhetdségét kell
szem eld6tt tartani.

Az elfordulés ellen biztositott, rendszerek implantatumai, olyan belsd kialakitastak,
melyekbe az implantatum fej megfeleld része pontosan illeszkedik, ezek hdromszog,
négyszog, hatszog vagy karmos kivitelben késziilnek, a részeket a fejeken atmend csavar
rogziti 6ssze. Az elfordulas elleni biztositas, a mozgato, rotald eréhatdsoknak ellenall,
meggatolja a rdgzitd csavar kilazulasat. Ez a megoldas teszi még lehetévé, hogy az
implantatumba lenyomatvételi miicsonkot illessziink, a lenyomattal meghatarozzuk a szajban
osszeszerelve, a lenyomatba visszahelyezve, modellt készithessiink. Igy az elfordulast gatlo
kialakitasok miatt, nemcsak az implantatum helyzete, hanem a tengelye koriili
elforgathatosaganak allasa is megbizhatéan modellezhetd.

Az igy modellezett mintdk implantatumainak feji részét, a laborban tetszélegesen
atalakithatjuk, forméjukat optimalisra frézelhetjiik, majd a szajba athelyezve, ugyanazt a
szituaciot veszik fel, amire a fogpotlas késziilt.
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Az implantatum fejek formaja:

- biztositja a hid behelyezhet6ségét
- befolyasolja a ragasztas rogzitd erejét
- meghatarozza a koronak sz¢éli zarasanak hatarait

A ragasztott rogzités erdsségét befolyasolja az implantatum fej: -

- kupossaganak szoge

- felszinének nagysaga

- feliileti simasaga

- araragasztott korona illesztési rése

Idedlis esetben (Orl6fogkorondk ald) a konfekcionalt fejek is megfelelnek, amelyeken kisebb
formai korrekciot a fogtechnikus, az egyedi fejekhez hasonldan elvégezhet. Koronat
készithetiink 6nalloan, egymas mellett egybeépitve és hidak rogzité korondjaként is.

Protetikai mezostrukturat is készithetiink a korondink ald. Ezt a megoldést az implantatumok
nagymértékii tengelyeltérései és a fogiv implantdtum iv inkongruenciéja indikalja, amit az
egyedileg készitett fejekkel sem tudunk kezelni, de mégis fixen rogzitett szuprastrukturat
szeretnénk késziteni A koronak rogzitési modszerében a ragasztas €s a csavaros rogzités
kozott valaszthatunk. A konfekcionalt fejrészek altalaban az okkluzalis iranybol behajthato
csavaros rogzitésre adnak lehetdséget. Az ordlis irdnyu csavarrdgzités beépitése igen preciz
technikai feladat.

A hid indikacigja elméletileg korlatlan, a teljes fogatlansag potlasara is készithetd. Az
elméleti lehetdséget azonban ne tévessziik 6ssze az adott szdj lehetdségével, amit minden
esetben fel kell mérni, meg kell tervezni. A tervezett hidpotlas kiterjedésétol fliggden
vizsgaljuk és tervezziik az alatdmasztas lehetOségeit €s feltételeit. A beiiltetendd

toreksziink, hogy a természetes foggyokerekkel analog szituaciot érjiink el a miigyokerekkel.
Ebbdl kiindulva a hidpdtlas jol elkészithetd legyen, azaz, a fogak mérete, tengelyallasa és
ragofelszine a természeteshez hasonld, a gnathologiai és esztétikai elveinknek, valamint a
higiéniai elvarasnak kifogéastalanul megfeleljen.

A hidpotlas szerkesztési elvei ugyanazok, mint a természetes fogakra készitett fix
fogpotlasoké. A pillérekre készitett rogzitd korondk kozotti foghianyt hidtagokkal potoljuk,
amelyeket a gerinc folott egyenes vonalban vezetlink €s a hid anyagénak megfeleld erdsséggel
a rogzitd koronakhoz kdtiink. Fontos, hogy a koronaszél és a hidtag vagy a masik koronaszél
kozott olyan formai tagoltsag (szeparaltsag) legyen, amely a tisztithatosagot (a lagyrészek
védelmében) biztositja. Ugyanigy a hidtagoknak lagyrészekre felfekvd formai kialakitasdban
is a tisztithatosag és a plaque retencio elkeriilése olyan elvaras, amit semmiképpen nem
hagyhatunk figyelmen kiviil. Az egy darabban vagy osztottan elkészitett hidpotlas mellett,
ugyanannak a szituacionak a korondkkal vald potlasa is lehetséges.
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Nem lehet eléggé hangstulyozni, hogy az implantatumos hidak készitésének hianyossagai,
csak és kizardlag a tervezés elmulasztasabol szarmazhatnak. Amikor egy fogpotlas
funkcidképtelen, akkor rosszabb; mert parafunkcios! Ezért a hidpotlas készitésérdl ne
dontsiink automatikusan, és féleg ne implantaljunk tervezetleniil.

A megtervezett munka sikere még soha nem maradt el, ha a tervet hajtottak végre.

Ez az alapvetd kulcs az implantatumos hidak sikerességéhez. Az implantdtum rendszerek
fejlédését elsésorban az implantatumok és a felépitményeik fizikai kapcsolatanak,
finommechanikai megoldasai mutatjak.

Az implantatum rendszerek rohamosan fejlédnek, a technikai megoldasokon tul, a sebészeti
munkat segitd megoldasok, a miitéti eszkozok és azok anyagai mutatjak az egyre magasabb
szinvonalat.

5.2.2. Hidprotézis /Over Lay Denture

Az over lay denture az implantacids protetika sajatja, a klasszikus protetikdban nem volt
hasonlo fogpotlas. Ezért az angol nyelvteriiletrdl szarmazo elnevezésnek egy ideig nem volt
altalanosan hasznalt magyar megfeleldje. Neveztiik extenzids hidnak, és feltételesen levehetd
hidnak is, jollehet a hid szerkesztési elvei, €s formai kivitele az over lay denture-t6l teljesen
kiilonb6zd. Ismert az emelt fogsor elnevezés is, amely a potlas tipus jellegzetességét nagyon
jol megragadja. Over lay dentaure-nek, a kizarélag implantalis alatdmasztasu korhidakat
nevezzik.

Készitésiikkor tetszélegesen alakitjuk ki, a fogpotlas overjet vonalat, a paciens adottsagainak
megfelelden. Ezeket a fogpotlasokat emelt korhidaknak is nevezziik, megemelésiikre azért
van sziikség, mert a csontos alapzat €s az iny sorvadasa miatt, a fognyakak nagyon alacsonyan
lennének, az optimalis ragosikhoz kell emelni az €li és ragofelszini résziiket, majd a megfeleld
hosszusagu fogak kialakitasa utan a fennmarad6 részt, inyszerii hidtesttel alakitjuk ki.
Tulajdonképpen hidat szeretnénk, de az ivek kiilonbozésége olyan mértékii, hogy hidat mar
nem készithetiink. A hidprotézis fém bazisat - a nyerget - a gerincet boritd nyalkahartyatol
felemelten alakitjuk ki, a potlas aldamoshatosaga €s az implantatum nyakak tokéletes
tisztithatosaga érdekében. A miifogakat €s foghtst utdnzé kornyezetiiket készithetjiik

crcr

5.2.3. Fedofogsor /Cover Denture

Az angol nyelvteriiletrdl szdrmaz6 elnevezésnek a fedéfogsor elnevezés a pontos magyar
megfeleldje. A német nyelvteriileten Deeckprothese néven ismert ez a tipusu fogpotlas.

A fedéfogsor elnevezése, és készitésének gyakorlata a modern implantacios protetika eldtti
korszakra nyulik vissza, els@sorban a foggyokerekre épitett fogmiivekkel rogzitett teljes
protéziseket értették alatta. A fedOprotéziseket a nemzetkdzi szakirodalmakban cover
dentaure néven talaljuk. Az implantatumokra horgonyelemek, vagy horgonyelemeket tartd
felepitmény rogziil, ezekhez kapcsolodik a szekunder, mindezeket elfedi a protézis. Az over
dentaure potlasok is implantaitumokra épiilnek, de a fogmi ragoterhét kizarolag az implantalis
megtamasztas viseli. Ezzel szemben a cover dentaure potlasok mindig tartalmaznak protézis
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alaplemezt, mely az implantalis megtamasztas mellett jelentds mértékben kozvetiti a ragas

terhét a nyalkahartyaval fedett allcsontra, ilyenkor gingivalis megtamasztasrol beszéliink.

Az 0sszes fog elvesztése esetén, egy 1) és modern eljaras az all on four tipusu potlas.

Az all on four technikat a Nobel Biocare fejlesztette ki 4 implantatum elhelyezését

kisérletezték ki, ahol az implantdtumok csak a frontalisan esé csontozatban helyezkednek el,
ahol a csont még nem deformalodik. Az also allcsontba példaul, csak a két fordmen kozé esd
erds csontba keriil a négy implantatum. Ennél az eljarasnal a disztalisan fekvo
implantatumokat, amelyek a szokdsosnal hosszabbak, ferdén, a szabadvégek felé 45°- ban
dontve helyezik el, igy az implantatumok terhelhetobbé valnak akér 2- 2 lengdtaggal is
hosszabbodhat a hidtest. Mar tobb mint két évtizede hasznaljak ezt a fogpotlastipust, a rola

kialakul6 vélemények megosztjak az implantologusokat. Az all on four tipusu fogpotlas

elénye, hogy annak is lehet fixen rogziil6 fogpotlast késziteni, akinek rossz a csontkinalata. A

kevés szamu implantdtum miatt, az all on four tipust fogpdtlasok ara alacsonyabb, mint a
megosztott korhidaké, ahol példaul a foramenek utan még legaldbb 2 vagy 3 implantatum

tovabbi beiiltetése lenne sziikséges.

1.3. Az implantacios protetikai ellitas munkamenetének vazlata

Fogorvos
Felméreést készit a paciensrdl az implantacidhoz,

Osszegyljti és értékeli a sziikséges adatokat.

Rontgenfelvétel készitése a sablonnal.
Elméleti tervezés az adatok alapjan.
Egyezség a pacienssel.

Lenyomatvétel.

Arcives regisztralas, harapasregisztralas,

esztétikai adatok regisztralasa

105

Fogtechnikus

Rontgensablon készitése

Mintakészités.

Harapési sablonok (ha sziikséges)

Beartikulalas, regisztralt adatok rogzitése.
Gyakorlati tervezés (fogfelallitassal,
vagy viaszmintazattal kivitelezziik

az elméleti tervet)



Szajban ellendrizziik a gyakorlati tervet.
Mutéti sablont készitiink a terv szerint.
Implantacio a miitéti sablon szerint
Implantatumok felszabaditasa, gingivaforméazok
elhelyezése.
Lenyomatvétel
Mintakészités, regisztracios eszkdozok
készitése
Arcives regisztralas, harapasregisztralas,
esztétikai adatok regisztralasa
Beartikulalés, adatrogzités
A pétlastipusnak megfelelden vazkészités,
vagy probafogsor készités
A poétléastipusnak megfeleld probak
A potlastipusnak megfeleld folytatas
Atadés
Korrekci0, ha sziikséges

Betanitas a gondozasra, tervegyeztetés az utan-kovetésre.

5.4. Az implantatumok alapanyagai

A fogészat torténelme soran kiilonb6z6 anyagokkal €s kiilonbozo technikakkal probaltak
implantalni. Egészen a kozelmultig nem voltak kellden tisztazottak a bioldgiai €s anyagtani
feltételek, ezért csak véletlenszert sikerek sziilethettek. Az els6 dontd attorést a 60-as évek
masodik felétdl eldallitott uj bioanyagok idézték eld. A nagy tisztasagu, magas tomorségi
polikristalyos aluminiumoxid biokeramiat a tiszta 6tvozetlen titdn kovette. Szerepet jatszik
ezen anyagokbol készitett implantatumok csonttal érintkez6 felszinének optimalis makro-, és
mikrostruktirdjanak kialakitdsa. Ennek érdekében, feliileti bevond anyagként, és
csontpotloként is a hidroxil-apatitot hasznaljak. Az implantdtumok fejrészeként gyakori anyag
a titan-aluminium-vanadium 6tvozet, és a titan-niobium 6tvozet.

Ezek az 6tvozetek 1ényegesen jobban megfelelnek a fizikai paramétereiket tekintve, mint az
Otvozetlen titdn. A legutobbi idében a zirkonium, mint anyag jelent meg a teriileten, el6szor,
mint implantdtumfej, majd, mint implantatum. A zirkon implantatumok esetében nem jon
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1étre az osseointegracio, helyette egy ankylostikus kapcsolat alakul ki az implantatum és a

csont kdzott, melynek stabilitdsa nem kevésbé megfeleld.

Az implantatumok anyagai lehetnek:

biotolerans (CoCr,T1)
biomert (keramia)

Kiegészitd, csontpotld anyag:

bioaktiv (hidroxilapatit)

A r6gzitd csavarok anyaga:

Titan-Aluminium-Vanadium (TiAlV)

5.5. Implantacids rendszer tartalma

A kiilonbdz6 anatomiai adottsagok széles korét atoleld implantatum forma és méretvalaszték.
(implantatum testrésze) Az implantacidhoz sziikséges miiszerek. A protetikai ellatashoz

szlikséges implantatumfej elemek és ezek miiszerei.

Gingivaformazo

egyediesithetd konfekcionalt fej ragasztdshoz, ami elfordulédsbiztos, &tmend
csavarrogzitéssel

konfekcionalt fej csavaros rogzitéshez, ami elforduldsbiztos, atmend csavarrogzitéssel
Gombretencids fejrész €s cserélhetd, vagy aktivalhato retencios sapka

Lenyomatvételi miicsonk, tigy a nyitott kanalas, mint a zartkanalas
lenyomattechnikéhoz

Technikai implantatum

Kiégethetd milanyag sapka a csavaros rogzitéshez

Rogzitd és mintazocsavarok

5.6.Az inymaszk szerepe az implantacios felépitmény elkészitése esetén

Az inymaszk elkészitése: A szekcionalas €s a gipszmintan torténd gingiva, igynevezett

alacsiszolasa, tisztdzasa soran sériil, megvaltozik. A munkafolyamatok kdzben fontos a
gingivalis rész tobbszori eltavolitasa €s visszahelyezése, hogy el tudjuk végezni a korondk és
a hidtest kialakitasat és a leplezést. A gingivamaszkkal (miiinnyel) az eredeti allapotot allitjuk
vissza (rehabilitaljuk). Gingiva maszkot készithetiink direkt, vagy indirekt mdédon a
modellezés soran.
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103. Szamu abra
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104. Szamu abra

6. FOGSZABALYOZAS, FOGSZABALYOZO KESZULEKEK, ELEMEK

A sz€p mosoly egyik feltétele a szabalyos, rendezett, apolt fogazat.

Ennek elérésében nagy szerepe van a fogszabalyozasnak.

Manapsag a fogszabalyoz6 késziilék viselete az igényességet sugallja visel6jével
kapcsolatban.

Ahogy az életiink minden tertiletén, Ggy az orthodonciaban is a digitalizacio jelent igazan
nagy, mindségi ugrast. Az intraoralis szkennernek igen nagy jelentdsége van, hiszen mind a
paciens, mind pedig a szakorvos szdmara megkonnyiti a fogszabalyozas teljes folyamatat a
tervezéstdl kezdve a késziilékek eldallitasaig. A hasznélatakor a régi fogszabalyozéasnak a
koriilményes, hosszadalmas és a paciens szamara is kellemetlen részét a gyors és teljesen
fajdalommentes intraoralis szkennelés teljesen kivaltja.

A fogszabalyozasban nagy attorés a 3D tervezd szoftverek €s a 3D nyomtatok megjelenése.
Ilyen példaul a digitalis Clear Aligner(fogszabalyozo folia) lathatatlan fogszabalyozo
késziilék, mely a hagyomanyos tipus tovabb fejlesztett valtozata. Otvdzi az eredeti koncepciot
a 3D scannerek és 3D nyomtatok vilagaval.

A felnéttkori fogszabalyozas teriiletén innovativ €s korszerti, az Invisalign lathatatlan
fogszabalyoz6 rendszer. Ez az eljaras atlatszo fogszabalyozo sinek sorozatabol all, melyek
elére meghatarozott itemben mozgatjak a fogakat. A fogszabalyozo6 sin egy specialis vékony,
atlatszo miianyag rétegbdl all, amely szinte észrevehetetlen viseléskor. Elonye, hogy
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étkezéskor, a fogak tisztitasakor kivehetd. Nagyon fontos, hogy az Invisaling rendszer
alkalmazasa sordn a fogakra hato erd sokkal jobban kontrollalhato.

A fogszabalyozas, vagyis orthodontia a fogészat egyik legrébebben elkiiloniilt szakteriilete,
amely két iskola, vagyis felfogas szerint miikddik:

1. Az angolszasz iskola: a fogaknak a kdzvetlen mozgatasaval, a mozgatasnak az
allcsontokra gyakorolt hatasaval kivanja elérni a fogak szabalyos elrendezését a két
allcsontban.

2. A német iskola: kiilonboz6 késziilékek segitségével, a ragoizmok és a szdj koriili
izmok stimulélasaval igyekszik megvaltoztatni a még ndvekedésben 1évd allcsontokat.
Ennek eredményeképp a fogak helyzetét a kivant iranyba valtozik meg.

6.1. A fogak és az arc rendellenességei tobbféleképpen osztalyozhatoak.

A gyakorlatban a leginkabb elterjedt rendszer Edward Hartely Angle (1855 junius 1 — 1930
augusztus 11) amerikai fogorvos nevéhez flizédik, akit a modern fogszabalyozas atyjanak is
neveznek.

A rendszer neve okkluzids (fogsorzarddasi) rendszer, amely az allcsontok mesiodistalis
viszonyan alapul és a hatos fogak talalkozasabdl indul ki.

Angle feltételezése szerint a felsd elsé nagydrld mindig szabalyos helyen all:a felsd hatos fog
mesiobuccalis csiicske az alsé hatos fog mesiobuccalis €s centrobuccalis csiicske kozotti
bardzdaba harap.

6.1.1. Az Angle osztalyok

Angle 1. osztaly: semleges harapas (neutroocclusio): a felsd hatos fog mesiobuccalis csiicske
az also hatos fog mesiobuccalis és centrobuccalis csiicske kdzotti bardzdaba harap.

Angle II. osztaly: hatraharapas (distoocclusio): ebben az esetben két csoportot kiillonboztetiink
meg:
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1. csoport: a fels6 frontfogak eldre alloak. Jellemz6 a gotikus szajpadlas,
szajlégzés.
2. csoport: a felso frontfogak befelé ddlnek, feddharapas, mélyharapas jon 1étre.

Angle III. osztaly: eldreharapas(mesioocclusio): ebben az esetben az als6 hatosok a
normalisnal eldbbre harapnak (bulldogharapés jon létre.)

Angle rendszere az egyes fogak helyzeti rendellenességeit is meghatarozza mindharom
osztalyban:

- labialis occlusio : soron kiviilallo fog

- lingualis occlusio: soron beliil 4116 fog

- mesialis occlusio: kozépvonal fel¢ vandorolt fogu

- distalis occlusio: a kozépvonaltd elvandorolt fog

- infraocclusio: rovid fog, amely a ragosikot nem éri el

- supraocclusio: meghosszabbodott fog

- tortoocclusio: hossztengelye koriil megcsavarodott fog

6.1.2. Az Angle rendszer elényei
Az Angle rendszer elényei:
- arendszer kdnnyen attekinthetd és egyszeru

- arendellenességek nagy része elhelyezhetd benne
- akezelések megtervezéséhez utmutatast ad

6.2. A fogszabalyozo késziilékek
6.2.1. Kiveheto késziilékek

Ezeket a késziilékeket a paciens el tudja tavolitani.
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Napi 12-14 o6ra viselés kotelez6. Alkalmazhatjuk a felsé fogivben, az alsé fogivben, illetve
mindkettén.

A kivehet6 késziilékkel dontés jellegli fogelmozditas végezhetd: a koronai rész ddl, viszont a
gyOkércsucs a helyén marad.

Mint minden késziiléknek, a kivehetd késziilékeknek is vannak eldnyei és hatranyai:

Elonyok:
- sokféle eltérésre esetén alkalmazhatd
- egyszerlen tisztithatd
- az erdrendszerben minden fog részt vesz
- azerd nem tul nagy és nem alland6an hat
- rendszeres aktivalasa, ellenérzése gyors és egyszerii

Héatranyok:

- apaciens kdozremiikddése sziikséges: rendszeresen kell, hogy viselje
- akezelési id6 hosszabb, mint a rogzitett késziilékek esetében

- akisebb fogakon nehezebben marad fenn

- atul nagy késziilékeket nehezebben tudjak megszokni a paciensek

- nem minden eltérés esetében lehet alkalmazni ezeket a késziilékeket

A kivehet6 késziilékek formai:

- aktiv lemezek
- passziv lemezek

Az aktiv lemezek beépitett tagitocsavarral rendelkeznek. A tagitocsavar segitségével jon 1étre
a fogelmozditashoz sziikséges erd.
Ha a tagitocsavar a lemez kozepén van, tipusos tagitocsavaros lemezrdl beszéliink (a késziilék
mindkét oldalan egyforman tagit).

Az atipusos tagitdcsavaros lemez esetében a csavar kiillonbozo helyen lehet a lemezben, az
egyes fogak vagy fogcsoportok elmozditdsanak megfelelden.

A passziv lemezek esetében nincs tagitocsavar. A lemezbe épitett rugdk, az eléreharaptatd
sadnc vagy a harapasemeld hatds hozza Iétre a fogelmozditast.

6.2.2. Rogzitett késziilékek

Rogzitett késziilékek segitségével testes elmozdulas végezhetd.
Ezeket a késziilékeket a paciens allandoan viseli, mivel a fogakhoz vannak rogzitve.

A rogzitett késziilékeknek 1s vannak eldnyei és hatranyai:

Elényok:
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- apaciens a nap 24 6rgjaban viseli, igy a kezelés eredménye nem fiigg a
kozremitkddésétol

- akezelés hatasosabb, mint a kiveheto késziilék esetében, mivel testes elmozditas
végezhetd

- akezelés ideje rovidebb, mint a kivehetd késziilékek esetében

Hatranyok:

- akésziilék rogzitése, valamint aktivalasa tobb idot vesz igénybe
- esztétikailag hatranyos, mivel beszéd, nevetés esetén latszodik a késziilék
- nehezebb a tisztitas, sok id6t és tlirelmet igényel a paciens részérdl

6.2.3. Lokalis rogzitett késziilékek

- diasztéma zarok: leggyakrabban a diastema medianumot zarasara

- helyfenntartok: a tejmolarisok korai extractioja utdn hasznéljuk; abban az esetben, ha
az extrahalt fog helye besziikiilt, résnyitokat alkalmazunk

- hyrax tagitocsavar: fémkarok tartjak és ragasztott gytiriik segitségével rogzitik

- ferdesik: a keresztharapasban levo felsé metszok szabalyozasara hasznaljak

Multiband késziilékek:

A multiband (sokgytiriis) technologiat az USA-ban fejlesztették ki, de hamar atkertilt
Eurdpaba is.

Ezen az eljarason beliil tobb metddust dolgoztak ki a szakemberek. A kiilonbség a
szabalyozashoz felhasznalt ivekben van, valamint a fogakra rogzitett zaracskakban.

Régen minden fogat, amelyet bevittek az erérendszerbe egy-egy gytiriivel lattak el, ezeken
rogziiltek a kiilonbozd tipust zarak, amelyek az iveket tartottak, illetve az erdatvitelben vettek
részt.

A gytirlikkel szemben kés6bb elterjedt a direct bonding technika. A lényege, hogy gylriik
csak a hatos fogakon vannak, ahol a legnagyobb erdhatas van.

Egy — napjainkban hasznalt - rogzitett fogszabalyozo6 késziilék felrakdsanak a menete:

- szeparacio: a gylriik helyének el6készitése szeparacios gumik segitségével,
kb.4-7 napot kell viselni

- aszeparacios gumik eltdvolitasa

- szajterpesz, nyalszivd hasznalataval elkezdddik a ragasztas

- a gyurik felhelyezése (ragasztasa) a hatso fogakra (letisztitott, leszaritott
feliiletre); A gylriin helyezkedik el a tubus, amelyben a fogszabalyozo6 ive
végzddik, illetve ezen talalhato a zablaiv behelyezésére szolgalo henger.

- abrekettek(bracket) felhelyezése: direkt modszerrel: a bracketteket egyesével
ragasztjak fel a fogakra; indirekt felragasztasi technika: a fogsorokrdl vett
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lenyomatbol készitett mintat hasznaljak fel arra, hogy egy pontosabb és
gyorsabb illesztésii felragasztast tegyenek lehetové

- az ivek behelyezése a breketten levo sinekbe, az iv vége a gyliriikkon levo
tubusba kertil

- az ivet a brekettekbe ligatiraval rogzitik (6nzar6 brekett esetében a breketten
1év6 zarral rogziil a brekettbe az iv

Multiband késziilék keramia brekettel illetve fémbrekettel — latvanyos kiilonbség.

Lagy erdkkel torténd kezelések (Damon rendszer)
A Damon-rendszer a hagyomanyos fogszabalyozasi kezeléstdl tobb pontban is kiilonbozik:

» rovidebb a kezelési 1d6

e nagyszerl eredmények érhetdek el

e passziv Onligirozo bracketteket hasznalnak, melyek kiméletesebbek a paciens fogaihoz

o High-Tech iveket hasznalnak, amelyek a fogakat gyorsabban mozgatjak, igy azok
elébb, vagy kevesebb igazitast igényelve keriilnek egy szintbe

« Uj, klinikailag kiprobalt kezelési modszer, amellyel

o afogak kiméletesebben szabalyozhatdak

A fogszabalyoz6 késziilékek fémelemei:

o kapcsok: olyan szerkezetek, amelyekkel a kivehetd késziilékeket a
fogakhoz csatlakoztatjuk
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o pantok: a kivehet6 késziilékek korbefutd drotelemei

o rugok: a kivehet6 késziilékek elemei, mindig kor keresztmetszetii
drotokbol késziilnek

o merev drotelemek: kivehetd késziilékekben talalhatoak

o csavarok: kivehetd késziilékek elemei

o ivek: a rogzitett késziilékek fémelemei, amelyek a fogiv mentén
labialisan vagy lingvalisan futnak, lehetnek sima ivek, hurkok,
kapcsok

o gyturlk, brekettek: a rogzitett késziilékek eloregyartott elemei

6.3. Leggyakrabban hasznalt késziiléktipusok
1. ferdesik: egyszerli, funkcionalis késziilék, tobbnyire rogzitett, egy akrilblokk, amely
az alsé metszokre és a szemfogakra van kiterjesztve
2. lemezek: csaknem kizardlag mechanikus késziilékek, sokrétiien hasznalhatok:

retencios lemezek (a kezelés eredményét rogzitik), helyfenntarté lemezek (a fogivben
meglévo rések megdrzését szolgaljak)

3. blokkok vagy aktivatorok: olyan késziilékek, amelyek a fels6 és az also fogivre egyiitt
hatnak
- Andersen-féle aktivator: akrilblokk, egyetlen drotelemmel, tisztan
funkcionalis késziilék, gyakran tervezik kapcsokkal

- Woodside-féle aktivator

- Teuscher-féle aktivator

-Balters-féle bionator

- Klammt-féle nyitott, rugalmas aktivator
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- Rehak-féle kétblokkos, dinamikus késziilék

4. pitvarlemezek: a szajpitvarban korbefutd vékony akrillemezek, ezek az ajkat és az
orcat emelik el.

5.Hansa-késziilék: elkészitése komplikalt, nagy pontossagot igényel.
Transversalisan tagito felsé lemez.

6. Frankel-féle funkcidszabalyozok: vazasitott pitvarlemezek. Dr. Frankel négyféle
funkcioszabalyozo6 késziiléket szerkesztett a kezelendd rendellenességnek megfelelden, ezek
elemei a kiilonb6zo eseteknek megfelelden varialhatoak.
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Felhasznalt irodalom

Fogaszati asszisztensek és dentalhigiénikusok tankonyve (Orosz Mihaly)
Preventiv fogészat (Nyarasdy Ida, Banoczy Jolan ) ez nem sziikséges
Internet

Karman Nikola ez nem értelmezhetd

A fogpotlastan alapjai ( Dr.Fabian, Dr. Gotz, Dr. Kaan, Dr. Szabo)

Sajat ez mit jelent

CAD-CAM rendszerek alapszintli ismerete ez mit jelent

Fogtechnika, CAD/CAM szakmai folyoirat

Dental Press Hungary Kft, Budapest

Balogh Zsolt, Hajdu Zoltan: CAD/CAM Technologia
P. Storz - G. Gloeckner (2008): Atragtuk

Roth Lajos (2010): Fogpdtlastan.update

Roth Lajos szerk. (2006): Kombinalt fogpotlasok

Hajdu Zoltan (2010): Csak természetesen

Ratonyi Jozsef (2018): Bevezetés a teljes protetikaba
Medicina Konyvkiado Zrt, Budapest,,atgondolasra érdemes

Fazekas Andras, Radnai Marta, Pels6czi-Kovacs Istvan, Perényi Janos (2009): Gnatholédgia
Medicina Konyvkiad6 Zrt., Budapest

Dr. Géspar Lajos, Dr. Toldi Ferenc : Implant Index

Orthodontiai késziilék készitése ki, mikor irta, hol jelent meg
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Kivehet6 fogszabalyoz6 késziilékek Isd fent
Rajk Lajos Andras (2012): Fogszabalyozas Medicina Konyvkiadd, Budapest
CAD-CAM rendszerek alapszintii ismerete

Fogtechnika, CAD/CAM szakmai folyoirat fent mar szerepelt
Balogh Zsolt, Hajdu Zoltan: CAD/CAM Technologia

Posané Sziics Erika: Fogtechnikus szakmai ismeret 1.

Kivovics Péter, Kobor Andras, Hermann Péter: Fogpotlastani anyagtan és technologia
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