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1. Bevezetés

1.1. Szerzo eldszava

Az ipari alpinista szakmanak nagy multja van Magyarorszagon. Ezen jegyzet
megirasaval — masodik generacio képviseldjeként — célom, hogy az eddig jol megirt anyagokat
¢s a kialakitott helyes gyakorlatokat az ipari alpinista mester jeloltek szamara 6sszegyiijtsem és
megfogalmazzam, ezzel segitve a mesterré valast.

A jegyzet fejezetei a hatalyos ipari alpinista mester képzési és kimeneti
kovetelményeivel és a mesterképzési programjaval 6sszhangban keriiltek kialakitasra.

Az ipari alpinista mester, ahogy a megnevezésbol is kitlinik magasabb szintii
ismeretekkel, képességekkel rendelkezik, mint egy ipari alpinista. Munkavédelmi-,
zuhanasvédelmi- és alpintechnikai ismereteinek szintézisével, mesterhez méltd6 magatartassal
képes zuhandsveszélyes kornyezetben munkat végezni, munkat irdnyitani. A mester képes ezen
tevékenységeket oktatni, vizsgdztatni és ezen teriileteken szakértdi tevékenységet végezni.

1.2. Mult

Vilagszerte alkalmazzak az ipari alpintechnikét, de egységes szabalyozasi rendszer,
megkozelités még nem alakult ki. Egy szakma 1étrejottének és fejlodésének utja az alkalmazott
eszk6zok és anyagok gyartdi utasitasai alapjan egyénileg kialakitott alkalmazastechnologiatol
a kiilonbo6z6 szintll szabalyozok alkalmazédsan at az egységesen kialakitott szakmai, mesteri
képzések 1étrejottéig torténhet.

: mesterképzés
allamilag
nemzeti / nemzetkozi (‘eslzl:lkmrg;t
egyesiileti szabalyozas
szabalyozas ,SzabVaI}YOk, vagy
egyéni jogszabalyok utjan
védoeszkoz
hasznalat

1. dbra Egy szakma fejlédése*

Jelenleg a vilagon egyeldre az orszagok tilnyomo részében az ipari alpintechnika az
egyéni véddeszkOz hasznalat szintjén van csak elismerve, vagy kisebb nagyobb egyesiiletek
igyekeznek szabdlyaik révén a mindség és biztonsag megteremtésére. Néhany orszadg az
egységesités végett nemzeti szabalyozdkat vezetett be szabvanyi, vagy jogszabalyi szinten.

A nemzeti szabalyok kiilonbozdsége miatt teret nyertek a tobb orszagban is jelen 1&vo
nagyvallalatok altal elvart vallalati eldirasok, szabvanyok, illetve ezeket a szabalyozokat

1 készitette a szerzo, 2022.



kivaltd nemzetkdzi egyestiletek. Magyarorszagon az ipari alpintechnika alkalmazasa, oktatasa,
vizsgaztatasa, szakértése részletes nemzeti szabalyozokon keresztiil torténik.

Datum Esemény ‘

1995 ipari alpintechnikat részletesen szabalyozoé elsé jogszabaly
(Munkatigyi Minisztérium)

2003 ipari alpintechnikat részletesen szabalyoz6 masodik jogszabaly
(Foglalkoztataspolitikai és Munkaiigyi Minisztérium,)

2006 Magyar Ipari Alpintechnikat Oktatok Erdekvédelmi Egyesiiletének
megalapitasa

2006 allamilag elismert szakma jon 1étre: ipari alpinista

2013 Ipari Alpinista Mestervizsga kovetelmények elsé kiadasa

2. dbra Az ipari alpinista szakma fejlédése Magyarorszagon®

1.3. Ipari alpintechnika meghatarozasa

»Ipari alpintechnikanak neveziink minden olyan magatartast, cselekvést mely soran le-
és bezuhanas veszélyes kornyezetben, szervezett munkavégzés keretében, az erre a célra
kialakitott és engedélyezett eszkozoket haszndlunk.”

Ipari alpintechnikai tevékenység (alpintechnika): a munkafeladat elvégzésének
érdekében, nem allandoan és megszakitasokkal folytatott olyan munkavégzés, ahol a 2 méter
szintkiilonbséget meghalado ideiglenes munkahely megkozelitése, az ott-tartozkodas, a
munkafeladat végrehajtasa és a munkahely elhagydsa egyéni véddeszkozok és meghatarozott
felszerelések dsszehangolt és egyidejii igénybevételével (alpintechnikai médszerrel) torténik.”

Kiilfoldon elterjedt elnevezése a ,rope access” a kotéllel torténd munkateriilet
megkozelitést jelenti. Mely elnevezésre a 2009/104/EK eurdpai parlamenti és tanacsi
iranyelvnek valo megfelelést szolgaldo 10/2016 NGM rendelet elnevezései is utalnak.

Ahogy a fentiekbdl is Kkitlinik, az ipari alpinista tevékenységeknél jelen 1évé f6
veszélyforras a zuhandsveszely. A ,,szintkiilonbség” meghatarozasbol pedig egyértelmiien lehet
kovetkeztetni, hogy a magassag egyben mélységet is jelent. Ezért az ipari alpinistanak alaposan
ismernie kell

e a munka elvégzéséhez sziikséges biztonsagos ¢és ergondmiai feltételeket
kielégité munka- vagy tartézkodasi teriilet jellemzdit,

e olyan eszkozoket, amelyek megfelelnek az elvégzend6é munka jellegének, az
elore lathato igénybevételnek és lehet6vé teszik a veszélytelen kozlekedést,

e aszintkiilonbség athidaldsanak eszkozeit,

e azuhanasvédelmi kollektiv eszkozoket €s

e azuhanasvédelmi egyéni véddeszkozoket.

2 készitette a szerz0, 2022.
3 Mauks Rudolf: Igy dolgozz a magasban! (Jegyzet, Hexa Kft. Budapest, 2014.) pp4
4 ABSZ 2. 8.



Azért, hogy ezeket a ismerteket, teriileteket jOl be lehessen hatarolni, el lehessen
kiiloniteni a 2009/104/EK iranyelv ,,magasban végzett id6szakos munkalat”-nak, a 10/2016
NGM rendelet ,,magasban levé munkahelyen ideiglenesen végzett munka”-nak nevezte el.

Természetesen a munkat végzok szempontjabol ,,allandéan” a magasban dolgoznak, de
munkavédelmi, jogszabalyi szempontbol valtozé munkahely és ideiglenes munkavégzés
szabalyait kell jelenleg alkalmazni. Hiszen munkavédelmi, jogszabalyi szempontbo6l, ha egy
munkavallalonak allandéan magasban kell dolgoznia, akkor a 3/2002° rendelet eléirasait kell
figyelembe venniink, azaz az 4llandéan jelen 1évé zuhanasveszély megsziintetésére
fodémszerkezetek, falak, nyilaszarok, korlatok, mellvédek szolgalnak (épiiletek) és az ebben
létesitett szintkiilonbség 4thidaldsdra rendszeresitett épitmények, berendezések (korlattal
szerelt 1épcsOhaz, lift).

Ipari alpintechnika

Zuhanésvédelmi
egyéni védGeszkozok

Zuhanasvédelmi
kollektiv véd6eszkozok

3. dbra Az ipari alpintechnika elhelyezkedése az egyéb leesés elleni védelmi rendszerek és tevékenységek kozott®

A zuhanasveszélyes terekben valo biztonsagos kozlekedés nem csak kotél segitségével
torténhet, ezért az alabbi harom féle technologia keriilt megkiilonboztetésre a gyakorlatban:

e ipari alpintechnika
e magasbanos technikak
e kollektiv munka-, véd6eszk6zok hasznalatanak technoldgiaja

Tehat tulajdonképpen minden, ami zuhanasveszélyes térben torténik, az ipari
alpintechnika, de lehetnek olyan személyek is, akik bar zuhanasveszélyes térben dolgoznak,
mégsem ipari alpinistak.

1.4. Ipari alpinista mester

1.4.1. A mesterképesitéssel ellathato legjellemzobb tevékenység vagy munkateriilet leirdsa

Az ipari alpinista mester a le-, illetve bezuhanasveszélyes kornyezetben alkalmazhato
egyéni védelmet megfelelden ellatod technoldgidkat €s mentési modszereket az ipari alpinista
szakképesitéssel rendelkez6 szakembernél 1ényegesen magasabb szinten ismeri.

5 3/2002. (Il. 8.) SZCSM-EiiM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi kovetelményeinek
minimalis szintjérdl
® készitette a szerz6, 2022.



Munkavédelmi dokumentéciokat készit, ellendriz le-, illetve bezuhanasveszélyes térben
dolgozdk részére. Nagy igényességgel késziti el az ipari alpinista technologia, mint veszélyes
technologia, iizembe helyezéséhez és lizemeltetéséhez eldirt dokumentaciokat.

crer

lizemeltetését nagy jartassaggal végzi: magasban, mélyben, zart térben végezhetd kiilonbozo
épitdipari, erdészeti, védelmi, mezdgazdasagi, szakmai tevékenységek (pl.: tisztitas-
technoldgus, kdmiives, festd, badogos, asztalos, tavkozlési technikus, hegesztd, allvanyozo,
szinpadtechnikus, fakitermeld, fadpold, katona, renddr, tlizoltd), és szorakoztatasi(sport)
tevékenységek (pl.: kalandpark, maszofal, vasalt utak) tamogatasat szolgald technologiak
tekintetében.

Az ipari alpinista szakképesités programkdvetelményeit ismerve tantervet készit az
oktatashoz, nyomon koveti a résztvevok haladasat, ellendrzi az oktatdk munkajat. Szakmai
vizsgaztatds soran elvégzi a vizsgafeladatok kidolgozasat, vizsgazok teljesitményének a
mérését, értekelését, feliigyeletét.

Szakmai kérdésekben allast foglal, szakértést készit.

1.4.2. Mesterképzés céljanak leirdsa

A szakmajat aktivan végzé szakember, meglévd kivitelez6i, munkavédelmi,
bevizsgalasi és oktatdsi tapasztalataira ¢épitve elsajatitsa a sziikséges munkavédelmi
dokumentécio készitéshez, magas mindségii oktatdshoz, vizsgaztatashoz, szakértdi munkdhoz
sziikséges ismereteket, készségeket, attitlidoket, hogy a mesteri cimet feleldsen viselje.

Az ipari alpintechnikara vonatkoz6 jogszabalyokat és a zuhandsvédelemre vonatkozo
jogszabalyrészeket részletesen ismerje. Tisztdban legyen a zuhanasvédelemre vonatkozd
szabvanyok elnevezésével €s a f0bb szabvanyok lényegi részeivel. Nagyfok jartassagra tegyen
szert a kiillonb6z0 lezuhanasvédelmi kornyezetben zajlo szakmai tevékenységek,
szorakoztatasi(sport) célu tevékenységek biztonsagos lizembe helyezésében, lizemeltetésében.
Szakértelmével tamogassa a gazdasag és a tarsadalom szerepldit: tervezdi munkat, renddrségi,
birosagi eljarasokat szakértéi véleményével segitse. Tudéasat folyamatosan fejlessze,
példaértékiien végezze munkdjat és aktivan vegyen részt a kovetkezd szakmai generdciok
oktatasaban.



2. Jogszabalyi ismeretek

Ezen fejezetnek a célja, hogy bemutassa strukturdltan a vonatkoz6 jogszabalyi,
szabvanyi hatteret és az otthoni feldolgozasukhoz ajanlott modszertant. A jogszabalyoknak
mindig a hatdlyos valtozatat sziikséges alkalmazni. Ez a jegyzet a jegyzet irdsakor hatalyos
valtozatokat tartalmazza.

A szakmai iranymutatasok, fizikai ismertek mellett kiemelten fontos a vonatkozo
jogszabalyi, szabvanyi eldirasok pontos ismerete. Utasitasok, modszerek, tervek, szakértések
irasakor elengedhetetlen, hogy alkalmazzuk ezen eléirasokat. Egyrészr6l a szakma altal
Osszegzett tapasztalatok gyijteményeként foghatjuk fel ezeket, masrészrél egy kérdéses
helyzetben ezen irott, mindenki altal elérhetd szabalyok mentén kereshetdek a megoldasok.

Mivel ,mindenki” ezt olvassa — a hatésdg, a munkaltato, a munkairdnyitd, a
munkavallald, a munkavédelmi szakember — egyfajta k6z6s nyelvként lehet hasznalni a
szakmai érdekvédelemben ¢s érdekképviseletben.

Elvéarasunk az eldirasok felé egyrészt, hogy kovessék
le a tudomanyos, technikai szinvonalat, masrészt, hogy ne /-
valtozzanak til gyakran.

e A jog: allami kényszeritdeszkozokkel

kikényszerithetd altalanos magatartdsszabaly.
e Jovére iranyuldan szabalyoz. /—/_/
e A jogalkotdo megnézi a tarsadalmi viszonyok /

tipikus jellemzdit és ezeket teszi a jogi norma
tartalmava.

=——Tudomanyos, technikai szinvonal Jogszabaly

e Hatrany: Az ilyen jogszabalyok nem ké k
. y yen jogs ] yo '_e . cepese 4. abra Jogszabaly technikai
kovetni, vagy csak nehézkesen kovetik a szinvonalkévetése
tarsadalmi viszonyok gyors valtozasat = (készitette a szerz6, 2019,)
rugalmatlanok.

e Eldény: a kiszdmithatdsag és a jogbiztonsag.
2.1. Alpintechnikai biztonsagi szabalyzat ismerete

2.1.1. Nemzetkozi kitekintés

Az alpintechnika szabalyozasa, ahogy a szakma fejlodésérdl szolo részbdl (1.2 fejezet)
is kitlinhetett, nem egységes a vilagon.

Az Eurdpai Unidban jelenleg hatalyos 2009/104/EK iranyelv tartalmaz néhéany alapvetd
eldirast’, amit a nemzeti jogrendekbe 4t kellett {iltetnie minden orszdgnak:

e legalabb két kotél (munka- €s biztonsagi kotél), kivéve, ha a masodik kotél
veszélyesebbé tenné a munkat
e hevederzet

72009/104/EK irdnyelv 1 melléklet 4.4.
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e munkakotél feljutdshoz €s leereszkedéshez onzard eszkdzzel, biztonsagi kotél
munkavallal6 mozgasat koveté mozgo zuhanasgatlo berendezéssel

e szerszamok, felszerelések rogzitése

e munka tervezése és a vészhelyzetbeni kimenekithetdség

o kiilonleges képzés a munkavallaloknak a tevékenységre és mentési eljarasra

Nemzetkdzi szabalyozasi szinten megjelent egy ISO szabvany (részletes szabalyokat
tartalmaz), ami még nem keriilt harmonizalasra sem az EU-ban, sem Magyarorszagon:

e ISO 22846-1:2003 Personal equipment for protection against falls — Rope
access systems — Part 1: Fundamental principles for a system of work®

e ISO 22846-2:2012 Personal equipment for protection against falls — Rope
access systems — Part 2: Code of practice®

Nemzetkozi és nemzeti szinten 1évé legelterjedtebb szabalyozok a kiilonb6z6
orszagokban alapitott szakmai egyesiiletek altal alkotott részletes egyesiileti szabalyzatok, vagy
nemzeti szabvanyok (pl.: Norvég NS 9600 szabvanysorozat 2010-es kiadassal és 2020-as
frissitéssel) pl.:

e ECRA - European Committee for Rope Access — (tobb eurdpai egyesiiletet
tomoritd szervezet)
o ANETVA - Asociacion Nacional de Empresas de Trabajos Verticales —
(Spanyolorszag)
o FISAT - Fach- wund interesseverband fiir  Seilunterstiitzte
Arbeitstechniken — (Németorszag)
o France Travaux sur Cordes — (Franciaorszag)
o SOFT - Samarbeitsorganet for tilkomstteknik — (Norvégia)
e IRATA - International Rope Access Training Association — (Egyesiilt Kiralysag)
e SPRAT - Society of Professional Rope Acceess Technicians - (Amerikai
Egyesiilt Allamok)
e PRAT - Professional Rope Access Technician — (Skandinav)

2.1.2. Hazai szabalyozas

Az alpintechnika hazai szabalyozasa biztonsagi szabalyzat formajaban valosul meg.

e 11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi
szabalyzatardl (tovabbiakban: ABSZ)

A biztonsagi szabalyzatok (Szabalyzat) létrehozasara a veszélyes tevékenységek
tekintetében a munkavédelmi torvény'® ad felhatalmazast a feladatkdrében érintett miniszter
részére. Jelenleg 19 biztonsagi szabdlyzat van hatalyban. Ezek koziil az ipari alpinista
tevékenységre vonatkoz6 szabalyzat nagy multiinak és naprakésznek tekinthetd. Az els6 ABSZ

8 Zuhanas elleni egyéni védéeszkozok - kotél segitségével torténd munkateriilet megkozelitési rendszerek
— 1. rész: Munkarendszer alapelvei (szerz6 forditasa)

® Zuhanas elleni egyéni véddeszkdzok - kotél segitségével torténd munkateriilet megkozelitési rendszerek
— 2. rész: Biztonsagi Szabalyzat (szerzo6 forditasa)

O Mvt. 11. §
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1995-ben jott 1étre, amit 2003-ban egy ujabb jogszabaly valtott fol, melyet 2013-ban, 2014-ben,
2016-ban és 2018-ban is frissitettek.

A jogszabalyokhoz mindenki ingyenesen hozzaférhet (kozlonyok, online nemzeti
jogszabalytar). Egy jogszabalyt, annak valtoztatasat mindig kézlonyben kell megjelentetni és a

modositassal

érintett részek automatikusan frissitésre keriilnek az online nemzeti

jogszabalytarban, ahol most mar az egyes multbéli allapotokat is egyszerlien meg lehet
jelentetni. A valtoztatast tartalmaz6 rendeletek olykor mas jogszabalyok modositasait is
tartalmazzak. Ezért, mint ahogy egy haz esetében is, ha feltjitjak nem kell mas cimen keresni
az épiiletet, a jogszabalyi hivatkozaskor is elegendé a jogszabaly szamara, cimére hivatkozni,
szlikségtelen és zavar6 az 0sszes, vagy egyes, azt modosito rendeletek felsorolésa is.

Az ABSZ felépitése (szamozas nélkiil):

NGk wDdE

10.

11.
12.

2.1.3. Hataly

Rendelet hatalya

Ertelmez rendelkezések (fogalmak)

Altalanos munkabiztonsagi szabalyok

A munkaltato alapveté munkavédelmi kotelezettségei

Az alpintechnika személyi feltételei

A munkahely kialakitasanak altalanos kovetelményei

Az alpintechnikara vonatkoz6 éltalanos szabalyok

Az alpintechnika soran alkalmazott felszerelések ¢és egyéni véddeszkozok
hasznalatara vonatkoz6 kovetelmények

A munkavallalé ereszkedését €s biztositasat szolgald lezuhandsgatld rendszer
kialakitasanak altalanos szabalyai

A rogzitési pontok kialakitasanak kovetelményei, valamint az ereszkedés és a
kotélhasznalat szabalyai

Az eldlmaszasra vonatkozo6 eldirasok

Zaro rendelkezések

Az ABSZ hatalya kiterjed:'!

a munkavédelmi torvényben meghatarozott szervezett munkavégzés keretében
folytatott ipari alpintechnikai tevékenységre.

Az ABSZ hatalya nem terjed ki:*?

a terrorizmust elharito szervnél hivatasos szolgalati jogviszonyban, illetve
o vonatkozo jogszabaly: 32/2017. (XII. 20.) BM rendelet a Terrorelharitasi
Kozpont miiveleti kotéltechnikai tevékenysége ellatasanak szabalyairol
kozalkalmazotti jogviszonyban, szervezett tevékenység keretében folytatott
munkavégzeésre.

1L ABSZ 1.§ (1)
12 ABSZ 1.§ (2)
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A munkavédelmi torvény altalanos elbirasait kovetve: rendvédelmi szerveknél és

honvédelmi szervezeteknél munkatevékenységre, rendkiviilli munkavégzési koriilmények
esetére (pl. mentési, katasztrofaelhdritdsi tevékenységek) eltéréd kovetelményeket, eljarasi
szabalyokat allapithat meg kiilon jogszabalyban.!® Ezért, ha adott szervezetnek nincs kiilon
alpintechnikai tartalmu irott utasitasa, akkor az ABSZ eldirasait kell betartania.

2.1.4. Rendkiviili munkavégzés'*

Az ABSZ hasznalja a munkavédelmi torvényben mar hasznalt rendkiviili munkavégzés
(pl. életmentés, katasztrofa-elharitas) fogalmat és nem ad felmentést az 6sszes szabaly betartasa
alol. Két esetben ad bizonyos szabalyok betartasa aloli mentességet:

munkavégzés kozbeni vészhelyzet, amire a mentési terv késziilt
hivatasos szervek életmentd, katasztrofa-elharito tevékenysége

ABSZ felmentései az alabbi kotelezettségek alol:

4.§ (3) Az Mvt. szerinti munkavédelmi szempontu eldzetes vizsgalat soran és a
kockazatértékelés keretében a munkafeladathoz sziikséges, annak jellegébdl
adodo engedélyeket is be kell szerezni.

5.§ (1) A munkaltato a 4. §-ban meghatarozott kotelezettségeinek teljesitéséhez
koteles ipari alpinistat (a tovabbiakban: munkairdnyitd) irasban kijelolni és
igénybe venni. A munkairdnyité elsOdleges feladata az egészséget nem
veszélyeztetd €s a biztonsagos munkavégzés kovetelményeit figyelembe véve a
munkateriilet kijelolése, kialakitdsanak meghatdrozasa és a munkaltato altal
eldirt alpintechnikai modszer szerinti munkavégzés iranyitasa. A munkairdnyito
jelenléte nélkiil a munkateriileten alpintechnikai tevékenység nem folytathato.
11. § (1) A munkaltatdo alpintechnikai modszerrel toérténd munkafeladat
végrehajtasara koteles legalabb két, arra alkalmas munkavallalot kijeldlni.
Munkavallalé a munkateriileten egyediil alpintechnikai munkét nem végezhet.
11. § (3) A munkdakat annyi és olyan részfeladatra kell bontani, amely a
munkairdnyité és valamennyi munkavallalé szdmara a teljes folyamatukban
attekintheto.

11. § (4) A munkateriileten a munkavallalok egymastol valo tavolsagat és
elhelyezkedését ugy kell meghatarozni, hogy munkavégzés kozben egymas testi
épségét ne veszélyeztessék.

11. § (5) Alpintechnika soran a munkaltatonak a munkavégzés koriilményeitdl
fliggden biztositania kell a munkavallalok egymas kdzotti és a munkairanyitoval
torténd alland6 informacidkapcsolatat (pl. €16sz6, radio, ado-vevd késziilék,
jelzokoteél).

13 Mvt. 9.§ (3) (4)
14 ABSZ 1.§ (2)
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Vagyis:

e Nem kell kockazatértékelést végezni (az esetleges veszélyeket ettdl még
mérlegelni kell és megfeleld biztonsadgi megoldasokat sziikséges alkalmazni).

e Nem kell munkairanyitot irdsban kinevezni (mentésiranyitdt azért sziikséges).

e Nem kell irasban kijelolni az alpinistakat.

e Nem kell a munkafeladatokat részfeladatokra bontani (de a mentési feladatokat
ettdl még meg kell beszélni és a feladatokat ki kell osztania a mentést
iranyitonak).

e Az 4lland6 kommunikécié biztositdsa sem kotelezd, de mentésnél talan még
fontosabb, hogy a mentésben részt vevok tudjanak egymassal megfelelden
kommunikalni.

2.1.5. Ertelmezd rendelkezések

Minden jo egyiittmikodés alapja az egyértelmii kommunikacié. Egy szakmaban
kiemelten fontos, hogy egy szakmai anyag olvasasakor, irdsakor, értelmezésekor helyesen
jérjon el a szakember, mester. Ehhez teremt kozos alapot az egyes szakszavak, kifejezések
egyétermii meghatarozasa.

Minden szakma szamara kihivas olyan meghatarozasok létrehozasa, amik mindenki
szamara egyértelmiiek. Iddvel, 1) technikdk megjelenésével, 11j értelemz6i kor észrevételei és
az alkalmazas sordn megszerzett tapasztalatok alapjan olykor felmeriil az igény a szakszotar
pontositasara, ezért az ABSZ véltozasaval a meghatarozasok is egyre egyértelmiibbé valtak.
Mig az 1995-6s verzio egyértelmli szabvanyi hivatkozasokat tartalmazott, a 2003-as
atalakitassal inkabb az ezekben a szabvanyokban meghatarozott definiciok keriiltek be, majd a
2016-os frissités kapcsan kristalyosodott ki a mai allapot, mint legegyértelmiibb kiegészités az
egyes definiciok végére: ,,amelyet a gyartd vagy szabvany akként hataroz meg”. De a jovo
mesterei szamara is maradt munka, hiszen még varat magara par szakszo tovabbi pontositasra.

2.1.6. Veszélyes technologia

Az ABSZ 3.§ (2) egyértelmiien veszélyes technologidnak, munkateriiletnek, illetve
munkahelynek mindsiti az alpintechnikat. Ezt a paragrafust az alpintechnika iizembe
helyezésekor sem szabad figyelmen kiviil hagyni és az Mvt. 21.§-at alkalmazni:

e munkaltatonak irasban kell elrendelnie (tovabbiakban: munkavédelmi tizembe
helyezés)
o feltétele a munkavédelmi szempontu eldzetes vizsgalat (munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi szaktevékenység)
o célja annak megallapitdsa, hogy™®
* a létesitmény, a munkahely, a munkaeszkdz, a technoldgia
megfelel az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzéshez sziikséges targyi, személyi, szervezési,
munkakornyezeti feltételeknek

15 Mvt, 21.§ (3)
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= teljesiiljon az Mvt. vonatkozo6 elbirasa: ,,Munkahely, létesitmény,
technologia tervezése, kivitelezése, hasznalatba vétele és
lizemeltetése, tovabbd munkaeszkoz, anyag, energia, egyéni
vedoeszkoz eloallitasa, gyartdsa, tarolasa, mozgatasa, szallitdsa,
felhasznalasa, forgalmazdsa, importaldasa, iizemeltetése a
munkavédelemre vonatkozo szabadlyokban meghatadrozott, ezek
hianyaban a tudomanyos, technikai szinvonal mellett elvarhato
kovetelmények megtartdsaval torténhet.”*8
o kiilondsen vizsgalni kell, hogy rendelkezésre allnak-e a 1étesitést végzok
(tervezd, kivitelezd) nyilatkozatai, a munkavédelmi kovetelmények
kielégitését bizonyitd mérési eredmények, a munkaeszkdzre vonatkozo
megfelel6ségi nyilatkozatok, tanusitvanyok, a sziikséges hatosagi
engedélyek, az lizemeltetéshez sziikséges utasitasok
e Ha a veszélyes munkaeszkozt, technoldgiat proba- vagy kisérleti jelleggel
tizemeltetik, gy az lizembe helyezési eljards soran figyelemmel kell lenni a
proba- vagy kisérleti izemeltetés kockazataira is. A veszélyes munkaeszkoz,
technologia proba- vagy kisérleti jelleggel torténd lizemeltetésére kizardlag a (3)
bekezdés szerinti proba- vagy kisérleti jelleggel torténd lizemeltetéstdl fiiggetlen
elézetes vizsgalatok lefolytatdsadt kovetden keriilhet sor. Az ilyen jellegii
tizemeltetés a 180 napot nem haladhatja meg.

Az elObbieknek valo megfelelést érdemes a kockazatértékeléssel, alpintechnikai
modszer és mentési terv készitéssel egyiittesen elvégezni.

2.1.7. ldoszakosan, irasban

A szakma oktatasakor, vizsgaztatdsakor és szakmai anyag készitésekor, ellenérzésekor
a legegyértelmiibbek azok a szabalyok, amiket a jogszabaly irasbeliséghez, vagy idészakhoz
kot.

Az ABSZ irasbeliséghez kotott rendelkezései:

e alpintechnikai modszer meghatarozas, lasd ABSZ 4.§ (2)

e alpintechnikai médszer valtozasainak rogzitése, lasd ABSZ 4.§ (6)

e munkairanyité kijeldlése, lasd ABSZ 5.§ (1)

e munkavallal6 alpintechnikai feladatra torténd kijelolése, lasd ABSZ 6.§ (5)

e munkairanyito igazolasa a munkavallal6 irasbeli kijelolésének megtorténtérol és
a munkavallald alpintechnikai munkavégzésre alkalmas allapotarol, lasd ABSZ
8.§(2)

o felszerelések iddszakos feliilvizsgalatanak megallapitasai, lasd ABSZ 14.§ (2)

e a vizsgalat (amit a munkaltatd koteles elvégezni, ha az alpintechnikéra
kialakitott munkahely, illetve a rendeltetésszertien alkalmazott felszerelés vagy
egyéni védodeszkoz kozvetleniil veszélyeztette a munkavallald egészségét ¢€s
biztonsagat) elvégzésérdl szold6 megallapitasai, lasd ABSZ 14.§ (3)

16 Mvt. 18§ (1)

15



Az ABSZ id6szakossaghoz kotott rendelkezései:

e 6 havonta: egyéni védoeszkozok, nem hasznalt eszk6zok (tarolt felszerelések)
biztonsagos allapotanak ellendrzése, lasd ABSZ 14.§ (2)

o legalabb évenkénti rendszerességgel: az alpintechnika alkalmazasaval
kapcsolatos altalanos, illetve a meghatarozott modszer sajatossagait ismertetd
munkavédelmi oktatés, lasd ABSZ 6.§ (1)

2.1.8. Az ABSZ f6bb valtozasai

Az ABSZ 1995-6s megjelenése ota 7 alkalommal keriilt modositasra. Egyes
rendelkezései hatalyon kiviil helyezddtek, masok pedig modosultak.

Az alpintechnika személyi feltételeit illetden a jogszabalyok lekdvették az oktatasra

vonatkoz6 eléirasokat (lasd még az 1.sz. mellékletet az ipari alpinista szakképesités
valtozasairol) és kotelezték az alpinista tevékenységet végzok oktatasat.

Ervényesség

Az alpintechnika személyi feltételei

kezdete
1995.02.05-tél

2004.01.01-tél

(ABSZ 9. § (1) valtozasai)

2. Alpintechnikai tevékenységet csak az a munkavallalo végezhet, aki

- betoltotte a 18. életévet,

- legalabb az altalanos iskola 8. osztalyanak elvégzését tanusito
bizonyitvannyal rendelkezik,

- alpintechnikai ismeretekkel és gyakorlattal rendelkezik, errél a
munkaltatd, vagy az altala kijelolt munkavezetd meggy6z6dott,

- e munka végzésére egészségileg alkalmas,

- avégzendo feladathoz - alpintechnikai ismereteken til - az adott szakmara
vonatkozo képesitési eléirdsoknak megfelel.

Alpintechnikai munkavégzésre csak olyan munkavallalo alkalmazhato, aki

a) a 18. életévét betdltotte,

b) legalabb szakmunkas vagy kozépiskolai végzettséget tanlsitd
bizonyitvannyal rendelkezik,

c) amunkaltat6 ltal elrendelt, a gyakoroltatasokra is kiterjedd oktatdsokon
részt vett, az ismereteket elsajatitotta €és az errél szolo igazolast a
munkaltato kiadta,

d) legalabb alapfoku elsdsegély nyujtasi ismeretekkel rendelkezik,

e) az alpintechnika alkalmazasahoz egészségileg alkalmas és ezt elzetes,
valamint idészakos munkakori/szakmai alkalmassagi vizsgalat alapjan a
munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi
vizsgalatarol és véleményezésérdl szolo jogszabaly rendelkezései szerint
igazolja,

f) rendelkezik az alpintechnikai feladat végrehajtasara a munkaltato altal
névreszolodan, irasban kozolt kijeldléssel.
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Ervényesség Az alpintechnika személyi feltételei

kezdete (ABSZ 9. § (1) valtozasai)
2013.11.13-t61  Alpintechnikat csak olyan személy végezhet, aki

a) a 18. életévét betdltotte,

b) az Orszagos Képzési Jegyzékben meghatdrozott Ipari alpinista
elnevezésli szakképesitéssel vagy ipari alpintechnika végzésére jogosito,
jogszabaly alapjan elismert, vagy honositott kiilfoldi bizonyitvannyal vagy
oklevéllel rendelkezik.

2016.07.09-t61 = Alpintechnikat csak az az ipari alpinista, ipari alpinista segéd, illetve ipari
alpinista gyakornok végezhet, aki az eldzetes és id6szakos munkakori,

illetve szakmai alkalmassagi orvosi vizsgalata alapjan arra alkalmas.

5. dbra Ipari alpintechnika személyi feltételeinek valtozasa’

Targyi feltételek tekintetében, mig a kezdetekben nem, de az Gj rendeletben mar tételes
felsorolas talalhatdo a minimalisan biztositando eszkozokrdl egy ipari alpinista tevékenységet
végz0 szamara.

Ervényesség Az alpintechnika targyi feltételei

kezdete

1995.02.05-t61 5.1.7. Munkat végzé személynél kizardlag csak a munka végzéséhez
elengedhetetleniil sziikséges és megfelelden rogzitett eszkoz, felszerelés
lehet.
5.1.10. Alpintechnikai tevékenységet csak bekapcsolt 0Onbiztositd
eszkbzzel, illetve biztositassal szabad végezni.
5.2.1. Allas épitése
- Allas épitéséhez csak olyan kotél hasznalhaté, amely a varhatd
igénybevételt biztonsagosan felveszi.
5.2.2. - Munkavégzéshez csak olyan ereszkedd eszkoz hasznalhato, amely
onbiztositd vagy konnyen biztosithato, és a biztositas a kotél terhelésének
megsziinése esetén sem oldodhat fel.

2004.01.01-t61  12.§ (2) Az alpintechnika alkalmazasa soran a munkavallalot a rogzitési
ponthoz biztositd, a magasbol torténd lezuhandst megakadalyozo, vagy
annak biztonsagos lefékezését, illetve a munkateriilet megkozelitését (pl.
ereszkedés, felmaszas) szolgalo eszkozként kizardlag egyéni véddeszkoz
alkalmazhatd. Az alpintechnikat végzé munkavallald szdmara legalabb a
kovetkez6 egyéni véddeszkozoket kell biztositani:
a) 2 db kotél (egy ereszkedd és egy biztosito),
b) 1 db teljes testhevederzet,
¢) 1 db 6nzaro ereszkedd eszkoz,
d) 1 db lezuhanésgatlo,
e) 2 db rogzitd kotél (Y alaka rogzitd kotél esetén elégséges 1 db rogzitd
koteél),

17 készitette a szerzo, 2022.
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Ervényesség Az alpintechnika targyi feltételei

kezdete
) 4 db karabiner,
g) 1 db sisak és
h) 1 par védokesztyt.

2013.11.13-t61 12.§ (2) Az alpintechnika alkalmazasa soran a munkavallalot a rogzitési
ponthoz biztositd, a magasbol térténd lezuhanast megakadalyozo, vagy
annak biztonsdgos lefékezését, illetve a munkateriilet megkdzelitését
szolgéald eszkozként kizardlag egyéni véddeszkoz alkalmazhatd. Az
alpintechnikat végzé munkavallalé szamara legalabb a kovetkezd egyéni
védoeszkozoket kell biztositani:
a) 2 db félstatikus kotél (egy ereszkedd €s egy biztosito),
b) 1 db teljes testhevederzet,
¢) 1 db onfékezo ereszkedod eszkoz,
d) 1 db lezuhanasgatlo,
e) 1 db Y alakt rogzitd kotél (kantér),
f) 8 db karabiner,
g) 1 db védosisak,
h) 1 db maszogép,
i) 1 db energiaelnyeld,
j) 3 db varrott heveder.

6. dbra alpintechnika targyi feltételeinek valtozasa'®

2.1.9. Ipari alpintechnikai vonatkozasu jogszabadlyi eléirdsok:

32/2017. (XII. 20.) BM rendelet a Terrorelharitasi Kozpont miveleti kotéltechnikai
tevékenysége ellatasanak szabalyairol

e 1.§ 12.kotéltechnikai oktatd: az ipari alpinista szakképesitéssel vagy ipari
alpintechnika végzésére jogositd, jogszabdly alapjan elismert vagy honositott
kiilfoldi  bizonyitvannyal vagy oklevéllel ¢€s munkavédelmi technikusi
szakképesitéssel vagy fels6foki munkavédelmi szakképzettséggel rendelkezd
személy;

6/2021. (IX. 17.) BM OKF utasitas a Nemzeti Mindsitési Rendszerrol

e keresokutyas szervezet/alegység tagjaival kapcsolatos kritériumok, mentési
miveletek

30/1995. (VII. 25.) IKM rendelet Kereskedelmi és Vendéglatdipari Biztonsagi
Szabalyzat kiadasarol

e 43.14 Amennyiben a helyiségbdl nem lehet az iivegfeliiletet megtisztitani,
akkor a munkat végzd személyt munkadvvel kell ellatni, amelyet a helyiség
belsejében oly modon kell rogziteni, hogy az esetleg kizuhan6 személy sulyat a
rogzités biztosan viselni tudja és igy becsatolt munkadvvel 1éphet ki a parkanyra.

18 Készitette a szerzo, 2022.
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e 4.3.16 Ha a 4.3.14 alattiak szerint az ablak, illetve nyilaszaré kiilso feliilete nem
tisztithatd, akkor csak alpintechnikai moddszerrel vagy e célra készitett
berendezésbol végezhetod el a tisztitas.

24/2007. (VIL 3.) KvVM rendelet a Viziigyi Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol

e 1.35 A kotéllel valo leeresztésnél €s az iilokével torténd lebocsatasnal az ipari
alpintechnikai tevékenység biztonsagi szabalyairdl szolo 11/2003. (IX. 12.)
FMM rendeletet kell figyelembe venni.

35/1997. (XII. 5.) MKM rendelet a Szinhdzmiivészeti Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol

e 3.9.7. A repiil0szerkezethez hasznalt repiiléruha, testhevederzet kivalasztasanal,
elkészitésénél az Ipari Alpintechnikai Biztonsagi Szabélyzat -el6irésait
figyelembe kell venni. Azokat szakértdvel ellendriztetni kell.

1/2021. (I. 21.) BM OKF utasitas a hivatasos katasztrofavédelmi szerv allomanyanak
alkalmassagvizsgalatarol

e Hypoglycaemia veszélye miatt alpintechnikai feladatok ellatasa, hajos szolgalat
¢és buvarszolgalat nem engedélyezhetd.

2.2.Magasban 1évé munkahelyen végzett munkdkra vonatkoz6 jogszabalyrészek
ismerete

A munkavédelmi torvény eldirasi a zuhanasveszélyes munkakra is vonatkoztathatdak:

e A munka egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos elvégzéséhez megfeleld
szakképzettségii és szamu munkavallalét kell biztositani.'®

e Ahol veszély fenyeget, egyediil munkéat végezni nem szabad, és ilyen helyre csak
erre is kiterjedd oktatdsban részesiilt munkavallalok 1éphetnek be.?°

e Ha valamely munkat egyidejlileg két vagy tobb munkavallalo végez, a
biztonsagos munkavégzés érdekében az egyik munkavallalot meg kell bizni a
munka irdnyitasaval, és ezt a tobbiek tudomasara kell hozni.?!

e a Szabdlyzatban meghatdrozott vagy a veszélyeztetés altal megkivant

idészakonként a mentést és a menekiilést gyakorolni kell;??

A munkaltato6 koteles figyelembe venni az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés érdekében a kovetkezd altalanos kovetelményeket?:

o aveszélyek elkertilése;
e anem elkeriilhetd veszélyek értékelése;

19 Mvt. 51.§ (1)
20 Mvt. 51.§ (2)
2L Mvt. 51.§ (4)
22 Mvt. 42.§ e)
2 Mvt.54. § (1)
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e aveszélyek keletkezési helyiikon torténd lekiizdése;
e az emberi tényezo figyelembevétele:

o a munkahely kialakitadsanal,

o a munkaeszk6zok ¢és munkafolyamat megvalasztasanal, kiilonos
tekintettel az egyhangu, kotott ilitemii munkavégzés idétartaméanak
meérséklésére, illetve karos hatasanak csokkentésére,

a munkaidd beosztasara,
o amunkavégzéssel jaro pszichoszocialis kockazatok okozta igénybevétel
elkeriilésére;
e amiszaki fejlodés eredményeinek alkalmazésa;
e aveszélyes helyettesitése veszélytelennel vagy kevésbé veszélyessel;
e cgységes ¢s atfogd megeldzési stratégia kialakitasa — ami munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi szaktevékenységnek minésiil* és —, amely Kiterjed

o amunkafolyamatra,

a technologiara,

a munkaszervezésre,

a munkafeltételekre,

a szocialis kapcsolatokra és

o a munkakdrnyezeti tényezok hatasara;

o O O O

e akollektiv miiszaki védelem els6bbsége az egyéni védelemhez képest;
e amunkavallalok megfeleld utasitdsokkal torténd ellatasa.

Kollektiv védelem elsdébbsége az egyéni védelemmel szemben:

e Allvanyszerkezet

o Kollektiv miiszaki védelem (pl.: emeld-platd, védohalo, véddéracs, mobil
szerel6allvany)

o [ efedés, korlat

Magasban: le-, illetve bezuhanasveszélyes kdrnyezetben:

o [étrak

e Allvanyon torténé munkavégzés (épités)

e Emeldkosarbol torténd munkavégzeés (biztositds, onmentés)
e Magasban torténd munkavégzés

e Ipari alpintechnikai munkaveégzés

24 Mvt. 54.§ (6)
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A két 16 jogszabaly, ami még a zuhandsvesz¢ly témakorével foglalkozik:

e 10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszk6zok és hasznalatuk biztonsagi és
egészségiigyi kovetelményeinek minimalis szintjérdl
o E rendelet hatdlya a munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIIL. toérvény (a
tovabbiakban: Mvt.) 87. § 4. pontja szerinti munkaeszkdznek az Mvt. 87.
§ 9. pontja szerinti szervezett munkavégzés soran torténd hasznalatira
terjed ki.?®
e 4/2002. (I1. 20.) SZCSM-EuM egyiittes rendelet az épitési munkahelyeken és az
épitési  folyamatok sordn megvaldsitandd minimalis munkavédelmi
kovetelményekrol
o Erendelet hatalya kiterjed az Mvt. 87. §-adnak 5. pontjaban meghatarozott
azon munkahelyekre, amelyek épitési munkahelynek mindsiilnek, és
ahol szervezett munkavégzés keretében kiilon jogszabdly szerinti
épitmény létesiil, vagy épitési tevékenység valosul meg.?®

2.2.1. Munkaeszkoz hasznalat

Magasban levé munkahelyen ideiglenesen végzett munka: az 1 méternél nagyobb
szintkiilonbségen — kivéve, ha e rendelet eltéréen nem rendelkezik — végzett, nem allando
jellegli, rovid ideig tartd munka, ahol a biztonsagi €s ergonomiai kdvetelményeknek megfeleld
munkahelyi koriilmények nem biztositottak, ezért egyedi kockazatmegel6zd intézkedések
megtétele sziikséges.?’

A 10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszk6zok és haszndlatuk biztonsagi és
egészségiigyi kovetelményeinek minimalis szintjérdl vonatkozé fobb eldirasai:?

e Magasban 1¢évé munkahelyen, ahol ideiglenesen végeznek munkat, és a munka
elvégzéséhez sziikséges biztonsagos €s ergonomiai feltételeket kielégitd munka-
vagy tartézkodasi teriiletet nem lehet biztositani, olyan eszkozt kell a
munkavallal6 rendelkezésére bocsatani, amely megfelel az elvégzenddé munka
jellegének, az eldre lathatod igénybevételnek és lehetévé teszi a veszélytelen
kozlekedést.

e Az elébbi bekezdésben meghatarozott kitelezettség teljesitése soran az egyéni
védelem alkalmazasaval szemben elsésorban kollektiv miiszaki védelmet kell
biztositani. Ez a kockadzatok megeldzésére és kikiiszobolésére alkalmas
berendezés megvalasztasaval, hasznalataval, a hasznalatra vonatkozo specialis
képzéssel, a berendezés meghatarozott idészakonkeénti kiegészitd vizsgalataval
torténhet.

¢ A munkahely megkozelitésének modjat, illetve az oda torténd feljutdst biztosito
legalkalmasabb eszkozt

o azigénybevétel gyakorisaga,

2510/2016. (IV. 5.) NGM rendelet 1.§

26 4/2002. (I1. 20.) SZCSM-EiiM egyiittes rendelet 1. §
2710/2016. (IV. 5.) NGM rendelet 2.§ d)

2810/2016. (IV. 5.) NGM rendelet 55.§, 56.§
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o az athidalandé magassagkiilonbség és
o a hasznalat véarhato id6tartamanak figyelembevételével kell
megvalasztani. VeszEly esetére biztositani kell a menekiilés és mentés
lehetdségét.
A munkahelyre torténd feljutast biztositdé munkaeszkozrdél a munkaszintre, az
allvanyok jarolapjara, jaroszintjére torténd atlépés és onnan vald visszalépés
nem novelheti a lezuhanas kockéazatat.
A lezuhanast megakadalyoz6 rendszernek kelld szilardsaginak és olyan
kialakitasunak kell lennie, hogy a magasbdl torténd lezuhanast megakadalyozza,
illetve a munkavallalonak sériilést ne okozzon. A kollektiv miiszaki védelem
csak létra becsatlakozasi pontjanal, illetve 1épcso bejaratanal szakithatd meg.
Hatékony kiegészitd biztonsagi megoldast kell alkalmazni, ha a technoldgia
miatt a lezuhandst megakadalyozo kollektiv miszaki védelmi rendszert
atmenetileg el kell tavolitani. A munkat csak akkor szabad megkezdeni, ha a
kiegészité védelmet kialakitottdk. A lezuhanast megakadalyozé kollektiv
miszaki védelmi rendszert az eredeti dallapotdnak megfeleléen kell
visszaallitani, ha a munkat befejezték vagy dtmenetileg abbahagytak.
Magasban ideiglenes munkavégzésre csak akkor keriilhet sor, ha az iddjarési
feltételek a munkavallald egészségét és biztonsagat nem veszélyeztetik.
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2.2.2. Emelokosar

A 47/1999. (VIIL. 4.) GM rendelet Emel6gép Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol is eldirja
a mentés, menekiilés tekintetében a kotéltechnika alkalmazésat, mint legvégso lehetoséget.

A kezelofiilkével ellatott emeldgép esetében az lizemeltetdnek biztositania kell a kezeld
biztonsagos kimentésének személyi — pl. kiképzett mentdszemély(ek) — és targyi (pl.
kotélhagesd, biztonsagi hevederzet, mentokotél) feltételeit, lizemzavar, baleset vagy a kezeld
rosszullétének esetére.?®

Személyek (6n)mentése®:

Amikor személyeket személytartoban
magasba  emelnek, a  mentésre
(6nmentésre) elore fel kell késziilni,
hogy az emeldberendezés
meghibasodasa esetén a személyeket az
elvarasi idon belill a talajszintre lehessen
hozni.
A mentésre magat az emeldberendezést
kell elsdsorban alkalmassa tenni, hogy
segédenergiaval vagy kézi erdvel,
gravitacibval  legyen lehetdség a
személytarto leengedésére.
Amennyiben biztonsadgos megoldassal
nem lehetséges az emelOberendezés kézi
mikddtetése, ott egyéni  mentd
(6nment6) késziiléket kell alkalmazni. 1. dbra Emelogépbol Gnmentés
(készitette a szerzé, 2013.)
Azokndl a személytartoknal, ahol az
onmentd alkalmazdsa és megléte kotelezd, csak olyan személyeket szabad a
személytartoval felemelni, akik sajat mentésiiket (6nmentésiiket) képesek

biztonsagosan végrehajtani.

A személytartobol, a magasban elakadast imitalva, az onmentést idészakonként
gyakoroltatni kell.

Amikor a személytartoban felemelt helyzetben tobben tartdzkodnak, csak abban
az esetben elégséges egy onmentd késziilék, ha azzal mindenki képes egyenként,
egymas utan barmely helyzetbdl leereszkedni. Ezek az 6nmentdk alulrol, vagy
feliilr6l Gjra felhtizhatok legyenek.

Ellendrizni kell minden egyes iizembehelyezéskor, hogy a személytartoban az
onmentd késziilék ott van-e, ¢és lizemképes-e. Az Onmentd késziilék
mentokadtelét felévenként feliil kell vizsgalni, €s irdsban nyilatkozni kell tovabbi
felhasznalhatdsagarol. A mentOkotél hossza tegye lehetdvé a talajra érést a
személytart6 legmagasabb helyzetébdl is.

29.47/1999. (VIII. 4.) GM rendelet 8.1.1.
3047/1999. (VIII. 4.) GM rendelet 3.4.
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e A személytarton eldre ki kell jelolni és megkiilonboztetd szinezéssel kell jelezni
azt a garantalt teherviseld pontot, ahova a mentd (6nmentd) eszkdzoket kell
erdsiteni.

2.2.3. Létrak

Hatkosaras, telepitett 1étrak esetében az alkalmazott szabvéany és a kockazatértékelésen
alapulo utasitas hatdrozza a meg a hasznalat pontos szabalyait.

o Gépek biztonsaga. Gépi berendezések helyhez
kotott feljaroi. 4. rész: MSZ EN ISO 14122-
4:2017 Rogzitett 1étrak (angol)

o Ha nincs hatkosar kell a lezuhanésgatld
rendszer (Onbiztositas)

e MSZ EN 12951:2005 Elore gyartott
tetOtartozékok. Rogzitett tetdlétrak.
Termékkovetelmények és vizsgalati modszerek

o Ferde tetébn vald mozgis (nem kell

. | - A
~y - — A5 04 MPPP
0 D000, FOD00% wd O LN

biztositas)
e MSZ 15670:1989 Vészlétrak, vészkijarati
s r , . 8. dbra Hatkosaras létra
kilépok, vészhagesok

o ,l. Vészhelyzetb6l valé menekiilésre
szolgalo...”
o Munkateriilet megkdzelitésre nem lehet hasznalni.

A nem rogzitett 1étrakra a rendelet és az MSZ EN 131:2016 szabvanysorozat eldirasai
vonatkoznak:3!

e A létra fellépdi, illetve fokai munkaszintként akkor hasznalhatok, ha mas
biztonsagosabb munkaeszkoz alkalmazasa kockézatértékelés alapjdn nem
indokolt a kockazat alacsony szintje, a tervezett hasznalat rovid ideje, vagy a
helyszin olyan adottsagai miatt, amelyeket a munkaltatd nem tud megvaltoztatni.

e A létrat ugy kell feladllitani, hogy az a hasznélata soran stabil legyen. A
hordozhat¢ 1étra labait tartos, erds, megfeleld méretii szilard alapra kell helyezni
ugy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben maradjanak. A tdmasztd, illetve
fliggesztett l1étrakat — a kotéllétra kivételével — elcstszas €s kilengés ellen
biztositani kell.

o A kétagun, valamint a kétagt, fellépdvel és korlattal ellatott 1étra labainak
szétcsiszasat a hasznalat teljes idOtartama alatt a labak alsé részeinek
rogzitésével vagy a szétcsiszast megakadalyozo elemmel, illetve mas
egyenértékli megoldassal kell megakadalyozni.

o A munkaszintek megkdzelitését Ilehetévé tevd létrat ngy kell
megvalasztani €s elhelyezni, hogy az egyéb kapaszkodasi lehetdség
hianyaban legalabb 1 méterre nytljon ki az elérendé munkaszint folé.

%1.10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet 57.§, 58.§
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o A kitolhat6, az atalakithato, illetve az egymasba illeszthetd 1étrat ugy
szabad hasznalni, hogy a Ilétraclemek egymashoz képest ne
mozdulhassanak el. A vontathatd 1étrat hasznalat el6tt elmozdulés ellen
biztositani kell.

o A létrat ugy kell hasznalni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allas
lehetésége mindenkor biztositott legyen. Nem korlatozhatja a
kapaszkodas lehet0ségét, ha a l1étrara teherrel kell felmenni.

o A létrat a hasznalat megkezdése elott szemrevételezéssel ellendrizni kell.
Sériilt, deformalodott, hianyos létra nem hasznalhato.

o A tamasztlétranak a vizszinteshez képest 60-75°-os szoget kell
bezarnia a létra tipusatol fiiggden.

2.2.4. Allvanyok

Telepitett allvanyokrol kiilon rendelkezik a 4/2002. (1l. 20.) SZCSM-EiM egyiittes
rendelet, foként épitése soran lehet sziikség egyéni védelemre, de miiszaki intézkedésekkel ez
is megeldzhetd (a fentebbi szint korlatjat az alatta 1évo szintrdl lehet telepiteni).

Mobil szereld, gurulé allvanyok:32

e A mobil dllvanyt az akaratlan elmozduldsokkal szemben biztositani kell.
e A mobil szereld, guruld allvanyok
o padozatat teljes allvanyszélességben egymas felett ugy kell elhelyezni,
hogy az azok kozotti tavolsadg a 2 métert nem haladhatja meg.
o A felhajthat6 ajtok egymas fol¢ nem eshetnek.
o A munkaszintek megkozelitése csak beliilrdl torténhet, kiviilrdl
felmaszva a munkaszintek megkozelitése tilos.
e Az éllvanyok 0Osszeallitdsat a szerelési utasitdsnak megfeleléen csak az arra
kioktatott személyek végezhetik.

2.2.5. Epitési munkahelyen
Egyéni véddeszkozok biztositasa®

e Epitési munkahelyen fejvédé sisak viselése kotelezd. Kivételt képeznek a
targyak leesé€sétdl nem veszélyeztetett, bels6 munkahelyen végzett szakipari és
irodai munkak.

e Amennyiben az ezen melléklet III. fejezetének 5. pontjaban meghatarozott
leesés elleni védelmet nem lehet kielégitéen biztositani, akkor a munkavallal6 a
munkat csak munkadv, biztonsagi hevederzet, illetve zuhanéasgatlo
hasznalataval végezheti. Ilyen esetben eldzetesen ki kell alakitani vagy jeldlni
azokat a teherhordd szerkezeteket, ahova a munkavallalo a véddeszkozt
megfeleld biztonsaggal rogziteni tudja.

32.4/2002. (11. 20.) SZCSM-EiiM egyiittes rendelet 6.5., 6.19.
3 4/2002. (I1. 20.) SZCSM—EiiM egyiittes rendelet I. 19.

25



A zuhanas elleni védelem céljara hasznalt egyéni véddeszkozt — a gyarto
eldirasainak megfeleloen — a vonatkozd szabvanyra figyelemmel a
meghatarozott vizsgéalatoknak kell alavetni, ha azzal a munkavéllalé6 mar zuhant.
Azoknal a munkaknal, amelyeknél vizbe vagy egyéb folyadékba esés veszélye
fennall, a munkavallalét automatikusan felfijodé mentémellénnyel is el kell
latni.

Lees6 targyak>

Magasbol leesés

A munkavallalokat és a munkavégzés hatokorében tartézkodokat a leesd
targyakkal szemben kollektiv miiszaki védelemmel kell megvédeni, ott ahol ez
miuszakilag megoldhatd. Az anyagokat és a berendezéseket ugy kell elhelyezni,
hogy 0sszeddlésiik vagy felborulasuk elkeriilhetd legyen.

Ahol sziikséges, az ¢épitési helyen fedett atjarokat kell kialakitani, vagy
lehetetlenné kell tenni a veszélyes helyekhez vald hozzaférést.

35

A magasbol leesést alkalmas berendezéssel, igy kiilonosen megfeleld
védelemmel kialakitott allvanyszerkezet alkalmazasaval kell megakadalyozni.
Az allvanyoknak szilardnak, elegendden magasnak kell lennitik, és legalabb egy
labdeszkaval, egy kozépdeszkaval és egy korlattal vagy azzal egyenértékii
megoldassal kell rendelkezniiik.

Magasban munkat csak megfeleld és alkalmas berendezéssel, illetve kollektiv
miiszaki védelem biztositdsaval (pl. emeld-platd, védohalo, véddracs, mobil
szereldallvany) szabad végezni.

Amennyiben a munka természete miatt ilyen berendezések alkalmazdsa nem
lehetséges, megfeleld hozzaférési megoldasrol kell gondoskodni, és a munkat
végzd részére a magasbol vald lezuhands megeldzésére kialakitott egyéni
véddeszkozt kell biztositani.

A munkavallalok lezuhanésa és a felhasznalt anyagok leesése ellen elsédlegesen
biztonsagot nyujtdo berendezésekkel kell a védelmet kialakitani. Amennyiben
erre nincs mod, akkor egyéni véddeszkozt kell alkalmazni.

A leesés elleni védelem méretezett és megfelelden rogzitett lefedéssel, vagy 1
méter magas, haromsoros, 0,3 m-nél nem nagyobb osztaskozii, labdeszkaval,
kozépdeszkaval, valamint korlattal, illetve ezekkel egyenértékii védelmet ny;jto
megoldéssal biztosithatd. Védohalo, illetve véddracs alkalmazéasa esetén annak
lyukmérete a 10 cm x 10 cm-t nem haladhatja meg.

Munkavégzés tetdszerkezeteken:>®

Ahol a vesz¢€ly elhéritasa miatt sziikséges, vagy ahol a magassag vagy a lejtés
meghaladja az e jogszabalyban meghatarozott értéket, ott egyiittes, megel6z6

344/2002. (11. 20.) SZCSM-EiiM egyiittes rendelet Il1. 4.
35.4/2002. (11. 20.) SZCSM-EiiM egyiittes rendelet Il1. 5.
% 4/2002. (11, 20.) SZCSM—EiiM egyiittes rendelet 14.1.-14.16.

26



intézkedéseket kell tenni a munkavallalok lezuhanasanak, wvalamint a
szerszamok vagy mas targyak és anyagok leesésének megakadalyozésara.

Ahol a munkavallaloknak tetén vagy tetd kozelében, vagy barmilyen mas
torékeny anyagokbdl készitett feliileten kell dolgozni, ott megel6zo
intézkedéseket kell tenni annak biztositdsara, hogy a munkavallalok ne
Iéphessenek a torékeny anyagokbol késziilt feliiletre vagy ne zuhanjanak le.
Azokon a tetOszerkezeteken, amelyeknek dolésszoge a 20 fokot meghaladja, de
45 foknal nem nagyobb és magassaga a talajszinthez képest eléri a 2 métert,
munkat csak akkor szabad végezni, ha az e rendeletben meghatarozottak szerinti
védoberendezést €s a munkat végzok zuhanas elleni védelmét kialakitottak.

A vizes, a csiszds vagy a toredezett tetoboritas esetén a 20 fok d6lésszog alatt
is sziikséges a munkavallalok lezuhanasa ¢€s a targyak leesése elleni védelem
biztositésa.

A tetéfedd-felfekvo l1étrat minden esetben rogziteni kell.

Szalma- és nadtetd készitésénél a tetdfedd-felfekvo 1étrat megfeleld teherbirasu
¢s 40 cm hosszsagu kapaszkodd horoggal kell kialakitani.

A biztonsagi kotélzetet olyan helyre kell rogziteni, ahol az megfelelden el tudja
viselni az esetleges lezuhanasbol adodo terhelést. A kikotési pontokat elzetesen
meg kell hatdrozni, és sziikség esetén méretezni kell.

A tetdn végzett munka esetében, ha a munkavallalo kiilonds veszélyeknek van
kitéve, legaldbb két személy egylittesen végezheti a munkat. Ilyen
tevékenységnek kell tekinteni a 45 fokos hajlasszognél nagyobb, valamint a
havas, jeges tetdn végzett munkat.

A munkakezdés eldtt a tetdn athaladd vagy a munkavégzés kozelében 1évd
csupasz villamos vezetéket fesziiltségmentesiteni kell.

Uzemek fedési vagy javitdsi munkalataindl a munkavégzés ideje alatt a
munkatérre kidramlo gazok és gdzok ellen a munkavallalokat védeni kell a
gazok, g6zok elvezetésével, a kiaramlast okozo tevekenység megsziintetésével,
illetve egyéni véddeszkozok alkalmazasaval.

Ha a tetdn munkat végeznek ,,Vigyazz, a tetdn dolgoznak!” feliratu tdblaval a
munkavégzeést a kozlekedés szintjén jelezni kell. Sziikség esetén elkeritéssel
biztositani kell, hogy senki ne keriilhessen olyan kdzelségbe, hogy az esetleg
lehull6 cserép vagy szerszdm neki sériilést okozzon.

A tetén munkat végezni csak csuszdsmentes labbeliben szabad.

A munka befejeztével a tetdt, a csatorndkat naponként meg kell tisztitani a
tormelékektdl, hulladékoktol. Anyag €s szerszdm a munka befejezése utan a
tetdn nem maradhat.
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2.3. Zuhanasvédelemre, = munkahelyen torténé  munkavégzésekre  vonatkozd

jogszabalyrészek ismerete

A munkahelynek®” az ipari alpintechnika alkalmazasa sordn is meg kell felelnie a
minimalis munkavédelmi kdvetelményeknek.

Az ipari alpintechnika jellemzéen nem telepitett, hanem valtozd6 munkahely, ha a
munkavégzés nem a telephelyen torténik akkor a 3/2002. (Il. 8.) SZCSM-EiUM egyiittes
rendelet hatalya nem terjed ki ra.

FObb biztonsagi szempontok, hogy az adott munkateriilet, munkavégzés emberi

munkavégzésre alkalmas legyen:

Stabilitas ¢és szilardsag

Energiaelosztod berendezések

Menekiilési utak és vészkijaratok

Tuz jelzése és lekiizdése

Szelldztetés

Munkavégzés veszélyes koriilmények kozott

Hoémérséklet

Helyiségek, és kozlekedési utak természetes és mesterséges megvilagitasa

Ajtok és kapuk

Kozlekeddutak — veszélyes tertiletek
Rakodok (rampak)

ElsOsegély

Tisztalkodo- és mellékhelyiségek
Pihendk, illetve tartdzkodok
Kornyezet kijelolése
Ivovizellatas

Ezért a valtozé munkahelyre kiilonboz6 jogszabalyok vonatkoznak a munkahely jellege,
illetve az ott végzett tevékenység alapjan.

4/2002. (11. 20.) SZCSM-EiiM egyiittes rendelet = E rendelet hatalya kiterjed az Mvt. 87. §-anak 5.

az épitési munkahelyeken és az épitési pontjaban meghatarozott azon munkahelyekre,
folyamatok soran megvalésitandé minimalis amelyek épitési munkahelynek mindsiilnek, és
munkavédelmi kovetelményekral ahol szervezett munkavégzés keretében kiilon

jogszabaly szerinti épitmény létesiil, vagy épitési
tevékenység valosul meg. (pl.: javitasi,
karbantartasi, festési, tisztitasi munkak a rendelet I.
melléklete alapjan)

37 Mvt.87.§ 5. Munkahely: minden olyan szabad vagy zart tér (ideértve a fold alatti létesitményt, a
jarmtvet is), ahol munkavégzés céljabol vagy azzal 6sszefiiggésben munkavallalok tartdzkodnak. Munkahelynek
kell tekinteni a mast nem foglalkoztatd, a munkéjat kizarélag személyesen végzo egyéni vallalkozo (akkor is, ha
egyéni céget alapitott) munkavégzési helyét e térvénynek a 9. § (2) bekezdésében meghatarozott rendelkezései

tekintetében.
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16/2001. (I1L. 3.) FVM rendelet a Mezogazdasagi | A rendelet hatalya az Mvt. 87. §-anak 9. pontja

Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol szerinti szervezett munkavégzés keretében végzett
mezégazdasagi, vadgazdalkodasi, haldszati és
térképészeti tevékenységre, az ezen
tevékenységekhez kapcsolodo szolgaltatasokra,
valamint ezen tevékenységeket és szolgaltatasokat
végzokre és az ennek soran hasznalt
munkaeszkozokre terjed ki.

15/1989. (X. 8.) MEM rendelet az Erdészeti A rendelet hatalya kiterjed az erdészeti

Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol tevékenység (pl.: fadontési, gallyazasi, hossztolasi,
darabolasi, hasitasi, kérgezési, apritasi, kézi és gépi
kozelitési, készletezési, rakodasi és szallitasi
munkavégzés) — ideértve a bel- és kiilteriileti
fakitermelést — folytatd gazdalkodo szervezetekre
€s maganszemélyekre.

9. dbra Valtozé munkahelyekre vonatkozé jogszabdlyok®

Gyakori még a beszallasos munkavégzés — amikor a munkavégzés nem emberi
tartozkodasra tervezett térben torténik — tamogatésa ipari alpintechnikaval. Ekkor az MSZ-09-
57.0033:1990 Munkavédelem. Veszélyes berendezésekben beszallassal végzett munkdk
biztonsagtechnikai kovetelményei szabvany eldirdsai a mérvadoak.

e irasban beszallasi engedély (1 napra, 1 évig megdrizni)

e min. 3 {0

e mentési terv, eszk0zok, kommunikacio

e miszaki kovetelmények: anyagok eltavolitasa/leiiritése, berendezés
elOkészitése, tisztitas, miiszeres mérés, levalasztas (betaplalas, csévezetékek,
villamos..), irdsban igazolni

e biztonsagos munkakoriilmények biztositdsa (oxigén, fény, le/bezuhanas elleni
egyeéni véddeszkozok)

2.4. Zuhanasveszélyes kornyezetben lizemeltethetd szoérakoztatési, illetve sportcélu
berendezésekre, eszkozokre, szerkezetekre vonatkozé szabalyok ismerete

A  munkavégzésen kiviil is léteznek olyan tevékenységek, amik ugyancsak
lezuhanasveszélyes kornyezetben torténnek. Ezek foként szabadidd eltdltéseként, testedzés
részeként, vagy szorakoztatasi célbol torténnek. Megvaldsulasi formajukat tekintve lehetnek
kotetlenek, vagy szervezettek. Ezen tevékenységekre vonatkozo szabalyok eltérdek.

A jatszotéri eszkozokrol kiilon rendelet®® szol és a biztonsagi kovetelmények részét
képezik, hogy a leesés ellen védelmet biztositson, és a felndttek is hozzaférhessenek és az
eszk6zon beliil segithessenek a gyermekeknek.

38 Készitette a szerzé, 2022.
3978/2003. (XI. 27.) GKM rendelet a jatszotéri eszkdzok biztonsdgossagarol
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2.4.1. Sport

Zuhanasvédelem szempontjabol jol szabalyozott teriilet, mert a 2004. évi 1. torvény a
sportrol részletesen meghatarozza a hatdlya ald tartozd tevékenységeket és biztonsagért
feleldsok korét: 40

e Sportolo az a természetes személy, aki sporttevékenységet végez.

e Sporttevékenységnek mindsiil a meghatarozott szabalyok szerint, a szabadidd
eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett formadban, illetve versenyszeriien
végzett testedzés vagy szellemi sportagban kifejtett tevékenység, amely a fizikai
erénlét és a szellemi teljesitoképesség megtartasat, fejlesztését szolgalja.

e A sportszervezet keretében sporttevékenységet folytatd versenyzd szdmara a
sportszervezet koteles biztositani a sportdg jellege szerinti biztonsagos
sporttevékenység folytatasahoz sziikséges feltételeket.

e A sportag rendeltetésszerti mikodése érdekében — a kiilon jogszabalyokban
eloirt mas szabalyzatok mellett — a szakszovetség az alabbi sporttevékenységgel
Osszefiiggd szabalyzatokat koteles megalkotni:

o a sportrendezvény biztonsagos lebonyolitasaval kapcsolatos eldirasokat
tartalmazé szabalyzat.

2.4.2. Barlang

Zuhanasvédelem szempontjabdl szintén jol szabalyozott teriilet, mert a 17/2021. (IV.
9.) AM rendelet a barlangok latogatasanak ¢€s kutatisanak egyes feltételeirdl, valamint a
barlangok kiépitésérdl és hasznositasardl részletesen meghatarozza a hatalya ala tartozo
tevékenységeket (kutatas, tira, mentés, buvarmeriilés, kiépités) €s biztonsagért feleldsok korét.

e barlangi kutatdsvezetd: barlangi kutatasvezetdi képzettséggel rendelkezd
személy,

e barlang hasznositasa: barlang, barlangszakasz, védett mesterséges lireg vagy
ezek egy részének hasznalataval jard szolgaltatas — ideértve az ellenérték fejében
torténd barlangtira vezetését is —, illetve mas gazdasagi célu tevékenység,

e Dbarlangi tiravezetd: barlangi turavezetdi képzettséggel rendelkezd személy,

o A barlangi turavezet6 kotelezettsége tobbek kozott a barlangba torténd
leszallas eldtt meggydzddni arrdl, hogy a tirdn részt venni kivand
személy fizikai és mentalis allapota, technikai felkésziiltsége ¢és
felszerelése az adott barlangi koriilményeknek varhatéan megfelel-e,

e A barlangturan mindenki sajat feleldsségére vesz részt, de a barlangi tiravezetd
felelds a jogszabalyokban, a vagyonkezeldi hozzajarulasban foglaltak, valamint
az ¢élet- és balesetvédelmi, biztonsdgtechnikai szakmai szabalyok betartasaért.
Kiskoru személy barlangturan sziilgjével (torvényes képviseldjével) egyiitt vagy
annak irasos engedélyével vehet részt.

402004. évi L. tdrvény a sportrdl 1.§ (1), (2), 2.§ (1), 23.§ (1) d)
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e Dbarlangi mentés: a barlangban balesetet szenvedett vagy azt egyéb okbol
elhagyni képtelenné valt személy biztonsagos felszinre juttatdsa érdekében,
specialis mentési gyakorlattal rendelkez6 személy altal végzett tevékenység,

o Barlangi mentés csak barlangi mentési gyakorlattal rendelkez6 barlangi
turavezetd vagy barlangi kutatasvezetd kozvetlen vezetésével végezhetd.
A barlangi mentés 6nallban mozg6 csoportja vezetdje is barlangi mentési
gyakorlattal rendelkez6 barlangi turavezetd lehet.

A 2. melléklet a 17/2021. (IV. 9.) AM rendelethez részletesen tartalmazza a barlangi
turavezeto, illetve barlangi kutatasvezetd képzés szakmai kovetelményeit.

2.4.3. Kalandpark, maszofal, via ferrata (vasalt ut)

A technikdk és felszerelések fejlodésével a kiilonleges, régebben csak sportolok,
katonak, egyedi munkakornyezetben dolgozok, vagy barlangdszok altal tapasztalt mélységi,
magassagi ¢lmények a laikusok szamadra is hozzaférhetdvé valtak, az épitett kalandparkok,
maszofalak és via ferratak révén.

El6észor a kalandparkok elterjedésébdl, majd a maszofalak tomeges hasznalatabol eredd
balesetek mutattak rd a teriilet szabalyozatlansdgara. Majd a via ferratak épitésével azok
szabalyozasa is elére mutatoéan sziikségessé valt.

Els6 megoldasként a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium és az ala rendelt Nemzeti
Fogyasztovédelmi Hatosag a kalandparkokat az Eurdpai Bizottsag 2005-ben kelt allasfoglalasa
alapjan, - a kalandparkokban felallitott kotélpalyakat szorakoztatd berendezésként
meghatarozva - ,Mutatvanyos berendezések” kozé sorolta €s az ahhoz kapcsolddo jogszabaly
(2017 ota nevesitve) - 7/2007. (1. 22.) GKM rendelet - eldirasait kovetelte meg. 2020. november
30-an 0j rendelet 1épett hatdlyba, mely mar szorakoztatési célil sporteszkdzként foglalkozik vele
—24/2020. (VII. 3.) ITM rendelet — igy ennek kdvetelményei véltak mérvadova.*

A rendelet hatdlya kiterjed a szérakoztatasi céli berendezés, 1étesitmény ¢€s ideiglenes
szerkezet, valamint a szorakozasi célu sporteszkdz tervezésének, gyartasanak, kivitelezésének,
megfeleloségértékelésének, iizemeltetésének, hasznélatanak, 4talakitasanak, javitdsanak,
feltjitdsanak és miiszaki megvizsgaldsanak miiszaki és biztonsagtechnikai kdvetelményeire.*?
Tertiiletet érintd szabvanyok:

e MSZ EN 15567-1:2015+A1:2020 Sport és szabadidés berendezések -
Kotélpalyak — 1. rész: Szerkezeti és biztonsagi kovetelmények

e MSZ EN 15567-2:2015 Sport- és szabadidds berendezések - Kotélpalyak —2.
rész: Uzemeltetési kovetelmények

e MSZ EN 13411-5:2003+A1 Acélsodronykotél-végek. Biztonsadg 5. rész: U
alakt szoritokengyel sodronykotélhez

e MSZ EN 12572-1 Mesterséges maszofalak 1.; 2.; 3. rész szabvanyok

41 Gadl Péter: Kalandpark kezeld — magaslati kotélpalya iizemeltetd személyzet — biztonsagtechnikai
ismeretei (oktatasi segédanyag Verzié szam: 2.2, Miskolc 2022.) pp3.
42.24/2020. (VII. 3.) ITM rendelet 1.§ (1)
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MSZ EN 16869:2018 Via Ferrata-k (masz66svények) tervezése és kivitelezése

Jogszabélyi meghatarozasuk:*3

megfeleloségi tanusitvany: a megfeleloségértékeld szervezetek tevékenységérol
sz616 2009. évi CXXXIIIL. torvényben meghatarozott megfeleldségértékelési
tevékenység elvégzését igazold dokumentum, amelyben a kijeldlt szervezet
tanusitja, hogy a szorakoztatasi célii berendezés, létesitmény, ideiglenes
szerkezet, valamint a vasalt ut kivételével a szorakozasi céli sporteszkoz
megfelel az adott berendezésre vagy létesitményre vonatkoz6é miiszaki és
biztonsagtechnikai eldirasoknak;

szorakoztatdsi célu berendezés, létesitmény: szOrakoztatasi céli ideiglenes
szerkezetnek ¢és szorakozasi célu sporteszkoznek nem mindsiild olyan
berendezés, létesitmény vagy szerkezet, amelyet az azt igénybe vevok
szorakoztatasa vagy szorakoztatdsanak kiszolgélasa céljabol tizemeltetnek vagy
allitanak fel,

szorakoztatdsi célu ideiglenes szerkezet: olyan létesitmény, amelynek felallitasi
id6tartama az Gsszes felallitdsi helyen egyiittesen sem haladja meg a 250 napot
egy naptari évben;

szorakozasi célu sporteszkéz: olyan sporteszkoz, melynek célja kiillonbozo
mozgas- és térélmények kiprobalasa, gyakorlasa;

vasalt ut: olyan kozjoléti célt szolgalod berendezés, amely biztositokotélbol és
egy¢b rogzitett maszdszerelvényekbdl all, az itvonala altalaban sziklas terepen
vezet, és a felhaszndlo nem 4ll feliigyelet alatt.

Veszélyességi osztalyba sorolasuk:*

I. veszélyességi osztaly

o 1.1. Szoérakoztatdsi céli berendezések ¢és létesitmeények, amelyek
magassaga vagy emelési magassaga 5 méternél nagyobb vagy miitkodési
sebessége 10 m/s (36 km/ora) értéket meghaladja vagy gyorsulasa 10
m/s2-nél nagyobb:

o 1.1.8. kalandpark, magaslati kotélpalya, lecsuszopalya,

o 1.1.9.egyéb olyan, az 1.1.1-1.1.8. pontban nem nevesitett szérakoztatési
célu berendezés, létesitmény, amely esetében teljesiil az, hogy a
magassaga vagy az emelési magassaga 5 méternél nagyobb vagy a
miikodési sebessége 10 m/s (36 km/6ra) értéket meghaladja vagy a
gyorsuldsa 10 m/s2-nél nagyobb.

o 1.2. Szérakozasi célu sporteszkdzok, amelyeken 5 méternél nagyobb
magassagba lehet felmaszni, felemelkedni, vagy ennél nagyobb
magassagban végezhetd a mozgas:

o 1.2.3. nehéz, nagyon nehéz és extrém nehéz fokozati vasalt ut (via
ferrata),

4324/2020. (VII. 3.) ITM rendelet 2.§
4 1. melléklet a 24/2020. (VIL. 3.) ITM rendelethez

32



o 1.2.4.4,5 m magassagot meghalado mesterséges maszofal, ide nem értve
a versenysport céljara hasznalt vagy sportegyesiilet keretében végzett
edzés céljara igénybe vett maszofalat,

o 1.2.5. egyéb olyan, az 1.2.1-1.2.4. pontban nem nevesitett szérakozasi
célu sporteszkdz, amely esetében teljesiil az, hogy 5 méternél nagyobb
magassagba lehet felmaszni, felemelkedni, vagy ennél nagyobb
magassagban végezhetd a mozgas.

o I veszélyességi osztaly

o 2.2.3. 4,5 m magassagot el nem éré mesterséges maszofal, boulder fal,
ide nem értve a versenysport céljara hasznalt vagy sportegyesiilet
keretében végzett edzés céljara igénybe vett maszofalat,

o [II. veszélyességi osztaly
o 3.2.3. kénnytli és kdzepes fokozath vasalt Ut (via ferrata).

A jogszabaly fobb tartalmi fejezetei:

e A tervezéssel kapcsolatos kovetelmények
e A gyartassal, kivitelezéssel kapcsolatos kovetelmények
e Az iizemeltetd feladatai
o A felhaszndl6 feladata
o Az 1 ¢s a ll. veszélyességi osztalyba tartozo, szérakoztatasi célu berendezés,
létesitmény kezelése
o Az 1. és a II. vesz€lyességi osztalyba tartozo, szorakoztatasi célu
berendezést, 1étesitményt csak olyan személy kezelheti, akit az orszdgos
illetékességgel eljar6 Budapest FOvaros Kormanyhivatala altal
feljogositott szervezet a berendezés biztonsagos iizemeltetésére
kioktatott, és ennek tényérél részére igazolast allitott ki.*
e A szorakoztatasi célu berendezés, 1étesitmény, ideiglenes szerkezet, szorakozasi
célu sporteszkdz 1d6szakos miiszaki vizsgalata
e A szdrakoztatasi céli berendezés, 1étesitmény teljes korl feltjitasa
o 10 évente tervezetten teljes korti felgjitast kell végezni.
o L veszélyességi osztaly esetén iizemeltetd altal elkészitett
kockézatelemzés kell*®

Tervezé feladata:*’

a) tervezett ¢lettartamanak meghatédrozasa,

b) biztonsagos szallitasahoz, szereléséhez, karbantartdsahoz, vizsgalatdhoz és
tizemeltetéséhez sziikséges eldirasokat tartalmazé dokumentumok elkészitése,

c) szétszedett allapotban torténd vizsgalata soran vizsgdlandd fédarabok és
kapcsolatok meghatarozasa,

d) a részletes szakértdi anyagvizsgalatok modjanak meghatarozésa,

4524/2020. (VII. 3.) ITM rendelet 15.§
4624/2020. (V1. 3.) ITM rendelet 17.§
4724/2020. (V1. 3.) ITM rendelet 4.§ (1)
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e) vizsgalati jegyzOkdnyvben foglaltak értékelése és
f) a sziikséges javitasokra vonatkozo javaslatok elkészitése.

Gyarto feladata:*®

a) a felhasznalt alapanyagok miiszaki jellemzdinek hiteles igazolasa,

b) a sziikséges lizemeltetési, hasznalati és karbantartasi utasitasok osszeallitasa,
c) a gyartdi kockéazatelemzés elvégzése ¢és dokumentalasa, valamint

d) a kockazatértékelésen alapuld hasznalati korlatozasok meghatarozasa.

Uzemeltetd f&bb feladata, hogy biztositsa:*°

a) az operativ lizem biztonsagat,

b) a hasznalati korlatozasok betartasat,

c) a rendszeres ellendrzések, a folyamatos karbantartas elvégzését és a munkak
dokumentalasat,

d) a tervezési, kivitelezési és ilizemeltetési dokumenticid megOrzését és
tarolasat,

e) a biztonsagos hasznalatra alkalmas éllapot ellendrzését,

f) két fiiggetlen szakértdi feliilvizsgélat kozott a szorakoztatasi célu berendezés,
1étesitmény, ideiglenes szerkezet, a vasalt Ut és a gorgls sporteszkdzok
1étesitménye kivételével a szorakozasi célu sporteszkdz megfeleld allapotat és a
szerkezet mindenkori felallitasanak szakszer(iségét,

g) az operativ lizemeltetési, kezelési feladatokat ellatd személyek felkészitését,
h) az lizemeltetési kockazatok elemzésének legalabb évenkénti gyakorisaggal
torténd rendszeres, valamint a szorakoztatasi céli berendezéssel, 1étesitménnyel,
ideiglenes szerkezettel, szorakozasi célu sporteszkdzzel kapcsolatos rendkiviili
eseményt kovetd eseti elvégzését,

1) az I. veszé€lyességi osztalyba tartozo szorakoztatasi célu berendezések,
létesitmények haromévente, a tervezd altal meghatarozott kritikus elemek
szétszedett allapotban torténd vizsgalatdhoz tartozd szakértéi munkak
elvégeztetését, valamint
J) az L. és II. veszélyességi osztalyba tartozo szorakoztatasi célii berendezések,
létesitmények kezeld személyzetének a biztonsagos iizemeltetésre valo
kioktatasat ¢€s az allandd6 megbizatissal mikodd személyzet biztonsagi
ismereteinek legalabb haromévenkénti megljitasat.

A felhasznald biztositja a szoérakoztatdsi célu berendezés, létesitmény, ideiglenes

szerkezet, szorakozasi céll sporteszkoz felhasznalési feltételeinek megtartasa

t50

48 24/2020. (VII. 3.) ITM rendelet 5.§ (1)
49.24/2020. (V1. 3.) ITM rendelet 7.§ (1)
5024/2020. (VII. 3.) ITM rendelet 14.§
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2.5. Zuhanasvédelemben hasznalatos fobb szabvanyok elnevezésének ismerete

Munkavédelmi szabalynak tekinthetdéek valamilyen mértékben a termék és
rendszerszabvanyok, attol fiiggéen, hogy a munkavédelmi torvény 11.§ melyik allapotanak
eldirasait kell alapul venniink.

Ervényesség Myvt. 11.§ szabvanyra vonatkozo eloirasa

kezdete

1994.01.01-t61 A munkavédelem alapvet6 szabalyait... szabvanyok tartalmazzak

2004.05.01-t61 ~ Munkavédelemre vonatkozd szabalynak mindsiil a nemzeti
szabvanyositasrol sz6l6 jogszabaly figyelembevételével a munkavédelmi
tartalml nemzeti szabvany annyiban, hogy a magyar nyelvii nemzeti
szabvanytol kiilonboz6é megoldés alkalmazasa esetén a munkaltatd
koteles — vitas esetben — annak bizonyitasara, hogy az altala alkalmazott
megoldas munkavédelmi szempontbol legalabb egyenértékii a vonatkozo
szabvanyban foglalt kovetelménnyel, megoldéssal.

2019.01.01-t61  Munkavédelemre vonatkozd szabalynak mindsiil a nemzeti
szabvanyositasrol szolo térvény figyelembevételével a teljes egészében

magyar nyelvii munkavédelmi tartalmu nemzeti szabvany.

10. dbra Az Mvt. szabvdnyokra vonatkozé részeinek valtozasa®

A felszerelésekre vonatkozo szabvanyokkal az eszkdzokrol szolo fejezet egyes részei
foglalkoznak.

25.1. EN 363, Egyéni zuhandsvédelmi rendszerek
Kategoriak:>2
[ ]

Egyéni zuhanasvédelmi rendszer®: a felhasznalot a magasbol vald leesés ellen védeni
hivatott alkatrészek Osszedllitasa, beleértve a testtartd eszkozt és a rogzitési rendszert, amely
megbizhatd rogzitési ponthoz csatlakoztathato.

e 1. megjegyzés a bejegyzéshez: Nem tartalmazza a hivatdsos €és magan
sporttevékenységekre szolgald rendszereket

e 2. megjegyzeEs a bejegyzéshez: A rogzitési rendszer tartalmazhat rogzitdeszkozt

e 3. megjegyzés a bejegyzéshez: Testtartd eszkdz lehet példaul teljes testheveder,
beiildheveder, munkapozicioés 6v, mentéheveder, mentShurok.

Egyéni zuhanasvédelmi rendszer tipusok:

e visszatarto rendszer
e munkahelyi pozicional6 rendszer
o kotéllel torténé megkozelités rendszer

51 készitette a szerz6, 2022.
52 EN 363:2019 3.1. (szerzd forditasa)
53 EN 363:2019 3.2. (szerzd forditasa)
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e zuhanasgatld rendszer

e mentOrendszer

Hivatkozasi Cim Angol cim A Az
szam szabvany érvényesség
nyelve kezdete
Egyéni
zuhanasvédelmi
MSZ EN felszerelés. Egyéni Personal fall 2019-10-01
363:2019 L : -
zuhanasvédelmi protection
rendszerek equipment. Personal  angol
Személy lezuhanasat | fall protection
MSZ EN megel6zo eszkoz. systems
363:2008 Személy lezuhanasat 2008-08-01
megeldz6 rendszerek
MSZ EN Személyi véddeszkoz
363:2003 magasbol valo Personal protective 2003-09-01
lezuhanas equipment against
. o . magyar
MSZ EN megeldzésére. falls from a height. 1095-02-01
363:1995 Lezuhanasgatlo Fall arrest systems
rendszerek

11. dbra Az EN 363 szabvdny valtozdsai®*

54 készitette a szerzé, 2022.
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3. Szakértoi feladatok

Szakértdi segitségnyujtds soran fontos, hogy a szakértd altal készitett anyagok
koherensek, jol strukturaltak, akar hierarchikus felépitéstiek legyenek.

3.1. Szovegszerkesztd alkalmazasok hasznalata

A szakértelem irdsos kozvetitéséhez egy szakértdi tevékenység soran legjellemzobben
szoveget kell képekkel, videokkal, hivatkozasokkal egybeszerkeszteni. De késziilhet

prezentacios, kivetitheté anyag, bemutatd diasor is. Nagyobb igény szerint kiilon kiadvany.
Ezek elkészitéséhez elengedhetetlen a szamitogépes programok, alkalmazasok ismerete €s
magas szintll jartassag elérése a hasznalatuk soran.

Az anyag készitése soran ajanlott figyelembe venni:

Egy elkésziilt, vagy még késziiloben 1évo anyagrol fontos, hogy a késébbiekben,
vagy tObbszOri nyomtatas esetén is tudjuk az alapadatait: cim, ki és mikor
készitette, verzidszam, oldalszamok (esetleg oldalak szama), érvényesség.
A tartalomjegyzék segiti a cimzett szamara az anyag értelmezhetdségét,
felhasznalhatdsagat a keresés révén.
Esetlegesen a megrendel6i oldal elvardsa alapjan, vagy szakmai szabalyok,
szokasok alapjan fontos megfelelni a formai, tartalmi, mennyiségi, mindségi
kovetelményeknek.
Az elkésziilt anyag a tudas atadasanak egyik eszkoze, ezért fontos, hogy
nyelvezetében, formavilagaban, az alkalmazott megjelenitési modszer igazodjon
a cimzetthez.

o képek és a szoveg megfeleld aranyara tigyelni
Tobb kép hasznalata esetén az a kép legyen nagy, ami fontos: nagysagi sorrend
= fontossagi sorrend.
Mivel az anyag nem a szerzd részére késziil, fontos, hogy a cimzett azt értse
beldle, ahhoz az informacidhoz jusson, ami a szakértd szdndéka volt. Ebben
segitség lehet egy kiils6 szemléld felkérése.
Anyagok készitésénél, jra kiaddsanal {ligyelni kell a naprakészségre, a
jogszabalyok, eszk6zok frissitésére.
Torekedni kell az anyag hasznéalhatdsagéara, hiszen azért késziilnek, hogy a
cimzett biztonsagat, jobb megértését segitsék.
Munkavédelmi targyt anyagok egyik legbiztosabb forrasa az adott eszk6zokhoz
késziilt hasznalati utasitasok.
Tobb szakértonek egy (kozos) anyagon valdé munkdjdhoz fontos kialakitani a
tobbiek szdmara is egyértelmii jeloléseket, vagy megfelelden el kell sajatitani az
egyes programok véleményezés funkcidjat. Komolyabb anyag készitése esetén
ajanlott azonos szerkesztoprogram hasznalata, vagy egy vezetd szakértonek
elvégezni a végleges 0sszedllitast a kapott anyagok alapjan.
Egy szakért6i anyagot sohasem lehet véglegesen lezarni, 6rokos fejlesztés a
feladat.
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3.2. Kockazatértékelés, tizembe helyezés

A munkaltatonak rendelkeznie kell kockazatértékeléssel (elvégzése munkabiztonsagi,
illetve munkaegészségiigyi szaktevékenységnek mindsiil®®), amelyben koteles mindségileg,
illetve szlikség esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalok egészségét és biztonsagat
veszélyeztetd kockazatokat, kiilonos tekintettel az alkalmazott munkaeszkozokre, veszélyes
anyagokra és keverékekre, a munkavallalokat érd terhelésekre, valamint a munkahelyek
kialakitasara.

A kockézatértékelés soran a munkaltatonak azonositania kell a varhatd veszélyeket
(veszélyforrasokat, veszélyhelyzeteket), valamint a veszélyeztetettek korét és fel kell becsiilnie
a veszély jellege (baleset, egészségkarosodas) szerint a veszélyeztetettség mértékét. A
kockazatértékelés soran az egészségvédelmi hatarértékkel szabalyozott koroki tényezd
eléfordulasa esetén munkahigiénés vizsgalatokkal kell gondoskodni az expozicid mértékének
meghatarozasarol.

A munkaltaté a kockazatértékelést, a kockazatkezelést és a megel6zd intézkedések
meghatarozasat — eltérd jogszabalyi rendelkezés hidnyaban — a tevékenység megkezdése elott,
azt kovetéen indokolt esetben, de legalabb 3 évente koteles elvégezni. Indokolt esetnek kell
tekinteni

e az alkalmazott tevékenység, technolodgia, munkaeszkdz, munkavégzés
moddjanak megvaltozasat,

e minden olyan, az eredeti tevékenységgel Osszefliggd valtoztatast, amelynek
eredményeképpen a munkavallalok egészségét, biztonsagat meghatirozé
munkakdoriilményi tényezok megvaltozhattak — ideértve a munkaklima-, zaj-,
rezgeésterhelést, 1€gallapotokat (gazallapotl, por, rost légszennyezdk mindségi,
illetve mennyiségi valtozasat),

e az alkalmazott tevékenység, technologia, munkaeszkdz, munkavégzés
modjanak hianyossagaval Osszefliggésben bekovetkezett munkabaleset,
fokozott expozicid, illetve foglalkozasi megbetegedés eldfordulasat, tovabba

e ha a kockazatértékelés a kiilon jogszabalyban meghatarozott szempontra nem
terjedt ki.

A munkavédelmi hatosagi ellendrzés soran a munkaltatonak kell bizonyitania a
tevékenység megkezdésének tényét, idopontjat.

A kockazatértekelés eredményeként a munkaltato feleldssége legalabb a kovetkezdk
dokumentalasa:

e a kockézatértékelés idopontja, helye és targya, az értékelést végzd azonositd
adatai;

e aveszélyek azonositasa;

e aveszélyeztetettek azonositasa, az érintettek szama;

e akockazatot sulyosbito tényezok;

55 Mvt. 54.§ (7)
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e a kockézatok mindségi, illetéleg mennyiségi értékelése, a fennalld helyzettel
valo dsszevetés alapjan annak megallapitasa, hogy a koriilmények megfelelnek-
e a munkavédelemre vonatkoz6 szabalyoknak, illetve biztositott-e a kockazatok
megfelelden alacsony szinten tartasa;

e asziikséges megeldzo intézkedések, a hataridd és a feleldsok megjeldlése;

e akockazatértékelés elkészitésének tervezett kovetkezo idopontja;

e az el6z6 kockazatértékelés idopontja.

Ipari alpintechnika alkalmazhatésaganak vizsgalata: ,,A munkahely kotél segitségével
torténd megkozelitése ¢és  kotéllel torténd pozicionalas akkor hasznalhato, ha a
kockazatértékelés szerint a munka biztonsagosan elvégezhetd €s mas, biztonsagosabb

munkaeszkdz vagy modszer alkalmazasa nem indokolt.”>®

Az ipari alpintechnikai biztonsagi szabélyzat konkrét eldirasokat tartalmaz®’, hogy a
kockazatértékelésnél figyelembe kell venni:

e a munkavallalo(k) esetleges lezuhandsdnak valdszintiségét és a lezuhands
hatasat, ideértve az esési tényezo, illetve a megtartasi rantas varhat6 értékét,

e az alkalmazott felszerelések, egyéni véddeszkozok és felhasznalt anyagok
kolcsonhatasat,

e a munkavéllalokra hatd, a munkavégzésbdl és a munkakornyezetbdl szdrmazd
megterheléseket,

e a helyi koriilményekbdl adodo hatasokat (pl. fesziiltség alatt 4116 berendezések
kozelsége, vegyi anyagok hatésa),

e akornyezetre gyakorolt hatas mérséklését (pl. festékszoras).

A kockazatértékelés dokumentumét a munkaltaté koteles a kiilon jogszabalyban
foglaltak szerint, de legalabb 5 évig megdrizni.

A munkaltatonak a kockazatértékelést kovetden, annak megallapitasait figyelembe
véve, a feltart kockazatok kezelése soran kell meghataroznia a védekezés leghatékonyabb
modjat, a kollektiv, miiszaki egyéni védelem modozatait, illetve az alkalmazando szervezési €s
egészségligyi megeldzési intézkedéseket.

Altalanos veszélyforrasok:®

e Fizikai tényezdk:
o szintkiilonbség
o magasban-, mélyben végzett munka
o kényelmetlen mozdulatok vagy testhelyzet
o szlik munkahely

% 10/2016 NGM rendelet 63.§ (1)

ST ABSZ 4.§ (4)

% Gaal Péter: Zuhanés elleni egyéni védelmi rendszerek, ipari alpintechnika (oktatdsi segédanyag,
Miskolc 2020.) 151-152
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rendetlen, elhanyagolt munkahely

rossz egyéni munkamodszer

zart terekben végzett munka (leveg6hidny, oxigénhiany)
munkaeszkozok, jarmuvek, szallito-, anyagmozgatd eszkozok, ezek
részei, illetve, mozgasuk, termékek és anyagok mozgasa, (leesd targyak,
munkaeszk6zok, kicsapddo kabelek)

o O O O

szerkezetek egyensulyanak megbomlasa

csuszos feliiletek

¢les, sorjas, egyenetlen feliiletek, szélek és sarkok
beakadas, behuzas

targyak homérséklete

a levegd nyomasa, daramlésa /szélnyomas/, hdémérséklete
levegd nedvességtartalma,

zaj, rezgés

mikrohulldmu sugérzas (? Hatdsai még nem tisztazodtak)
aeroszolok és porok a levegdben;

kornyezeti hatasok villamcsapas+, sz€lnyomas, csapadék™
elektromos halézatok és berendezések

0O O 0O OO0 OO0 O o o o o

hordozhat6 elektromos munkaeszk6zok
Kémiai veszélyforrasok (veszélyes anyag):
o gyulékony,
o meérgezd, mard, ingerld,
o fert6zd, rakkeltd (karcinogén)
Biologiai veszélyforras:
o mikroorganizmus ¢€s anyagcsereterméke (madar anyagcseretermék,
boml6 madartetem)
o makroorganizmus (névény, gomba, allat);
Fizioldgiai, idegrendszeri €s pszichés igénybevétel:
o test egyoldalu igénybevételének hatasai
o pszichés problémak, fokozott stresszhatdsok
o szocioldgiai tényezok, veszélytudat hidnya
Emberi tényezOokbdl fakado veszélyforrasok:
o képzettség, készség, rutin mértéke
fizikai allapot (pihentség foka, faradtsag, erénlét, testsuly)
fizikai aktivitas, edzettség foka,
szenvedélybetegek, dohanyzok
egyéni képességek, egyéni ellenallokésség
konnyelmiiség, onbizalom
betegségek- epilepszia, hipertonia (magas vérnyomas)
tapasztalat mértéke
befolyasoltsag
aktualis egészségi allapot
emberi tulajdonsagok
étkezési szokasok, s bevitel, folyadék utanpotlas

0O 0O O 0O 0O O O o O o0 O
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okai:

O O 0O 0O O 0 0O O O o

reakci0idd

1ato képesség foka

¢letkori sajatossagok

kollektiv allasfoglalas, moral

jatékos, konnyelmd, idétlen magatartas

nagy koncentraciot igénylé munka

tal intenziv vagy egyhangi munka

¢jszakai munka

jarokelok veszélyeztetettsége

izomzat bemelegitettségének foka, nehéz testi munka

Az ipari alpintechnika alkalmazasa soran a fobb veszélyforrasok és ezért a balesetek 6

egyes testrészek fokozott igénybevételébdl adoddan

@)
@)

nyaki bantalmak — sok felfelé nézés
ujjak merevedése, szoritds gyengiilése — kis atmérdjii kotél gyakori
szoritasa miatt

munkavégzéssel kapcsolatos sériilések

@)
@)
@)

@)
@)
@)

fejsériilések: leesd targy, fej beverése

kézsériilések: kapaszkodas, becsipddés

derék, comb, vall: teljes testhevederzettel egybeépitett beiilé szorito,
nyomo hatéasa

térd: tdmaszkodas

lab: beszorulas

nehéz fizikai munka: izzadas, faradas

baleset okozasa

@)
@)

targyak leejtése
rendszer tulterhelése

zuhanas megeldzése

o

o O O O

o

kotelek kikotése, illetéktelenek hozzaférése, terelésnél rogzités
(sodrodas)

kotelek allapota, megfeleld hossza, kotélvédelem

egyéni véddeszkoz és technoldgia ne sértse egymast lang, vegyszer...
ereszkedés, pozicionalas

szabalytalansag -> 0sszehangolas, biztonsagos munkavégzés oktatasa
eszk6zok mikodOképessége

le- illetve bezuhanas karos hatasainak csokkentése

o esési tényezd, alpintechnikai mddszer, egyéni véddeszkozok helyes
megvalasztasa
o fennakadas, bennszorulas, belezuhanas
o mentési terv, eszkdz, személyek, szervezés, gyakoroltatas
o elsOsegély oktatas, felszerelés, segélyhivas
teher mozgatasa
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talterhelés, eszkoz rongalas, kotélszakadas
nem megfeleld rogzités

beakadas

o sajat rendszertdl fiiggetlenség

O O O

o laikus személy mozgatésa, biztositasa:
o bedltoztetés
o oktatas
o felligyelet
O mentési terv
o tevekenység végzése, technologidk dsszeegyeztetése:
o egyéni véddeszkozok egyiitt hasznalhatdsaga
o ne sértsék egymast: egyéni véddeszkozok ne sériiljenek, szervezési,
targyi személyi feltételek (terelés, végzettségek, dsszehangolas)
e munkakornyezetbdl szarmazé veszélyek
o lokalis id6jarasi koriilmények (magasban erdsebb a szél, hidegebb,
melegben tiikr6z6do feliiletek, arnyék hianya)
o Dbeszallasos munkavégzés
e egyéni véddeszkozok tekintetében
o egyéni védoeszkozok alkalmatlansaga (magyar hasznalati utasitas

hianya)

o szabdlytalan feliilvizsgalat: dinamikus tesztek, roncsoldsa az eszkdznek,
beletités

o energiaelnyeld statikai terhelése

o nem megfeleld egyéni véddeszkozok juttatidsa

o megfeleld egyéni véddeszkdzt nem hasznalja a munkavallald, mert

kényelmetlen, ergondmiailag nem megfeleld
o nem megfeleld oktatas, atalakitott egyéni véddeszkozok

3.2.1. Adott tevékenységgel egyiittesen értékelt kockdazatok

Itt 1ényegében az Osszes szakma veszélyeit fel lehetne sorolni. Helyszlike miatt legyen
itt egy példa a favagas, faapolas tevékenyseégre.

A szabvany® és baleseti statisztikak alapjan veszélyforrasok az ipari alpintechnikénél
ismertetetteken feliil:

e Motorfiirésszel 0sszefiiggésben

o mechanikai eredetii veszélyek:
motorflirész mozgd lanca
motorfiirészbdl kirepiilé anyagok
motorfiirész forro részei
zaj, vibracio, kipufogogaz

0O O O O O

ergondémia, szerszam sulya, faradas

% MSZ EN 1SO 11681-2:2012 szabvany B melléklete
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o szerszam, a rendszer feletti kontroll hidnya, belevaghat a kotelekbe,
felhasznaloba
o a helytelen egykézzel torténd vagasok
o nincs megfeleld pozicionalas
o Dbizonytalan testhelyzetbdl kibillenés kovetkeztében taldlkozas a
firésszel, aggal
e Ipari alpintechnika telepitése, hasznalata, fan térténé mozgas soran
o létra helytelen hasznalata
fa bontasi ritmusanak megfelelden a kikotési pont megfeleld attelepitése
fa, agak teherbirasanak becslése
1d6jarasi koriilmények: vizes fa csszds, erds szél

o O O O

mentést nehezitd koriilmények:
= feljutas nehézsége
= sériilés eloforduldsa esetén annak sulyossaga
= sériilt beszorulhat
= zuhanas esetén a sériilt fennakadasa
e Falebontasa soran
o nem megfeleld bontasi technologia, sorrend
o ag dolésének, zuhantatdsanak nem megfeleld iranyitasa
o levagott faanyag karokozésa személyben, vagyontargyban
e Biologiai veszély®® darazs, denevér, kullancs

3.2.2. EVE juttatasi rend

A kockézatértekelést kiegészitd dokumentum, melyben a szoban forgod teriiletre
sziikséges veédOeszkozoket sorolja fel. Abbol sziikséges kiindulni, hogy milyen besorolasu
tevékenységet végez a dolgozo €s milyen rendeletek vonatkoznak ra. Lehet munkahelyzet
pozicionalas, Onbiztositasos munkateriilet megkozelités vagy ipari alpintechnika a feladat,
mindharom biztositasi technika és mas véddeszkoz juttatdsa mutathat atfedéseket, de jelentds
kiilonbségeket is. A juttatdsi rend tobb munkatevékenységre is eldirhat véddeszkozoket,
célszerli elkiiloniteni tevékenységek szerint. Lejarata nincsen, csak ha valtozas torténik a
tevékenységben vagy a felhasznalt eszk6zok terén.

Ruhazat és labbeli tekintetében a kockazatértékelésben meghatarozottak szerint vagy,
ha egy munkateriileten szigoribb az eldiras, akkor az utdbbinak eleget téve. Figyelembe kell
venni az egyes eltérd egyéni véddeszkdzok kompatibilitasat is.

Az egyéni védbeszkdz juttatdsanak belsd rendjét a munkaltatonak irasban kell
meghataroznia. E feladat ellatasa munkabiztonsagi és munkaegészségligyi szaktevékenységnek
mindsiil %!

60 EBSZ 1.7-1.10
61 Mvt.56. §
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Az egyéni védOeszkoz juttatasi rend meghatarozasanal fontos figyelembe venni az

ABSZ 12.§ (2) pontjat, melyben tételesen vannak felsorolva a munkavégzéshez minimalisan
biztositando egyéni véddeszkozok. Lasd még a 2. szamu mellékletet.

3.3. Alpintechnikai modszer, mentési terv

Az ABSZ el6irja, hogy az biztonsagos munkavégzés érdekében a munkaltatonak

irasban®? kell meghataroznia az alkalmazando alpintechnikai modszert, amit legalabb évente®?
munkavédelmi oktatas keretében kell gyakoroltatnia. Az alpintechnikai modszer készitdjének
személyi feltételei nincsenek jogszabalyban meghatarozva. Az ABSZ 4., 6., 10., 15.§-ai ide
vonatkozo részei az alabbiak:

Alpintechnikai mddszer alkalmazasa esetén kizardlag olyan lezuhanasgatld rendszer

hasznélhat6, amely

alkalmas a munkavallalo lezuhanasanak megakadalyozasara vagy e kockazat
minimalizalasara,

biztositja, hogy zuhands esetén a fékerd nem ér el olyan hatarértéket, amely a
munkavallalo sériilését vagy barmely elem vagy részegység torését, illetdleg
szakadasat okozza, amely miatt a lezuhandsgatldé rendszert hasznald
munkavallal6 lezuhanhat,

a zuhanas megallitasa utan a munkavallalét olyan helyzetben rogziti, hogy a
lezuhant munkavallalo sajat maga a szandékolt helyre tudjon jutni, illetdleg
amelyben a segitségnyujtas sziikség esetén megvarhato.

A munkaltatonak az 0j munkahely, illetve munkateriilet kialakitdsdhoz eldzetesen az
alpintechnika modszerét kell meghataroznia. Az alpintechnika mddszerének meghatarozasa
soran a munkaltato koteles tekintettel lenni:

a munkafeladat egészére;

a munkavallal6 biztonsagat garantalo ereszkedd €s biztositd kotelek elhelyezését
szolgalo szerkezeti rogzitokre, ideértve a sz€ls6 szerkezeti rogzitdket és a koztes
szerkezeti r6gzitket is, tovabba a rogzitési pontok meghatarozasara, valamint a
szerkezeti rogzit6k osztalyara;

a munkahely, illetve munkateriilet megkdzelitésének irdnyara és modjara;

a lezuhandsgatlo rendszert képezd elemek, részegységek és alrendszerek pontos
meghatdrozasara, ezen beliil elsddlegesen az alkalmazott kotelek szamara és
tipusara;

a lezuhandsgatlo rendszert képezd elemek, részegységek és alrendszerek pontos
kapcsolddasi  sorrendjére ¢€s az azok kozotti csatlakozds biztonsagi
kovetelményeire;

62 ABSZ 4.§ (2)
63 ABAZ 6.§ (1)
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e az alpintechnika modszeréhez sziikséges felszerelések €s egyéni véddeszkozok,
valamint a munkafeladathoz szilikséges anyagok rogzitési, helyszinre juttatasi és
elhelyezési megoldasara.

Az alpintechnika modszerének meghatarozasa sordn a munkaltatd koteles biztositani,
hogy az eldre lathato feltételek mellett a munkavéllaldé a munkafeladatot zavartalanul
végezhesse, igy kiillondsen, hogy

e alezuhanasgatlo rendszer egymassal kompatibilis 6sszetevokbdl alljon,

e az clemek, részegységek ¢€s alrendszerek stabil helyzetiiek legyenek,
megfelelden rogzitsék a munkavallalot (hasznalot), viseljék el a fellépd
kornyezeti hatasokat, mozgasokat és a lehetséges testtartasokat,

e az eldre lathato feltételek mellett, elkeriilhetd legyen az esetleg lezuhand
munkavallalo iitk6zése olyan akadallyal, amely a zuhands kd&vetkezményét
indokolatlanul fokozza, vagy mas személyeket veszélyeztet.

Az alpintechnika mddszerét tigy kell meghatdrozni és a munkakornyezetet — sziikség
esetén elkeritéssel —ugy kell kialakitani, hogy az a munkavallalok és mas személyek egészségét
vagy biztonsagat, illetve a vagyonbiztonsagot ne veszélyeztesse. A munkavégzés hatokdrében
tartozkodo, a munkateriileten dolgozo, vagy a munkateriiletre belépni jogosult mas személyeket
eldzetesen tajékoztatni kell az alpintechnika alkalmazasanak tényérdl, az ezzel jard lehetséges
vesz€lyekrdl, a tevékenység végzésének idOtartama alatt megtartandd magatartasi ¢és
munkabiztonsagi szabalyokrdl, valamint a megtett munkavédelmi intézkedésekrol.

Amennyiben a munkavégzés soran az alpintechnika modszerének megvaltoztatasa
valik sziikségessé, akkor a munkaltatd koteles a valtozasokat elézetesen irasban rogziteni és a
modositasokat az érintett munkavallalokkal, tovabba sziikség esetén a hatdkorben
tartozkodokkal is megismertetni. Ha erre nincs lehetdség, akkor a feltételek teljesitéséig az
alpintechnikai tevékenység folytatasat fel kell fiiggeszteni.

Az alpintechnika moédszerének munkavégzés kozbeni megvéltoztatisa esetén a
munkavallalokat a sziikséges 1) ismeretekkel kell ellatni. Az G modszer ismertetéséig az
alpintechnika alkalmazasat fel kell fliggeszteni.

3.3.1. Mentési terv

Rendellenes koriilmények esetére mentési tervet kell késziteni®, amit a veszélyeztetés
altal megkivant idészakonként®, az alpintechnikai modszer megvéltozasa esetén, de legaldbb
évente gyakoroltatni kell®, amit Aaltaldban célszerii az alpintechnikai moédszer éves
munkavédelmi oktatdsaval egybekotni. Mentési terv készitésében kozre kell mitkddnie
munkavédelmi szakképesitéssel rendelkezé szakembernek®’.

64 Mvt. 45.§ (1)

65 Mvt. 42.§ ¢)

8 ABSZ 6.§ (1), (2)
67 Mvt. 57.§ (3) d)
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Az Mvt. eloirasival 6sszhangban az EN 363:2008 szabvany is az altalanos részben (4.1.)
eldirja, hogy a lezuhanasveszélyes munka megkezdése elott mar rendelkezniink kell mentési
tervvel.

A mentés elvégzése rendkiviili munkavégzésnek mindsiil ezért nem kell alkalmazni az
ABSZ kovetkezd elbirdsait, ami igy ha két f6 dolgozott egyiitt felhatalmazza a masikat a
cselekvésre, ezért:58

e nem kotelezd az engedélyek beszerzése

e nem kotelezd munkairanyito kijelolése €s ott 1éte

e nem kotelezd a két £6

e nem kotelezd a részfeladatra bontds, egymastol valo tavolsag, informéacios
kapcsolat, munkateriilet elhatdrolasdnak betartasa

3.4. Felszerelés feliilvizsgalat

A munkavédelmi térvény kiilonbséget tesz munkaeszkoz és egyéni véddeszkoz kozott.
Ezért a munkaeszkdzokre vonatkozd eldirdsok nem alkalmazhatdak az egyéni véddeszkdzokre
¢s viszont sem.

e Munkaeszk6z: minden gép, késziilék, szerszam vagy berendezés, amelyet a

munkavégzés soran alkalmaznak vagy azzal Osszefliggésben hasznalnak
)69

(kivéve: az egyéni védoeszkoz

Vizsgalat targya Idészak Eloiré szabaly

Személyi 12 MSZ EN 365:2005 Személyi véddeszkdz magasbol valod
védoeszkoz months  lezuhanas megel6zésére. A hasznalatra, a

magasbdl valo karbantartésra, az id6szakos vizsgalatra, a javitasra, a
lezuhanas megjelolésre és a csomagolasra vonatkoz6 altalanos
megelzésére kovetelmények

4.4 b) recommendation ... the periodic examination
frequency shall be at least every 12 months

egyéni 6 11/2003. (1X. 12.) FMM rendelet
védoeszkozok, havonta az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi
tarolt felszerelések szabalyzatarol

14.§ (2) az egyéni véddeszkozok biztonsagos allapotat
pedig legaldbb 6 havonta ellendrizni kell. A
feliilvizsgalatot azokra az eszkozokre is el kell végezni,
amelyet a munkavallalok nem hasznaltak (tarolt
felszerelések). Az id6szakos feliilvizsgalat
megallapitasait irasban kell rogziteni.

mentokotél félévente  47/1999. (VIIL 4.) GM rendelet Emel6gép Biztonsagi
Szabalyzat kiadasarol

68 ABSZ 1.§ (2)
6 Mvt. 87.§ 4.
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3.4.7. Az 6nment0 késziilék mentokotelét félévenként
feliil kell vizsgélni, és irasban nyilatkozni kell tovéabbi
felhasznalhatosagarol.

Munkahelyzet- félévente  MSZ 1585:2016 Villamos berendezések tizemeltetése
beallito derékov, 4.6.102.7. A személyi véddeszkozoket €s ... biztonsagi
teljes feliilvizsgalatnak kell alavetni.

testhevederzet,

rogzitokotelek,

mentoeszkozok

12. dbra Lezuhands elleni EVE feliilvizsgalatanak eléirdsai™

Az MSZ EN 365:2005 konkrétan meghatarozza az iddszakos bevizsgalas(3.2.) és az
erre képesitett személy(3.3) fogalmat is. Igy:

e iddszakos vizsgalat: Egy rendszeresen végrehajtott miivelet, mely soran
behatoan megvizsgaljuk az egyéni véddeszkozoket vagy mas felszereléseket
hibéakat (példaul meghibasodast vagy elhasznalodast) keresve.

e iddszakos bevizsgalasra képesitett’t személy: Olyan személy, aki megfeleld
tudassal rendelkezik az adott id6szakos vizsgalathoz és ismeri a gyarto altal az
adott alkatrészre vagy rendszerre vonatkozo javaslatokat és utasitasokat.

A gyartok az adott eszk6zhoz kotelezGen biztositandd és a forgalmazas helye szerinti
nyelven irott hasznalati utasitas Utjan rendelkeznek, hogy az adott felszerelés feliilvizsgélatara
csak a gyartd altal irasban meghatalmazott személyek, szervezetek, vagy az EN 365-ben
meghatarozott képesitett személyek jogosultak.

3.5. Szakért6i vélemény iras

Szakértdi véleményrdl szoktak akkor is beszélni, ha egy épitészeti tervet, munkaltatoi
szabalyozast szeretnének véleményeztetni, vagy egy adott munkateriilettel kapcsolatos szakmai
segitséget szeretnének kérni. Az ilyen esetekre nincsen kiillondsebb jogi szabalyozas, de ekkor
is a lehetd legnagyobb alapossaggal €s kortiltekintéssel kell eljarni.

A polgéri peres, vagy biintetd eljarasban kozremitkodoként felkérhetd egy ipari alpinista
mester is eseti szakértdként.

Az ipari alpintechnika technologiaja €s eszkozeinek biztonsaga munkabiztonsagi
szakértdi szakteriiletnek szamit’?. A teriiletileg illetékes mérnoki kamara annak engedélyezi a
szakeértdi tevékenység ellatasat, aki biintetlen elééletli, nem all a munkabiztonsagi szakértoi
tevékenység folytatasat kizaro foglalkozastol eltiltis hatalya alatt’® és rendelkezik az eldirt

képesitésekkel.

0 készitette a szerz6, 2022.

L competent (angol) jelentése: hozzaértd, alkalmas, képesitett

72.354/2009. (XII. 30.) Korm. rendelet a munkabiztonsagi szakértéi tevékenységrdl 1.sz. melléklet 13.
B Mwvt. 83. §
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e A valasztott szakteriileten felsdfoku végzettséggel és felséfokti munkavédelmi
(munkabiztonsagi) szakképzettséggel, és ennek megszerzésétdl szamitott
legalabb 5 éves munkabiztonsagi gyakorlattal kell rendelkeznie.

A 9/2006. (II. 27.) IM rendelet az igazsagiigyi szakértdi szakteriiletekrdl, valamint az
azokhoz kapcsolddo képesitési és egyéb szakmai feltételekrdl 3. szami melléklete hatarozza
meg az igazsagiigyi szakértoi szakteriileteket és az azokhoz kapcsolodo képesitési feltételeket
a munkabiztonsagi teriileten.

A Polgari perrendtartasrol szolo torvény (Pp.) alapjan ,,Szakértot kell alkalmazni, ha a
jogvita kereteinek a meghatarozasahoz vagy a perben jelentos tény megallapitasahoz,
megitéléséhez kiilonleges szakértelem sziikséges.””™ A biintetéeljarasrol szolo torvény (Be.)
értelmében ,,Ha a bizonyitando tény megallapitasahoz vagy megitéléséhez kiilonleges
szakértelem sziikséges, szakértét kell alkalmazni.”™® A Pp. 300. § (2) bekezdése és a Be. 188.§
(2) szerint szakértoként az igazsagiigyi szakértokrdl sz0lo térvény szerinti szakért6t, vagy az
abban meghatarozott eseti szakértét lehet meghatarozni. A Pp. és Be. kiilon rendelkezik a
szakért6 alkalmazasanak szabalyairdl, melynek fejezeteit az alabbi tdblazat mutatja be.

2017. évi XC. torvény a biintetéeljarasrol
XXXI. Fejezet

A szakvélemény

2016. évi CXXX. torvény a polgari
perrendtartasrol
XXI. Fejezet
Szakértok

A szakért6 alkalmazasa

A szakértd

A szakért6 kizarasa

Szakértoi vizsgalat

Kozremikodési kotelezettség a  szakértd
eljarasa soran

Az elmeéllapot megfigyelése

A szakvélemény elbterjesztése

A szakvélemény értékelése és mas szakértd
alkalmazasa

A szakért6 dija

A szakértoi kotelezettség megszegésének
kovetkezményei

A tolmacs

87.A szakért6 alkalmazéasanak szabalyai
88.Maganszakértd alkalmazasa
89.Més eljarasban  kirendelt
alkalmazésa

90.Kirendelt szakértd alkalmazasa
91.A
pervezetés

92.A szakértd dija és a kirendelt szakértd
dijanak a csokkentése

szakértd

szakvélemény értékelése ¢és a

13. dbra A biintetbeljardsrdl és a polgadri perrendtartasrol sz016 torvény szakértékre vonatkozo fejezeteinek szemléltetése™

Az igazsagiigyi szakértokrol szolo, 2016. évi XXIX. torvény hatdlya kiterjed az eseti
szakértokre is és a 2. §-anak a 4. pontja hatdrozza meg az eseti szakértd fogalmat:

74 354/2009. (XI1. 30.) Korm. rendelet a munkabiztonsagi szakértdi tevékenységrél 3.§ (2)
52016. évi CXXX. torvény a polgari perrendtartasrol 300.§ (1)
62017. évi XC. térvény a biintetdeljarasrol 188.§ (1)

7 készitette a szerzé, 2022.
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o eseti szakértd: olyan — az eljarasban megallapitand6 vagy megitélendd jelentds tény
vagy egyéb korilmény megallapitdsdhoz vagy megitéléséhez — megfeleld
szakértelemmel rendelkezd természetes vagy jogi személy, aki nem igazsagiigyi
szakértd; valamint olyan igazsagiigyi szakértd, aki az igazsagiigyi szakértoi
szakteriiletekrol, valamint az azokhoz kapcsolddd képesitési és egyéb szakmai
feltételekrol szolod rendeletben meg nem hatarozott szakteriileten ad szakvéleményt.

Kivételesen az igazsagiigyi szakértoi tevékenység ellatasara megfeleld szakértelemmel
rendelkez0 eseti szakértd is igénybe vehetd, ha

e az adott szakteriileten nincs bejegyzett igazsagiigyi szakeérto,

e 3z adott szakteriileten — iddszakos hidny vagy egyéb szakmai ok miatti hidny okan — a
bejegyzett igazsagligyi szakértok egyike sem tud eleget tenni a kirendelésnek, vagy

e az adott szakteriilet nem szerepel a miniszter rendeletében felsorolt szakteriiletek
kozott.”

Eseti szakértoként csak az jarhat el, aki a megfelelden nyilatkozik arrdl, hogy az
igazsagiigyi szakértokre vonatkozo fegyelmi kovetelményeknek aldveti magat. Az eseti
szakeértd jogaira €s kotelezettségeire az igazsagiigyi szakértokrol szolo torvény rendelkezéseit
kell megfelelden alkalmazni, azaz ahol igazsagiigyi szakértot ir a torvény, ott az eseti szakértot
is beleérti.

Az igazsagligyi szakérto feladata, hogy a hat6sag kirendelése vagy megbizas alapjan, a
tudomany ¢és a miiszaki fejléddés eredményeinek felhasznalasaval készitett szakvéleménnyel, a
fliggetlenség és partatlansag kovetelményének megtartasaval dontse el a szakkérdést, és segitse

a tényallas megallapitasat.”®

Az igazsagiligyi szakértOk munkdjat az igazsagiligyi szakértokrdl szold torvény
rendelkezései €s a miniszter rendeletében meghatarozott részletes szabalyok szerint értékelni
kell. Az értékelés egyik f6 szempontja tobbek kdzott, hogy a szakvélemény megszerkesztése a
jogszabalyoknak és a relevans szakmai gyakorlatnak megfelelden, a hatésagok ¢és a Kamara

altal elvart megfeleld szakmai szinvonalon tortént-e.

A szakvéleményre vonatkozo részletes kovetelményeket a torvény 47.§ és 48.§-ai
tartalmazzék. Tartalmaznia kell:

o aleletet,

e avizsgalat mdédszerének rovid ismertetését,

e aszakmai ténymegallapitasokat,

e aszakértd véleményét,

e ha az ligyben kordbban vizsgalat lefolytatasara kertilt sor és a kirendelés erre
kiterjed, a korabbi vizsgalatra vonatkozé adatok és megallapitasok értékelését,

e amoddszertani levélre torténd utaldst, illetve a modszertani levélben foglaltaktol
torténd eltérés esetén ennek indokait és

82016. évi XXIX. torvény az igazsagiigyi szakértékrol 4.§ (4)
72016. évi XXIX. torvény az igazsagiigyi szakértékrol 3.§ (1)
802016. évi XXIX. torvény az igazsagiigyi szakértékrdl 17.§ (3) )
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e az arra val6 utalast, hogy az igazsagiigyi szakértdé mely szakteriileten jogosult
szakvéleményt adni illetve, hogy az igazsagiligyi szakérté vagy mas személy
eseti szakértéként jart el.®

3.6. Mesterdolgozat

Elfogadhat¢ tartalom:

e a szakma megoldand6o problémaira valaszt add, Gjszerli, a szakma aktualis
kérdéseivel foglalkozo, valaszkeresé dolgozat vagy esettanulmany.

Formai kdvetelmények:

e Min. 12 oldal, legalabb 20 000 karakternyi szoveg szokozokkel egytitt, A/4-es
formatumban, képekkel, illusztraciokkal, idézetek pontos meghivatkozasaval,
irodalomjegyzékkel, digitalis és nyomtatott formaban.

Altalanossagban fontos, hogy egy mesterdolgozat olyan kérdést, kérdéseket vessen fel
¢s keresse arra a valaszokat, amik a zuhanasvédelemmel, ipari alpintechnikaval kapcsolatos
szakmai teriileteknek elméleti, vagy gyakorlati vonatkozdsat vizsgalja. Ezen kérdések
megfogalmazasa az alapja egy mesterdolgozatnak.

e Tézis: tudomanyos tétel, intellektualis javaslat, ami a dolgozatban a kifejtés utan
igazolast nyer.

e Hipotézis: felvetés, feltételezés. Ha nem tudhatd biztos valasz, akkor hipotézis
felallitasat kovetden a dolgozat azt elemzi és az elemzések Osszegzésével
bizonyitast nyer a felvetés, vagy nem.

A mesterdolgozat irasara nincs kotelezé szabaly, azonban igazodnia kell a valasztott
témahoz, a célkitlizésekhez és kutatasi modszerekhez. A kifejtésnek logikusnak, az allitasoknak
bizonyithatonak, a szovegnek tervszeriien felépitettnek, a kifejtésnek vildgosnak, érthetonek
kell lennie.

Nem tartalmazhat a dolgozat olyan masoktol vett gondolatokat, amelynek a szerzdje és
pontos forrasa nincs megjeldlve. Ellenkezd esetben plagizalasrol van szd, és a dolgozat nem
fogadhato el. A plagizalas jogi kdvetkezményeit a szerzd viseli.

A téma aktualitdsa kapcsan at kell gondolni, hogy miért fontos ez a téma, mi az
aktualitdsa napjainkban, milyen tényezOk irdnyitottdk a figyelmet erre a témara, miért tartja
fontosnak kutatni, melyek azok a kulcskérdések, amelyek tisztdzasa fontos lehet e teriileten,
milyen ellentmondésok miatt fontos beszélni rola.

Kutatas célkitlizéseinek kifejtése soran a fentiekbdl adodoan milyen 1épésekben torténik
a téma kutatdsa, milyen teriiletek kerlilnek elemzésre, vizsgalatra, és ezek milyen
egymasutanisagban fognak torténni. Ez rendszerint a kiilonbozo fejezetekben leirtak célként
val6 megfogalmazasa. Pl.:

812016. évi XXIX. torvény az igazsagiigyi szakért6krol 47.§ (4)
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e Kutatom az...

e Vizsgilomaz ....

e Osszehasonlitom a ....

e Bemutatom ...

e Feltarom az...

e Elemzemaz ...

e Felmérem, hogy....

e Keresema ... ¢ésa ... kozott az Osszefliggéseket stb.

Kutatasi modszerek:

e Szakirodalom tanulmanyozéasa

e Tanulmanyut tapasztalatainak felhasznalésa

e Konferencidk anyagainak felhasznéldsa

e Eset tanulményozasa

e Adat-6sszehasonlitas

o Kisérlet végzése

e Baleset elemzése

o Felmérés, kérdoiv készitése, értékelése

e Interju készitése szakemberekkel

e Analizalas, szintetizalas, analogia alkalmazasa stb.

Az érdemi részben fejezetekben legyen kibontva a téma, ne csak az Gsszegy(jtott
anyagok egymas mellé sorakoztatisabol 4alljon, hanem legyenek megallapitasok,
kovetkeztetések is benne, mutassanak ra a jelenség lényegére, problémaira, hidnyossagokra,
ellentmondasokra. A dolgozat végén legyenek kovetkeztetések, megallapitasok a témarol.
Ebben nem lehet olyan, ami nincs benne a fejezetekben, és ott nincs aldtdmasztva
magyarazatokkal, bizonyitékokkal (pl. irodalom). Legyen benne azonban minden olyan, ami a
fejezetekben leirtakbol levonhatd kovetkeztetés, megallapitas, javaslat.

A mesterdolgozat, mint Ujszerii szakmai anyag hasznositasara lehet javaslatot tenni,
felsorolni azokat a teriileteket, ahol a dolgozat a szerzd megitélése szerint hasznosithato,
akiknek a benne foglaltak segitenék a munkajat. Kinek lenne fontos megismerni ahhoz, hogy a
munkdjahoz tobb ismerete legyen. Ide lehet irni, ami a munka soran kideriilt, hogy nem fér bele
a dolgozat kereteibe, de célszerli lenne a témaval kapcsolatosan elemezni, vizsgalni, értékelni.
Ezzel tovabb tudjuk 6sztondzni a szakma épitésében résztvevoket.

A mellékletek azt a célt szolgéljak, hogy ha valami fontos, de a dolgozat vonalat
megtorné, sok helyet venne el, vagy nem tartozik kozvetleniil a dolgozat gondolatmenetébe, de
mégis nélkiilozhetetlen, akkor a mellékletben megtalalhato legyen. A mellékleteket, amennyire
lehetséges, egységesiteni kell (szin, forma, elhelyezés). Minden mellékletet a dolgozat
fejezetében, a szovegben meg kell jeldlni, magyarazni kell, utalni kell ra.
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3.7. Oktatast, vizsgaztatast segité dokumentaciok

Az oktatast és vizsgaztatast segitd fobb anyagok a tanuld €s az oktatast lebonyolito
szamara:

o tudasfelmérés

e jelenléti iv

e hazirend

e munkavédelmi-, tizvédelmi €és kdrnyezetvédelmi oktatas
o képzési szerzddés

e adatvédelemi szabalyzat

e cgészségligyi nyilatkozat

o clégedettségmérés

Az oktatast és vizsgaztatast segitd fobb anyagok az oktatok szamara:

e képzési program

e tanterv

e haladasi napld

e hidnyzasosszesitd

e Oraterv

e tablahasznalat terve

e jegyzet

e tankonyv

e prezentacio

e munkavédelmi oktatdsok készitése oktatoknak
e gyakorlati és elméleti szamonkérés feladatai, értékeldlapja
e oktato értékelése, oralatogatas

Az oktatast és vizsgaztatast segitd fobb anyagok a vizsgaztatok szamara:

e vizsgaszabalyzat

e lebonyolitasi rend

e panaszkezelés rendje

e tanUsitvany atvételi elismervény
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4. Technologia ¢és felszerelések

4.1. Er6hatéasok, a zuhanas fizikéja
4.1.1. Megtartasi rantas

A zuhanasveszélyes kornyezet elsddleges karosito hatadsat a zuhanas okozza. A zuhanas
megallitasa és a megallitas soran fellépo rantds mértékét a megtartasi rantas hatarozza meg. A
megtartasi rantds az az erd, ami a zuhanas megtartasakor a zuhano testet éri.

e Megtartasi rantas: a zuhands megallitasakor a testet érd, a kotéltipusra a gyartod
altal kN-ban megadott érték. A megtartasi rantds mértéke fiigg az
eséstényezotdl, a test sulyatol és a kotél energia elnyeld képességétdl. s

A megtartasi rantas értékét a test helyzeti energidjabol és a zuhanas megallitasa soran
fellépo rugderébdl (K=D a rugodallandd) lehet levezetni.

Megtartasi rantas

2
F=Mg+Mg [1+222
Mg

* M - zuhanot test tdmege (kg)
+ K- kotélre jellemzd érték

* f— esési tényez6
forrds: BEAL Company

14. abra Megtartdsi rantds képlete®

A zuhanasgatld rendszerek gyartasi kovetelményei figyelembe veszik, hogy a
megtartasi rantas értéke olyan szintre legyen csokkentve, hogy az az ember szdmara elviselhetd
mértékii legyen. Az emberi szervezet 12 kKN-os megtartasi rantas felett mar tartos karosodast
szenved. Ezért a vonatkoz6 szabvanyok 6 kN-ban maximalizaljdk a megtartasi rantas értékét.

A fentiekbdl lathato, hogy az elsddleges karositod hatds megeldzésének leghatékonyabb
modszere a szabvanyos rendszerek rendeltetésszerli haszndlatdn tal, az esési tényezd
minimalizdlasa a veszélyes térben tartozkodas soran.

4.1.2. Esési tényezo

Az esési tényezot (fall factor) az esési magassag €s a zuhands energiajat elnyeld ,,rugd”
hosszéanak a hanyadosa adja.

82 ABSZ 2.§ 13.
8 Beal Company
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15. dbra Esési tényezok® 16. abra A 2-nél nagyobb esési tényezdk
tipikus esetei®

Elmozdulés ellen biztositott, megfelelden rogzitett zuhanasgatld rendszer hasznalata és
elolmészas soran az esési tényezd értéke nem tud 2-nél nagyobb értéket elérni. 2-nél nagyobb
értéket kiilonleges esetekben (via ferrata), vagy a nem megfeleléen rogzitett zuhanasgatlo
rendszerek esetében lehet tapasztalni, amikor a rogzitési ponthoz csatlakoztatott zuhanasgétlo
nem tartja meg egybdl a zuhand testet, hanem még csuszik lefelé a rogzitési ponton, vagy
energiaelnyelésre nem alkalmas elemek keriilnek kozbeiktatésra.

0 nincs esés

0-1 ,,lagy” esés

1-1,75 »kemény” esés

1,75-2 LeXtrém’ esés

2 felett rendkiviil (!!!) extrém esés

17. dbra Esési tényezék mindsitése®
4.1.3. Esési ter

A szabad eséstér a zuhanast megtartd rendszer alatti minimalis szabad tér, melyben a
felhasznal6 a zuhanas megallitasaig nem iitkdzik neki semmilyen objektumnak. Mértéke fligg
az alkalmazott rendszertdl (energiaelnyeld kantdr, mobil zuhanasgatld stb.), a felhasznalo
teststilyatol, valamint a kikotési ponthoz képest elfoglalt helyzetéts].8’

A sziikséges szabad esésteret meghatarozo tényezok:

e amobil zuhanasgatlo fékutja ill. a kantar hossza,
e a felszakado energiaelnyeld hossza,

e a felhasznal¢ atlagos testmagassaga,

e biztonsagi tavolsag,

o aszerkezet (kotél) esetleges nyulésa.

8 Singing Rock hasznalati utasitas
8 Petz] hasznalati utasitas
86 Készitette a szerz6, 2022.

87 Gaal Péter: Zuhanas elleni egyéni védelmi rendszerek, ipari alpintechnika (oktatdsi segédanyag,
Miskolc 2020.) 27. oldal
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Vo A szabad eséstér
figyelmen kivl
hagyasa

Szabad eséstér

18. dbra Szabad esési tér®®

Az egyes eszk6zokhoz sziikséges szabad eséstér kiszamitasa megtalalhato a hasznalati
utasitasban.

4.1.4. Kotelek dltal bezart szog, erdkar

Az eszkdzok terhelésénél figyelembe kell venni, hogy az eré vektormennyiség, azaz
nem csak nagysaga van, hanem irdnya is. Ezért tobb pont taldlkozasanal, eszk6zok csatlakozasi
pontjainal, kotlek altal bezart szognél, feszitett kotélpalyak alkalmazéasa esetén iigyelni kell a
megfeleld hosszisagokra, a bezart szogekre és a terhelés nagysagara.

F
Egyenl6 szart haromszog _ P e - .
magassagvonala felezi az cOS(C(/‘Z) =-;— KOtelek altal bezart SZOgek
alapot ; K
7000%
/rd’@'/ Ty iz A a \’4‘3\.2\ 6000% =
5000%
4000%
3000% 236‘5%
Parhuzamos: e 1910%
cos 0°=1 v
F K=F/2 e
1000% e
= F Vizszintes: 50% 55% 71% 100% 4934, =
I‘=7 e e cos 90°= 0 0% Jaa e e e
2-cos(a/2) K -> végtelen I § § S @ S 8 &8
19. dbra Kételek altal bezart szog szamitasa® 20. dbra A kotelek altal bezart szog fiiggvényében a

kétélben ébredd erd nagysdaga®

Az ABSZ 17.§ (4) eldirasa alapjan: Kettonél tobb rogzitési pont kialakitisa esetén
legalabb 7,5 kN terhelhetdségli 0sszegzd pontot kell 1étrehozni, ahol az ereszkedd kdtelet
teherelosztd csomoval kell rogziteni. A pontok kozott a kotél altal bezart szog a 90°-ot nem
haladhatja meg.

8 Petz] hasznalati utasitas
89 készitette a szerz6, 2022.
90 készitette a szerzod, 2022.
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21. dbra Nevezetes értékek kételek dltal bezdrt szogek kapcesdan®™

Ipari kornyezetben épiiletek tetején kémények, l1€gtechnikai berendezések, konténerek,
géphazak, fix telepitésii 1étrak adhatnak stand kikotési pontokat. Megkotés esetén torekedni kell
minél jobban ,,t0be” kotni a kisebb forgatonyomaték, erOkar biztositasa céljabol.

4.2. Rogzitési pontok

A biztonsagos munkavégzés alapfeltétele, hogy a lezuhandsgatld rendszert egy
megfeleld helyzetii és teherbirasti ponthoz tudjuk rogziteni. Epitmények esetében ezt a tervezés,
épités, gyartas, kivitelezés folyamataba be lehet illeszteni. E16fak esetében a fa koronajaban
talalhat6 agak terhelhetdségérol tobbféleképpen is meg lehet gy6zddni:

Az ABSZ a rdgzitési pontok €s azok részeinek elnevezései:

favizsgald szakmémok® favizsgalata és ajanlasa kijelolése witjan,
faapolo® altal végzett kornyezetbiztonsagi favizsgélattal,
teherprobaval.

94

17. Rogzitési pont: az az elem, amelyhez csatlakoztatni lehet az egyéni
védoeszkozt a rogzitd eszkoz felszerelése utan.

18. Rogzito eszkoz: elem, elemek, illetve tartozékok sorozata, amely egy vagy
tobb rogzitési pontot foglal magaban.

19. Rogzito kotél: a szerkezeti rogzitések kozotti kotél, amelyhez az egyéni
véddeszkozt lehet csatlakoztatni.

14. Mobil régzitési pont: Az a kiegészitd, elmozdithato elem a rogzitd kotélen
vagy a rogzitd sinen, amelyhez az egyéni véddeszkozt lehet csatlakoztatni.

21. Szerkezeti rogzité: egy szerkezethez olyan moddon rogzitett elem vagy
elemek, amelyrdl tobb személyt lehet biztositani oly médon, hogy a teherbirasa
alkalmas egy elolmaszo 2-es értékil esési tényezdjli zuhandsanak a megtartasara
IS.

22. Szélso szerkezeti rogzito eszkoz: olyan szerkezeti rogzité eszkdz, amely egy
rogzité kotél mindkét végének rogzitésére szolgal.

%1 Petz] haszndlati utasitas

92 szakiranyu tovabbképzési szak a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetemen

% felnéttképzés keretében megszerezhetd allamilag elismert 08123003 szamu szakképesités
% ABSZ 2.§
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o [l. Koztes szerkezeti rogzito: olyan szerkezeti rogzités, amely kiegészitd
jelleggel a szE€ls6 szerkezeti rogzitések kozotti rogzitésre szolgal.

Epiiletek, épitmények esetében, ha azokon a karbantartasi, tisztitdsi munkalatokat a
homlokzat, a tetd kialakitasa miatt ipari alpintechnikai mddszerrel lehet elvégezni, akkor az
OTEK® rendelkezéseit figyelembe véve, a megfelel§ rogzitési pont biztositasa az épittetd,
iizemeltetd feladata:

, OTEK 50.§ (5) Az épitményt és annak részét, szerkezetét, beépitett berendezését és vezetékrendszerét tigy kell
tervezni és megvalositani, hogy azok karbantartds, korszeriisités, esetleges csere céljabol — a csatlakozo
szerkezetek allékonysaganak veszélyeztetése nélkiil — hozzdférhetok legyenek, valamint azok a magyar nemzeti
szabvanyok altal megkévetelt biztonsaggal feleljenek meg a tervezett vagy becsiilt élettartamuk alatt — a
rendeltetési céljuknak megfelelo biztonsaggal — az allékonysag és a mechanikai szilardsag, valamint a
rendeltetésszerti és biztonsdagos haszndlat kévetelményeinek.

OTEK 53.§ (2) Az épitmények megvaldsitisa és rendeltetésszerii haszndlata sordn biztositani kell a
tisztithatosag és a karbantarthatosag lehetoséget.

OTEK 60.§ (3) A tetére valé kijutis vagy feljutds és karbantartds lehetéségét biztositani kell.”

Az ABSZ-ban meghatdrozott rogzitési pontokra vonatkozé kiilonbozé eldirasokat az
alabbi dbra tartalmazza.

terhelhetoség nem lehet
alacsonyabb mint

rogzitési pont fajtaja

ereszkedokotél rogzitési pontja 7,5 kKN
biztosito kotél rogzitési pontja 7,5 kN
ferde kotélpalya rogzitési pontja 15 kN
elolmaszas soran a koztes biztositasi 15 kN
pontok

sz¢€Is6- és koztes szerkezeti rogzité 15 kN

22. dbra Rogzitési pontok terhelhetésége®

Az allando rogzitési pontokrol még nincs elfogadott szabvany, de a szabvany tervezete
(pr) mar elérhet6 a prEN 17235:2018 Permanent anchor devices and safety hooks. Kivonata:

e Ez a dokumentum az ¢épiiletekhez és épitményekhez tartdosan rogzitett
kikotdeszkozokre és biztonsagi horgokra vonatkozé kovetelményeket hatarozza
meg.

e A rogzitdeszkozok célja, hogy megel6zzek, és megakadalyozzék a személyek
leesését az épiiletekben és mélyépitési munkdk soran. A rogzitésre szant
rogzitdeszkozok az épitmény részét képezik, és az épitmény hasznalatanak vagy
miikddésének biztonsagat hivatottak biztositani a 305/2011/EU rendelet
értelmében.

o A rogzitéeszkdzok az EN 363 szabvanynak megfeleld személyi zuhanasvédelmi
rendszerek rogzitésére szolgalnak.

e A biztonsagi horgok rogzitési pontokként szolgalnak, amelyekhez az EN 363
szabvanynak megfeleld személyi zuhanasvédelmi rendszereket rogzitenek. A

% 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet az orszagos telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrél
% Készitette a szerzd, 2022.
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biztonsdgi kampok mobil tetdlétrak vagy munkadllvanyok rogzitésére is
szolgalnak.

e Ez a dokumentum kiterjed a rogzitéelemek vagy biztonsagi horgok teherhordd
szerkezetbe valo rogzitésére hasznalt rogzitésekre is.

e Meghatarozza a lényeges méreteket, anyagokat ¢s teherbirasi kovetelményeket.

e Eza dokumentum a kdvetkezd rendszerek kdvetelményeit tartalmazza:

o egyetlen rogzitési pont rendszer;
o Dbiztonsagi horogrendszer;

o sodronyos rogzitési rendszer;

o sines rogzitési rendszer.

e Azebben a dokumentumban leirt rendszerek altalaban tobb dsszetevobdl allnak.
Ezeket rendszerként kell értékelni a maga teljességében.

e Ez a dokumentum a tartdssagra, jelolésre, telepitésre, Osszeszerelésre,
dokumentaciora, iizemeltetésre és karbantartdsra vonatkozé kovetelményeket is
tartalmaz.

e Ez a dokumentum nem vonatkozik:

o ideiglenes rogzitdeszkdzokre az EN 795 szerint;
o az EN 516 szabvany szerinti tetébejarasi lehetdsé¢gekre
o tetdkre tartdosan rogzitett létrakra az EN 12951 szerint.

Megfelelden kialakitott rogzitési pont hianyaban az EN 795:2013 Személy lezuhandasat
megelozé eszkozok. Kikotoeszkozok. szabvanyban meghatarozott modszerek ¢és eszkozok
segitik az alpinista munkdjat, amit természetesen csak megfeleld teherbirdsu és szilardsaga
szerkezethez csatlakoztathatnak, aminek a kijelolése szintén — a fentiek alapjan — a megrendeld
feladata. A szabvany f6bb tartalma:

e cgy ember hasznalatara tervezett, eltavolithato rogzité eszk6zok

o lezuhanasgatl6 rendszer részeként alkalmazva a felhasznalot fel kell szerelniink
olyan eszkozzel, ami megakadalyozza, hogy a 6 kN-ndl nagyobb dinamikus
rantas ébredhessen

e amennyiben eldre telepitett rendszerként hasznéljuk, az ilizembe helyezési
dokumentaciot a helyszinen kell tartani és a felhasznalo rendelkezésére kell
bocs4jtani egy masolatot a hasznalatbavétel el6tt (A melléklete a szabvanynak)

statikus terhelést

rogzitoé eszkoz, ami egy vagy tobb rogzitési kell birnia a

ponttal rendelkezik... fém/nem fém
részeknek

A tipusu

szerkezetbe kell rdgziteni pl.: becsavarhatd szem,

rogz'l'to“ nitfiil 12 kN /18 kN
eszkozok

B tipusu nem sziikséges rogziteni a szerkezetbe pl.:

rogzité heveder, ajtdé stand, haromlab, gerendara 12 kN /18 kN

eszkozok helyezhet6 profil
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C tipusu

hajlékony vezetéken, ahol a vezeték kevesebb

rogz'l'to“ mint 15°-kal tér el a vizszintestol 1AL AT LG
eszkozok
G EEL merev vezetéken, ahol a vezeték kevesebb mint
rogzito | C . 12 kN / 18 kN
e 15°-kal tér el a vizszintestol
eszkozok
E tipusua .
hezéksullyal mikodik, ahol a feliilet k
rogzit nehezékstllyal mitkddik, ahol a feliilet kevesebb 12 kN / 18 kN

e mint 15°-kal tér el a vizszintestol
eszkozok

23. abra MSZ EN 795:2013 szerinti rogzitési pontok

Nehezéksullyal miikodo rogzitd eszkozt nem lehet hasznélni jeges koriilmények kozott,
ha fagyas veszélye all fenn, vagy a tetd szélének tavolsaga kevesebb, mint 2,5 méter.%’

9% ABSZ 18.§ (3)
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4.3. Lezuhanésvédelmi-, alpintechnikai technoldgiak

Egyéni zuhanasvédelmi rendszer tipusokrol, az EN 363 rendszerszabvanyrol a 2.5.1
fejezetben volt sz0.

4.3.1. Visszatarto rendszer

Visszatartd rendszer: személyi esésvédelmi rendszer, amely megakadalyozza, hogy a
felhasznal6 elérje azokat a zonakat, ahol fennall a magasbol valé leesés veszélye.%

24. dbra Mozgdstér korlatozé rendszer™®

Tervezésnél kiemelten fontos figyelembe venni az egész munkateriilet bejarhatosagat és
elkertilni az ingahatasok bekdvetkezését.

\

il
MK

lllmm'ul ‘

!\Hl

Munkahelyzet pozicionalas: személyi zuhandsgatlo rendszer, amely lehetévé teszi a
felhasznalo szamara, hogy feszitett vagy felfliggesztett testhelyzetben munkavégzést végezzen
igy, hogy megakadalyozza a szabadesés lehetdségét. 0t

25. dbra Tetdre telepitett visszatarté rendszerek kiépitései*®

4.3.2. Munkahelyzet poziciondlas

% MSZ EN 363:2019 3.2.1.1. retraint system (Terms and definitions)
9 Petzl hasznalati utasitas

10 Gaal Péter: Zuhanas elleni egyéni védelmi rendszerek, ipari alpintechnika (oktatdsi segédanyag,
Miskolc 2020.) 25. oldal

101 MSZ EN 363:2019 3.2.1.2. work positioning system (Terms and definitions)
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Munkahelyzet bedllitishoz hasznalt rogzitd kotélként kizarolag szintetikus kotél,
drotkotél, heveder vagy lanc hasznéalhato, amely a kotélrendszer csatlakozé elemeként vagy
részeként legfeljebb 2 méter hosszi lehet.10?

A dolgoz6 miutan megkozelitette a munkahelyet és ott régziti (pozicionalja) magat tgy,
hogy terheli a rendszert, az tartja a sulyat, igy két kézzel tudja elvégezni a munkajat. A
munkahelyzetét csak tehermentesitéssel és a pozicionald atallitasaval tudja valtoztatni. A
munkahelyzetet poziciondld rendszer megtartja a felhaszndlot és lehetdséget biztosit
munkahelyzete pontos beallitasara akar fiiggd helyzetben, akar 1dbait megtamasztva. Az ilyen
rendszer sok esetben nem alkalmas esés megtartasara, a felhasznalé mindig terheljen bele a
rendszerbe. A munkahelyzetet pozicionald rendszert ki kell egésziteni zuhanast megtartd
rendszerrel.1%3

4.3.3. Zuhanasgatlas

Zuhanasgatld rendszer: személyi zuhandsgatlo rendszer, amely korlatozza a felhasznald
testére hato iitkdzési erét (megtartasi rantast) zuhanasgatlas kdzben. 104

Az ABSZ vonatkozé meghatarozasai:*%®

o 9. Lezuhanasgatlo rendszer: az egyéni véddeszkdzoknek a magasbol vald
lezuhands megakadalyozasara szolgdld olyan egyiittese, amely legaldbb egy
teljes testhevederzetbdl €és egy kapcsolddo alrendszerbdl all.

e 1. Alrendszer: a lezuhanasgatld rendszer részét képezd elemek, illetve
részegységek egylittese.

e ]6.Részegység: Az alpintechnikdhoz hasznalt felszerelés tartosan egymashoz
rogzitett alapelemeinek egyiittese. (pl.: energiaelnyeldvel, kantarral és
Osszekdtelemmel egybeépitett biztositod eszkoz)

4.3.4. Zuhanasgatlas onbiztositassal: EN 353-1, Merev régzitett vezetéken alkalmazhato,
iranyithato zuhandsvédok

Vezérelt tipusu lezuhandsgatlo: olyan o6nzar6d képességgel €s vezérlési lehetdséggel
rendelkez0 szerkezet (lezuhanasgatld), amely a felfelé vagy lefelé torténd helyzetvaltoztatdshoz
nem igényel kézi beavatkozast, a munkavallaloval dsszekapcsolva mozog a rogzitett vezeték
mentén és a zuhands bekdvetkezésekor automatikusan zar a rogzitett vezetékre. 1%

Ennél a zuhanasgatld rendszernél a biztositd profilsin fixen telepitve, régzitve van az
adott teriiletre, pl. biztonsagi létrahoz. A biztosito ,,futokocsit” (tovabbiakban kocsi) személyi
védbeszkozként vissziik magunkkal. Az ilyen profilsines kialakitast 1étrara sose menjiink fol
biztositas nélkiil! Ennek hasznalatakor is biztositani kell mas rogzitési megoldasokat is, ezért
plusz biztositod kantarakat is magunkkal kell vinni! Haszndlat el6tt le kell ellendrizni, hogy a

102 ABSZ 20.§ (1)

103 Gaal Péter: Zuhanas elleni egyéni védelmi rendszerek, ipari alpintechnika (oktatdsi segédanyag,
Miskolc 2020.) 16. oldal

104 MSZ EN 363:2019 3.2.1.4. fall arrest system (Terms and definitions)

105 ABSZ2.§9., 1., 16.

106 ABSZ 2.§ 25.
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kocsi kompatibilis-e az adott biztosité sinnel. Nem hasznalhat pl. vizszintes biztositosinhez
kifejlesztett eszkoz fliggdleges biztositdé sinhez. Szemrevételezéssel le kell ellendrizniink
tovabba a biztosito sin szerkezeti részeinek, rogzitéseinek allapotat is. 1%

A munkavallal6 a gyartoi utasitas szerint koteles haszndlni az adott rendszert, kiemelt
figyelmet forditva:

o telepitett merev vezeték (rendszer) megfeleléségének ellendrzésére

o megfeleld vezérelt tipust lezuhanasgatld (kocsi) hasznalatara,

e a vezérelt tipust lezuhanasgétld (kocsi) megfeleld be/rahelyezésére a merev
rogzitett vezetékre,

e a vezérelt tipusu lezuhanasgatld (kocsi) megfeleld Osszekapcsolasara a teljes
testhevederzettel,

o a fel/le kozlekedés kdzbeni testtartasra,

e abban az esetben, ha egy idében tobben hasznaljak a
merev rogzitett vezetéken alkalmazott, vezérelt tipust
lezuhanasgatlo rendszert:

o hasznalok maximalis szamara,
o a munkavallalok kozotti minimalis kdvetési
tavolsagra,

e a vezérelt tipust lezuhanasgatld (kocsi) csak biztositasra
hasznalhato, pozicionalasra nem.

26. dbra Haca kocsi
Ezen médszer hasznalatat meg kell tiltani, ha miikodése

e a vezérelt tipust lezuhanasgatld (kocsi) eltavolithatdo a merev vezetékrdl és a
merev vezetéken nem taldlhatdé jelolés a haszndlandd vezérelt tipust
lezuhanasgatlo (kocsi) pontos tipusarol

e avezérelt tipust lezuhandsgatld (kocsi) nem képes a merev rogzitett vezetéken
mozogni (pl. jegesedés, deformacid)

Az EN 353-1 szabvany els6 verzioi nem irtak el példaul, hogy a hatraddlés esetén is
fékezzenek a kocsik, ezért a hiba észlelése miatt lett visszavonva az adott szabvany.

Hivatkozasi i Angol cim A Az
szam szabvany érvényesség
nyelve kezdete

MSZ EN 353-1 Egyéni Personal fall angol 2018-06-01
:2014+A1:2018  zuhanasvédelmi protection

felszerelés. Rogzitett  equipment. Guided

vezetéken type fall arresters

alkalmazhato, including an

iranyithato anchor line. Part 1:

zuhanasvédok. 1. rész:  Guided type fall

107 Gaal Péter: Zuhanas elleni egyéni védelmi rendszerek, ipari alpintechnika (oktatdsi segédanyag,
Miskolc 2020.) 22. oldal
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MSZ EN 353-1
:2015

MSZ EN 353-1
:2003

MSZ EN 353-1
11994

27. abra Merev rogzitett vezetéken alkalmazhato, iranyithato zuhandsvédo szabvany valtozasai

Merev rogzitett
vezetéken
alkalmazhato,
iranyithato
zuhanasvédok
Személyi véddeszkoz
lezuhanas
megeldzésére.
Rogzitett vezetéken
alkalmazott, vezérelt
tipusu lezuhandsgatlok
1. rész: Merev
rogzitett vezetéken
alkalmazott, vezérelt
tipust lezuhanasgétlok
Személyi védoeszkoz
magasbal valo
lezuhanas
megeldzésére. 1. rész:
Merev rogzitett
vezetéken

alkalmazott, vezérelt
tipust lezuhanasgatlok
Személyi véddeszkoz
magasbol valo
lezuhanas
megeldzésére. Merev
rogzitett vezetéken
alkalmazott vezérelt
tipust lezuhanasgatlok

108 készitette a szerzd, 2022.

arresters including
a rigid anchor line

Personal fall
protection
equipment. Guided
type fall arresters
including an
anchor line. Part 1:
Guided type fall
arresters including
a rigid anchor line

angol

Personal protective magyar
equipment against

falls from a height.

Part 1: Guided

type fall arresters

including a rigid

anchor line

Personal protective magyar
equipment against

falls from a height.

Guided type fall

arresters on a rigid
anchorage line
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4.3.5. Zuhanasgatlas onbiztositassal: Kotélre teheto zuhanasgatlo

A szabvanyok jelen esetben megkiilonboztetik a magasbanos munkavégzéshez
hasznalhato, illetve a kotélen valo kozlekedés mellett hasznalhatd rendszereket.
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28. dbra Kotélre tehetd zuhandsgatlSk szabvanyainak 8 kiilonbségei'®

A felhasznal6 a gyartoi utasitas szerint koteles hasznalni, az adott rendszert, Kiemelt
figyelmet forditva:

a hajlékony vezeték megfeleld rogzitésére,
a vezé€relt tipusu lezuhanasgatlo egyiitt hasznalhatdsagara a hajlékony rogzitett
vezetékkel (vezeték szabvanya, &tmérdje, anyaga)
a vezérelt tipusti lezuhanasgatld megfeleld be/rahelyezésére a hajlékony
rogzitett vezetékre
a vezérelt tipusu lezuhanasgatld megfeleld Osszekapcsolasara a teljes
testhevederzettel, (EN 355 energiaelnyeld)
a fel/le kozlekedés kdzben a vezérelt tipust lezuhanasgatlé megfelelden kovesse
a munkavallalot,
abban az esetben, ha egy id6ben tobben hasznaljak a hajlékony rogzitett
vezetéken alkalmazott, vezérelt tipusu lezuhanasgatld rendszert:

o hasznalok maximalis szamara,

o a munkavaéllalok kozotti minimalis kdvetési/biztonsagi tavolsagra,
a vezérelt tipust lezuhanasgétld csak biztositasra hasznalhatd, pozicionalasra
nem.

109 petz] hasznalati utasitas
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7 Precautions for use

M Procautions d'utiisatior

Jellemzd helytelen hasznalat:

e akocsi nem koveti a hasznalot a kotélen,
hanem a kotél végét viszi fel

o kotél rogzitési pontja fol¢ maszas

e kotélvédelem elmulasztasa

(=

29. Hajlékony vezetéken alkalmazott zuhandsgatlo
helytelen haszndalata'°

Hivatkozasi szam Angol cim A

szabvany érvényesség

nyelve

kezdete

MSZ EN Személy lezuhanasat  Personal fall angol 2007-04-01
12841:2007 megel6z6 eszkdzok. protection
Type A Megkozelitési equipment. Rope
rope adjustment  kotélrendszerek. access systems.
device for the Kotélbeallito Rope adjustment
safety rope. Back- = eszkozok devices
up device for a
rope access
system,
MSZ EN 353-2 Személyi védbéeszkoz | Personal magyar 2003-09-01
:2003 magasbol vald protective

lezuhanas equipment

megelozésére. 2. rész: | against falls from

Hajlékony rogzitett a height. Part 2:

vezetéken Guided type fall

alkalmazott, vezérelt arresters

tipusu lezuhanasgatlok | including a

flexible anchor
line

MSZ EN 353-2 Személyi védéeszkoz  Personal magyar 1994-11-01
11994 magasbol valo protective

lezuhanas equipment

megeldzésére. against falls from

Hajlékony rogzitett a height. Guided

vezetéken alkalmazott
vezérelt tipusu
lezuhanasgatlok

type fall arresters
on a flexible
anchorage line

30. dbra Hajlékony rogzitett vezetéken alkalmazott, vezérelt tipusii lezuhandsgatloé szabvany valtozdsai*tt

110 Petzl hasznalati utasitas
11 készitette a szerzd, 2022.
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4.3.6. Zuhandsgatlas énbiztositassal: EN 360, Visszahuzhato tipusu lezuhandsgadtlo

Visszahuzhato tipusu lezuhandsgatlo: olyan onzard szerkezet (lezuhanédsgatlo), amely
onmiikddéen fesziti és huzza vissza a rogzitd kotelet (hevedert).!2

Ezek a rendszerek elvben olyanok, mint egy biztonsdgi 6v. Normal mozgasnal
automatikusan engedi, vagy visszahtizza a kotelet, acél sodronyt, vagy hevedert a rendszer.
Esésnél rogton zar, blokkol a rendszer. Legjobb folhasznalasi teriilete a szerkezetépitéskor,
nagy csarnokokban, ahol nagy kiterjedésii szerkezeteket épitenek vagy szerelnek, mondjuk egy
repiil6gép csarnokban. !t

A vizszintes rogzitékotélre rogzitett rendszer kényelmesen lekoveti a munkateriilet
felett a munkavallalo mozgasat, viszont a mentésre eldre fel kell késziilni.

A felhasznalo a gyartdi utasitas szerint koteles hasznalni az adott rendszert, kiemelt
figyelmet forditva:

e avisszahtizhat6 tipust zuhanasgatlo vezetékének anyaga a varhato kornyezetnek
ellenallé anyagu legyen(sodrony, vagy heveder),

e avisszahlzhato tipust lezuhanasgétldo megfeleld telepitésére,

e a visszahlzhat6 tipusu lezuhandsgatldo megfeleld Osszekapcsolasara a teljes
testhevederzettel,

e a fel/le kozlekedés kdzben a visszahtizhat6 tipust lezuhanasgétld megfelelden
kovesse a munkavallalot,

e a visszahUzhatd tipusi lezuhanasgéatld csak biztositdsra hasznalhato,
pozicionalasra nem.

Jellemzd helytelen hasznalat:

o fliggblegestdl torténd eltérés nagyobb, mint a hasznélati utasitdsban
megengedett legnagyobb eltérés

Hivatkozasi Cim Angol cim A Az
SZam szabvany érvényesség
nyelve kezdete

MSZ EN Személyi védéeszk6z  Personal protective  magyar 2003-09-01
360:2003 magasbol valo equipment against
MSZ EN lezuhanas falls from a height. ~ magyar  1995-02-01
360:1995 megeldzésére. Retractable type fall

Visszahuzhato tipusa  arresters

lezuhanasgétlok

31. abra A visszahtizhaté tipusii lezuhandasgatlé szabvany valtozdsai*'*

12 ABSZ 2.§ 26.
113 Gaal Péter: Zuhanas elleni egyéni védelmi rendszerek, ipari alpintechnika (oktatasi segédanyag,

Miskolc 2020.) 21. oldal
114 készitette a szerzd, 2022.
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4.3.7. Zuhanasgatlas onbiztositassal: Energiaelnyelovel, csatlakozokkal ellatott Y-kantar, EN
355, EN 362, EN 354

Mivel ez a fajta biztositas nem igényli a munkateriilet elokészitését, a munkaltatok

gyakran ezzel a rendszerrel latjdk el a munkavallalokat. A rendszer végére telepitett
csatlakozonak olyan méretlinek kell lennie, hogy azt a felhasznalé minél egyszertibben tudja
rogziteni a szerkezethez.

A felhasznalo a gyartdi utasitas szerint koteles hasznalni az adott rendszert, kiemelt

figyelmet forditva:

Jellemzd helytelen hasznalat:

az energiaelnyeldvel, csatlakozokkal ellatott Y-kantar megfeleld Osszeszerelési
sorrendjére,
az energiaelnyeldvel, csatlakozokkal ellatott Y-kantar

megfeleld 0sszekapcesolasara a teljes testhevederzettel,

a fel/le kozlekedés kozben az esési tényezd
minimalizalasara,

az energiaelnyelével, csatlakozokkal ellatott Y-kantar
csak biztositasra hasznalhato, pozicionalasra nem.

Kantar végén taldlhatd csatlakozd hasznélat kozben a

testheveder egy teherbird rogzitési pontjan van tarolva Frcept
: 24 oe 4 . lanyard

(energiaelnyeld kiiktatasra kertil) pating

32. abra Energiaelnyeld kiiktatdsa
a helyteleniil tarolt kantdarszdarral*'®

4.3.8. Zuhanasgatlas biztosito eszkozzel

EN 15151-1, pl.: Petzl Grigri

Felhasznalasi teriilet: Egyéni védofelszerelés (EVE) a felhaszndlé magasbol
valo leesés elleni védelmére.

Biztositoeszkoz megndvelt blokkolohatassal sziklamaszashoz. Segitségével
biztosithat6 és leereszthetd az el6lmaszo vagy a masodmaszo.

Az eszkozt tilos a megadott szakitoszilardsaganal nagyobb terhelésnek kitenni,
vagy mas, a megadott felhasznalasi teriileteken kiviili célra hasznalni.

EN 15151-2 szabvany 2-es tipus: biztosito- €s ereszkeddeszkoz a surlodas meértékeét

szabalyozo funkcio6 nélkiil, pl.: Petzl Reverso

Felhasznalasi teriilet: Biztositd- és ereszkeddeszkoz hegy- és sziklamaszashoz
valamint hasonl6 tevékenységekhez.

Nem 0Onfékez6 eszkoz. Az esés kontrollalasahoz a biztosité személynek kell a
kotél csuszasat megallitania.

115 Petzl hasznalati utasitas
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e A terméket tilos a megadott szakitoszilardsaganal nagyobb terhelésnek kitenni
vagy mas, a megadott felhasznalasi tertileteken kiviili célra hasznalni.
e Alaptartas biztositasnal: szabad kotélszalat mindig szilardan kell fogni.

Nagy sulykiilonbség esetén a biztositd embert rogziteni kell folrantas ellen. Az
Osszeszedett kotelet ne tegyilik magunk mogé, mert eresztésnél a futd kotél belénk akadhat. A
biztositas technikai:

e Egy adott eszkoz hasznalata elétt ismerkedjen meg a biztositas technikaival.

o Blokokkolorendszer mellett ugyanugy sziikség van a biztositas elemi
szabalyainak betartasara: a masz6 mozgasat folyamatosan figyelemmel kell
kisérni, a szabad kotélszalat szilardan kézben kell tartani stb.

e A fékezdoldali (szabad) kotélszalat mindig szilardan kézben kell tartani.

e Ne fogjon ra az eszkozre teljes tenyérrel.

o Kisérje folyamatos figyelemmel a méaszé mozgasat, kiillondsen a karabiner
beakasztasa elott.

o A kotél kiadasa konnyebb, ha a kotelet beletolja az eszkdzbe, mint ha kifelé
huzza beldle (az eszkoz elfordul és befékez).

o A kotél gyors kiadasa: Egyszert technika erre, ha a biztosité személy kozelebb
1ép a sziklafalhoz.

e Ne tartsa hiivelykujjat folyamatosan a blokkoldkeréken.

e Javaslat dinamikus biztositasra: ugorjon fel kissé vagy 1épjen egyet elére, hogy
a maszo esésébdl eredd rantast csillapitsa.

Leggyakoribb alkalmazasi teriiletek:!!°

e Felso biztositas: A felsd biztositassal torténo maszas soran a biztositas elve, a
zuhands lehetdségének kizdrasa (minimalis lehetdség) melletti, biztositasi
modok megvalasztasa. A szolgaltatast igénybe vevo latogatd testét nem érheti
karos mértéki ,,megtartasi rantas”. Az esés, zuhanas lehetdségének kizarasa,

valamint a minimalis esési tényezd szavatolhatja ennek a feltétlen
kovetelménynek a teljesiilését, melyet a megfeleld6 a palyakialakitas,
biztositokotél elhelyezés és leellendrzés szavatolhat.

e El6lmaszas koztes biztositasi pontok alkalmazasaval: Az el6lmaszas
tevékenységekor olyan idealis biztositasi kozoket sziikséges kialakitani, hogy

nagyobb esés esetén se sériiljon a maszo6 személy. A szolgaltatast igénybe vevo
latogato testét ekkor sem érheti kéaros ,,megtartasi rantas”.

Hivatkozasi szam Cim Angol cim A Az

szabvany érvényesség

nyelve kezdete
MSZ EN 15151-1  Hegymaszo Mountaineering  angol 2013-03-01
:2013 felszerelések. Fékez6  equipment.

116 Gaal Péter: Maszofal kezelé személyzet biztonsagtechnikai ismeretei (oktatasi segédanyag Verzio
szam: 2.3, Miskolc 2020.) 5. oldal
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MSZ EN 15151-2
12013

eszkozok. 1. rész:
Kézi biztositasu
fékezo eszkozok,
biztonsagi
kovetelmények ¢€s
vizsgalati modszerek

Hegymasz6
felszerelések. Fekezd
eszkozok. 2. rész:
Kézi fékezo eszkozok,
biztonsagi
kovetelmények és
vizsgalati modszerek

Braking devices.
Part 1: Braking
devices with
manually assisted
locking, safety
requirements and
test methods
Mountaineering
equipment.
Braking devices.
Part 2: Manual
braking devices,
safety
requirements and

angol

2013-03-01

test methods

33. dbra Fékezé eszkoz szabvanyait™

4.3.9. Kotéllel torténé munkateriilet megkozelités

Kotéllel torténd munkateriilet megkdzelitési rendszer: személyi zuhanasvédelmi
rendszer, amely lehetdvé teszi a felhasznalo szamdara a munkavégzeés helyére jutast €s elhagyast,

olyan moddon, hogy a szabadesés megeldzhetd vagy megallithatd, egy munkakotél és egy

biztonsagi kotél hasznalataval, amely kiilon rogzitési pontokhoz kapcsolodi

k 118

Alpintechnika csak a munkabiztonsagi kovetelményeket kielégité lezuhanasgatlo
rendszer kialakitasaval folytathat6. A lezuhanéasgatld rendszereket ugy kell kiépiteni, hogy
egymast ne keresztezzék és folyamatosan atlathatok legyenek.!®

Ereszkedés és kotélhasznalat szabalyai:

20

Alpintechnika céljara igénybe vett szerkezeti rogzitonek legalabb két, egymastol
fliggetlen rogzitési ponttal (biztositasok) kell rendelkeznie. A rogzitési
pontokhoz csatlakoztatott kotelek egyikének — az ereszkedd kotélnek — a
munkavallal6 munkavégzés kozbeni helyvaltoztatasdt €és megtartasat, a
masiknak — a biztosito kotélnek — a lezuhanas elleni biztositasat kell szolgalnia.
Kivételesen, ha a kockazatértékelés megallapitdsa szerint a két kotél
alkalmazasa a munkavégzés soran fokozott veszélyt jelentene — a
kockézatértékelésben foglaltakat figyelembe véve — egy kotél is hasznalhato.

A kizarolag beereszkedéssel elérheté munkahely megkozelitéséhez legalabb egy
ereszkedd kotél és legalabb egy biztositd kotél igénybevétele sziikséges.

17 készitette a szerzd, 2022.

118 MSZ EN 363:2019 3.2.1.e. rope access system (Terms and definitions)
19 ABSZ 15.§ (1)

120 ABSZ 16.§, 18.§

69



e Ha a kotél leereszkedésekor fennall a felakadas veszélye, igy kiilondsen
fémszerkezetek kozotti térben, a munkavallalo testéhez rogzitett kotélzsakot kell
hasznalni. A kotélzsakba felszedett kotélre végecsomot kell kotni.

e Az ecreszkedd kotél hosszat a munka megkezdése eldtt kell meghatarozni.
Végcesomot sziikséges alkalmazni, ha talereszkedés veszélye all fenn.

A kiilonboz0 kotéltechnikai mandverek soran sem lehet megsérteni a zuhanasveszélyes
kornyezetre vonatkozo szabalyokat, kiilondsen azt, hogy minden egyes pillanatban legyen egy
megfeleld a (poziciondlo rendszertdl) fiiggetlen biztositasunk. Fobb kotéltechnikai mandverek
és teriiletek, ahonnan mentent is tudni kell:

e FEreszkedés

e Maszas

o Kotélparrol kotélparra atszerelés
o (sztason atszerelés

e (Csomon atszerelés

e Terelésen atjutas

e Me¢élyben munkavégzés

4.3.10. Elolmaszas

Elolmaszas: az alpintechnika eldkészitd része, amelynek soran az
e tevékenységre kiképzett elolmaszo koztes biztositasi pontokat helyez
el, mikdzben egy fiiggetlen rogzitési ponton kikotott masik munkavallalo
dinamikus vagy erre a célra alkalmas félstatikus kotéllel biztositja.

A felhasznal6 a gyart6 utasitasai szerint koteles hasznalni az adott
rendszert, kiemelt figyelmet forditva:

121

kotél megfeleld bekotésére a biztositandd munkavallalé teljes - A
testhevederébe,

kotél megfeleld behelyezésére a biztositd eszkdzbe,

biztositd eszkdz megfeleld rogzitésére a biztositast végzo
munkavallalo teljes testhevederéhez, vagy egy, a vérhato | _, -
terhelést elviseld rogzitési ponthoz, -8
biztositoeszkoz megfeleld kezelésére,

szabad kotélvég csomoval torténd biztositasra,

biztositod munkavallalo megfeleld biztositasara,
pozicionalasara,

munkavallalok k6zotti kommunikaciora,

koztesek megfeleld rogzitésére,

kotél megfeleld behelyezésére a koztes(ek)be,

kozlekedés kozben az esési tényezd minimalizéldsara (maximum 0,33 lehet!) a
koztesek stritésével.

121 ABSZ 2.§ 4.
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ABSZ vonatkozo eléirasai:?2

o Elolmaszas kizarolag akkor alkalmazhatd, ha a munkahely ereszkedéssel nem
kozelithetd meg vagy az ereszkedés raforditasi igénye nem all ardnyban a
munkafeladattal.

o Elolmaszasra csak a kotél rogzitési pontjainak elhelyezése céljabol keriilhet sor.

e Az eldlmaszé munkavallalot a biztositasat végzo munkavallalonak legaldbb 10
mm atmérdjii dinamikus egész kotéllel, vagy legfeljebb 0,33 esési tényezd
fenntartasa mellett, félstatikus kotéllel és Onzard biztositd eszkozzel kell
biztositania.

e A biztositdst végzé munkavallalonak lezuhané targyak ellen védett, stabil
helyen, két egymastol fliggetlen rogzitési ponthoz kikotve kell tartdozkodnia.

e A biztositdst végzé munkavallalonak az el6lmaszd munkavallalotol 14to- és
hallétavolsagban kell tartézkodnia.

e Haazeldlmasz6 munkavallald biztositasa a f6ldon allva nem oldhat6é meg, akkor
a biztositast végzé munkavallalonak két, egymastdl fiiggetlen rogzitési ponthoz
kell biztositania magat, ¢és az el6lmaszé munkavallald biztositdsara ettdl
fiiggetlen biztosito kotelet kell alkalmazni.

e Az eldlmaszas soran a koztes biztositdsok stiritésével meg kell akadalyozni a
biztositd6 munkavéllaldo vonaldig torténd visszazuhanast, illetdleg a foldrol
torténd biztositaskor a foldig vald esést.

4.3.11. Mentési technologiak

Mentdrendszer: személyi esésvédelmi rendszer, amellyel egy személy megmentheti
magat vagy masokat oly moédon, hogy megakadalyozza az esés lehetéségét.'?

e Onmentés
e Téarsmentés
o Magasbol
= Sériilt leeresztése
= Sériilttel leereszkedés
= Sériilt mentérendszerre terhelése emeléssel
= Sériilt mentérendszerre terhelése vagassal
o Meélybdl
= Sériilt emelésével

122 ABSZ 21.§
123 MSZ EN 363:2019 3.2.1.5. rescue system (Terms and definitions)
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4.4. Lezuhanasvédelmi-, alpintechnikai eszk6zok
4.4.1. Altaldnos

Az eszkozoket mindig a gyartdi eldirasnak megfeleléen kell hasznalni. A
munkavallaloknak kiosztott egyéni véddeszk6zok hasznalati utasitasai altalaban a csomagolas
részét képezik, de letolthetdek a gyartd honlapjarol is.

Az egyéni véddeszkdzoknek nyomon kdvethetonek kell lenniiik, ennek érdekében dvni
kell az eszkoz feliratozasat a karosito tényezoktol.

Az eszkozoket tilos a megadott szakitoszilardsaganal nagyobb terhelésnek kitenni vagy
mas, a megadott felhasznalési teriileteken kiviili célra hasznalni.

Eszkozoket karosito tényezok:

e hasznalat intenzitasa (kopas),

o tulterhelés, mard vagy vegyi anyagok (savak, ligok), tengerviz jelenléte, éleken
val6 felfekvés, dorzsolodés, leejtés, extrém homérsékleti viszonyok, UV, stb

e az eszkOz élettartama akar egyetlen haszndlatra korlatozddhat

Eszkoz selejtezése:

A munkairanyito koteles a sériilt, meghibasodott vagy nem azonosithat6 felszerelést és
egyéni védOeszkozt kivonni a tovabbi hasznalatbol. Amennyiben a munkairanyité nem tudja
eldonteni, hogy az adott egyéni védOeszkoz biztonsagosan tovabb hasznalhaté-e, Ggy azt a
tovabbi hasznalatbol ki kell vonni és arra jogosulttal feliil kell vizsgaltatni.

Hasznalatbol kivonast / Selejtezést indokold tényezdk lehetnek:

e Elérte, vagy meghaladta a gyartd altal megadott maximalis élettartamot és
tartalmaz mlianyag vagy textil alkatrészeket.

e Nagy esés (vagy erOhatas) érte.

e A termék valamely feliilvizsgalatdnak eredménye nem kielégitd.

e A hasznélat biztonsagossagat illetéen barmilyen kétely mertil fel.

e Nem ismeri pontosan a termék eldzetes hasznalatanak koriilményeit.

e Hasznalata elavult (jogszabalyok, szabvanyok, technikdk valtozasa, vagy az
ujabb felszerelésekkel vald kompatibilitas hianya, stb. miatt).

Selejtezés soran a sériilt, meghibasodott vagy nem azonosithato felszerelést €s egyéni
védbdeszkozt alkalmatlanna kell tenni a tovabbi alkalmazasihoz.

Karbantartasukat, tarolasukat karositd tényezokt6l védett helyen, az arra megfelelden
kialakitott tarol6 helységben és tarold egységben kell megvalositani.

Az alébbi abra tajékoztatast ad altalanossagban a Petzl gyartmanyt FEM eszkozokrél
az alabbi vonatkozasokban:
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—IOMmMOO >

Korlatlan ¢élettartam

Hasznalat homérséklete
Ovintézkedések

Tisztitas

Szaritas

Tarolas/szallitas

Karbantartas
Modositasok/javitasok (a Petzl
poétalkatrésze kivételével csak a
gyart6 szakszervizében
engedélyezett)
Kérdések/kapcsolat

Az 4bra tajékoztatast ad a Petzl gyartmany TEXTILIAK/MUANYAGOK eszk6zokrél

az alabbi vonatkozasokban:

T oOmm

A.
B.
C
D

Elettartam

Jelolés

Hasznalat hdmérséklete
Ovintézkedések. Keriiljon minden
érintkezést vegyi anyagokkal,
elsdsorban savakkal, melyek a
szalakat roncsolhatjak
Tisztitas/fertOtlenités

Szaritas

Tarolas/szallitas
Modositasok/javitasok (a Petzl
potalkatrésze kivételével csak a
gyart6 szakszervizében
engedélyezett)
Kérdések/kapcsolat

124 Petz] hasznalati utasitas
125 pPetzl hasznalati utasitas

A. Lifetime / Durée de vie C. Acceptable T*
T° tolérées
unlimited +80°C/ + 176°F
T tﬂ s

D. Precautions for use / Précautions d'usage

E. Cleaning / Nettoyage F. Drying / Séchage
: g +80°C maxi
H + 86°F maxi.
£ ' -
+30°C maxi. | éb
+ 86°F maxi ! s
G. Storage - Transport H. Maintenance
Stockage - transport Entretien
LE
I. Modifications - Repairs J. FAQ - Contact
Modifications - Réparations Questions - Contact

AR R E 2E

) Potzl ) petzl.com

34. dbra Fém eszkozok?*

2

A. Lifetime / Durée de vie B. Markings C. Acceptable T°
Marquage T¢ tolérées

Serial n° / N' de série
+80°C 7+ 176°F
years YL “aorcy - aoF
ans

D. Precautions for use / Précautions d’'usage

E. Cleaning - Disinfection / Nettoyage - Désinfection

+ 30°C maxi.
+ B6°F maxi.

F. Drying / Séchage G. Storage - Transport

Stockage - transport
g +30°C maxi, Q)
+86°F maxi, )

. /= NY;
3Rz ST~ P O]
. Q7 O
I. Modifications - Repairs J. FAQ - Contact
Modifications - Réparations Questions - Contact
-~ AN
Y & o &4 (2
g ks ) Petzl =) petzl.com

35. abra Textil, miianyag eszkozok'?®
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4.4.2. Sisak

A munkavallal6 és a munkateriileten tartozkodo egyéb személyek szamara a véddsisak
hasznalata kotelez6. A munkavallalonak a fejrél vald leesés biztositasara Y kialakitast, a
zuhanas esetén bekovetkezd terhelés esetén legalabb 0,25 kN erd hatasara kioldodo
allhevederes véddsisakot kell viselni.'?®

Minden talajszint felett végzett tevékenység magaval vonja a leeso targyak altal okozott,
vagy zuhands kozben tereptargynak vald {itk6zés kovetkeztében elszenvedett fejsériilés
kockézatat.

Bar a véddsisak viselése ezt a kockéazatot jelentdsen csokkenti, de nem zarja ki teljes
egészében. A szabvany elbirdsainal erésebb iités elszenvedésekor a sisak a fellépd energidkat
deforméci6 utjan nyeli el, ami stlyos esetben a sisak toréséhez vezethet.

e Allitsa a sisak kosaranak korméretét az
allito tarcsakkal a legnagyobb méretre és
helyezze a sisakot a fejére.

e Helyezze az éllszijat a fiilei ala és allitsa
be (eldre-hatra), ugy hogy a sisak a
fejteton helyezkedjen el.

o Igazitsa az Aallitotarcsakkal a kosar
korméretét fej korméretéhez, illetve a
magassagat a homlokrésznél talalhatod
tarto rész athelyezésével.

e Kapcsolja be 4lla alatt a csatot (hallani
kell a csattanast, ahogy zarodik a csat).

36. dbra Sisak megfeleld helyzete'?”

o Feszitse meg az allszijat ugy, hogy kényelmes legyen, de ne legyen laza.
Helyesen beallitott allszij csokkenti a sisak leesésének veszélyét.

e Hasznalja a szabvanyos rogzitési pontokat zaj- €s arcvédo felszereléséhez.

e Hasznalja a kampodkat fejlampa rogzitéséhez.

e Csak a sima feliiletekre ragasszon matricakat, fessen jeloléseket.

e FIGYELEM: A matricdk, jelolofilcek ¢és festékek olyan alapanyagokat
tartalmazhatnak, melyek a sisakot kéarosithatjak és védelmi funkciojat negativ
iranyban befolyéasolhatjak. Ezért csak a gyartd altal ajanlott matricak és filcek
hasznalhatok.

Hivatkozasi szam  Cim Angol cim A Az

szabvany érvényesség

nyelve kezdete
MSZ EN Hegymaszo Mountaineering angol 2012-07-01
12492:2012 felszerelések. equipment. Helmets

126 ABSZ 12.§ (5)
127 Petzl hasznalati utasitas
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MSZ EN Hegymaszosisak. for mountaineers. angol 2001-12-01

12492:2001 Biztonsagi Safety requirements

kovetelmények és  and test methods

vizsgalati

modszerek
MSZ EN 397:2012 Ipari véddsisakok Indrustial safety angol 2013-12-01
+A1:2013 helmets
MSZ EN 397:2012 angol 2012-07-01
MSZ EN 397:1997 magyar 1997-04-01

37. dbra Zuhandsvédelemben haszndlatos sisakok szabvanyai és valtozdsuk'?®

4.4.3. Kotel

»Félstatikus kotél: a munkavallald statikus vagy dinamikus terhelésének megtartasa
érdekében alkalmazott, olyan korszovott kotél, amelyet a gyartd vagy szabvany akként hataroz
9129
meg.

38. dbra Mag-kipeny szerkezetii kotél**

A munkavallal6 biztositasahoz, munkahelyzet beéllitishoz hasznalt kotelek altalanos
szabalyai.

Segédkdotélként barmilyen atmérdjli kotél vagy heveder hasznalhat6 a varhato terhelés
és a munkafolyamat figyelembevételével. 13!

Helyes hasznalat:

e Az eszkoz allapotat és rogzitését a rendszer tobbi eleméhez a hasznalat soran is
rendszeresen ellendrizni kell. Gy6z6djon meg a munkavallalo arrol, hogy a
felhasznalt eszk6zok egymashoz képest jol helyezkednek el.

e Mindig iigyeljen arra hasznalat soran, hogy a kotelet 6vja a karosito tényezoktol.
(pl. kotélvedo)

o A kotél tarolasara és szallitdsara a munkavallal6 minden esetben hasznéljon
kotélzsakot, mely a kotél tarolasara, széllitdsara és védelmére szolgalod
felszerelés, amely egyben a munkavégzés sordn a haszndlatban nem 1évo
kotélrész védelmére is hasznalhato. A munkavallalo alatt szabadon 16go6 kotelet

128 kgszitette a szerzd, 2022.
129 ABSZ 2.§ 28

130 Beal hasznalati utasitas
181 ABSZ 20.§ (2)
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taroljuk kotélzsakban, amennyiben a kotél a tevékenység végzése kozben
sériilhet vagy akadalyozza a tevékenységet.

Ha fennall a tlereszkedés veszélye, a kotél
végére végcsomot kotlink, vagy gyari i /’f
kotélvégzédést  haszndlunk, hogy az | 4"
eszk6zokbdl ne tudjon véletlenszerlien kifutni AR

a koteél.

A kotél sériilését meg kell eldzni, a sériilés
lehetdségének kitett kotélrészt pedig a veszély
jellegétol fliggd védelemmel kell ellatni.

A mozg6 kotélszarak koptatd feliilettel nem
érintkezhetnek. Ebben az esetben elcsuszas
ellen rogzitett gorgds ¢élvédot vagy mas
kotélvédat kell alkalmazni.

i

o
LA
!

39. dbra Kotélkezelés'®?

— "@—_1:@

Acél sodronykotél és szintetikus szalbol
készilt kotél kozvetlen egymashoz kotése
tilos, Osszekapcsolasuk kizarélag karabinerrel
torténhet.

Hasznalat soran gondoskodni kell arrél, hogy az alkalmazott acél sodronykotél
¢s szintetikus szalbol késziilt kotél ne érinthesse egymast.

Az 1) kotél csuszos lehet, a biztositdeszkozok fékereje ¢€s hatékonysaga
csokkenhet. Az 0j kotél hasznalata nagyobb odafigyelést igényel. Figyelem:
ellendrizze, hogy a kotéllel érintkezd karabinereken vagy mas eszk6zokon
nincsenek-e szennyezddések vagy élek, melyek karosithatjak a kotelet.
Oregedés: a kotél a hasznalat soran megvastagszik, ugyanakkor akar 15 %-ot is
veszithet hosszabol, ezért a kotél hosszat rendszeresen ellendrizni kell.

Nedves vagy jeges koriilmények kozott a kotél érzékenyebb a surlodasra.
Ilyenkor az ereszkedd- és biztositoeszkozok szabalyozéasa is nehezebb, erre
fokozottan kell figyelni.

Ellendrizze, hogy a kotélen hasznalt valamennyi eszk6z kompatibilis legyen a
kotél atmérdjével, tipusaval (1asd az eszkdzon talalhatd jeldlést).

A hasznalat soran biztositani kell, hogy az alkalmazott kotelek az anyagukra
veszélyes vegyi anyagokkal ne érintkezhessenek.

A megsériilt kotelet a sériilés helyén el kell vagni, a vagasi feliiletet megfelelden el kell
dolgozni. A kotél végén a tényleges hosszat fel kell tiintetni. A megvaltozott méretii kotél
hosszat - a megvaltozott méret dokumentaldsa mellett - minden érdekelt munkavallald

tudomasara kell hozni. A mechanikai sériilés miatt vagott kotelet a nyilvantartdsban

dokumentalni kell. 133

132 petz] hasznalati utasitas
133 ABSZ 19.§ (6)
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Hasznalat elotti ellendrzés, karbantartas:
Sl

e Minden egyes hasznalatbavétel el6tt -
szemrevételezze a kopeny allapotat a kotél N

teljes hosszaban.

o Gy6z06djon meg arrdl, hogy nem lathatok
bevagasok, égés nyomai, kibolyhosodott
részek vagy vegyi anyaggal vald
¢érintkezés jelei stb.

|
e Tapintsa végig a magot a kotél teljes H_J
hosszaban az abran lathaté médon. Igy

felfedezhetOk a mag karosodasai (kemény 40, dbra Kotél ellendrésel®
pont, lapos rész stb.).

e Ellendrizze a varrott kotélvég allapotat (elhaszndlodas, égés, kihuzott szalak,
kibolyhosodott részek vagy vegyi anyaggal valo érintkezés jelei) és a véddburkolat
allapotat (deformaciok, vagasok stb.).

A kotelek, illetve hevederek altal bezart szog fiiggvényében a kikdtési pontokban akar
a terhelési erd tobbszordse is ébredhet. Ezt mindig figyelembe kell venni egy rendszer
kialakitasakor. A kotelek, illetve hevederek altal bezart szog a 90°-ot nem haladhatja meg.

Hivatkozasi szam Cim Angol cim A Az
szabvany  érvényesség
nyelve kezdete

MSZ EN 1891:2003  Személyi Personal protective angol 2003-03-01

védoeszkdzok equipment for the
magasbol valo prevention of falls
lezuhanas from a height. Low
megel6zésére. Kis strech kernmantel
nyulast ropes
védokopennyel
ellatott kotél
MSZ EN 892:2012 | Hegymaszo Mountaineering angol 2017-01-01
+A1:2017 felszerelések. equipment. Dynamic
MSZ EN 892:2013  Dinamikus mountaineering ropes. 2013-03-01
MSZ EN 892:2005 | hegymaszé kotelek. | Safety requirements 2005-05-01
MSZ EN 892:1999 | Biztonsagi and test methods magyar  1999-03-01
MSZ EN 892:1998 | kovetelmenyek és angol 1998-08-01

vizsgalati modszerek

41. dbra Zuhandsvédelemben haszndlatos kételek szabvdnyai és valtozasuk®

4.4.4. Hevederzet

F6bb tipusai:13®

134 Petz] hasznalati utasitas
135 készitette a szerzd, 2022.
13 EN 363:2019 3.2.1 alapjan
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o teljes testheveder (EN 361)
o munkadvvel ellatott teljes testhevederzet (EN 361 + EN 358)
o Beiilével és munkadvvel egybeépitett teljes testhevederzet (EN 361 +
EN 358 + EN 813)
e beiiléheveder (EN 813)
o egyéni védoeszkdzok
o hasi bekotési ponttal egy eszméleténél 1évo ember iil6 helyzetben valo
tartasahoz
e Dbekotohevederek (EN 12277)
o hegymaszofelszerelések
o teljes testhevederzet (type A)
o Kkis testheveder (type B) 40 kg alatti embereknek
o beild (type C)
o mell heveder (type D), a melles csak beiilvel egyiitt hasznalhatd
e munkapozicios 6v (EN 358)
o hasi és/vagy oldals6 bekotési pontok a munkahelyzet bedllitas
megtartasdhoz
e ment6heveder (EN 1497)
o a teljes test megtartasara és megfeleld helyzetben tartasara a mentés
soran
e mentShurok (EN 1498)
o class A: a mentettet a hat koriili és a karok alatti heveder tartja
o class B: a mentettet {il6 pozicioban tartja a heveder
o class C: a mentettet fejjel lefelé pozicidban tartd hurok a bokak koré

A teljes testhevederzet egyéni véddeszkoz, amely hevederbdl, szerelvényekbdl,
csatokbol és mas elemekbdl all, és alkalmas a munkavallalo teljes testének rogzitésére és
megfogasara a zuhands alatt és a zuhands megallitasat kdvetden, a zuhanas megallitasakor
fellépd erdk elosztasara a testfeliileten, valamint a test fliggéleges vagy ahhoz kozeli helyzetben
tartasara.

Helyes hasznalat:

Magasban torténd munkavégzéshez ¢€s ipari alpintechnikdhoz kizardlag megfeleld
méretii, a beallitdo elemekkel a hasznal6 munkavallalo alakjdhoz igazitott teljes testhevederzet
— ideértve a megfeleléen Osszekapcsolt beiil6- és mellhevedert is — hasznalhatd. A teljes
testhevederzet beallitott helyzete a hasznalat soran akaratlanul nem véaltozhat meg.

Az eszkoz allapotat és rogzitését a rendszer tobbi eleméhez a haszndlat soran is
rendszeresen ellendrizni kell. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a felhasznalt eszk6zok egymashoz
képest jol helyezkednek el.

e Ugyeljen az idegen testekre (kavics, homok, ruhdzat stb.), melyek
akadalyozhatjak a csatok mukodését. Vizsgalja meg a csatok kifogastalan
zarddasat.

e A hatso bekotési pont egyszeri beallitasa:
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o Eztabeallitast egyszer kell elvégezni, a hevederzet elsé felvételekor, egy
masik személy segitségével.

o A hatsé bekdtési pont magassagat egyéni alkatanak megfelelden allitsa
be, kortilbeliil a lapockdk magassagaba.

o Beallitas és kiprobalas:

o Hevederzetét mindig allitsa be pontosan sajat testméretére, hogy az
esetleges zuhands karos kovetkezményeinek veszélyét ezzel is
csokkentse.

o Minden bekdtési pontban probaljon mozogni, €és logjon bele a
hevederzetbe felszerelésével egyiitt, hogy meggy6z6djon a hevederzet
helyes méretérdl, optimalis beéllitasardl és a varhatd hasznalati modnak
megfeleld kényelemrdl.

e Mellkasi bekdtési pont, Hatso bekotési pont:

o Kizarolag ezek a pontok alkalmasak az EN 363 szabvanyban leirt
zuhands megtartdsadt szolgdld rendszer, pl. kotélre szant mobil
zuhanésgatlo, energiaelnyeld stb. rogzitésére. A jobb felismerhetdség
érdekében ezek a bekotési pontok ,,A” betlivel vannak megjelolve.

o Derékrész oldals6 bekotési pontjai:  (munkadvvel egybeépitett teljes
testhevederek esetében)

o Ezek a bekotési pontok tevékenysége sordn egyrészt segitik a
felhasznalot egyensulyi helyzetének megtartasdban munkahelyén,
masrészt megakadalyozzak abban, hogy olyan helyre elérjen, ahol
zuhands veszélye all fenn. Ezekhez a bekotési pontokhoz kizarolag
munkahelyzet pozicionaldsara vagy a test megtamasztisara szolgéld
rendszereket szabad rogziteni, ahol a lehetséges esésmagassag legfeljebb
0,5m.

o Ezek a bekotési pontok nem alkalmasak zuhanas megtartdsara. Adott
esetben sziikségessé valhat a munkahelyzet pozicionaldsara szolgald
rendszer kiegészitésére kollektiv vagy egyéni védérendszerrel lezuhanés
elleni védelem céljabol.

o A két oldalsd6 bekdtési pontot mindig egyiitt kell hasznalni, egy
munkahelyzetet pozicionald kantarral Osszekotve, hogy a derékrész a
torzset kényelmesen megtamassza.

e Hatso6 pozicionald bekdtési pont

o Ezahatso6 bekotési pont a derékrészen kizarolag arra szolgal, hogy tavol
tartsa a felhasznalot az olyan helyektdl, ahol a lezuhanas veszélye all
fenn.

o A rendszer hatékonysagéat a hasznalat soran folyamatosan ellendrizze
(allito- és rogzitdelemek).

e Hasi bekdtési pont (betilével egybeépitett teljes testhevederek esetében)

o Névleges maximalis terhelés: 140 kg.

o Kotélen valo kozlekedéshez és munkahelyzet poziciondlasdhoz.
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o Ezt a bekotési pontot kell hasznalni ereszkeddeszkdz, munkahelyzetet
pozicionald vagy az elérehaladast szolgald kantar rogzitésére.
o Ez abekotési pont nem alkalmas zuhanas megtartasara.
o A felszereléstartot kizardlag felszerelés rogzitésére szabad hasznalni.
o VIGYAZAT, VESZELYFORRAS: ne hasznilja a felszereléstartot
biztositasra, ereszkedésre, onmaga kantarral vald kikotésére vagy
kotélbe valo bekotésére.

Jellemzo helytelen hasznalat:

o forditva, labrészeket megcserélve veszi fel a felhasznalo

e hevederrészek csavarodasa

e szabadon 16g6 hevederek nincsenek leflizve

e testheveder nincs a felhasznalohoz igazitva, lazdn hagyott részek (derék, comb,
hat)

o derék rész tul magasra, tal alacsonyra van allitva

o hati rész rossz beallitasa

o felsd rész helytelen rogzitése, illetve nem hasznélata

Hivatkozasi
szam

Cim

Angol cim

A
szabvan

y nyelve

Az

érvényessé
g kezdete

MSZ EN Szemel}fl Ved?eSZkOZ ) Personal protective 2003-09-01
3|\'A6;22 ?EOS magals PO} Yalo lTezll.lhanas equipment against falls from | magyar
361-1995 :::tghzs(jgz:; =8 a height. Full body harnesses 1995-02-01
MSZ EN Egyéni véddeszkozok Personal protective angol 2019-06-01
358:2019 munkahelyzetekhez és equipment for work

magasbol valo lezuhanas ~ positioning and prevention of

megeldzésére. Ovek és falls from a height. Belts and

szijak a munkahelyzet lanyards for work positioning

beallitasara vagy or restraint

fékezésre
MSZ EN Személyi védbeszkozok Personal protective angol 2003-03-01
358:2003 munkahelyzetekhez és equipment for work

magasbol val6 lezuhanas | positioning and prevention of

megelézésére. Ovek a falls from a height. Belts for

munkahelyzet work positioning and

beéllitasara, fékezésre és | restraint and work

rogzitésre positioning lanyards
MSZ EN Személyi védbeszkoz Personal equipment for work = magyar = 1994-12-01
358:1994 munkahelyzetekhez és positioning and prevention of

magasbol valo lezuhands
megeldzésére.
Munkahelyzetrendszerek

falls from a height. Work
positioning systems
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Hivatkozasi
SZam

Angol cim

A

szabvan
y nyelve

YAV

érvényessé
g kezdete

MSZ EN Személyi védbeszkdzok Personal fall protection angol 2009-04-01
813:2009 lezuhanas megel6zésére. | equipment. Sit harnesses

Beiil6hevederek
MSZ EN Személyi védbeszkdzok Personal protective angol 2003-03-01
813:2003 magasbol valo lezuhanas  equipment for prevention of

megel6zésére. falls from a height. Sit

Betil6hevederzet harnesses
MSZ EN
12277:2015+ 2019-04-01
Al1:2019 Hegymaszo6 felszerelések. Mountaineering equipment
MSZ EN Bekotéeszkozok. ' angol

. . L . Harnesses. Safety 2016-03-01

12277:2016 | Biztonsagi requirements and test
MSZ EN kovetelmények és methods 2007-07-01
12277:2007 | vizsgalati modszerek
MSZ EN
12277-2000 magyar | 2000-12-01
MSZ EN Személy lezuhanasat Personal fall protection angol 2007-04-01
1498:2007 megel6z6 eszk6zok. equipment. Rescue loops

Ment6hurkok
MSZ EN Mentbeszkdzok. Rescue equipment. Rexcue angol 2003-03-01
1498:2003 Mentéfiilek loops
MSZ EN Személyi véddeszkoz Personal fall protection angol 2008-03-01
1497:2008 lezuhanas megelézésére. | equipment. Rescue harnesses

Mentéhevederzet
MSZ EN Mentbeszkdzok. Rescue equipment. Rescue angol 2003-03-01
1497:2003 MentShevederzet harnesses

42. abra Hevederzetekre vonatkozo szabvanyok és valtozasai

4.4.5. Osszekotd elemek

A csatlakozo a lezuhandsgatld rendszer eleme vagy részegysége, amely lehet karabiner
(zarkapocs) és horog (kampo).13®

e rugés taggal ellatott zarkapcsok (karabinerek) - véletlenszeri kinyilas ellen
onzarodo elemmel ellatott, vagy kézzel zarhat6d csatlakozd, amely gyorsan
oldhaté kapcsolatot biztosit a kiilonbdzd eszkozok kozott™>°

e maillonok (kézi rogzitésii csatlakozo)

e kampok

A munkavéllal6 biztositasara (6nbiztositasara) kizarélag két egymast kdvetd, szandékos
kézi miivelettel nyithato csatlakozé hasznalhat.14?

137 készitette a szerzd, 2022.
138 ABSZ 2.§ 2.

19 ABSZ 2.§ 29.

10 ABSZ 15.§ (10)
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Helyes hasznalat:

Kizarolag olyan csatlakoz6 hasznalhato, amelynek terhelhetésége a feliiletén
feltiintetésre keriilt és kiképzése lehetové teszi, hogy benne két kotél
biztonsagosan elhelyezhetd legyen.

A felhasznél6 a karabinert mindig a hossztengely irdnydban terhelje, mert az
eszkoz szakitoszilardsdga ebben az esetben a legnagyobb (zart nyelv esetén).

A zarogylurli becsavart allapotat munkavégzés kozben a felhasznald
rendszeresen ellendrizze.

Keriilni kell, hogy a karabinert nyomés vagy surlodas érje, mely a nyelvet
kinyithatja vagy a zarogyuriit karosithatja.

A karabinert kizarélag zart nyelvvel és lezart zarogytriivel szabad hasznélni.
Az automata zarorendszerli karabinereknél minden zarisndl ellendrizze a
tokéletes zarodast.

Kézi rogzitésti csatlakozod csak akkor hasznalhatd, ha a munkavégzés soran nem

kell gyakran atcsatlakoztatni.'*!
«» 7N @ A £ >@<;
@ Q=

«O» @ N
C/) 24 mm K‘( )
byt \% 7@

4

\. ’ 5 J

Jellemzd helytelen hasznalat:

nem megfeleld irany terhelés (keresztirdnyu)

nyitott nyelvvel torténd terhelés

mindig ligyeljen arra hasznalat sordn, hogy a karabinert 6vja a karosito
tényezoktol

EN 362 szerinti csoportositas:

class B: alap csatlakozo

class M: multi-use connector
class T: termination connector
class A: anchor connector
class Q: screwlink connector

EN 12275 szerinti csoportositas:

11 ABSZ 15.§ (11)
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e class B: alap csatlakoz6

e class H: HMS connector

o class K: Klettersteig connector

e class T: termination connector

e class A: specific anchor connector
e class Q: screwed-closure connector
e class X: oval connector

Hivatkozasi 1 Angol cim A Az
szam szabvany érvényesség
nyelve kezdete

MSZ EN Hegymaszo Mountaineering angol 2013-08-01
12275:2013 felszerelések. equipment -
MSZ EN Karabinerek. Connectors - Safety  magyar | 2000-12-01
12275:2000 Biztonsagi requirements and

kovetelmények és test methods

vizsgalati modszerek
MSZ EN Személyi védéeszkdoz — Personal protective  angol 2005-04-01
362:2005 magasbol valo equipment against
MSZ EN lezuhanas falls from a height.  magyar | 1995-02-01
362:1995 megeldzésére. Connectors

Csatlakozok

43. dbra Csatlakozok szabvényai és valtozdsaik™?
4.4.6. Energiaelnyelo

., Energiaelnyelo: a lezuhandsgadtlo rendszer azon része, amely a zuhands sordn
keletkezo energia egy részének elnyelésével a zuhands hatasat az emberi szervezet szamdra

elviselhetd mértékiire csokkenti.”'*

Energia elnyelését szolgalo egyéni véddeszkdz hasznalata nélkiil alpintechnika nem
végezhetd. Energiaelnyeldvel egybeépitett lezuhanasgatlo alkalmazasa esetén, a lezuhanasgétlo
rendszerben kiilon energiaelnyelé beiktatisa nem sziikséges.'**

Amikor nagyobb eséstényezdjli eséssel, ebbdl kovetkezden megtartasi rantassal kell
szamolnunk, energiaelnyeld eszkdzt érdemes alkalmaznunk, melyet a kikotési, csatlakozasi
pont ¢és a testhevederzet kozott kell alkalmazni.

Az energiaelnyeld eszk6zok bizonyos terhelés hatdsara megcsusznak, vagy
felszakadnak, igy csokkentik a rantasi erd mértékét, ezaltal kevésbé terhelddik a testiink. A
sériilés veszélyének lecsokkentése mellett a biztosité kotél és az eszkéz sem fog sériilni,
deformalodni. Olcsobb cserélni egy felszakadt hevedert, mint egy megtépett kotelet, vagy
deformalodott biztositod eszkozt.

142 kgszitette a szerzd, 2022.
143 ABSZ 2.§ 5.
144 ABSZ 15.§ (6)
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Van olyan eszkdz, amely csak akkor miikddik rendeltetésszeriien, ha csak az egyik
szarat akasztjuk a kikotési ponthoz, a masik passziv szarat fiiggessziik a testhevederre, vagy
hagyjuk szabadon.

A leglijabb tipusu eszkozoket tigy alakitottdk ki, hogy a felhasznald figyelmetlenségét
is kikiiszoboli szlikség esetén.

Az energiaelnyelok szerepe a megtartdsi rantds csokkentése, esetleges zuhands
bekovetkezésekor. Szabvany szerint ezeknek a felszakadd betéteknek a feladata, hogy egy
esetleges zuhanas bekdvetkezésekor ne érhessen benniinket 6 kN-nal nagyobb erdhatés. Ezeket
a felszakadd betéteket csatlakoztathatjuk kantdrokhoz ¢és zuhandsgatld eszkozokhoz. A
felszakado betéteket mar nem hasznalhatjuk, ha elkezdtek felszakadni a varrasok. Figyeljiink
arra, hogy kiilonb6z6 méretii felszakadd betétek kaphatok a piacon, vegyiik figyelembe a
szabad eséstér kiszamitasanal.1*°

Energiaelnyelé nélkiili megtartasi rantas er6-idé gorbéje o 0
egy hirtelen magasra futd, majd meg is szling ,,csticsos” gorbe. A Sin \J
gorbe alatti teriilet az az energia, ami a zuhanas soran keletkezik. 40
Az energiaelnyeld hasznalata esetében ugyanannyi marad a gorbe 30
alatti teriilet, csak a létrejovd er6 maximalis nagysaga marad az |z *°
emberi test szamara is elviselhet6 tartomanyon beliil, ezért ez az |~ = 0 01 02 03 04
alacsonyabb er0 viszonylag hosszabb ideig érezteti magat. time []

44. dbra Energiaelnyelés'™*®

Hivatkozasi szam Cim Angol cim A

szabvany érvényesség
nyelve kezdete

MSZ EN 355:2003 Személyi védéeszkoz  Personal magyar 2003-09-01
MSZ EN 355:1994 magasbol valo protective magyar 1994-12-01
lezuhanas equipment
megelozésére. against falls from
Energiaelnyelok a height. Energy
absorbers

45. dbra Energiaelnyeld szabvanydnak valtozdsai**

4.4.7. Rogzitékotél (Kantar)

Pozicionélds a munkavallal6 sulyat megtartd rendszer — a kézzel torténd kapaszkodas
kivaltasara —, hogy az adott helyszinen torténé munkavégzés soran mindkét kezét szabadon
hasznalhassa.

Pozicionalds esetén mindig megfeleld biztositassal kell rendelkeznie a
munkavallalonak.

145 Gaal Péter: Zuhanas elleni egyéni védelmi rendszerek, ipari alpintechnika (oktatdsi segédanyag,
Miskolc 2020.) 101. oldal

146 Singing Rock hasznalati utasitas

147 készitette a szerzd, 2022.
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Pozicionaldsi modszer haszndlata esetén a munkavallaloknak legalabb az alabbi egyéni
védoeszkozokkel kell rendelkeznie a magasban torténd ideiglenes munkavégzés iddtartama
alatt:

e munkadvvel egybeépitett teljes testhevederzet,
o megfeleld, akaratlan elfordulas ellen biztositott, csatlakozoval(EN 362) ellatott
rogzitékotél (kantar)(EN 354, EN 358)

A felhasznald a gyartd utasitasai szerint koteles hasznalni az adott rendszert, kiemelt
figyelmet forditva:

o rogzitdkotél megfeleld rogzitésére a teljes testhevederzethez,
o r10gzitdkotél megfeleld rogzitésére a rogzitési ponthoz,
e r0gzitési pont terhelhetdségére.

Hivatkozasi szam Cim Angol cim A Az

szabvany érvényesség
nyelve kezdete

MSZ EN 354:2010 Személyi védéeszkoz — Personal fall angol 2010-11-01
lezuhanas ellen. protection
Rogzitokotelek equipment.
Lanyards
MSZ EN 354:2003 | Személyi védéeszkéz | Personal magyar 2003-09-01
MSZ EN 354:1994 magasbol valo protective magyar 1994-12-01
lezuhanas equipment
megeldzésére. against falls from
Rogzitokotelek a height.
Lanyards

46. dbra Poziciondlo szabvanydnak valtozdsai*®

4.4.8. Maszogép

Az ABSZ-ben a maszogép meghatirozdsa lényegében megegyezik a szabvanyban
megfogalmazottakkal.

»Maszogép: olyan mechanikus szerkezet, amely terhelés alatt az egyik iranyban zar, a
masik iranyba szabadon csuszik ugy, hogy e kozben a zaroelemével meggatolja annak a
kotélnek a kicsuszasat, amelyre fel van szerelve. A mdszogép rendelkezik egy legalabb 13
milliméter atmérdjii nyilassal (lyukkal) a karabiner vagy gyiirii csatlakozdsara.”**

A maszdgépeket tobbféle képen is lehet csoportositani:

e Nyelv kialakitasok: fogazott, bordazott
e Terhelés felvétel szempontjabol: nyelvre terheld, hazra terheld

148 kgszitette a szerzd, 2022.
149 ABSZ 2.§ 12.
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e Kialakitds szempontjabol: karos maszogép, hasi maszogép, bokamaszogép,
térdmaszogép, maszogép
A felhasznald a gyartdi utasitas szerint koteles haszndlni az adott eszkozt, kiemelt
figyelmet forditva:

e maszogépnek megfeleld tipusu kotél hasznalata (szabvany, anyag, &tmérd)

e maszogép megfeleld rogzitésére a kotélre,

e maszOgép megfeleld hasznalatara (a haszndlat ne okozzon sériilést se az
eszkoznek, se a rendszernek),

e maszogép megfeleld rogzitésére a hevederzethez, megtartand6 teherhez, illetve
rogzitési ponthoz.

Maszogép nem hasznalhat6 biztositasra, zuhanas megtartasaral

Ipari alpintechnikai hasznélatra az EN 12841 elGirasait is betartva a maszogép
hasznalata mellett mindig kotelez6 egy madsik, A tipust biztositéeszkéz (zuhanasgétlo)
hasznalata a biztosito kotélszalon.

Hivatkozasi Cim A Az
szam szabvany érvényesség
nyelve kezdete

MSZ EN Személy lezuhanasat ~ Personal fall angol 2007-04-01
12841:2007 megel6zd eszkozok. protection
Type B rope Megkozelitési equipment. Rope
adjustment kotélrendszerek. access systems.
device: Kotélbeallito Rope adjustment
working line eszkozok devices
ascender
MSZ EN Hegymaszo Mountaineering angol 2013-07-01
567:2013 felszerelések. equipment. Rope

Kotélbilincsek. clamps. Safety

Biztonsagi requirements and

kovetelmények és test methods

vizsgalati modszerek
MSZ EN Hegymaszo Mountaineering angol 2001-12-01
567:2001 felszerelések. equipment. Rope

Maszogép. Biztonsagi  clamps. Safety

kovetelmények és requirements and

vizsgalati modszerek  test methods
MSZ EN Hegymaszo Mountaineering magyar 1993-10-01
567:1993 felszerelések. equipment. Rope

Maszogép. Biztonsagi
kovetelmények és
vizsgalati modszer

clamps. Safety
requirements and
test method
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47. abra Mdszogép szabvany valtozasai

4,49, Ereszkedo eszkoz

150

Az ereszkedo eszkoz a testhevederzethez csatlakoztatott fékezo eszkoz, amelynek

haszndlataval a fiiggoleges irdnyban lefelé torténd ereszkedés sebessége csokkentheto.

5151

A felhasznald a gyartdi utasitas szerint koteles haszndlni az adott eszkdzt, kiemelt

figyelmet forditva:

o creszkedd eszkoznek megfeleld tipusi kotél hasznalata (szabvany, anyag,

atméro)

o creszkedd eszkoz megfeleld rogzitésére a kotélre,

o creszkedd eszkoz megfeleld hasznélatira (a hasznalat ne okozzon sériilést se az
eszkoznek, se a rendszernek),

o ecreszkedd eszkoz megfeleld rogzitésére a megtartandod teherhez, illetve rogzitési
ponthoz.

Ereszkedd eszkéz a gyartd utasitdsai alapjan hasznalhatdé pozicionélasra, illetve

biztositasra.

Hivatkozasi szam

Angol cim A

szabvany

Az
érvényesség

MSZ EN
12841:2007

Type C rope
adjustment
device: working
line descender
MSZ EN 341:2012

MSZ EN 341:1994

Személy lezuhanasat
megel6z6 eszkdzok.
Megkozelitési
kotélrendszerek.
Kotélbeallito
eszk6zok

Személyi véddeszkoz
magasbol valod
lezuhanas
megeldzésére.
Ereszkedb6eszkozok

Személyi véddeszkoz
magasbol valo
lezuhanés
megeldzésére.
Ereszkedb6eszkozok

150 kgszitette a szerzd, 2022.

151 ABSZ 2.§ 6.

nyelve
angol

Personal fall
protection
equipment. Rope
access systems.
Rope adjustment
devices

Personal fall
protection
equipment.
Descender
devices for
rescue

Personal
protective
equipment
against falls from
a height.
Descender
devices

angol

magyar
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48. abra Ereszkedd eszkiz szabvdanyok és valtozdsaik*>?

4.4.10. Heveder

Heveder telepitése esetén mindig a
legnagyobb szakitdszilardsagot ado
felhelyezési modot kell valasztani.

16kN  2x22kN 16 kN 8 kN 10 kN

49. abra Heveder teherbiro képeségének valtozasa
kiilénbozd esetekben'™®

Hivatkozasi szam 1 Angol cim A Az

szabvany érvényesség
nyelve kezdete
MSZ EN 566:2017 Hegymaszo Mountaineering  angol 2017-07-01
felszerelések. equipment.
Hevederek. Biztonsagi = Slings. Safety
kovetelmények és requirements and
vizsgalati modszerek  test methods

MSZ EN 566:2007 Hegymaszo Mountaineering  angol 2007-04-01
MSZ EN 566:2001 felszerelések. Kotél-  equipment. angol 2001-12-01
MSZ EN 566:1993 = és hevedergytirtik. Slings. Safety magyar 1993-10-15

Biztonsagi requirements and

kovetelmények és test method

vizsgalati modszer
MSZ EN 795:2013 Személy lezuhanasat  Personal fall angol 2013-03-01

megel6z6 eszkdzok. protection

Kikotoeszkdzok equipment.

Anchor devices

MSZ EN Magasbol valo Protection angol 2003-03-01
795:1996/A1:2003 | lezuhanas elleni against falls from

védelem. a height. Anchor

Kikotoeszkdzok. devices.

Kovetelmények és Requirements

vizsgalatok and testing

50. dbra Heveder szabvdnyok és valtozdsaik™>*

152 kgszitette a szerzd, 2022.
153 Petz] hasznalati utasitas
154 készitette a szerzd, 2022.
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4.4.11. Csiga

Csigak hasznélatira altaldban terhek mozgatdsakor keriil sor. Csigak hasznalataval
csOkkenthet6 az eszkdzok koptatd hatasa és emelési miiveleteknél a csigarendszerek hasznalata
révén a kifejtett er6 nagysaga.

e Csigakba csak a nekik megfeleld (anyag, forma, tipus) csatlakozo6 elemet lehet
rogziteni.

e Ugyelni kell a csiga és a benne futé kotél kompatibilitasara (anyag, 4tmérd).

e (Csavarodasok elkeriilése érdekében kiporgdszemet lehet hasznalni.

e Hasznalat sordn mindig meg kell gy6zddni, hogy a felhasznalt eszk6zok
egymashoz képest jol helyezkednek el.

o Az eszkoz allapotat és rogzitését a rendszer tobbi eleméhez a hasznalat soran is
rendszeresen ellendrizni kell.

e Mindig ligyeljen arra hasznalat sordn, hogy a csigat 6vja a kérosito tényezoktol.

Hivatkozasi szam Cim Angol cim A Az

szabvany érvényesség
nyelve kezdete

MSZ EN Hegymaszo Mountaineering  angol 2007-12-01
12278:2007 felszerelések. equipment.
MSZ EN Kotélesigak. Pulleys. Safety magyar | 2000-12-01
12278:2000 Biztonsagi requirements and

kovetelmények és test methods

vizsgalati modszerek

51. abra Csigdk szabvany valtozdasai*®

4.4.12. Ulépad

A kockazatértékelés alapjan — figyelembe véve az elvégzendd munka id6tartamat és az
ergondmiai szempontokat — megfelel6 iilépadot kell alkalmazni.*>®

Uldpad alkalmazisa esetén, az lehetSleg egy darabbol készitett, legalabb 45 x 35
centiméter, ¢éles szélek és sarkaktol mentes, a varhatd igénybevételnek ellendlld anyagu
legyen.t®’

Az iilépadot az ereszkedd kotélhez megfeleld teherbirdsu kotéllel vagy hevederrel kell
biztonsdgosan régziteni. Az ildpad a rogzitési ponthoz torténd csatlakoztatds (biztositas),
illetve munkahelyzet-beallito derékov helyettesitésére nem alkalmazhatd. Az il6pad alatt
keresztbe vezetett kotélgylirinek és az alkalmazott csomoénak meg kell felelnie a vérhatd

igénybevételnek.'%

155 készitette a szerzd, 2022.

15 10/2016 NGM rendelet 63.§ (1)
157 ABSZ 12.§ (3)

158 ABSZ 15.§ (12)
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4.4.13. Fadpolas specialis eszkozei

A fan, fa korondjaban torténé munkavégzés soran a legnagyobb mozgasszabadsagot ado
munkateriilet megkozelitési rendszer az emeldgépek alkalmazasa mellett a kotéltechnika
alkalmazasa. A teriilet fOobb sajatossagai és egyedi megoldasai:

nem ¢épitett kornyezet (rogzitési pont kijeldlése, terhelhetdsége, biologiai
veszélyek)
o kockazatértékelésnél, alpintechnikai  modszer, mentési  terv
meghatarozasnal figyelembe kell venni
zsufolt kornyezet, kotél beakadasanak, keresztezodésének veszélye
o korondban kozlekedés soran 1 kotél hasznalata, mely a munkaeszkoz
hasznalatanak idejére kiegésziil egy masodik pontra torténd biztositassal
a folfelé, lefelé, oldal irdny( munkavégzés (ami az épitett kdrnyezet egyik
legfobb jellemzdje) kiegésziil az elére, hatraval, ingaveszéllyel: ezért sziikséges
lehet nagyobb mozgastartomanyra ¢és a kotélbeallitas, ereszkedés, maszas
kozbeni kapaszkodas fenntartasara
o hasi bekotési pont ,,hidon” torténd elhelyezése a kdnnyebb kifordulas
érdekében
o kotélbeallitd eszkozok egy kézzel torténd mukodtetése plusz fékerd
beiktatasahoz DART, SRT rendszerek
munkavégzés soran altalaban kotéltechnikai rendszerekre is veszélyt jelentd
éles, veszélyes munkaeszk6zok hasznalata
o drotkotél, vagy acélmagvas poziciondlo kantarak hasznalata
tehermozgatés iranya jellemzden eresztéssel torténik
o tehermozgatashoz a teher tomegének megfeleld rendszerek hasznalata

sziikséges

Kotélbeallitd eszkozok egy kézzel torténd
miukodtetése plusz fékerd beiktatasahoz:

DdRT (Doubled Rope Technique), ami
,.kétkdteles technika” néven terjedt el, ahol a fékerd a
fenti standban atvetett kotélnél keletkezik. De nevével
ellentétben csak egy kotelet tartalmaz.

SRT (Single Rope Technique), ami
»egykoteles technika” néven terjedt el, ahol a fékerd a
fékezo elem folé telepitett kotél fiiggbleges vonalat
megtdrd (surlodo) elemnél keletkezik.

52. dbra DART*® 53. dbra SRTY

159 petz] hasznalati utasitas
160 petz] hasznalati utasitas
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EszKkoz neve Eszkoz SRT/DRT Elettartam

Szabvany

felhasznalasi

teriilete

ART Lockjack Ereszkedd -+ EN 358 7 év
ART Positioner 2 Pozicionalo -/- EN 358, 7 év
EN 567
ART Spiderjack 2.1 Ereszkedd -+ EN 358 5¢év
ART Spiderjack 3 Ereszkedo -+ EN 358 7 év
ISC Ropewrench (RW)  Kiegészitd -/- nincs nincs adat
Notch Flow Kiegészitd -/- nincs nincs adat
Notch Rope Runner Ereszked6 +/+ nincs nincs adat
Pro (RRP)
Petzl Chicane Kiegészitd -/- nincs korlatlan
Petzl Microflip Pozicionalo -/- EN 358 korlatlan
Petzl Zillon Pozicionalo -/- EN 358 korlatlan
Petzl Zigzag Ereszked6 +/+ nincs korlatlan
RockExotica (RE) Ereszked6 +/+ nincs nincs adat
Akimbo
RockExotica (RE) Ereszkedd +/+ nincs nincs adat
Unicender

54. dbra Elsésorban fadpoldsban hasznalt kétéltechnikai eszkozokst

4.4.14. Mentés specialis eszkozei

Magasbol, vagy mélybdl mentés komoly kihivasok elé 4llit egy mentdcsapatot. Egy
tehetetlen ember mozgatasdhoz tobb ember is sziikséges. A mentési utvonal soran lehet, hogy
a mentett testhelyzetének megvaltoztatasa, vagy egyedi beallitasa valik sziikségessé. Ehhez
elengedhetetlenek egyéb specialis eszkozok. A mentések soran fontos szempont, hogy a mentett
személynek ne torténjen nagyobb baja, ne szenvedjen (tovabbi) sériiléseket a mentés soran.

55. dbra Hordagy kotéltechnikai

mentéshez*

56. abra Tripod csérlével*
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57. abra Tripod csigarendszerrel,
seriilt rogzitése fiiggdleges

helyzetbent

161 Kardos Andrés: Faapolé eszkdzok (Munkavédelmi oktatasi anyag, Hexa-Alpin Kft., Budapest, 2022)



4.4.15. Ismeretlen eszkozzel taldalkozads

Eszkozok forgalomba hozatalanak egyik feltétele a hasznalati utasitas megléte, az adott
termék cimkézése. Ebben a gyartd kotelessége leirni az eszkoz rendeltetésszerli hasznalatat és
az elére lathatd téves hasznalatokra fel kell hivnia a figyelmet. Ammenyiben valamilyen
szabvany szerint keriilt gyartasra, az adott szabvanyt fel kell tlintetni az eszkdzon. Ha lezuhanas
elleni egyéni védbeszkozrdl van sz6, az MSZ EN 365 részletesen szabalyozza a hasznalati
utasitas tartalmat, és az eszk6zon alkalmazando jeloléseket.

A munkavédelmi térvény vonatkozo eldirasai:

A munkaltato felelds azért, hogy minden munkavallald az altala értett nyelven
ismerhesse meg az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés
re4 vonatkozo6 szabalyait.162

A gép (ami nem egyéni védbdeszkoz) allandd tartozéka a biztonsagos
hasznalatdhoz sziikséges magyar nyelvii tizemeltetési dokumentacio, amelyet a
gyartd, import esetén az importald, annak hianydban az lizemeltetd koteles
biztositani.

o Amennyiben az adott munkahelyen magyarul nem tudé munkavallalo
dolgozik, a munkaltaté a munkavallalo altal értett nyelven is koteles
biztositani az lizemeltetési dokumentaciot, a veszélyt jelzd, tiltd és
tajékoztato feliratokat.

A felhasznalok egészsége €s biztonsaga védelmének biztositasa céljabol a forgalomba

hozando6 egyéni véddeszkozok tervezésére €s gyartasara vonatkozo kovetelményeket, valamint
az egyéni véddeszkozok Uniodn beliili szabad mozgésara vonatkozo szabalyokat allapit meg az
Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/425 rendelete'®. Gyartokra, importérokre is
vonatkoz6 szabdlyai:

A gyartok az egyéni véddeszkozon, vagy ha ez nem lehetséges, annak
csomagolasan vagy kiséré dokumentaciojaban feltiintetik neviiket, bejegyzett
kereskedelmi neviiket vagy bejegyzett védjegyliket és a kapcsolatfelvételhez
hasznalhat6 postai cimiiket. Cimként a gyartd6 kapcsolattartdsi cimeét kell
megadni. Az elérhetdségi adatokat a végfelhasznalok €s a piacfeliigyeleti
hatésdgok szdmara konnyen érthetd nyelven kell megadni.

A gyartok gondoskodnak arrdl, hogy az egyéni véddeszkdzhdz — az érintett
tagallam 4ltal meghatarozott, a fogyasztok és mas végfelhasznalok altal konnyen
értheté nyelven — mellékelve legyenek a II. melléklet 1.4. pontjaban eldirt
utasitasok és tajékoztatd. Az emlitett utasitasoknak és tdjékoztatonak, illetve

182 Mvt. 2.§ (4)

163 Mvt. 39. §

164 Az Eurdpai Unid jogszabalyai koziil a rendeletek olyan tipusti jogszabalyok, melyek kdzvetlen
alkalmazasuak, és minden tagorszdgban azonos iddben és azonos szoveggel jelennek meg. A tagdllamoknak a
rendeletben mar szabalyozott teriileten jogszabalyt alkotniuk TILOS!!, a rendelet alkalmazasa az adott teriileten

kotelezo!
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barmely jelolésnek egyértelmiinek, érthetonek, konnyen értelmezhetdnek és
olvashaténak kell lennie.®®
o Il melléklet 1.4. Gyartoi utasitasok és tajékoztato:

e Az egyéni védOeszk6zhéz mellékelendd utasitasoknak tartalmazniuk kell — a
gyartd nevén és cimén kiviil — valamennyi 1ényeges informaciot a kovetkezokre
vonatkozoan:

e a) a tarolasra, hasznalatra, tisztitdsra, karbantartasra, ellenOrzésre ¢és
fertétlenitésre vonatkoz6 utasitasok. A gyartok altal javasolt tisztito-,
karbantarto- vagy fertOtlenitOszerek a vonatkozo utasitasoknak megfeleld
hasznalat esetén nem gyakorolhatnak karos hatast az egyéni védéeszkozre vagy
a felhasznalora;

e b) az egyéni véddeszkoz éltal biztositott védelem szintjeinek vagy osztalyainak
ellendrzésére szolgald vonatkozo miiszaki tesztek sordn mért teljesitmény;

e ¢) adott esetben az egyéni véddeszkdzzel egyiitt hasznalhato tartozékok és a
megfeleld cserealkatrészek jellemzoi;

e d) adott esetben a kiilonb6z6 kockdzati szinteknek megfeleld védelmi osztalyok
¢és a megfeleld hasznalati hatarok;

e ¢) adott esetben az egyéni véddeszkdznek vagy az egyéni véddeszkdz bizonyos
alkotoelemeinek elhasznalddasi ideje vagy lejarati éve és honapja;

o f)adott esetben a szallitdshoz megfeleld csomagolasfajta;

e g)ajelolések jelentése (lasd a 2.12. pontot);

e h) arra vonatkozé tajékoztatds, hogy az adott egyéni véddeszkdz milyen
kockazatokkal szembeni védelemre lett tervezve;

e i) hivatkozas erre a rendeletre ¢és adott esetben mas unids harmonizicios
jogszabalyokra;

e j) az egyéni védoeszkoz megfeleldségertékelésében részt vevod bejelentett
szervezet vagy szervezetek neve, cime €s azonositd szama;

e k) az alkalmazott harmonizalt szabvany(ok)ra vald hivatkozas — az adott
szabvany kiadasi datumanak megadasa mellett — vagy az egyéb alkalmazott
muszaki leirasokra vald hivatkozasok;

e 1) az internetcim, ahol elérheté az EU-megfeleldségi nyilatkozat.

e Azi),]), k) és 1) pontban emlitett informaciokat nem kell feltiintetni a gyartd
altal mellékelt utasitdsokban, ha az egyéni véddeszkdzhoz csatoltdk az EU-
megfeleldségi nyilatkozatot.

185 425/2016/EU rendelet az egyéni véddeszkdzokrdl 8. cikk (6), (7); 10. cikk (4), (5)
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5. Kivitelezés

5.1. Csoportvezetés

5.1.1. A munkavégzés hatokérében tartozkodok védelme

Az Mvt. meghatéarozott rendelkezéseit (26/A., 28., 32., 40., 44. és 45. §) a munkavégzés
hatokorében tartozkodokra is alkalmazni kell (jarokeld, latogato, szolgaltatast igénybe vevd).160

Az ipari alpintechnikat érintéen az 0sszehangolasi kotelezettségen feliil a legfontosabbak az
alabbiak.

Az olyan munkahelyen, ahol a veszély jellege indokolja, a
munkavallalok és a munkavégzés hatokorében tartdzkodok védelme
érdekében  biztonsagi és  egészségvédelmi  jelzéseket'®”  kell
alkalmazni.®®

Az olyan munkahelyen, ahol be- vagy leesési veszély van, vagy 58. dbra
a munkavallalot és a munkavégzés hatokdrében tartozkodokat leesd Zuhandsveszely
targyak veszélyeztetik, elkeritéssel (min. 2,5 m, illetve h/6),

lefedéssel, vagy mas alkalmas modon kell a védelemrdl gondoskodni.®

A munkahelyen a zajhatdsok és a rezgések, a por és vegyi anyagok, valamint a
sugarzasok, az alacsonyabb vagy magasabb légkori nyoméas nem karosithatjdk a
munkavallalokat és a munkavégzés hatokorében tartdzkodokat, és nem veszélyeztethetik a
munkavégzés biztonsagat.’?

Azokndl a munkafolyamatoknal, ahol a hatokorben tartdzkodd a veszélyforras
hatasanak lehet kitéve, a hatdsos védelmet — amennyiben kiilon jogszabdly eltéréen nem
rendelkezik — zart technologia alkalmazasaval, ha ez nem oldhatd meg, akkor biztonsagi
berendezések, egyéni védbeszk6zok és szervezési intézkedések — sziikség szerinti egyiittes —
alkalmazasaval kell megvalositani.l’?

Rendellenes korilmények kialakuldsa esetére a munkavégzés hatokorében
tartozkodokra is tekintettel mentési tervet kell késziteni, és a mentéshez sziikséges személyeket
ki kell jelolni. Jogszabaly ezzel kapcsolatban kotelezd eldirasokat allapithat meg. A mentési
terv munkahelyre vonatkozé részét minden érintett munkavallaloval ismertetni kell.*"

186 Mvt. 9.§ (2)

1672/1998. (1. 16.) MiiM rendelet a munkahelyen alkalmazando biztonsagi és egészségvédelmi jelzésekrol

188 Mvt.26/A. §

169 4/2002. (I1. 20.) SZCSM-EiiM egyiittes rendelet 11. 13. Kémiives munkdk 13.17. Ha az épités és/vagy
felujitas alatt 1évo épiilet kozelébdl a forgalom nem terelhetd el, az épiilet kore védotetot kell késziteni. A véddtetd
szélessége a fal sikjatol szamitva legalabb 2,5 méter, de sziikség szerint az épiilet magassaganak 1/6-a.

10 Mvt.28.§ (1)

1 Mvt.32. §

112 Mvt.44. § (1)

18 Mvt.45. §
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5.1.2. A munkavezetd feladata'™

A munkateriilet felderitése, kijeldlése, kialakitdsa, a megfeleld6 munkamoddszer,
technologia meghatarozasa. A munkat olyan részfeladatokra kell bontania, hogy az valamennyi
munkat végz0 szamara vilagossa, egyértelmiivé valjon. A feladatok ellatasara ki kell jelolni az
adott személyt vagy személyeket és azt egyeztetni sziikséges veliik.

»Az iranyitd személy koteles ellendrizni, hogy az épitési munka végzése soran
valamennyi leesés elleni védelem megfeleld allapotban legyen.”

,»A biztonsagi kotélzetet olyan helyre kell rdgziteni, ahol az megfeleléen tudja elviselni
az esetleges lezuhanasbol adodo terhelést. A kikotési pontokat elézetesen meg kell hatarozni és
sziikség esetén méretezni.”

Az ipari alpintechnikai munka tevékenységnél eléforduld balesetek elharitasara, a
munka biztonsagos végrehajtasahoz, valamint az alapvetd elsdsegélynyujtashoz megfelelo, — a
létszamnak, a veszély jellegének megfeleld — elsésegélynyujté felszerelést a munka helyszinén,
mindenki altal elérheté helyen kell tarolni és a megfeleld kommunikacid, ill. segélykérés
technikai hatterét biztositani sziikséges (radidtelefon, adovevo késziilék).

Az ipari alpintechnikai munkavégzés alatti teriileten mas

jellegli tevékenységet végezni tilos. Kozforgalmu vagy belsd @ P —
kozlekedés esetén a munkavégzés hatokorében tartdzkodok TiLos!
biztonsagarol  gondoskodni  kell (elkeritéssel, kozlekedés

megtiltasaval, szlikséges tablak elhelyezésével,
figyelemfelhivassal, figyeld személy megbizasaval, stb.).

A munkaltatd, illetve munkavezetd koteles gondoskodni az
eszkozok, a felszerelések 4llapotanak, alkalmazhatosdganak
rendszeres — minden egyes — hasznalat el6tti ¢és utani
ellendriztetésérol.

59. dbra Biztonsag és
egészségvédelmi jelzések'™
Gondoskodik az alpintechnikai eszk6zok, felszerelések sziikséges — a jogszabalyokban
meghatarozott, illetve a gyartd6 vagy forgalmazo 4ltal eldirt — rendeltetésszerii
hasznalhatosagarol, védoképességérdl, tisztitdsarol, karbantartdsarol, és a sajatossdgainak
megfeleld tarolasarol.

A munkaltat6 koteles a jogszabaly szerinti munkavédelmi iizembe helyezésre vonatkozo
kotelezettségeinek megvaldsitasarol is gondoskodni (mivel az ipari alpintechnikai tevékenység
veszélyes technologianak szamit).

A munkaltatd kotelezettsége a tevékenységhez sziikséges, annak jellegébdl adddod
engedélyek beszerzése, bejelentése, az esetleges villamos biztonsagi 6vezetekre, megkozelitési

174 Gaal Péter: Zuhanas elleni egyéni védelmi rendszerek, ipari alpintechnika (oktatdsi segédanyag,
Miskolc 2020.) 135-137
175 https://hexa-alpin.hu/munkavedelem/munkavedelmi-tabla/ (letdltés ideje: 2021.)
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tavolsagokra, levalasztasra vonatkozo6 szakmai eldirasok betartasa, ezek nélkiil munkat végezni
ilyen munkateriileten tilos.

A munkat végzo személyek, egymastol olyan tavolsagban és iranyban helyezkedjenek
el, hogy egymas testi épségét ne veszélyeztethessék.

A munkahoz, mentéshez ¢és elsdsegélynyujtashoz sziikséges plusz eszkozoket a
munkateriilethez kdzel, mindenki ltal ismert €s konnyen elérhetd helyen kell elhelyezni.

A belso szabalyzatok, utasitasok altalaban ezeket a végzettségi feltételeket is részletesen
rogziteni szoktak. A legtobb cégnél mara elfogadotta és kovetelménnyé valt a MIAOE ¢és
valamely oktato cég és szakmai oktatoszemély kozos szervezésében torténd ipari alpintechnikai
tanfolyami végzettség megszerzése.

A munkat végzonél a jogszabaly kizarolag csak a munka végzéséhez elengedhetetleniil
szlikséges eszkozoket engedélyez. Ez a megfogalmazas vitara adhat okot, mivel minden egyes
munkafolyamat, technikai megoldas €s gyors tarsmentés mas-mas mennyiségli felszerelést
igényel. Ezért minden, a meghatirozott kotéltechnikai rendszerhez és varhatdo veszélyek
kikiiszoboléséhez sziikséges — megfelelden elhelyezett és rogzitett — eszkdz, felszerelés legyen
meg.

A munkavallald koteles a rendelkezésére bocsatott ipari alpintechnikai eszk6zok
biztonsagos allapotardl a téle elvarhatd modon meggy6zddni, azt rendeltetésének megfeleléen
és az utasitdsok szerint hasznalni, a szdmara meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni,
hiszen ez az 6 személyes biztonsaganak is az érdeke.

Ipari alpintechnikai tevékenységet csak megfelelden bekapcsolt dnbiztositd eszkdzzel,
illetve biztositassal szabad végezni. Kivételt ez aldl csak az jelenthet, ha a mentés soran a
szitudcid ezt nem teszi lehetdvé.

A munkamoédszernek igazodnia kell a munkateriilet kortiilményeihez.

Figyelembe kell venni a lehetséges fix pontok elhelyezkedését, egymashoz valo
viszonyat.

A korlilményekhez igazoddan a legegyszeriibb, leghatékonyabb, leggyorsabb ¢és
legbiztonsagosabb modszert kell alkalmazni. Mérlegelni sziikséges az egyes munkamodszerek
kozti kiilonbségeket.

Kotéltechnika alkalmazdsanal gondolni kell annak mas eszkdzokkel valo egyiittes
hasznalatara is /pl. kosaras emeld hasznalata/. Ne ragaszkodjunk feltétleniil az ipari
alpintechnika hasznalatdhoz. Amennyiben nem a leghatékonyabb, biztonsdgos megoldas, akkor
hasznaljunk mas alternativakat!

5.2. Kotéltechnikai tdmogatast igényld, illetve zuhandsveszélyes szorakoztatasi célu-,
sport-tevékenységek

Kalandparkok, maszofalak, via ferrata rendszereken torténé munkavégzésre nem
hasznalhatoak a vendég részre rendszeresitett eszkdzok, modszerek.
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5.2.1. A, magaslati kétélpalya” biztonsagtechnikai kivitelezése

176

A létesitmény kialakitasdban - az elvarhato technikai szinvonalnak megfelelden, statikai
erdtani ellendrzd szamitasok (kotélszerkezetek szamitasa, mesterséges oszlopok, oszlopbefogas
méretezése) — statikai, valamint a kalandpalydk iizembe helyezéséhez, iizemeltetéséhez
kapcsolodd (MSZ EN 15567-1-2 jelii szabvanyok ¢és egyéb szakmai ajanlasok, gyartoi
utmutatasok) szabvanyi eldirdsokat érdemes figyelembe venni.

Péalyavonal kijeloléséhez, akadalyelemekhez, megfelelé kialakitashoz
kapcsolodo kockazatértékelést, vizsgalatot sziikséges elvégezni.

A létesitmény minden elemét szabvanyos, mindsitett anyagbol, kdtéelembdl
sziikséges Osszedllitani, épiteni.

El6fara telepitett palyak esetén favizsgaloi szakvélemény és megfeleld
teherbiras igazolasa sziikséges.

Mesterséges oszlopokra telepitett palyaknal az oszlopok mindségére vonatkozd
nyilatkozat ¢s alapozasi dokumentacid sziikséges (talajmindségtol fiiggden
talajmechanikai vizsgalatra is sziikség lehet).

Onéllban telepitett palya esetén villimvédelem kialakitasa is indokolt lehet.
Esti vilagitas kiépitése megfelelé mindsitésti érintésvédelmi mérés elvégzését
indokolhatja.

Nagyobb magassagot ativeld kotélpalyanal (1égi kozlekedés veszélyeztetésének
folvetddése esetén) légi kozlekedési jelzések kihelyezése valhat sziikségessé
(légligyi hatosaggal tortént egyeztetést kovetden).

A megfeleld teherbirast, allékonysagot — biztonsagi tényezdvel raszamolva —
statikai szamitasokkal kell alatdmasztani.

A kivitelezés biztonsagtechnikai megvalositasaba érdemes biztonsagtechnikai
szakiranyl. szakembert bevonni, Szabvadny megfeleldségi vizsgalatot
elvégeztetni.

A kalandparknak érvényes megfeleldségi tantsitvannyal kell rendelkeznie,
melyet kijelolt szervezet allithat ki, miliszaki vizsgalatot kovetden. Mivel 1.
veszélyességi osztalyba soroland6 ,,berendezésrdl” van sz, igy a tantsitvany
érvényességi ideje 1 év.

A ,,magaslati kotélpalya” tizembe helyezéséhez sziikséges dokumentaciok, jogszabalyi
megnevezéssel hivatalos ,,Miiszaki dokumentumgytjtemény’:

Uzembe helyezési eljarasrol, kockazatértékelésrdl, biztonsagtechnikai
szemlérdl, tlzemprobarol késziilt jegyzOkonyv az MSZ EN 15567-
1:2015+A1:2020 jeli szabvany alapjan €s megfeleldségi tanusitvany (mindsitd
szervezet).

Véddeszkozok belso juttatasi rendje /Az lizemeltetd személyzet esetén az 1993.
évi XCIIL. tv. alapjan/.

176

Gaal Péter: Kalandpark kezel6 — magaslati kotélpalya lizemelteté személyzet — biztonsagtechnikai

ismeretei (oktatasi segédanyag Verzié szam: 2.2, Miskolc 2022.) 4-6 oldal
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5.2.2. A, maszofal” biztonsagtechnikai kivitelezése

Er6tani (statikai) vizsgalat, erétani igazolod szamitasok /tervezoi jogosultsaggal
rendelkez0  szerkezet-épitdmérndk bevondsa  sziikséges/ —  hatalyos
EUROCODE szabvanyok alapjan

Figyelmezteto, tajékoztatd jeldlések, jelzések, abrak

Elofakra telepitett palyak esetén favizsgalat (a felhasznalasra keriild fak
allapotvizsgalata)

Telepitett oszlopok, rogzitési pontok esetén alapozasi tervdokumentécio,
sziikség esetén talajmechanikai vizsgalat, alapozasi tervdokumentaciod
Fémoszlopok, rogzitési pontok esetén hegesztési varrat vizsgalat, igazolas
Tervezoi-, gyartoi-, telepitdi megfeleldségi nyilatkozatok,

Sziikség esetén érintésvédelmi-, villamvédelmi jegyzokonyv, légligyi-,
Kozlekedési hatosagi engedély

Szabvanymegfeleldségi vizsgalat, palyaellenérzés. Uzemproba és szabvany
megfeleldségi vizsgalat és ezekrdl késziilt jegyzOkonyv

A biztonsagos, megfeleld kialakitast érvényes megfeleldségi tanusitvannyal kell
igazolni, melyet kijelolt szervezet allithat ki, miiszaki vizsgalatot kdvetden.

177

A létesitmény kialakitdsaban — az elvarhatd technikai szinvonalnak megfelelden,

statikai terhelési szdmitdsok — statikai, valamint a madaszofalak iizembe helyezéséhez,
iizemeltetéséhez kapcsolodd (MSZ EN 12572-1 Mesterséges maszofalak 1.; 2.; 3. rész
szabvanyok és egyéb szakmai ajanlasok, gyartdi Utmutatasok) szabvanyi eldirasokat érdemes
figyelembe venni.

A létesitmény minden elemét szabvanyos, mindsitett anyagbol, kotéelembdl
sziikséges Osszeallitani, épiteni.

Onalléan telepitett maszofal (kiiltéri) esetén villamvédelem kialakitasa is
indokolt lehet.

Esti vilagitas kiépitése megfeleld mindsitésii érintésvédelmi mérés elvégzését
indokolhatja.

A megfeleld teherbirast (koztes- és fels biztositasi pontok), allékonysagot —
biztonsagi tényezdvel rdszamolva — statikai szamitdsokkal kell alatdmasztani.
A kivitelezés biztonsagtechnikai megvalositasaba érdemes biztonsagtechnikai
szakiranyu szakembert bevonni.

Szabvany megfeleldségi vizsgalatot elvégeztetni.

A mindsitést valamely mindsité mindségiigyi és biztonsagtechnikai
tanusitvanya igazolhatja.

A ,,maszoéfal” lizembe helyezéséhez sziikséges dokumentaciok:

17 Gaal Péter: Maszofal kezelé személyzet biztonsagtechnikai ismeretei (oktatasi segédanyag Verzio
szam: 2.3, Miskolc 2020.) 4-5
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e Uzembe helyezési eljarasrol, biztonsagtechnikai szemlérdl, iizemprobarol
késziilt jegyzokonyv MSZ EN 12572-1 Mesterséges maszofalak 1.; 2.; 3. rész
szabvanyok

e MSZ EN 12572-1 Mesterséges maszofalak 1. rész: A biztositdsi pontokkal
ellatott ACS (mesterséges maszofal) biztonsagi kovetelményei és vizsgalati
modszerei

e MSZEN 12572-2 Mesterséges maszofalak 2. rész: Sziklamasz6 falak biztonsagi
kovetelményei €s vizsgalati modszerei

e MSZ EN 12572-3 Mesterséges maszofalak 3. rész: A maszoéfalfogantytk
biztonsagi kovetelményei és vizsgalati modszerei

o Védoeszkozok belsd juttatasi rendje /Az lizemeltetd személyzet esetén az 1993.
¢évi XCIIL. tv. alapjan/

e Erétani szdmitasok, statikai vizsgalat, statikai igazold szamitasok

e Figyelmeztetd, tajékoztato jeldlések, jelzések, abrak

o Fémszerkezet, rogzitési pontok esetén hegesztési varrat vizsgalat, igazolas

e Tervezdi-, gyartoi-, telepitéi megfeleldségi nyilatkozatok,

e Sziikség esetén érintésvédelmi-, villamvédelmi jegyzokonyv,

e Szabvanymegfeleldségi vizsgalat, falellenérzés. Uzemproba és szabvany
megfeleldségi vizsgalat €és ezekrdl késziilt jegyzOkonyv

e A mindsitést mindsitd szervezet mindségiigyi ¢€s Dbiztonsagtechnikai
tanusitvanya is igazolhatja.

5.2.3. Vasalt mdszédsvények kiépitéséhez kapcsolodo szabvanyi kovetelmények'™

Szabvany altal leirt definicigja - Gtvonal, altalaban sziklas terepen, amely egy rogzitett
maszoberendezésbdl 4ll, beleértve a biztonsagi vonalat, ahol a felhasznalo nem kertil feliigyelet
ala. (Megjegyzés: a sodronykdtelek/kabelek puszta jelenléte egy hegyi iton még nem mindsiil
Via Ferrata-nak) 1°,

Megjegyzés: a sodronykdtelek/kabelek puszta jelenléte a hegyi Giton még nem valositja
meg a Via Ferrata fogalmat.

A drotkdtelet a sziklafalba beragasztott betonacélokkal rogzitik. A rdégzitési pontok
tavolsaga atlagosan 3-4 méter, de nem haladhatja meg az 5 métert, kivéve a hidakat és az
atcsuszo palyakat. A specidlis kiképzésii betonacélokat a befurt lyukakban, kézetragasztoval
rogzitik. A furatok (beragasztasi) mélysége ~25 cm. Minden acélszerelvény horganyzott
kivitelben késziil. A kivitelezést az EN 16869 szabvany eldirasai szerint kell elvégezni.
(Jellemzden a szerelvény lapitott végébe épitett, U-alaku kotélbilincsek alkalmazasaval)

A palyarendszer erdtanilag kritikus része a palya- és biztostoelemek (kiilonosen a
feszitett kabelek végeinek) rogzitése. A természetes kdzetek fizikai paramétereinek jelentds
szOrasa miatt a kapcsolatok ellendlldsa pontosan nem meghatirozhatd, de a méretezéshez

178 Gaal Péter: ,,Ferrata” travezetd — ,,vasalt ut”, via ferrata — {izemeltetd személyzet biztonsagtechnikai
ismeretei (oktatasi segédanyag Verzid szam: 1.0, Miskolc 2021.) 5-6 oldal

179 MSZ EN 16869:2018 Via Ferrata-k (maszoosvények) tervezése és kivitelezése 3.1. Via Ferrata
(szerzé forditasa)
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egyszerl, konzervativ elméletek rendelkezésre allnak és helyszini probaterhelésekkel az elvart
teherbiras megléte is ellendrizhetd. Szerkesztési szabaly, hogy két rogzitOpont kozti tdvolsag
fiiggblegesen vezetett szakaszokon maximum 3,0 m, vizszintes részeken legfeljebb 6,0 m lehet.
(Az indul6 szakasz els6 rogzitésére vonatkozoan kiilon szabalyok is vonatkoznak.)

Kelet-Alpokban is alkalmazott rendszer (in. eastern alps system) szerint oldottak meg
az eldfeszités nélkiili biztositokotél rogzitését. Ebben az esetben a biztositokotelet specialis
ac¢lszerelvényekhez kapcsoljak (jellemzden a szerelvény lapitott végébe épitett, U-alaku
kotélbilincsek alkalmazésaval).

A via ferrata kotélszerkezeteinek mértékado terhelése is a biztositokotél altal rogzitett
felhasznald esésébdl szarmazd dinamikus hatds. Ezt vizszintes elrendezésii biztositokéabel
esetén két rogzitési pont kozott, mezokodzépen, fliggdleges kabel esetén az adott szakasz also
rogzitéelemén miikodd koncentrdlt erdvel lehet modellezni. A szabvéany filiggdlegesnek
értelmez egy adott palyaszakaszt, ha két rogzitési pontot 6sszekotd egyenes a vizszintessel 25°-
nal nagyobb szoget zar be.

Az esésbol szarmazo6 terhelés értékét az eldirdsok jellemzden az esési tényezd (definicid
szerint: az esési hossznak és a zuhandst megtarté — fliggdleges irdnyll — biztosité rendszer
hosszanak hanyadosa) fiiggvénye. Erzékeltetésképpen, a kalandparkok kotélpalyai esetén az
MSZ EN 15567 j. szabvany alapjan 0,5-0s esési tényezd felett 6,0 kN értékli koncentralt
felhasznaloi terhelést kell figyelembe venni (ami szamszakilag egyezik az MSZ EN 1991-1-6
J- szabvany zuhanasbol szarmazo értékével). A Via Ferrata utvonalak fliggbleges szakaszain
akar 5 (!) koriili esési tényezd is kialakulhat. A terhelés szamszaki értéke fliggdleges ¢és
vizszintes szakaszon is azonos. A vonatkoz6 termékszabvany 80 kg testtomegti felhasznalokat
vesz alapul, egy palyaszakaszon egyszerre két felhasznald terhelését kell figyelembe venni. A
koncentralt hasznos teher alap- és rendkiviili értéke ennek megfeleléen, rendre Ftraf= 1,6 kN,
illetve Fexc=9,2 kN. A rendkiviili terhelés egy zuhand és egy, a biztositorendszeren 16g6
felhasznalo terhelését jelenti (egyszerre két felhaszndlod zuhandsdnak mértékado terhelését nem
kell egyidejlinek tekinteni), tehat a zuhands dinamikus teherndvekményét (shock load) a
megadott érték tartalmazza.

A rogzitéelemeket ugy kell megvalasztani, hogy azok axidlis teherbirdsa minimalisan
15 kN legyen. A biztositorendszer kihorgonyzasait 25 kN-t meghalad6 terhelés felvételére
alkalmasan kell kialakitani.

A sportcélu kotélszerkezetek rogzitésére hazankban altalanosan alkalmazott U-alaku
szoritokengyelek kovetelményeit az MSZ EN 13411-5 j. szabvanykdtet ismerteti. A kengyelek
darabszdmat (és a kengyelt rogzité csavarok meghuzasi nyomatékat) a szabvany pontosan
meghatarozza.

Tervezés, kivitelezés'®?

A ,vasalt utak” kialakitdsdban az elvarhatd technikai szinvonalnak megfeleléen
kivitelezést megel6z0 és azt kovetd specifikus vizsgalatok, valamint a ,vasalt utak”

180 Gaal Péter: ,,Ferrata” travezetd — ,,vasalt ut”, via ferrata — {izemeltetd személyzet biztonsagtechnikai
ismeretei (oktatasi segédanyag Verzié szam: 1.0, Miskolc 2021.) 8. oldal
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tervezéséhez, kivitelezéséhez utmutatast ado (hazdnkban még nem kiadott EN 16869 jelzetli
szabvany) szabvany, valamint az {izembe helyezéséhez, lizemeltetéséhez kapcsolddo elvarhatd
szakmai szinvonal eléréséhez az UIAA (Nemzetk6zi Hegymaszd Szovetség) allasfoglalasa, a
tevékenységhez biztositd véddeszkozoket gyartd cégek és a Magyar Hegy- és Sportmészo
Szovetség (MHSSz) kidolgozo félben 1évo belsd szabalyzasi rendszerét kell figyelembe venni.
A ,,vasalt utak” minden mesterséges elemét szabvanyos, mindsitett anyagokbol, kdtéelemekbdl
kell késziteni. A megfeleld teherbirast, allékonysagot — biztonsagi tényezdvel raszamolva —
ertani, statikai igazold szamitasok alapjan (bizonyos esetekben kdzetvizsgalattal, helyszini
probaterhelésekkel kiegészitve) sziikséges alatamasztani.

A tervezés sordn, még a megvalositast megeldzden kockazatelemzést kell késziteni,
mely kitér a lokalis veszélyforrasok €s a ,,Vasalt utak” jellegébdl adodo altalanos kockazatok
elemzésére, értékelésére €s a kockazat-csokkentd beavatkozasok meghatarozasara.

Kiemelten fontos a tervezés ¢€s kivitelezés fazisaban megfelel6 nyomvonal-kijeloléssel
a helyszini adottsagokbol szarmazo6 kitettségek csokkentése (pl. laza kdzettestek elkertilése).

Meg kell hatarozni a felhasznéalasra vonatkozd korlatozésokat (haszndlatra alkalmas
allapot, hasznalathoz alkalmas i1d6jarasi koriilmények, évszak, stb.).

A Kkivitelezést kovetéen az Epité hatarozza meg (az adott telepités specialis, adott
esetben egyedi adottsagainak fliggvényében) az egyes rendszer-komponensek idészakos
feliilvizsgalatanak és karbantartdsanak eldirt periddus-idejét (ez éves gyakorisagnal ritkabb
nem lehet) és modjat (pl. szemrevételezés, miiszeres- terhelési proba vizsgalatok, vagy kotelezd
elemcsere).

A feliilvizsgalatok eredményeit, illetve az elvégzett karbantartasi/javitasi munkalatokat
minden esetben kompetens személynek, szervezetnek jegyzokonyvben rogziteni kell.

Az adott ..Vasalt ut” kivitelezéséhez, tizembe helyezéséhez kapcsolddo eljaras, Kiviteli-
és megvalosulasi tervdokumentacio: 18!

e Utvonalterv: rogzitési pontok és palyaszakaszok 1éptékhelyes abrazolasa,
vetiileti méretek feltiintetésével

e Mesterséges tartoszerkezetek (kdbelhidak, 1étrak etc.) kiviteli tervei

o Jellemzo- és specidlis rogzitések részlettervei (fobb technoldgiai eldirasokkal)

e Technoldgiai Utasitds kidolgozasa erdtanilag kritikus részletekre (kdzet
furatoldsa, ragasztas etc.)

e Miszaki Leirds: beépitett anyagok ismertetése, karbantartdsra (kiilondsen
korrozidvédelemre) vonatkoz6 utasitasokkal

e Erdtani igazolo szamitas (,,statika”) - MSZ EN 168609 j. szerint: tartoszerkezeti
elemek, kapcsolatok; felelds tervezd alairt nyilatkozataval

181 Gaal Péter: ,,Ferrata” travezetd — ,,vasalt ut”, via ferrata — {izemeltetd személyzet biztonsagtechnikai
ismeretei (oktatasi segédanyag Verzié szam: 1.0, Miskolc 2021.) 10. oldal
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Geologiai szakértdi vélemény (kozet megfeleldsége- fizikai paramétereinek
meghatarozasa,  porozitds,  diibelezhetdéség,  mallottsdg;,  nyomvonal
biztonsagossaga kdzettani szempontbol- omlasveszély etc.)
Kockazatelemzés: kialakitds, palyahasznalat, karbantarthatosag, menthetdség,
lizemeltethetOség
Mérési jegyzokonyvek

o Kotélbilincsek meghuzasi nyomatéka- tételesen

o Elkészitett rogzitési pontok teherprobdja (csomdpontok min. 10%-an)

MSZ EN 16869 szerint

Pélyahasznalati szabalyzat
Mentési terv
Karbantartasi Utasitas: feliilvizsgalatok és rendszeres ellendrzések tervezett
id6szaka és modja
Gyartoi igazolasok

o Beépitett anyagok teljesitménynyilatkozatai

o Egyedi gyartmanyok esetén laboratoriumi vizsgalati jegyz6konyv

o Elettartamra vonatkozo6 gyart6i deklaraciok

o Felhasznalt segédanyagok (festék, ragaszto, etc.) gyartoi igazolasai és

beépitési eldirasai

Kivitelez6i nyilatkozat
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6. Szakmai oktatas és vizsgéaztatas

Egy oktatonak, vizsgaztatonak nem elegenddé a zuhandsvédelemben, ipari
alpintechnikaban megszerzett tapasztalat, hanem az oktatashoz, vizsgaztatashoz sziikséges
ismereteket, készségeket, viselkedésmodokat is el kell sajatitania.

Az oktatas f0 célja a tudas atadédsa, hogy a részvevd a kapott ismereteket elsajatitsa,
megtanuljon bizonyos feladatokat 6nalldan elvégezni, kihivasoknak eleget tenni. Képes legyen
észrevenni, hogy egy adott probléma a hataskorébe tartozik-e vagy sem. Ismerje a kapcsolodo
szakmai teriileteket, hogy megfeleld szakmai kapcsolatok kiépitése, miikodtetése révén
optimalis megoldasokat talaljon.

A tanulas egy folyamat, aminek van kezdete (bemeneti kdvetelményeknek megfeleld
jelentkezd) és vége (képzés céljaként megfogalmazott elérendd tudas, képesség, ismeretszint
elérése). A csoportos oktatas keretében az egyes résztvevok mas-mas litemben haladnak. Ezért
az oktato egyik f6 munkaja a tanterv tartdsa mellett, csoportos oktatas itjan az egyes emberek
képzése. Ezért az elméleti és gyakorlati oktatasok soran egy oktatonak kiemelt figyelmet kell
forditania az aldbbiakra:

e A résztvevot be kell vezetni a szamdra 01 szakma vildgaba, ezért az oktatasnak
kovetkezetesnek és egymasra épiilének kell lennie.

e Egy oktaté sem tudhat mindent. Nyugodtan lehet vélaszolni: nem tudom,
utananézek. Ez ndveli az oktatd hitelességét és tudasat is.

e Oktatasa legyen a résztvevOk szamara jol érthetd, egyértelmii. Egyes fobb
gondolatok, feladok kozott legyen lehetdsége kérdezni a résztvevonek.

e Az oktato f6 feladata ligyelni az oktatdé és résztvevok kozotti kapcsolat
fenntartasara. Az idoszakos kis sziinetekkel, visszakérdezéssel ellendOrizheti az
oktato, hogy az ,,lizenete” eljutott-e a ,,cimzettekhez”.

e A nyelvezet kivalasztasa igazodjon a résztvevokhoz a szerepek megtartasa
mellett. Az alkalmazott kommunikacios forma feleljen meg a helyzetnek és a
résztvevoknek.

e Az oktatds soran tartani kell az ilitemtervet, az oratervet a haladasi naplonak
megfeleléen, hogy a résztvevé a megadott id6 alatt a (képzés végére) elsajatitsa
a képzési célban meghatarozott tudasszintet.

o Ha kimarad valami, azzal a kdvetkez6 tanulasi egység terhelodik, ami
idovel felhalmozodhat.

o Ha tobb minden hangzik el, elére ugrunk az anyagban egyes résztvevok
egyedi kéréseinek engedve, azzal a kovetkezetes egymasra épiilés elve
sériill. A jol elsajatitott kevesebb az tobb a felszinesen elsajatitott
tobbfélénél.

e Idéterv tartasa

o Ha tul hamar végzédik az ora, akkor felmeriil a kérdés, hogy a
résztvevoknek elegendd lehetdségiik volt-e a téma, faladat megértésére,
elsajatitasara. Esetleg tul farasztd és modositani kell a haladési naplon.

o Ha tul késén végzddik az ora, felmeriil a kérdés, hogy a résztvevok
képzésére ment-e el az az id6, az oktatd elég képzett-e a téma
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oktatasahoz. Esetleg tal stirli az adott oktatasi egység és sziikség van a
haladési naplé modositasara.
o Ha tal sok 4ll6 id6 van, akkor nincs megfelelden eldkészitve az adott
oktatési egység.
Elméleti oktatds sordn nem szabad eltérni a targytol. Kérdésekre az is kielégitd
lehet, hogy késobb lesz targyalva a téma.
Elméleti oktatds soran kivetitdt haszndlva nem szabad megfeledkezni az
oktatonak, hogy a hallgatosagnak mutatja az adott képet, szovegrész €s annak
értelmezésében megtanulasaban kell segitséget nyujtani az eldadéssal.
Eldre elkészitett prezentacio eldénye, hogy az eléadas hevében sem feledkezik
meg az oktatd egyes tananyagrészek atadasarol.
Jegyzetelést, konnyebb megérthetdséget segitheti a tabla hasznalata. Amig az
oktatd a tablara ir, vele egyiitt tud irni a hallgatdsadg, nincs kapkodas, vagy
elsikkadt informacié. Ami felkeril a tablara, altalaban bekeril a tanulo
jegyzeteibe is.
Gyakorlati oktatas soran fontos a felvezetés és gyakoroltatas megfelel6 aranya.
Gyakorlati szakmaként els6sorban a helyes kivitelezés a mérvado, ezért rovid,
tomor felvezetés utan a gyakorldsé a terep.
Egy 1 technikai elem elsajatitasanak nélkiilozhetetlen része a feladat
bemutatasa. Ki mutassa be a feladatot (elényok, hatranyok)?
o oktatd
* megfeleld ritmust és a részfeladatokat kelld alapossaggal
targyald bemutatas célszert, jol tervezhetd
= oktatd nem feltétleniil latja egyben a csoportot, igy nem tud
igazodni, reagalni a csoport igényeire
o oktatotars
* ha a bemutatast és a narraciot ketté valasztjuk, megmarad a
szakszeri bemutatds eldnye és a csoporttal valo
kapcsolatelvesztésnek is csokken az esélye
o Onkéntesen jelentkezd résztvevd, véletlenszertien kivalasztott résztvevo
= oktatotars szerepét toltheti be, de tobbféleképpen siilhet el, attol
figgden, mennyire iigyes, tehetséges a bemutatasra vallalkozé
résztvevo
o alegiligyesebb résztvevo
* nem helyettesitheti az oktatotars alapossagat és kimértségét
= a kevésbé ligyesebb résztvevOkben bizonytalansagot, hamis
onmagukkal szembeni elvarasokat ébreszthet, ami frusztracidhoz
vezethet
o alegiligyetlenebb résztvevo
= § sem helyettesitheti az oktatdtars alapossagat és kimértségét
= nem kell az oktatonak imitalnia az egyes nehezen megvalosithato
részfeladatokat, bonyodalmakat
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=  segitheti a résztvevokbol allo nézdket csoporttd formalni a
segitségnyujtas, megértés, tiirelem fejlesztése révén

= kevésbé ligyeseket batoritja, hiszen, ha a legligyetlenebb is meg
tudta csindlni...

* a csoport azonos tudasszinten tartdsa terén a legiigyetlenebb
résztvevo oktatasara kiilon kiemelt figyelmet forditott az oktato
¢s egyben eggyel tobb gyakorlasi lehetOséget is biztositott a
szamara

e Az oktatas soran a példak hasznalata segitheti a téma, a szituacidé megértését. A
példak, esettanulmanyok révén lehet €s kell egy gyakorloteremben is €letszertivé
tenni a feladatok végrehajtasat. Azonban a til sok példa torténetmeséléssé
(sztorizgatassd) fajulhat, ami mar a gyakorlasi id6bdl vesz el és inkabb szolgélja
az oktat6 figyeleméhségét, mint a résztvevd tudasgyarapodésat.

o A résztvevok nem egyformak. Egy megtanulandé mozgasformara tobb irdnybol
is ra lehet vezetni a résztvevot. Ezért az oktatonak tobbféleképpen is el kell
tudnia magyarazni, be kell tudnia mutatni egy adott technikat, vagy csomo
megkdtéset.

e Gyakorlat soran tigyelni kell az emberek megfelel6 elhelyezésére a térben, hogy
a feladatokat egymas és masok veszélyeztetése nélkiil, biztonsagosan lehessen
elvégezni ¢€s, hogy a rendelkezésre 4ll6 id6 alatt mindenki a lehetd legtobbet
gyakorolhasson. Ehhez sziikséges az oktatotér elokésztése, és a résztvevok
szdmara meghatarozni a feladatvégrehajtas pontos helyét, irdnyat, magassagat.

e (Gyakorlat sordn a mar megértett, megismert tudast kell a résztvevOnek
készségszintre emelnie. Azért, mert egyszer sikeriilt egy technika bemutatasa
nem biztos, hogy az mar tényleges, biztos tudassa alakult nala. Az oktatod
tobbszori feladatvégrehajtatassal is meg tud bizonyosodni, hogy ami kiviilrdl
sikeres feladatvégrehajtasnak tlint, az szerencsén, vagy tudason alapult.

e Az oktato tarsolyaban kell lennie par tartalék feladatnak, hogy az allo, faradt,
vagy unatkozo6 résztvevok is foglalkoztatva legyenek.

A vizsgaztatas célja meggy6zddni arrdl, hogy a vizsgdzd elérte-e a képzés céljaként
megfogalmazott tudédsszintet és rendelkezik azzal az 6ndllosaggal, amit a tarsadalom majd el
fog varni téle. Az alkalmazott modszerek jellemzden az irasbeli, szobeli és gyakorlati
szdmonkérések. A vizsgaztatds soran egy vizsgaztatonak kiemelt figyelmet kell forditania az
alabbiakra.

e A vizsgan megszerezhetd igazolas, tanusitvany, bizonyitvany, jogositvany és az
ahhoz rendelt tudasszintek egyértelmiien legyenek meghatarozva.
e A vizsgara vonatkozo szabalyok (felelosségek, jogok, kovetkezmények) a
vizsgaztatok és vizsgdzok szdmara is ismertek és egyértelmiiek legyenek.
e A vizsga el0készitése kapcsan,
o A vizsgafeladatok megfeleléek-e a tudas mérésére.
o Az értékelési rendszer megfeleld-e a tudas mindsitésére.
o A vizsga helyszine, targyi feltételei megteleloek-e.
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©)

A vizsgaztatas személyi feltételei megvannak-e.

= A vizsgaztatok szakmai felkésziiltsége megfelel-e.

* Elegendd szamban rendelkezésre allnak-e.
Lebonyolitasi rend meghatarozasa. Adott 1étszdmu csoport vizsgazoi
mennyi id6 alatt, milyen feladatokat, kinek a feliigyelete alatt, hol és
milyen eszkozokkel fognak végezni.
Vizsgara jelentkezOk vizsgara bocsajthatosagi feltételei teljesiilésének
ellendrzése.
Partatlansag biztositasa.

e A vizsgaztatds soran

@)
@)
@)

Események dokumentélésa. Vizsgdzok azonositasa.

Panaszkezelés, ovas kezelése.

A vizsgaztatok az egyes vizsgatevékenységeket egyiittesen vagy kiilon-
kiilon értékelhetik.

Szébeli: A vizsgazo a vizsgafeladat jellegének megfeleléen onalldan
felel vagy szakmai megbeszélést folytat. Az 6nallo ismertetés csak akkor
szakithatdo meg, ha a vizsgazo6 nyilvanvaloan és stulyosan téved, vagy a
kifejtésben elakad.

frasbeli: A vizsgazo az irasbeli, az interaktiv vagy a kozponti gyakorlati
vizsgafeladat megoldasdhoz, elkészitéséhez tandcsot, segitséget nem
kérhet és nem kaphat.

Gyakorlat: A vizsgazo a gyakorlati vizsgafeladatat a vizsgaztato(k) altal
meghatarozottak alapjan, vagy a vizsgazd altal véletlenszeriien
kivalasztott feladatk6zld lap alapjan, az abban meghatarozott
segédanyagok hasznalata mellett végzi.

e Vizsgaztatas lezarasa kapcsan

@)
@)

Vizsgadokumentacio lezarasa.
Ertékeléssel ellatott dokumentum kiallitasa, hitelesitése és atadasa az
eseményrdl a vizsgan részt vevonek.

6.1. Magasban torténd munkavégzés oktatasa, vizsgaztatasa

A magasbanos oktatasok munkavédelmi oktatasok, nem mindésiilnek felnéttképzésnek a
2013. évi LXXVII torvény 1.§ (1a) 3. alapjan.

Munkavédelmi torvény eléirasai a munkavédelmi oktatasrol: 182

e A munkaltatonak oktatds keretében gondoskodnia kell arr6l, hogy a
munkavallalo elsajatitsa és a foglalkoztatés teljes id6tartama alatt rendelkezzen

az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsdgos munkavégzés elméleti és
gyakorlati ismereteivel, megismerje a sziikséges szabalyokat, utasitdsokat €s
informaciokat:

o

munkaba allaskor,

182 Myt.55.§
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o munkahely vagy munkakoér megvaltozasakor, valamint az egészséget
nem veszélyeztetd ¢és biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek
valtozasakor,

o munkaeszkoéz 4talakitdsakor vagy 1) munkaeszkdoz {lizembe
helyezésekor,

o Uj technoldgia bevezetésekor.

e Az oktatast rendes munkaidoben kell megtartani, ¢és sziikség esetén
idészakonként — a megvaltozott vagy 1) kockazatokat, megeldzési
intézkedéseket is figyelembe véve — meg kell ismételni. Az oktatas elvégzését a
tematika megjelolésével és a résztvevok aldirdsaval ellatva irdsban kell
rogziteni.

e Az elb6irt ismeretek megszerzéséig a munkavallald oOnallban nem
foglalkoztathato.

A magasbanos képzések egyediek. Mindig az adott munkaeszkdz, munkateriilet
jellegének megfeleloen kell eljarni €s a munkaltatd, munkavallalok igényeihez kell
alkalmazkodni. Jellemz6 képzések:

e Lezuhanas elleni egyéni véddeszkdzok biztonsdgos hasznalata, karbantartdsa
tarolasa.

e Lezuhanas elleni egyéni védOeszkozbdl, szerkezetrdl, épitményrdl dnmentés,
tarsmentés lefelé vagy felfelé.

e Specialis munkakoérnyezethez, munkafeladathoz, mentési feladathoz igazitott,
esetleg mar meglévo tudast kiegészitd képzések.

Vizsgaztatojuk gyakran az oktatojuk is egyben, ezért fontos a helyes viselkedésmodok
alkalmazasa az egyes szerepkorokben.

6.2. Ipari alpinista segéd oktatdsa, vizsgaztatasa

Ipari alpinista segéd: az a 18. ¢€letévét betoltott személy, aki egyéb, nem allamilag
elismert ipari alpintechnikai képesitéssel, tanfolyami végzettséggel rendelkezik, illetve aki a
szakképesités megszerzésére iranyuld tanulményait megkezdte. 183

Az ipari alpinista segéd meghatarozdsanak masodik fele arra utal, hogy egy allamilag
elismert ipari alpinista képzésben résztvevo mar a képzés befejezése elott eléri az ipari alpinista
segéd tudasszintjét.

Az ipari alpinista képesités megszerzésére nincsen mas eldiras, azt az oktatd cégek,
maganszemélyek alakitjak ki sajat hataskorben.

A személyi feltételrendszerbdl adoddan képzést elvégzd a kovetkezd tudasokra kell,
hogy szert tegyen:

e lpari alpinista feliigylete mellett biztonsagosan tudjon zuhanasveszélyes
kornyezetben munkat végezni.

183 ABSZ 2.§ 8b.
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e Munkateriiletet megkdzeliteni, ott tartozkodni €s elhagyni a munkaltatd altal
irasban meghatarozott alpintechnikai modszer szerint:
o hevederzet, sisak hasznalata
o Onbiztositod rendszerek hasznalata
o munkahelyzet beallitas, kozlekedés szerkezeten, kotélen
o kotélmandverek, pl.: kotélparrol kotélparra atszerelés
e Rendkiviili munkavégzés esetén a munkaltatd altal meghatarozott mentési terv
végrehajtasa, bajba jutott tars mentése.
o Eszkozok, felszerelések, hazai szabalyozas alapszintli ismerete. Ipari alpinista
segéd jogai, kotelességei, felelosségei.

Vizsgaztatasra nincsen kozponti szabalyozas a képzon mulik a partatlansag, hitelesség,
objektivitas elveinek betartasa.

6.3. Ipari alpinista oktatasa, vizsgaztatasa

Ipari alpinista: az a 18. életévét betoltott személy, aki allamilag elismert ipari alpinista
szakképesitést igazold bizonyitvannyal, vagy honositott ipari alpinista szakképesitést igazold
kiilfoldi bizonyitvannyal, oklevéllel rendelkezik.'®*

Ipari alpinista gyakornok: az a 16. életévét betoltott, de 18 év alatti személy, aki a
szakképesités megszerzésére iranyuld tanulmdnyait megkezdte, vagy dallamilag elismert
szakképesitést biztositd bizonyitvannyal rendelkezik. 1%

Az ipari alpinista képzés mindig az allamilag elismert szakképesitésekre vonatkozo,
kbzponti szabalyozas szerint torténik. A mindségbiztositas részeként pontos meghatarozasra
keriilnek a képzési és vizsgaztatasi kovetelmények, azok dokumentumai. Ennek részeként
meghatarozasra keriil (valtozasait lasd a 1. szdmu mellékletben):

e képzés célja, minimalis és maximalis id6tartama

e képzés pontos lebonyolitdsanak rendje, programja, targyi feltételei
e oktatd tudésszintje

e vizsgaztatas szabalyai, targyi feltételei

e vizsgaztatok tudasszintje

184 ABSZ 2.§ 8a.
185 ABSZ 2.§ 8c.
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7. 24arsz6

Az ipari alpinista mester cim megszerzésével gy tlinhet, hogy a mester elért az ut
végére. De nem az utunk végére értlink, hanem csak az el6ttiink jard generaciok aldozatos
munkdja révén megépiilt ut végére értiink. Ez a jegyzet is csak egy pillanatkép a szakmankrol.
A technologidk, munkamodszerek fejlodnek, a kovetkezd generaciok nyelvezete valtozik, a
jogszabalyok modosulnak, a mindség biztositékai kiegésziilnek, melyeket egy mesternek is
kovetni kell. A szakmank érdekképviselete, érdekvédelme ¢és megismertetése mindig a
mesterek egy Utépitd tevékenysége marad.

60. abra's®

“ELOBB CSINALD AZT, AMI SZUKSEGES, UTANA AZT, AMI LEHETSEGES,
ES MARIS AZT FOGOD CSINALNI, AMI LEHETETLEN.”

ASSISI SZENT FERENC

186 Telepy Zoltan: Fadpolo képzés (Magyar Fagpolok Egyesiiletének Konferencijan tartott eldadasanyag,
Balatonfiired, 2022.)
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7.1. Mestereknek kutatasi témak ajanlasa

e alpintechnika az europai jogban ¢és kiilfoldi szabalyozdkban (iranyelvek,
szabvanyok, jogszabalyok)

e Egyes egyéni véddeszkdz szabvanyok valtozasainak (fejlddésének) bemutatisa

o Ezen jegyzet egyes fejezeteinek tovabbi részletesebb kutatasa, bemutatasa
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8. Felhasznalt irodalom
Mauks Rudolf: gy dolgozz a magasban! (Jegyzet, Hexa Kft., Budapest, 2014.)

Mauks Rudolf: Ipari Alpinista Mestervizsgara Felkészité Jegyzet (Jegyzet, Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara, Budapest, 2017)

Telepy Zoltan: Ipari alpinista szakképesités: Jegyzet elméleti oktatashoz és szobeli
vizsgahoz (Jegyzet, Hexa-Alpin Kft., Budapest, 2020)

Telepy Zoltan: Az Ipari Alpintechnika €s az alpin-favagas munkavédelme (Szakdolgozat,
BME, Budapest, 2015.)

Dr. Hornyacsek Julia: A zarodolgozat-iras kovetelményei (eléaddsanyag, ZMNE,
Budapest, 2011.)

Gaal Péter: Zuhands elleni egyéni védelmi rendszerek, ipari alpintechnika (oktatasi
segédanyag, Miskolc 2020.)

Gaal Péter: Kalandpark kezel6 — magaslati kotélpalya iizemeltetd személyzet —
biztonsagtechnikai ismeretei (oktatasi segédanyag Verzido szam: 2.2,
Miskolc 2022.)

Gaal Péter: Maszofal kezeld személyzet biztonsagtechnikai ismeretei (oktatasi segédanyag
Verzi6é szam: 2.3, Miskolc 2020.)

Gaal Péter: ,Ferrata” turavezetd — ,vasalt Ut”, via ferrata — lizemeltetd személyzet
biztonsagtechnikai ismeretei (oktatasi segédanyag Verzid szam: 1.0,
Miskolc 2021.)

Telepy Zoltan: Faipolo képzés (Magyar Faapolok Egyesiiletének Konferencidjan tartott
eléadasanyag, Balatonfiired, 2022.)

Kardos Andras: Faapold eszk6zok (Munkavédelmi oktatasi anyag, Hexa-Alpin Kft.,
Budapest, 2022)

Hasznalati utasitasok: Petzl, Singing Rock, Rothoblaas

Nem kdtelez6 érvényli utmutaté a magasban végzett munkarol szold 2001/45/EK (iranyelv
végrehajtasanak  helyes gyakorlatarol) (Eurépai  Bizottsag
Foglalkoztatasi, Szocidlis és EsélyegyenlOségi Foigazgatosag F.4
egység, Kézirat lezarva: szeptember 2006)
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8.1. Felhasznalt jogszabalyok
1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrol
1/1995. (1. 6.) MM rendelet az Ipari Alpintechnikai Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol

11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi
szabalyzatarol (2022.09.21.)

10/2016. (IV. 5)) NGM rendelet a munkaeszkdzok és hasznalatuk biztonsagi és
egészségligyi kovetelményeinek minimalis szintjérol

2009/104/EK IRANYELVE (2009. szeptember 16.) a munkavallalok altal a munkajuk
soran hasznalt munkaeszk6zok biztonsagi és egészségvédelmi minimumkovetelményeirdl

2016. évi CXXX. torvény a polgari perrendtartasrol

2017. évi XC. torvény a biintetdeljarasrol

2016. évi XXIX. torvény az igazsagiigyi szakértokrol

354/2009. (XII. 30.) Korm. rendelet a munkabiztonsagi szakért6i tevékenységrol

4/2002. (I1. 20.) SZCSM-EiM egyiittes rendelet az épitési munkahelyeken ¢€s az épitési
folyamatok soran megvalésitandé minimalis munkavédelmi kdvetelményekrol

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol

2/1998. (I. 16.) MiiM rendelet a munkahelyen alkalmazando biztonsagi és egészségvédelmi
jelzésekrol

47/1999. (VIIL. 4.) GM rendelet Emel6gép Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol

24/2020. (VII. 3.) ITM rendelet egyes szorakoztatasi céli berendezések, 1étesitmények és
ideiglenes szerkezetek, valamint szorakozasi célu sporteszkdzok biztonsagossagarol

2004. évi L. térvény a sportrol

17/2021. (1V. 9.) AM rendelet a barlangok latogatasanak és kutatasanak egyes feltételeirdl,
valamint a barlangok kiépitésérdl és hasznositasarol
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8.2. Roviditések jegyzéke

ABSZ 11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi
szabalyzatarol

Mvt. 1993. évi XCIIIL. térvény a munkavédelemrol
Pp. 2016. évi CXXX. torvény a polgari perrendtartasrol

Be. 2017. évi XC. torvény a biintetéeljarasrol
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1.sz. melléklet: Ipari alpinista szakképesités valtozasai

Ipari alpinista szakképesités valtozasai

nyolcadik évfolyam
elvégzésével tanusitott
alapfoku iskolai
végzettségre éplil.
(3CV)

szakmacsop Eovéb
. ¢ .
El6iras kezdete Szakképesités azonositd szdma ort / agazati Oraszam elcgi}i/rés El6ir6 jogszabaly
besorolas
31 582 12
31 Fizikai munkét
igényldé munkakor
betdltésére jogositd
kozépszinti
szakképesités, mely a A 1/2006. (I1. 17.) OM rendelet az
szakmai és szakkénesi- Orszagos Képzési Jegyzeékrol és
vizsgakovetelmény- azonos tésp az Orszagos Képzési Jegyzékbe
ben meghatarozott 582 szintl és , torténd felvétel és torlés eljarasi
, L . ; megszerzé- s
bemeneti elméleti és Epitdipar, | tanulma- ] FEOR | rendjérdl
. . . r oL, séhez )
2006.04.01. | gyakorlati vizi, nyi 9. Epitészet <ilkséoes szam:
tudaselemekre (a kozlekedé- | teriiletii ke zégs 5399 133/2010. (IV. 22.) Korm.
tovabbiakban: si sth. szakké- b i1 Rendelet az Orszagos Képzési
] o o maximalis o )

bemeneti épités pesitések dStartama: Jegyzékrdl és az Orszagos
kompetencia) vagy a sorszama 600 6ra ' Képzési Jegyzék modositasanak

eljarasrend;jeérdl




Ipari alpinista szakképesités valtozasai

szakmacsop Eovéb
Eloiras kezdete Szakképesités azonositd szama ort / agazati oraszam eli?rés El6ir6 jogszabaly
besorolas
32 582 4
I TK
32 als6 kozépfoku
e Iskola-
szakképesités, amely
. . rendsze-
alapfoku iskolai ren
végzettségre vagy a Iskolarend- Kiviili 150/2012. (VI11. 6.) Korm.
szakmai €s 9. Epitészet szeren ado tt, Rendelet az Orszagos Képzési
2012.09.01. | vizsgakovetelmény- ua ua | XVI. kiviili ora- Jegyzékrdl és az Orszagos
ben meghatarozott ' ' EpitSipar képzési 1d6: ., | Képzési Jegyzék modositasanak
i , szamu r oy
bemeneti 260-380 ora KéDzos eljarasrendjérdl
kompetencidkra épiil, P
i (tanfo-
iskolarendszeren vami
kiviili szakképzésben y .
., képzés)
szerezhetd meg
Magyar | 150/2012. (VII. 6. Korm.
19. Egyéb Ké[’)e‘si- Renderlet” az ’Orszégos Képrzési
szoloaltati- tési Jegyzékrdl és az  Orszagos
2016.03.04. ua. sok /gXVI 150-180 6ra | Keret- | Képzési Jegyzék modositasanak
A rendszer | eljarasrend;jérol
Epitdipar .
szint:
3
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Ipari alpinista szakképesités valtozasai

2.2.3 A Digitalis
Kompetencia
Keretrendszer szerint: 3

Szakképesités | szakmacsopo
Eloiras kezdete azonositod rt / agazati Oraszam Egyéb eloiras El6ir6 jogszabaly
szdma besorolas
KEOR megnevezés:
1088 Tobb
tudomanyteriiletet
atfogd programok a .
EOPIOEIAMOK @ 1 »)19 ¢vi LXXX. Térvény a
szolgéaltatasok foirany S
, L, szakképzésrol
Iranyok, . , tulstlyaval
. A programkovetelmény
Teriletek: ., Y .
alapjan szervezhetd szakmai . 13.§ 3) A
e L, 2.2.1 Az Europai . ] .
. képzés elvégzéséhez g programkdvetelményekrdl a
o Tobb e, i Képesitési .., Y.
Szakképesités , sziikséges foglalkozasok szakképzésért felelds miniszter
) tudomanyte- e e, C . Keretrendszer (EKKR) ) o ,
4 | 2021.03.05. sorszama: . ] , | minimalis és maximalis . elektronikus nyilvantartast vezet.
riletet atfogo | |, ] szerint: 3 . L
10883005 oraszama: A programkovetelmény és a
programok a . . B
L programkovetelményekrol
szolgaltata- e , 2.2.2 A Magyar o, , o,
o 7.1 Minimalis 6raszam: 180 T vezetett nyilvantartas nyilvanos,
sok féirany C e, , Képesitési L .
o 7.2 Maximalis oraszam: 250 azt a szakképzésért felelds
talsulyaval Keretrendszer (MKKR) .. .
szerint: 3 miniszter a honlapon kozzéteszi.

(https://ikk.hu/p/szakkepesites)
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2.sz. Melléklet: Ipari alpintechnikai munkavégzéshez haszndlandd egyéni véd&eszkdzok

zuhanasgatld

MSZ EN 12841 A

egyéni
. . . iz . sziikséges egyéni gy " ..
tevékenység |védelem |védGeszkoz Lo . véddeszkoz
. - , védbeszkoz o
megnevezése |iranya megnevezése i L. tovabbi
védelmi szintje ]
jellemzéje
Y kialakitasu,
fej 2dGsisak MSZ EN 397 min. 0,25 kN
ej |védésisa
) teherre kioldodo
hevederrel'®’
bellével MSZ EN 361
egybeépitett teljes MSZ EN 358
teshevederzet, MSZ EN 813
kantar MSZ EN 354
két egymastol
karabiner flggetlen
. MSZ EN 362
(csatlakozd) mozdulattal
ipari nyithato'8®
alpintechnika —
, onfékezd MSZ EN 341
alkalmazasa o s
ereszked6gép MSZ EN 12841 C
test
L MSZ EN 567
maszdégép
MSZ EN 12841 B
varrott heveder MSZ EN 566
i . o minimum 10 mm
félstatikus kotél MSZ EN 1891 o 189
atméréju
MSZ EN 353-2

energialenyeld

MSZ EN 355

csiga

MSZ EN 12278

187 ABSZ 12.§ (5)
188 ABSZ 15.§ (10)
18 ABSZ 17.§ (2)




3.sz. Melléklet: Ipari alpintechnika munkavédelmi Gzembe helyezése és lizemeltetése

a veszélyes technologia
iizembe helyezését a munkaltatod munkaltato
irasban elrendeli

munkabiztonsagi szakértoi
engedéllyel rendelkez6 személy
végezheti

munkavédelmi
szempontu eldzetes vizsgalat

Mvt. 21.8 (3
\% § (3) Mvt 23.§ (1)

engedélyek beszerzése

Ujrainditas, attelepités
Mvt. 21.§(6)

eltelt 5 év az izembe

alpintechnikai modszer irasban torténd
meghatdrozasa az elvégzett kockéazatértékelés
alapjan

munkaltatod

ABSZ 4.§ (2)

1j munkahely ABSZ 4.§
(2), vagy
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