KEZAPOLO ES KOROMKOZMETIKUS

MESTERVIZSGARA FELKESZITO

OKTATASI JEGYZET

BUDAPEST, 2021



SZERZO:
VEROVSZKI TIMEA

LEKTORALTA:
BALOGH LAJOSNE

Kiadja:
Magyar Kereskedelmi és Iparkamara
A jegyzet az Innovacios és Technolégiai Minisztérium, illetve a Nemzeti Szakképzési és

Felnottképzési Hivatal tamogatasaval a Nemzeti Foglalkoztatasi Alap képzési alaprésze
terhére nyujtott forras felhasznalasaval jott létre.



Tartalom

[ Lo 374 RSP UUPPPPPP PPN 1
1. KEZAPOLO ES KOROMKOZMETIKUS SZALON MUKODTETESE....uuvrrrerereeerarnernreresesseesannnesnneeesssesssnnsnnnnes 4
2.  ANATOMIAI ISMERETEK A DIAGNOSZTIZALAS SZEMPONTIAI SZERINT...uuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnneeaaaens 10
B Y = Y {0 AV =5 1 = 10
3. MOZGATORENDSZER......cuictieeeieeeeieeeeeeeetet sttt st st e et st e e e st st et tessstese st e tesssteseseeseeses 13
3.1 A MOZGATORENDSZER PASSZIV RESZE = CSONTVAZRENDSZER.....cccceveirieieeeeeeeeiriaseeeenennnneneeanns 13
3.2 A MOZGATORENDSZER AKTIV RESZE....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee ettt e e s e e e e e e e e e e e e e e eeaanaes 16
3.3 A MOZGATORENDSZER ELVALTOZASAL ..ccceeieieiiiiieiiiiieeie ettt e e e e e e e e e e e s e s e e s e e enaain e e e e e 18
331 Reverzibilis @IVAItOZASOK.........cooeeiirrreiiei et eeeeeee e 18

3.3.2 A mozgatorendszerben kialakult reverzibilis elvaltozasok kézapolast és

MUKOrom €pitést Erintd tENYEZGI.......uuvveeeeiiei ettt e e e e arraee e 21
3.3.3 A mozgatdrendszer maradandd elvaltozasai: Ortopédiai elvaltozasok............. 22
A, A KERINGES RENDSZERE......eeseuuurrrteeeeesssanuuretteeeesssssasustaaeeeessssnssssenaeesessssssnsssseaseeessssensssssseaeens 24
o R N4 VPRSP PPPPRPPPRRN 24
8.2 VEREREK. ... uuuuttttttteeeeeaeuuetttteeeeessautbttteeeeesasaauussbeteeeeeesaaaunsbeaeeaeeesaaansbbbeaeeesesasanssssaeeeannes 26
TV USSP 26
4.4 A KERINGESI RENDSZER MEGBETEGEDESE...veesuvesureesueeareeseeesseenseessseessesssesssessssesssnesnsesssnnees 27
4.4.1 Az érszikilet kézdpoldst és mikoromépitést érint6 tényezli........ccccevveeennnneen. 28
4.4.2  Avénas rendszer elvaltozasainak kézapoldst és miikoromépitést érinté
L1011y o | F SRS UPOURRURRRRR 30
4.5  NYIROKKERINGES. ... ecuutttteeeereeessuinrteeeesesssesssnrsreeesesssessssnssneeesssssessssnsnsnssssssesssssesseesaeens 30
451 Nyirokrendszer elvaltozasai, betegSEgei.....coccvriieeiecciiriieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevaaaa, 31
D IDEGRENDSZER. ... e e e e e e e e e e e e e e eenes 31
5.1 Az IDEGRENDSZER ELVALTOZASAI, IDEGELLATASI ZAVAROK.......cevvvrruieeeeeerererrrrnnieeeeeeereresnnneeens 32
RAYNAUD-KOR (EJTSD: RENO-KOR).....ceeeurrrreriieeiiiiiiniieeeeeeeeeeiiiirreeeeeeeeesissstseserssessesssssssesssesessensnnnns 33

5.2 Az IDEGRENDSZERI ELVALTOZASOK, KEZAPOLAST-, ES MUKOROMEPITEST BEFOLYASOLO TENYEZO!I: 34

6. CUKORBETEGSEG (DIABETES MELLITUS) .uuuvrrreeeeeeeriieinrrerereeeeeessensrsreeeseesssssssssseseessssssssssssssnssnnnnns 34
6.1 A CUKORBETEGSEG KEZAPOLAST, MUKOROMEPITEST BEFOLYASOLO TENYEZOI:..ccvvvvneeeeeeerivnnnnnns 37
7 N - T PN 37
7.1 A HAM RETEGEINEK ALTALANOS JELLEMZESE.......cceeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasnaneeeeeens 38
7.2  AKOTOSZOVETI RETEG - IRHA (CUTIS VAGY DERMIS) JELLEMZESE.uvvvvreeeeiiiiinrrerereeeeersissnssrereeenes 38
7.3 A BGORALA — ZSIRRETEG (SUBCUTIS) JELLEMZESE....uvveeeeerreeeeeerreeeeeinreeeeeeaennnnssssseeseeeaaaaaeaens 39
T4 ABOR MIRIGYE L .iiiiiiiiiiiiiiii i 41

7.5 A BOR FUNKCIOL 1 evuuettunteeueeetneetnsetueeesneetanesesssetsnsessnssssnsesnnsessnseesnsesnsesnsenessnsenssensesnsens 43



8. A KOROM.iiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt e e e e e 46

9. BORGYOGYASZATI ELVALTOZASOK, KORKEPEK.....cevvuueerrruieeererurerresneeerssineersssnnserssssessneesnnersnnennes 48

9.1  SZARUSODASI ZAVAROK, ELVALTOZASOK uuuuuuiiiiiireerrniieeeeeeerrrerssnieeeeeeereessssnneseesseeessssmnneeens 49
9.1.1  Szarusodasi zavarok, elvaltozasok kézapoldst és miikoromépitést befolyasold

L1017y o | E SR SO POURRURRRR 49

9.2 FIZIKAI TENYEZOK OKOZTA BORELVALTOZASOK......uuuvrrreereeesssesinrrrreeeesesssssnnsnneeesessssssnsnsnnnnes 50

9.2.1 Fizikai tényezb6k kézdpolast és miikéromépitést befolyasold tényezéi.............. 51

9.3 KEMIAI TENYEZOK OKOZTA BORELVALTOZASOK. . .uvvvrereeeeerenunrrrreeeeessesssnnreeeeasesesssessessassaaaaens 51

9.3.1 Kémiai tényez6k kézdpolast és mikoromépitést befolydsold tényezéi:............ 51

9.4  KOROKOZO OKOZTA FERTGZO BORELVALTOZASOK. ..ceverrrrrereeeeereeereeeereeeeeeeeeeseseeesesssesssmneeesenes 52

9.4.1 A bakteridlis eredet( fert6z6 b6rbetegségek kézapolast és mikoromépitést

oY= o] NV 1o o IR =T 0 1YL= Zo | U 53
9.5  VIiRUSOS EREDETU FERTOZO BORBETEGSEGEK, BORELVALTOZASOK. ..vvvueereiieieeirnnieeeeerneeeennnns 53
9.6  GOMBAS EREDETU FERTOZO BORBETEGSEGEK, BORELVALTOZASOK..uuuviirrveneerernneererrneereranneenes 56

9.6.1 A gombas megbetegedések kézdpolast- és mlikoromépitést befolyasold

LE=T 0 1V7=Y o 1 PPUEPPPR 57

9.7.1  Ajdindulatu bérelvaltozasok kézapoldst- és mikoromépitést befolydsold

L1011y o | F SRS UPOURRURRRRR 58
9.8  ROSSZINDULATU BORELVALTOZASOK (BORRAK)....eeeeurreeeireeesireeenireeessreeessreesnneesnneeessneessneenns 59
9.9  BORFUGGELEKEK ELVALTOZASAL ...uveeeereeeieeueritteeeeeseessauuerneeeesesesasnnseneeesesssssssnssnnesessssesaeens 59

9.9.1 Bérfliggelékek elvaltozdsainak kézapoldst- és mikoromépitést befolydsold

LE=T 01V o | P PPPPPPPPP 60
9.10 KOROMBETEGSEGEK, KOROMELVALTOZASOK. ...evvuniiierrniirrirnierersinieresnnneerssnneersssnneessssnessnnens 61
9.10.1 A kdrokozo okozta korom megbetegedések kézdpolast- és miikoromépitést
oY) ol V7 o] o IR ¥=T 01 V7=V o | PSPPSRt 65
10.  KEZAPOLAS, MUKOROMEPITES ANYAG — ES ESZKOZISMERET......c.cvvvrereerririrreeieiennen. 65
10.1. Kézapolads, mikoromépités anyag- és eszkdzismeret fogalma, tanulasanak célja,
101 oY 0 VA o To [y =T Y P 65
10.2. FertGtlenités, sterilizalds, elsGsegelyNYUJtas. .....ccvveeeieeeiiiiciireeeeee e 68
10.3. ElsGsegélynyujtasban alkalmazott vérzéscsillapito és sebfed6 anyagok........ccceueen.... 70
11. Hagyomanyos kdromlakk és a géllakkozds anyagai........ccccccvveeeieuiieeieiiiieeecsiiiee e ceieee e 72
12. APOIAS, MASSZIFOZAS ANYAEAI. .. eeveeieeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeetee et sseeeseseeseaeteseseseeseesseseesnas 74
12.1 Fontosabb hat@anyagoK.........ceeeei it e e e et e e e e 74
12.2 Peelingek (b6rradirok) hatdanyagai........ccceveeeiuieeiiiieeciieccie e 77
13. Japan maniklr anyagai, €SZKOZEiI......ccccccuiriiieiiiie e 78
14. Korom és bérdiszités anyagai, @SzKOZeI........eeeeecvieiiiiiiiee et 78

15. Gépi un. orosz és klasszikus Maniklr @SZKOZEi........cccovuvveeieeiiiiiiiiieeeeee e, 79



16. MUKOrOMEPILES ESZKOZEI....cuvveeeeeiiieee et ettt e et e e e et e e e et e e e e e are e e e e aanssaaeaeees 80

17. A mUkoromépités el6készitl anyagai......cccccuvriiieiiee e 81
18. M(ikdromépités épit6 szakaszanak anyagai, specialis eSzkOzei.......ccvvveeveeiieiiiiiiiiiiiinninnnn, 82

18.1 Zselé (1) aNYAZCSOPOIT....ccciierieeeeeiieee ettt e e ettt e et e e e et e e e e e e e e e aaa e e e searaeeeeennaeaens 82

18.2 Kompakt UV(A) fénycsovek és UV LED [AMPaK.......cccceeeiieiiirrieeeeeeeieiicirreeeeee e, 83

18.3 POrcelan (ACryl) rENASZEIEK. . .ueeeeiei ittt e e e e e e e e e e see s e e 84
19. INNOVALIV EPItEANYAGOK. .. ..viiii ittt s e e s e e e nae 85
20. Toltési és javitdsi mlveletek anyagai.......cccuveeieiiiiiiiiiiiie e 86
21. M(korom, géllakk és a hagyomadnyos lakk eltavolitasanak anyagai.......cccccceeeeieeeicnnnnnnns 87
22. Készilékek, védbfelszerelések, ergondmikus berendezések........occccvvvvveeeiiiiiieeveiiviiennnnn, 87
23, SZaKMai ISMEIETEK. ...ceiueiiiieiiiet ettt e s e e ennee e 88

D T8 R =T 7 T o Yo = 1SS 88

23.2. Kézapolas ellenjavallatai és szolgaltatast befolydsold korlilményei..........coevvvveennnenns 89
24. Klasszikus/hagyomanyos ManiKlr.........cocueeeeueeeeieee ettt eree et e e e eareeeeeeenes 97
25, Francia ManikUr.......ooouee oottt ettt s e e s e e e e e 101
26. GEpi (UN. 0roSz) MaANIKUT.....ccciiiiiiecie e e e e e e e sanaaeeaeeeaes 102
27. A SPA és paraffinos APOIAS.........uviiiiiiiee e e 103
28 IVTASSZAZS. .ttt ettt ettt ettt et e bt e b bt e e be e e e bt e e e be e e e bt e e e e e e annreeeeeeaans 103
29. Henna anyaggal torténd blrdiszités és koromdiSzités.......ovvevieiiviicinrreeeieeieiieciceeenn, 105
R R 1o =T T 4o = [0 11T o USSR 106
31, MUKOROMEPITES......ouviuiiriiiiieicie it 107

31.1 Mdkoromépitést kizard és befolyasold korilmeények:........coovveevviiiiiiiiciiieeeieeeeeennn, 108
32, MUKOIOM TOITESE...cnneiiiiiiieiie ettt e s bbb e e e e e anneeeeeeas 121

32.1. A kérom deformalt ndvései és épitési [ehetBSEgei.......cuvvvvuiiiiiiiieeiiniiiiee e 122
33, HAZI taNACSAAS. ...e ittt e r e nae e b e naeeeea 124
34. Szolgaltatashoz kapcsolddo informatikai ismeretek........oeveveeiieicciiiiieeeeeeeee, 124
35. Mérési, értékelési szempontok és az onreflexid szerepe a tanitds-tanulds soran........... 125



ELOSZ0

A mester cim egy allamilag ellendrzott mindségi védjegy, ami a cim viseldjének nem csak
rangot, hanem feleldsséget is jelent. A garanciat a magas kovetelmény szintli mestervizsga
jelenti. Ezért a mestervizsga magas kovetelmény rendszerének és a mestervizsga
bizottsaganak a feladata, hogy orszagosan egységes, korrekt, egyenld feltételek biztositasaval,
objektiv mérés alapjan garantdlja a vizsgan résztvevOok legmagasabb szintli, naprakész,
piacképes tudasanak hiteles mérését, a mester cim rangjdnak megdrzését.

A szakma rohamos fejlodése, az eddig kivivott nemzetkozi elismertség megtartasa, az
igényszint - ¢és a feleldsség novekedését is magdval hozta, ami folyamatos tanulést,
onfejlesztést igényel. Fontos célja a felkészitd tanfolyamnak és ennek a jegyzetnek, hogy a
mesterjelolt onképzési-, szakmafejlesztési igényével, megalapozott tudasaval eredményesen
sajatitsa el és adja tovabb a kézapolas és koromkozmetika innovativ eljardsait is. Magas
szakmai, pedagdgiai, modszertani tudassal vegyen részt a dualis szakképzésben,
vizsgaztatasban, versenyekre valo felkészitésben — felkérésre - a szakmai oktatas
tananyagainak fejlesztésében. Egy mester feleldssége nem csak a hibatlan, kivalé mindségii
szolgaltatas elvégzésében jelenik meg, hanem az utanpotlas nevelésben is. Az oktatasiranyitas
nem csak alapszinten, de a legmagasabb szakmai szinten is a mindség folyamatos
fejlesztésére, a piaci igényekre fokuszal. A szakképzés 4.0 stratégia is ezt a célt irdnyozza eld.
A piacképes komplex tudéas 0j szemlélettel, tanulasi eredmény alapu megkdozelitésben van
megfogalmazva a Kézapoldo ¢és koromkozmetikus mester Képzési és Kimeneti
Kovetelményekben (KKK), a Kézapolé és koromkozmetikus Mester Képzési
Programban (MKP) és a Mestervizsga feladataiban is.

A masik stratégiai célt, a hozott tudds beszamitasat a mesterképzés is figyelembe veszi.

A mesterképzésbe torténd belépés feltételeit a szakképesités megléte, az 6t év gyakorlati id6
alatt megszerzett tapasztalati tudas, az ez id6 alatt tovabbképzéseken -, a mindségfejlesztést
segitd szakmai rendezvényeken vald részvétel adja.

Mesterként mindig tartsak szem eldtt az Onreflexid szerepét, fontossagat az életen at tartd
tanulds soran, hiszen az Onreflexié tanulhatd, fejleszthetd, fontos szerepe van a
személyiségfejlodésben is, illetve sziikséges, hogy a mester is €s tanuldi is 1dokdzonként
semlegesen, kiviilrél vizsgaljak 6nmagukat, fejlesztendé teriileteiket a folyamatos fejlodésiik
érdekében.

Az ¢életpalya megtervezésében is fontos szerepet jatszik, hogy a szakember (mester ¢és
tanitvanya) szakmai onismerete €s redlis onértékelése segitségével képes a szakmai fejlodését
elosegitd célokat kitlizni maga elé és a célokat szem el6tt tartva tudatosan fejleszteni onmagat.
A vizsgara valo felkésziilésiiket a Kamara, az altala szervezett tanfolyam biztositdsaval és
ezzel a jegyzettel kivanja segiteni.

A mester szintli tudas mérésére valo jelentkezés feltételezi, hogy megvan az ehhez sziikséges
kompetenciatobblet, amelyhez rendszerbe val6 gondolkodassal, egyes témdakban
kiegészitéssel, iranymutatassal, innovacio beépitésével, feladatértelmezéssel jarul hozzd a
jegyzet €s a felkészitd tanfolyam is.

A felkészitésben résztvevok nevében is kivanunk sikeres felkésziilést, eredményes vizsgat,
tovabbi szakmai sikereket €s jO egészséget.
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BEVEZETES

Mesterként nem csak a mindségi szolgaltatast megalapozé tudassal, hanem annak
oktatasahoz sziikséges széleskori ismerettel, szakmai tapasztalattal és a szolgaltatashoz,
oktatashoz sziikséges valamennyi kompetenciaval is rendelkezni kell.

Miel6tt belekezdenének a szakmai tartalmak ismétlésébe, innovaciok elsajatitdsaba, ismerjék
meg, tekintsék at a Kéz és labapolé technikus (Kézapolé és koromkozmetikus
szakmairany) képzési és kimeneti kovetelményeit (KKK), valamint a Kézapolo és
koromkozmetikus mester képzési és kimeneti kovetelményeit (KKK). Figyeljék meg és
értelmezzék az innovativ, tanuldsi eredmény alapa megfogalmazasokat ((TEA) 6.2 fejezet),
ami minden egyes feladatot, tevékenységet, cselekvd igék hasznalatival ir le (képesség

oszlop). Hozzarendeli a biztonsagos munkavégzéshez, az adott tevékenységhez sziikséges
ismereteket (tudas oszlop), az elvart attitiidot (attitid oszlop) €és az autonomia-felelésség
mértékét (autondmia-feleldsség oszlop), akar a tanitasra vonatkozdan is. Miutan megismerték
¢s értelmezték a két KKK-t, csak ezutan foglalkozzanak az erre épiildé Kézapolo és
koromkozmetikus mester feladataival!

Akkor tekintsiik at a Mester legfontosabb feladatait: a Kézapolo és koromkozmetikus szalon
milkodtetését, a mesterszintli szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges ismereteket és az
utanpotlasnevelés feladatait.

Kézapolo és koromkozmetikus mester feladatai:

Kézapolo és koromkozmetikus szalon mitkodtetése:

(A TEA tablazat (KKK 6.2 fejezet) 1. sor képesség oszlopa utal erre):

Kialakitja és sikeresen miikddteti vallalkozasat a vonatkozd jogi, munkaiigyi, pénziigyi,
etikai, higiéniai, valamint a munka-, tiiz-, kdrnyezet-, balesetvédelmi, elsdsegélynyujtasi és
szakmai szabalyok betartasaval.

A szolgaltatashoz kapcsolodd marketing tevékenységet folytat, a leghatékonyabb
kommunikécios csatorndkon keresztiil.

Ergondmiai szempontok szerint alakitja ki munkakornyezetét és a tanulotartds feltételeit a
kézapold és koromkozmetikus szalonban.

Szakma specifikus, szolgéltatdst megalapoz6 ismeretek: anatomiai, élettani, koérélettani
ortopédiai, bérgydgyaszati, belgydgyaszati alapismeretek alkalmazasa:

(A TEA tablazat (KKK 6.2 fejezet) 2. sor képesség oszlopa utal erre):

Fogadja a vendéget, konzultal a kéz-és koromapolasrol. Diagnosztizalds soran meggy6zodik
arrdl, hogy nincs a szolgéltatast kizard koriilmény. Tanuldinak megtanitja a vendég fogadas,
konzultalas elemeit. A befolyasold koriilmények figyelembevételével allitja fel a kezelési
terveét.

A diagnosztizalds és a kezelési terv feltételeit, kialakitdsdnak szempontjait, feladatait,
helytelen dontés kockazatait elmagyardzza a tanuldjanak.



Anyagismeret alkalmaz4sa:
PL.: anyagcsoportokra, eszkdzokre vonatkozd anyag €s eszkozismeret (az eldkészitéstdl a

befejezd szakaszig), tudatos anyagcsoport valasztds a tervezett munkafolyamatok
elvégzéséhez a vendég kormének mindségéhez és igényeihez, alkalomhoz illeszkedve,
anyagok kompatibilitasi, kombinalési lehetdségei €s azok veszélyei

Kézapolo és miikoromépitd szakmai ismeretek alkalmazasa:
PL.: kézapolo ¢és mukoromépitd technoldgiai folyamatok, a szolgaltatds soran felmeriild

problémakorok vizsgalata

Ez a jegyzet mestereknek késziil, ezért az alapszinten mar megtanult, elvarhatd ismerteket,
csak az érthetdség kedvéért elevenitjiik fel, emlités szintjén. Ahol a megértéshez, indoklashoz
sziikséges, ott a rendszerzd alapismereteket kozl6 részekre visszautalunk. A jegyzetben feltett
kérdésekkel probalunk ravilagitani arra, hogy mennyi mindenre kell odafigyelni egy-egy
felelds szakmai dontést megeldzOen €s sok esetben ezek a kérdések a tanitds szempontjabol is
hasznosak lehetnek, akér segithetik az adott témakoér tandrai feldolgozasat és a tanulok
kompetenciainak fejlesztését.



1. KEZAPOLO ES KOROMKOZMETIKUS SZALON MUKODTETESE:

Az el6készités folyamata nemcsak a szolgaltatas eldkészitését jelenti.

A Mester tevékenysége széleskorii. Adott esetben vallalkozast miikddtet, munkat szervez,
tervez, alkalmazottakat foglalkoztat, tanit stb., ekozben 6nmagat fejleszti.

E1§ szervezeten dolgozni nagy felelésség, ahogyan a technoldgiak is mutatjék, ezért hatarozza
meg a jogalkotds a Kéz és 1abapolo technikus (Kézapold és koromkozmetikus szakmairany)
képesitéssel ellathatd tevékenység korét, a biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges
kompetencidkat, a képesités megszerzésének feltételeit.

A MV jelenleg a szakma legmagasabb szintje, amely mar vallalkozas miikodtetésére, oktatasi
tevékenységre is felkészit.

Egy vallalkozas mikodtetésének altalanos feltételeit, miikdodési szabalyait a kamarai modul
targyalja részletesen.

Ebben a jegyzetben vallalkozéassal kapcsolatos ismeretek szakma specifikus témakoreire
térlink ki, azokat a rendszerezés érdekében foglaljuk ossze.

Minden szolgaltatast végzonek rendelkeznie kell olyan személyes adottsdggal, mint pl.: a
tisztasag, precizitas, feleldsségvallalds, empatia, tlirelem, mégis azt gondolom, hogy a Kéz és
labapolo technikus (Kézapold ¢és koromkozmetikus szakmairany), a kézapolo ¢s
miikoromépité szakmaban kiemelten fontos a higiénés feltételek megteremtése, a vendéggel
valé diszkrét kommunikaci6. A szolgaltatast igénybevevd megeldlegezett bizalommal fordul
felénk. Allapot felméréskor a személyiségi jogok kérébe tartozé informacidkat kell kozolnie,
pedig sok esetben eldszor lat benniinket. Elmondja a problémait, ezzel kapcsolatos
aggodalmait, tapasztalatait, amit  diagnosztizalaskor  rogzitink a  vendég
kartyan/diagnosztizacios lapon, illetve eszerint és a vendég adott szolgaltatasra vald igénye
szerint, a megbeszélés kovetden allitjuk fel a kezelési tervet. Mivel az adott informéciok a
személyiségi jogok védelmi korébe tartoznak (GDPR jogi vonatkozésai), nem adhatok ki
harmadik személynek. Sok esetben a szolgaltatas elvégzésének ideje is valtozhat, amit szintén
kozolndm kell a vendéggel, hiszen egyénre szabott szolgéltatast végziink, melynek adott
esetben az ara is eltérd lehet. Ne felejtsiik el az tizleti szempontokat se, hiszen a tisztességes
haszon ugyanolyan fontos a hosszl tava tervezés szempontjabdl, mint a vendégek megtartéasa,
kifogastalan kiszolgalasa. Ma mar innovativ szdmlaadasi kotelezettségeink is vannak (aktualis
online szamlazo6 programok alkalmazasaval), illetve a vendégek bejelentkezését segitd, altaluk
kozkedvelt online iddpontfoglalo rendszerek alkalmazdsdval (a rendszer/program
mitkddésének eldnyei pl. tajékoztatas akciokrol, idopontokrol, GDPR eldirdsainak megfeleld
adatkezelés ¢€s tarolas, szolgaltatashoz kapcsolddd reklamozési lehetdségek, emlékeztetok
kiildése stb.), a még mindig aktudlis szigor szdmadasti nyomtatvanyok vezetése ¢€s az
altalunk hasznalt anyagok, eszk6zok nyilvantartasa, leltarozasa (pl. készletnyilvantartd
programok segitségével) is feladatunk.

Ugyan 6nok megtanultak az 4ltalanos arképzés szabdlyait, folyamatat, piackutatast, marketing
eszkozoket stb. a vallalkozasi ismeretek Oran, mégis bizonyos esetekben eltériink ezektdl,
hiszen az arképzés is szakma specifikus, ahogy a vendéggel valdo banasmadd és a tanuldkkal
valo foglalkozas is, hiszen mindegyik mas kompetencidk jelenlétét feltételezi. Nem szabad
elfelejteni azt sem, hogy a munkink soran kiillonbozd egyéniség ¢€s személyiségtipusu,
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vallasu, foglalkozasi és gondolkozasti emberekkel keriiliink kapcsolatba, ezért a jo
kapcsolatteremtd és kommunikacios képesség elengedhetetlen. Az elézdekben leirtak is jol
mutatjak (illetve a jegyzet minden fejezete probalja ezt sugallani), hogy mennyire fontos a
komplex gondolkodas, az alkalmaz6 képes tudés, a tudatos tervezés, az egyénre szabott
szolgaltatds. A Mester tudasanak, személyiségének is ennyire ,.komplexnek” kell lennie,
hiszen minden pillanatban példat kell mutatnia tanuldi, kollégai és vendégei szamara is.

Szolgaltatas etika témakorébe a szolgaltatasi tevékenységben uralkodd erkolesi és
magatartasi normdk, szabalyok Osszessége tartozik bele. Ez a fogalom, szdmomra a
garanciavallalasat, példamutatast, szakmai alazatot is jelenti, a tokéletességre vald torekvést
munka végzéskor, egyfajta eléremutato, onfejlesztd szemléletet is magéaba foglal.

Kiilonbo6z6 vallalkozoi formaban végezhetd a Kézapold ¢s mikoromépitd szolgaltatas, de erre
a szolgaltatasra legjellemzébb tevékenységi forma az egyéni vallalkozoi-, vagy az
alkalmazotti munkaviszony.

Az 6nallo vallalkozas megkezdésének bejelentése ma mar elektronikus iigyfélkapun keresztiil
is megtehetd, a 2009. évi CXV torvény 4§ (2) értelmében. A bejelentés dij- €s illetékmentes.
A 2009. évi LXXVI. torvény a szolgaltatasi tevékenység megkezdésének és folytatdsdnak
altalanos szabalyairdl szol.

A munkaltato kotelessége, jogszabalyoknak, biztonsagi szabéalyoknak, szabvanyoknak,
szakmai eldirdsoknak, megfeleld, biztonsdgos, egészséget nem veszélyeztetd targyi
feltételeket és munkakornyezetet biztositani. A munkavallalo koteles a jogszabalyok szerinti
személyi feltételeket teljesiteni. A munkaba allas feltételei az eldirt szakmai végzettség,
orvosi alkalmassagi vizsgalat, szakmai jartassag, munka- és tlizvédelmi oktatdson valo
részvétel és a munkahelyen munkara képes allapotban valdé megjelenés. A munkaegészségiigy
célja a munkavallalé egészségének a munka esetleges artalmaitél valdé megovasa, ennek
érdekében az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsdgos munkakdriilmények megteremtése.
Ahhoz, hogy a balesetmentes munkavégzés megvalosulhasson a munkavallalénak és a
munkaltatonak egyarant szabalyokat kell betartania, illetve betartatnia.

A Kéz és labapolé technikus (Kézapolo és koromkozmetikus szakmairany), a kézapolo
és miikoromépito tevékenység folytatasanak feltételeit a kovetkezé csoportokba
soroljuk:

Személyi feltételek:

> 1993-161 képesitéshez kotott tevékenység (OKJ)

> 18. életév betoltését kdvetden 1éphet be ebbe a képzésbe, illetve a szolgaltatoi korbe.

» A munkaba allas feltételei az eldirt szakképesités, az igazolt orvosi alkalmassag,
szakmai jartassag, munka- és tlizvédelmi oktatdson vald részvétel és a munkahelyen
munkara alkalmas/képes allapotban valé megjelenés.

» A kézapol6 és koromkozmetikus szamara elengedhetetlen a megfelel6 munkaruhazat.
A fehér ruhdzat az elterjedt, mert szakszerlien fertOtlenithetd ¢és a legkisebb
szennyezOdés is meglatszik rajta. A kézapold €16 szervezeten dolgozik, ezért a
munkéba valo belépés feltétele, hogy egészséges és -, erre a tevékenységre alkalmas
legyen. Ennek megallapitasara és igazolasara szolgal a jogszabalyban eldirt elzetes és
iddszakos orvosi vizsgalat, amelyet dokumentummal kell igazolni.
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> A 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet értelmében sziikséges az alkalmassagi vizsgalat
elvégzése. Nem lehet a munkavégzd testfeliiletén gennyes vagy fert6z6 bor elvaltozas,
illetve nem szenvedhet barmilyen mas fertéz6 betegségben sem. Nem allhat
borgydgyaszati kezelés alatt lathato testfeliiletén 1évo elvaltozéas miatt.

Targyi feltételek:

» Csak ivoviz mindségli viz hasznalhatd, melyet egy akkreditalt labor altal végzett
vizvizsgalattal kell igazolni. Hideg-, meleg vizet szolgaltatd, keverdcsappal ellatott
mosdot kell biztositani a szolgaltatoi helyiségben is.

» Az lizlethelység megvilagitasara kelld0 mértékii természetes, - altalanos és a
munkahelyen helyi, mesterséges megvilagitas sziikséges.

» A szellozés kialakitasakor gondoskodni kell a természetes szelldztetésrol, ha nem
megvaldsithatd, akkor mesterséges szell6z0 berendezést sziikséges Iétesiteni.
Nelkiilozhetetlen a megfeleld hdmérséklet biztositdsa az iizlethelyiségben. Nyaron
hiités (1égkondicionalo), télen pedig megfeleld fiités.

> A biztonsagos munkavégzéshez kb. 6 m* nagysagi munkateriilet, 1, 50 m-ig moshato6
falfeliilet - és résmentes padozat, - fertOtlenithetd, tisztithatd feliiletek, - célnak
megfeleld professzionalis berendezések biztositasa sziikséges. Abban az esetben, ha a
mester tanuldkat is foglalkoztat, a munkahely alapteriilete az ott dolgoz6 / szakképzési
munkaszerzodéssel rendelkezo tanuld(k) szamaval aranyosan novekszik. A szalonra és
a berendezési targyakra vonatkozik a takaritdsi szabalyzat, a rendszeres napi,
karbantarto, nagytakarités, ablaktisztitas.

» A szolgaltatds soran csak magyar szabvanynak megfeleld gépek, késziilékek
hasznalhatok, melyek beszerzése megbizhatd szakkereskedésben torténik. Taroldsara,
lizemben tartdsara, karbantartasara, javitdsara biztonsadgtechnikai, munkavédelmi, tiiz
¢s balesetvédelmi eldirdsok vonatkoznak. Az elektromos késziilékeknek
¢rintésvédelmi tantsitvannyal kell rendelkezniiik, tanusitvdnya, miiszaki leirdsa
magyar nyelvii legyen.

(pl. UV/LED lampa, asztali lampa, csiszologép, paraffin gép)

Veszélyes hulladékok, a kornyezetre karos hulladékok azok az anyagok, amelyek a
kornyezetbe kerlilve azt azonnal vagy késleltetve karositjak, illetve szennyezik. Nem véletlen
ezen anyagok biztonsagos tarolasdnak, alkalmazasanak betartdsa, betartatasa.

Szakmara vonatkoztatva, pl.: a mikorom leoldasat segité aceton lefolyoba Ontése akar
robbanast is eldidézhet, de veszélyes hulladék még a veszélyes anyagokkal szennyezett
torlopapir, esetleg a vérrel szennyezett reszeld. Ezeket kiilon kell gyljteni és el kell
széllittatni, vagy erre kijelolt gyiijtobe helyezni. A szakméban nem csak a keletkezd
hulladékok kezelése, a textilidk tisztan tartasa is feladatunk, hiszen kozvetlen érintkeznek
borrel, ezért potencidlis fert6z6 forrast jelentenek. Szakszeri kezelésiik, tisztitasuk,
ferttlenitésiik és tarolasuk egyarant feladata a szolgaltatast végzo szakembernek.

A Kéz és labapolod technikus (Kézapold és koromkozmetikus szakmairany), a kézapolo és
milkoromépitd szakmaban jellemzo a textiliak tipusa €s a szennyezddésiik jellege is, igy a
kezelésiik is specidlis, kiillonbozd anyagok és eljarasok szolgaljak a tisztitds és fertStlenités
hatasossagat. A textilidknak konnyen, jol tisztithatonak és fertdtlenithetdnek kell lennie. Erre
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a célra fehér textilia alkalmas. A téroldsuk tiszta allapotban, zart szekrényben torténhet. A
szennyezett textilidkat elkiilonitetten, fedeles tisztithato és fertdtlenithetd taroloba kell
helyezni. A szakmara jellemz06 textilidk pl. a fertétlenitendé munkaruha, t6r61k6z0, kiskendo,
sz€khuzat. A szépségipari szolgaltatdegységekben csoportokba sorolhatjuk a textilidkat a
szennyezettségiik mértéke alapjan, mert a kezelésiik szempontjabol meghatarozo tényezo:

Por, vagy foltot nem hagyo anyagok

Alapos tisztitast igényld szennyezddés

Nehezen eltavolithato szennyezddés

Festékfolt, nehezen eltavolithaté anyag maradvany

YV V VY

Vérrel torténd szennyezodés

A textilidk fertdtlenitése kombinalt eljarassal torténik, elészor egy kémiai fertétlenités, mely
soran fert6tlenité hatasti anyagban aztatjuk a szennyezett textiliat, ezt koveti a fizikai eljaras,
mely f6z0 mosast €s g6zdlést, vasalast jelent.

A munkavédelem célja a munkiban részt vevok (vendég és dolgozd) egészségének
megodvasa és a biztonsdgos munkakornyezet kialakitasa, melyet rendeletek szabalyoznak.

» 1993. évi XCIII. térvény a munkavédelemrdl

» 5/1993. (XII. 26.) MiiM rendelet a munkavédelmi torvény végrehajtasarol

> 27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicios
esetek bejelentésérdl €s kivizsgalasarol

A munkavédelmi oktatast a munkaba allas el6tt meg kell tartani és legalabb évente meg kell
ismételni fiiggetleniil attol, hogy tortént-e valtozas. A munkaltatd szervezi és csak arra
jogosult szakember tarthatja.

Az egyéni véddeszkoz minden olyan eszkdz, késziilék, berendezés, felszerelés, amely a
munkavallald egészségét, biztonsagat védi, hogy ne alakulhassanak ki munkabdl eredd
egészség karosodasok. Ezek biztositasat, hasznalatat, megfeleldségét rendelet szabalyozza.
» 65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalok munkahelyen torténd egyéni
védbdeszkdz hasznalatdnak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl.
» 4/2018. (II. 28.) NGM rendelet az egyéni védOeszkozok megfeleldoségét értékeld
szervezetek kijelolési eljarasért fizetendd igazgatési szolgaltatasi dij mértékérdl és a
dij megfizetésére vonatkozo6 szabalyokrol.
A kézapold és koromkozmetikus szamos veszélynek van kitéve. Mitkoromépités kdzben a
reszelés soran a felszallo por mennyisége belélegezve karos, ezért fontos a megfeleld
szell6zés biztositasa és célszerli elszivo berendezések alkalmazasa is a szalonokban. Az
alapanyagok és a por a borrel érintkezve irritaciot okozhatnak, ezért a textil/gumikesztyii
hasznalata is javasolt. A korom vagasa, illetve miikorom reszelés kozben mechanikai
szennyezOdés keriilhet a szembe, ezért ilyenkor a véddszemiiveg hasznalata is indokolt.



A foglalkozasi megbetegedés: a munkavégzes, a foglalkozas gyakorlasa kozben bekdvetkezett
olyan heveny és idiilt, valamint a foglalkozas gyakorlasat kovetden megjelend vagy kialakulo
idiilt egészségkarosodas, amely
a) a munkavégzéssel, a foglalkozassal kapcsolatos, a munkavégzés, a munkafolyamat
soran eldéforduld fizikai, kémiai, bioldgiai, pszichoszocialis és ergondmiai koroki
tényezOkre vezethetd vissza, illetve
b) a munkavallalonak az optimalisndl nagyobb vagy kisebb igénybevételének a
kovetkezménye.
Leggyakrabban kialakulé foglalkozasi megbetegedések lehetnek pl. az egyoldalu terhelés
miatt az inhilivelygyulladas, a derékfijas, gerinc betegségei, vegyi artalmak: borgyulladas,
ekcéma, 1églti megbetegedések.
A foglalkozasi megbetegedések bejelentése a Kormanyhivatal fel¢ formanyomtatvany
kitoltésével torténik.
(https://www.kormanyhivatal.hu/download/9/4e/a3000/Utmutato Foglalkozasi megbetegede
s.pdf)

A jarasi hivatal munkavédelmi, valamint munkatigyi hatosagi hataskorét a kormanyhivatal
illetékességi teriiletére kiterjedd illetékességgel a fovarosi és megyei kormanyhivatal
megyeszékhely szerinti jarasi (fovarosi keriileti) hivatala, Budapest FOvaros teriiletén a
Budapest Fovaros Kormanyhivatalanak III. Keriileti Hivatala, Pest megye teriiletén a Pest
Megyei Kormanyhivatal Erdi Jérasi Hivatala gyakorolja
(http://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok/350/KHMVHO00002).

Az eldzetes és iddszakos orvosi vizsgalat célja annak megallapitasa, hogy a munkavallalo az
adott munkakor betoltésére alkalmas, vagy nem. Meghatarozott id6kozonként meg kell
ismételni, hogy ki lehessen szlirni a foglalkozasi megbetegedéseket, illetve az egészségi
allapot esetleges valtozasait.

27/1996. (VIIIL. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicidos esetek
bejelentésérdl és kivizsgalasarol szol.

A szalonban kotelezd a tlizoltd késziilék, melyet évente meg kell vizsgaltatni. Ki kell
fliggeszteni a segélyhivo szamokat lathatoé helyen: kdzponti hivo szam: 112, tlizoltok: 105,
mentOk: 104, rendorség: 107.

Kisebb szalonokban nem sziikséges csak nagyobb helység, illetve oktatasi helységek esetén
kell tlizriad6 tervet késziteni, melynek Iényege a tiizjelzés és a riasztds modjanak
meghatarozasa. Kijeloli a menekiilési titvonalat €s a mentés, oltas menetét.

,Az uj Orszagos Tiizvédelmi Szabdlyzat alapvetden megvaltoztatia a tiizvédelem
szabalyrendszereét.

Bar a tlizveszélyességi osztalyok nem szlintek meg teljesen, Iényeges atalakuldson mentek at.
Az épitmények, helyiségek tlizveszélyességi osztalyba vald soroldsa megsziint, azonban az
anyagok tlizveszélyességi osztalyba soroldsa megmaradt, viszont lényeges modositason ment
keresztiil. Az eddigi 6t kategoria helyett csupan harom alkalmazhato.

Tiizveszélyességi osztalyok:



o Fokozottan tiiz- vagy robbanasveszélyes

e Meérsékelten tlizveszélyes

e Nem tlizveszélyes
A helyiségekre, illetve az épitményekre utald tlzveszélyességi osztalyok megsziinése
(helyette a kockazati osztalyok bevezetése) a meglévd épitményeket nem érinti, csak az
ujakat, vagyis a meglévo épitmények esetében nem kell elvégezni az atsorolast. Amennyiben
erételjesebb atalakitasi munkalatokra, vagy rendeltetés-valtozasra keriilne sor, abban az
esetben mar teljesen mas a helyzet. Az Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag
weboldalan megtalalhatoak az erre vonatkoz6 tajékoztatasok.”

https://munkavedelem-es-tuzvedelem.hu/tuzveszelyessegi-osztalyok/

Tiizmegel6zési szabalyokat tartalmazo jogszabaly:
Az 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzat

A kézéapolod és koromkozmetikus szalont az aktudlis jogi, kozegészségligyi, vallalkozoi,
munka-, tliz-, baleset-, kornyezetvédelmi, a szakmara vonatkoz6 GDPR rendelkezéseket és
szakmactikai elveket betartva kell miikodtetni.
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2. ANATOMIAI ISMERETEK A DIAGNOSZTIZALAS SZEMPONTJAI SZERINT
2.1. SEJTEK, SZOVETEK

Sejtek
Az ¢l6lényeket felépitd legkisebb, 6nallo életre is képes egység a sejt.
Alakjuk, méretiik és szerepiikk az ¢él6 szervezetben kiilonbozd, felépitésiik tekintetében
azonban kis kiilonbségektdl eltekintve gyakorlatilag azonosak.
A sejt alakja lehet:
» gomb alaku (folyékony kozegben, pl. vér),
sokszogletl,
kocka, vagy
henger alaku,
specialis alaku (pl.: idegsejt)

YV VYV

A sejt alkotoi:
» Sejtplazma
» Sejthartya
» Sejtmag
» Sejtszervecskék

Szovetek
A hasonl¢ eredetii, miikodésii sejtek egységét, kozosségét, akik kdzosen dolgoznak egy adott
feladaton szovetnek nevezziik.
Az emberi szervezetben négyféle alapszovetet kiillonboztetiink meg:
» Hamszovet
» Koto- és tamasztoszovet
» Izomszovet
» ldegszovet

Hamszovet:
Szorosan egymas mellett elhelyezkedd sejtekbdl és csak minimalis sejtkozotti allomanybol
all. A test kiils6 felszinét, testnyilasok belsd falat, belsd szervek kiils6- és belsd falat boritjak.
Nincs benne érhalozat, alatta mindig kotdszovet talalhatod és az abban 1€v6 kapillaris érhalozat
diffazioval taplalja.
Megjelenése szerint lehet:

> egyrétegl

» tobbrétegli
Miikodése szerint lehet:
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fedéham
érzékham
pigmentham
mirigyhdm
felszivoham
endothel
mesothel

YVVVVYVYVYY

Koto- és tamasztoszovet:
Sejtkozotti allomanyuk alapalloméanybdl és (a vér kivételével) rostokbdl all. Az alapallomany
halmazallapota a kotoszovetek esetében a folyékonytol a gél allapotig terjedhet, mig a
tdmasztoszoveteknél inkabb szilard.
Kotészovet:
A szervezetben legnagyobb mennyiségben ¢és legvaltozatosabb formaban eléforduld
szovetfajta.
F¢ feladata:
> szervek kozti terek kit6ltése,
szovetek és szervek 0sszekapcsolasa,
védelem mechanikai és kémiai artalmakkal szemben,
a szervezet belsd kozegét adva tartast biztosit a testnek.

Y VYV V

A kotészovetben haromféle rostot kiilonboztetiink meg:
» kollagén - (enyvado),
» elasztikus - (rugalmas),
» racsrostok - (retikularis).

A kotdszoveten beliil megkiilonboztetiink:

» Embrionalis kotoszovet - Kizardlag embridban talalhato.

> Retikularis kotészovet - A 1épben, a nyirokcsomodkban és a csontveldben talalhato.

» Laza rostos kotészovetet - Gyakorlatilag minden szerv felépitésében részt vevo
altalanos szovetféleség. Részt vesz a szervek taplalasaban, védelmében, hézagkitoltd
szerepe van.

» Tomott rostos kotoszovet - Szerkezetileg sokkal rendezettebb format mutat az el6zénél,
az izmok injait alkotja.

» Folyékony kotészovet - Rostokat mar nem tartalmaz, ennek ellenére hagyomanyosan a
kotdszovetek kozé soroljak. Specialis kotdszovet. Tulajdonképpen ez a vér, és a nyirok.

Tamasztoszovet:

Jol ellenallnak a huzé- és nyomoerdknek. Ide sorolhatok:

Porcszovet:

Kemény ¢és egyben rugalmas is. Kopasall6. Nagy nyomas-szilardsagti. Eret nem tartalmaz,
diffuzidval taplalkozik (iziileti folyadékbol) ezért, ha megsériil nehezen regeneralodik.

Hérom tipusa van:
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» {livegporc pl. (iziileti felszint boritd porcok),
» kollagén rostos porc (csigolyakozti porckorongok gytirtii),
» rugalmas rostos porc (fiilkagylo).

Csontszovet:
Az emberi test legkeményebb, legszilardabb szovete. A mechanikai terhelésnek legjobban
ellenallo, allando atépiilésre képes szovetféle. Regeneralddo képessége jo: toréskor callus =
csontheg képzddik. Szervetlen sokban gazdag alapalloméanya ellenére korantsem élettelen
szovet. Sejtek ¢€s sejtkozotti dllomany alkotja. Sejtkozotti allomanyuk egyharmada szerves
alkotokbdl all, ezek a csont rugalmassagéaban jatszanak szerepet, mig a fennmaradd résziik
szerves alkotokbol épiil fel és ezek a csont szilardsagat biztositjak.
Szerkezetileg tomott (compact), valamint szivacsos (spongiosa) allomanyra oszthato.
Sejtjei:

» csontképzo sejtek (osteoblast),

» érett csontsejt (osteocyta),

» csontallomany-lebonto sejtek = csontfald sejtek (osteoclast).

Zsirszovet:
Ez a szdvet gyakorlatilag a kakukktojas, hiszen részben tdmaszt, részben hidnyt potol
(6sszekot, mint a kdtdszovet), részben pedig tartalék tdpanyag raktar is lehet.
Megkiilonboztetiink:
» fehér zsirszovet, ami szervezet szamara gyakorlatilag tapanyagraktar, a bdraljaban
jelentds hoszigeteld €s mechanikai védo (parnazé) funkcioval bir.
> barna zsirszovet, ami a hdétermelésben jatszik fontos szerepet. Embernél
csecsemokorban jelentés a szerepe, de az allatvilagban a téli almot alvo allatok
talélésében, felébredésében fontos.

Izomszovet:
Ingerlékeny szovet (akarcsak az idegszovet), reverzibilis megrovidiilésre képes.

Tipusai:
Simaizomszovet — ez hozza létre a sima izmot.
» Az akaratunktol figgetlen, (vegetativ) idegrendszer szabalyozza miikodését.
Hosszabb id6én keresztiil, de lassu 6sszehtizodasra képes.
Nem faradékony.
Bels szerveink faldban pl.: erek falaban (foleg artéria), emésztérendszerben (gyomor,
belek) talalhato.

Y YV V

Harantcsikolt izomszovet — ez hozza létre a harantcsikolt izmokat, ami nem mas, mint a
vazizomzat.

» Sejtjeinek fehérjéi: 6sszehuzodasra képes fehérjék (actin, miozin).

» Kiviilrél izompolya veszi koriil.

» Az akaratunktol fliggd (szomatikus) idegrendszer szabalyozza miikddését.

» Gyors 0sszehuzodasokra is képes.
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» Faradékony.

Szivizom szovet — ez hozza 1étre a szivizmot, amely egy specialis izom.
> Az el6z0 két izomszovet Osszes jo tulajdonsagat magaban foglalja.

Gyors 0sszehuzodasra képes.

A magzati élettdl a haldlunk pillanataig folyamatosan miikddik.

Nem faradékony.

Az akarattol fiiggetlen idegrendszer szabalyozza miikddését.

YV V V V

Idegszovet:
Az idegrendszer nemcsak az dsszehangolt miikddést biztositja, hanem képes a kornyezetbodl
érkezd kiilonbozé hatasok (ingerek) érzékelésére, azok feldolgozasara ¢és a megfeleld
valaszreakci6 (ingeriilet) megszervezésére.
Specidlis nytlvanyos alaku, véaltozatos méretli idegsejtek (neuronok), valamint tdmasztosejtek
(gliasejtek) épitik fel.
Az idegsejteknek mitkddésiik szerint harom tipusa van:

» Az érz0 neuronok az ingeriilet felvételét és tovabbitasat végzik.

» Az interneuronok feladata az ingeriilet tovabbadasa, valamint mas neuronok kozotti

kapcsolat fenntartasa.
> A mozgatd neuronok pedig az ingeriiletre adott valaszreakciot valositjak meg.

Jellemzdi:
» Nagy az energiaigénye (f6 taplaléka a cukor, melynek elégetésével nyeri a sziikséges
energiat).
» A cukor raktarozasara nem képes, ezért allando vérellatasra van sziiksége.
Abban az esetben, ha megsériil, hosszadalmas modon, nehezen regeneralodik.
» Ha elpusztul, leginkabb nem termelddik helyette ujabb idegsejt.

A\

3. MOZGATORENDSZER
A mozgatdérendszer alapvetden két nagy részre oszthato, passziv és aktiv részre.
3.1 A MOZGATORENDSZER PASSZiV RESZE = CSONTVAZRENDSZER

A test mozgasaban, térbeli helyzetvaltoztatasaban résztvevo rendszer.
A csontvazrendszer feladata:
» A test bels6 vazat alkotja.
A mozgas passziv része.
Eletfontossagu szerveket véd (koponya, borda).
Uregébe zarja a vords csontvelét, amely vérképzd szerv és a sirgacsontvelSt, amely
zsirszovet, nagy vérveszteség utan képes voOrds csontvelové alakulni €s
vérképzOszervként miikodni.

Y YV V

A csontokrol altalaban
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Csontszovet felépitése:

>

VYV V V

viztartalom 40%,

szilard része 60%.

szerves alkotok: 30-40%, ez fehérje és szénhidrat, ami a csont rugalmassagat adja.
szervetlen alkoték: 60-70%, asvanyi sok (kalcium, foszfor, magnézium), ami a csont
szilardsagat adja.

A csontok alakjuk szerint lehetnek:

>

YV VYV

csOves csontok (végtagcsontok)

o hosszl csontok (pl. felkarcsont)

o rovid csontok (pl. ujjperccsontok)

kobos csontok (kéztdcsontok)

légtartalmu csontok (koponyéban talalhatdak, altalaban a fej sulyat csokkentik)
szabalytalan form4ju csontok (belsdfiil csigarendszere)

lapos csontok (pl. bordak, lapockacsont)

A csont szerkezete

>
>

Csontkéreg (compaktallomény): a csont kiilsé kemény része.
Szivacsos allomany (spongiosa): belsd, lagy, lemezes szerkezetli, magaba foglalja a
vords csontveldt, amely a vérképzés egyik szerve.

A csont jarulékos részei:

>

>

Csonthartya: kiviilr6l boritja a csontot, a csont vér- és idegellatasat végzi, részt vesz a
csont taplalasaban, gyermekkorban a szélességbeli novekedésében (a csonthartya alatt
1€v6 csontépitod sejtek révén).

Sarga csontveld: anyagat tekintve zsirszovet, térkitoltd szerepe van, csak a hossza
csOves csontok veldiiregében talalhato.

A csontok osszekottetéseirol altalaban

Az iziilet fogalma: a csontvégek kozott elhelyezkedd olyan szerkezeti és mitkddési egység,
amely két vagy néha tobb illeszkedd csontvég elmozduldsat teszi lehetdveé.

Az iziiletben létrejoheté mozgasok:

Mindig a test kozépvonaldhoz viszonyitottan (alap anatomiai helyzetben tenyérrel eldre allo
testtartasban) vizsgalva.

A test alapmozgasai:
Hajlités - Feszités / Nyujtés
Kozelités - Tavolitas
Ki/be Forgatas
Csak a két alkarcsont kozott johet 1étre (orsdcsont, singcsont):
Borintas — Hanyintas (valdjaban ez egy tengely iranyu ki - és beforgatas)
Kizarélag a hiivelykujji alap iziiletnél lehetséges mozgésforma:
Szembehelyezés
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Az iziiletek felosztasa

Mozgékonysaguk szerint:

>
>

Merev: csontos vagy porcos Osszekottetéssel talalkoznak, mozgas benniik nincs.
Félmerev/feszes: az iziileti felszinek szabalytalanok, erds szalagok tartjak Ossze,
mozgas benniik nincs, vagy csak elenyész6 (pl.: kéztd csontok kozotti iziilet, csigolyak
kozotti porckorong kozotti dsszekottetés).
Szabadon mozg6: az izileti végeket porc fedi, az iziileti felszinek szabélyosak,
leggyakrabban ilyen iziiletek talalhatok a szervezetben. Ezeket az iziileteket tengelyiik
szama szerint kiilonboztetjiilk meg:

o egy tengelyl (pl. ujjpercek kozotti iziiletek)

o két tengelyli (pl. csuklo iziilet)

o soktengelyti (pl. vall iziilet)

Alakjuk szerint lehetnek:

>

VVV VYV

henger

gémb

dio

tojas vagy ellipszoid
nyereg alaka

csuklo vagy csapd

Mozg6 iziiletek alkotoi

A\

[ziileti fej: leggyakrabban domborubb formaju.

fziileti vapa: altaldban homortbb formaj.

{ziileti rés: benne par csepp hialuronsavas folyadék, amely a surlédasmentes mozgast
segiti.

Uvegporc: fedi az iziileti felszineket, az emberi test legvékonyabb és legerdsebb
porcszovete.

Szalagrendszer: segiti az iziilet stabilitasat.

[ziileti tok: iziileten kiviil talalhato, az iziiletet zarja le.

Az iziiletek jarulékos részei:

>
>

>

[ziileti tokot feszité izom.

fziileti nyaktomlék, feladatuk, hogy csokkentség a surlodast azokon a helyeken, ahol
az izmok és azok injai kozvetlen a csontok felett mozdulnak el.

Rostos porckorongok (térd iziiletben €s csigolyak kozott): nagy statikai terhelésnek
kitett, de sokszor dinamikus mozgast végzo, esetleg egyenetlen iziileti felszinek kozott
a nyomoerdnek ellenallo képlet

A szabad felsé végtag csontjai, iziiletei:
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A fels6 végtagot 3 részre osztjuk:

>
>
>

Kar (felkar)
Alkar
Keéz

A felsé végtag csontjai:

>
>

Karcsont: hosszu csoves csont

Alkarcsontok:
o Orsocsont: a hiivelykujji oldalon talalhat6, hossza csoves csont
o Singcsont: a kisujj oldalan talalhato, hosszu csdves csont

A kéz csontjai:

>

Y YV V

Y

A kéztocsontok: 8 darab apro kobos csont, két sorban helyezkednek el.

Felso sora: sajka-, holdas-, haromszog-, borsocsont.

Also sora: nagy trapéz-, kis trapéz-, fejes-, horgas csont.

A kézkozépcsontok: 5 darab rovid csdves csont, melynek harantmetszeti képe
haromszog format mutat és csticsa a tenyéri felszin felé néz.

Ujjperccsontok: 14 darab rovid csdves csont, minden ujjon 3, kivéve a hiivelykujjat,
ahol 2 taldlhatd. Azokat az ujjperceket, amelyek legalul vannak, alapperceknek,
amelyek a legvégén taldlhatok, azokat pedig végperceknek vagy mdas néven
koromperceknek is nevezzik.

A szabad felso végtag osszekottetései:

Valliziilet: korlatlan gdmb alaku szabad iziilet. A karcsont és a lapockacsont alkotja.
Konydkiziilet: egytengelyli csapd - vagy mas néven csuklo iziilet. A karcsont és
mindkét alkarcsont alkotja.

Alkarcsontok kozotti iziilet: egytengelyti forgo6 iziilet.

Csukloiziilet: kéttengelyli, tojas vagy ellipszoid alaku iziilet. Az orsdcsont és az
kéztéesontok felsé soranak elsé harom csontja alkotja.

Kéz iziiletei:

>
>

>

>
>

Kéztécsontok kozotti iziilet: feszes iziilet, nincs benne mozgés, szalagok tartjak ossze.
Kéztécsontok, kézkodzépcsontok kozotti iziilet: feszes iziilet, nincs benne mozgas,
szalagok tartjak 0ssze. Kivéve:

Hiivelykujji alapiziilet: az egyes kézkozépcsont €s a nagy trapéz csont alkotja, alakjat
tekintve nyereg alaku és kéttengelyt iziilet.

Kézkozépesontok, ujjak alapperce kozotti iziilet: kéttengelyt iziilet.

Ujjpercek kozotti iziilet: egytengelyti, henger alaku iziilet.

3.2 A MOZGATORENDSZER AKTIV RESZE

Az izmokrol altalaban:

Az izomrendszer a mozgas aktiv szerve.
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Az izom osszetétele:
» Kb. 40%-a az emberi test tomegének
» 72-80%-a viz
» 20%-a fehérje
> 6-8%-a egy¢€b szerves és szervetlen anyagok

Az izmok felépitése:

Legkisebb lathatd egysége az izomrost. Tobb izomrost Osszekapcsoldodva létrehozza az
izomnyaldabot, amelyet egy vékony kotdszoveti hartya tart egyben. Az izomnyaldbok tomegét
egy kotoszoveti tok koti Ossze izmokka, és tobb izom Osszerendezddve létrehozza az
izomcsoportokat.

Az izmok miikodése:
» A csontok térbeli helyzetének megtartasa, megvaltoztatisa vagy mozgatasa
(vazizmok).
» A belso szervek miikodtetése (a szivizom a szivet, a sima izom a beleket miikodteti).
» A belso szervek védelme (vazizmok-hasizmok).

Szovettani  felépitésilk meghatdrozza mikodésiiket is, ezek szerint haromféle izmot
kiilonboztetiink meg:

» Simaizom: belsé miikddé szervek falaban (emésztérendszer, erek fala).

» Harantcsikolt izom (vazizmok): a csontvazrendszert kiviilrdl boritjak és mozgatjak.

» Szivizom: kizarolag a szivben talalhato specialis izom.

Az izmok tovabbi osztalyozasa

Alakjuk szerint:
» Orso alaku (végtagizmok)
» Lapos izmok (tdrzsizmok)
» Gylra alaku izmok (testnyilasok koriil, pl. szem, sz4j, hiively, végbél izmai)

Miikodésiik szerint:
Ahany irdnyu mozgés lehetséges egy iziiletben, annyi tipusu izom létezik a vazizmaink
kozott.

A szabad felso végtag izmai:
Anatomiai alaphelyzetben (tenyérrel eldre allo kezekkel) a fels6 végtag hajlité izmai el6l, mig
a nyujto/feszitok hatul helyezkednek el.
» Villizmok: kopenyszerien boritjdk a vallat, a vallov csontjain erednek egy
kivételével, ami a lapockan ered és a kar csont felsé részén tapadnak, a valliziiletet
mozgatjak.
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» Felkar izmok: a felkar csonton erednek és a konydk iziiletre tapadnak.
» Alkar izmai:
o Sokkal tobben vannak, mint az el6zéek. Egy résziik az alkarcsontokon ered ¢és
a kézen tapad, ezek a csukloiziiletet és az ujjakat mozgatjak, a kéz kiilsé
hosszu izmainak is szoktak nevezni.
o Mas résziik az alkarcsontokon ered és ott is tapad, ezek a két alkarcsont kdzotti
mozgast teszik lehetove.
» A kéz sajat izmai: A kézen erednek és tapadnak. Rovid izmok, Kkizardlag a tenyéri
oldalon talalhatoak.
o Hiivelykparna izmai
= ROvid, hiivelykujj hajlité izom
= tavolit6o izom
= kozelité izom
= szembehelyez6 izom
o Kisujjparna izmai
= ROvid, kisujj hajlité izom
= tavolit6 izom
= szembehelyez6 izom
o Tenyérarok izmai
= Csontkozotti izmok: 7 darab (az ujjak terpesztése és zarasa a feladatuk)
= Gilisztaizmok: 4 darab (az ujjak hajlitasaban jatszanak fontos szerepet)

3.3 A MOZGATORENDSZER ELVALTOZASAI

Ezen elvaltozéasok lehetnek reverzibilisek, vagy ortopédiai jellegiiek.

3.3.1 Reverzibilis elvaltozasok:
szerkezetileg, miikodésileg helyreéllithatok a normal anatémiai allapotba. Ezek lehetnek
valamely sériilés kovetkeztében (traumds eredetli), vagy akar gyulladasos (reumatikus)
eredetli elvaltozasok kapcsan 1étrejott elvaltozasok.

Traumas eredeti elvaltozasok

A csontrendszer elvaltozasai, betegségei

A csontokban ¢és jarulékos részeiben is kiilonféle elvaltozasok johetnek létre. Pl.: daganat,
csonthartya-, vagy csontveldgyulladas, de a populacioban mégis leggyakrabban a torések
alakulnak ki.

Béarmely csontunk eltorhet, de leggyakrabban a végtagok csontjai térnek el.

Csonttorések:

Torésnek nevezziik a csontszovet folytonossdganak megszakadasat, amikor a szilard
szovetben torési rés keletkezik.

A csonttorések felosztasa szerint négy jellegzetes torési format kiilonboztetiink meg.
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A traumas torések egyszeri, hirtelen hato, a csont rugalmassagat kimeritd erdbehatéasra
jonnek létre.

» A patologias toréshez nincs sziikség kiilonosebb erdbehatasra: a csont valamely
tarsbetegség kovetkeztében meggyengiil, elvékonyodik és a torés ezen a koros
csontszerkezeten gyakran "spontan" kovetkezik be, pl. csontritkulds miatt.

» A faradésos torés akkor jon 1étre, amikor a csontfelszinre erdltetett hajlitod, nyiré vagy
huzoéerdk iranyulnak, rendkiviil hosszu ideig. A faradasos torés egy tipusos példaja a
sulylokok szakitasos torése az aktiv kéz egy kéztdcsontjanak alapjan.

» A zoldgally-torés tipusos sériilés a gyermekek hosszu csoves csontjan.

Tiinetei:

» Dbiztos jelnek szamit nyilt torés esetén a tort csontrészek kibukkanasa a béron keresztiil.

» Fedett torés esetén biztos jelnek tekintheté, ha a végtag alakja megvaltozik,
deformalddik, illetve mozgathatdsaga korossa valik. Szintén ebbe a csoportba tartozik a
torott csontvégek ropogasa - a krepitacid -, és koponyaalapi torés esetén a liquor - az
agyat ¢és a gerincvelodt koriilvevo folyadék - csorgésa a fiilbdl, illetve az orrbol.

» Valosziniisit; az érintett testrész fajdalma,

» ¢lettani mikodésének zavara, illetve teljes kiesése,

» torést koriilvevo duzzanat vagy véromleny.

Kezelés:

A kezelés nagyban fligg attdl, hogy az adott térés nyilt vagy zart torés, illetdleg ez utdbbin
beliil az is fontos, hogy elmozdulassal jard vagy sem.
> konzervativ kezelés:

o repozicié, azaz az anatdmiai viszonyok helyreallitasa
o rogzités
o rehabilitacio

» mitéti kezelés: igen valtozatos modon kivitelezhetd, a torés mértékétdl,

elhelyezkedésétdl, a tort csont alakjatol €s méretétdl fiiggden.

Iziileti rendszer elvaltozasai

Randulasok: leginkabb pihentetésre spontan gyogyulnak
Ficamok:
Orvosi kezelést igényelnek:

» reponalni /visszahelyezni/ az érintett iziiletet, ha spontan nem ugrik helyre
» rogziteni kiils6leg

> szalag-, inszakadas esetén sziikség szerint miitét.

Izomrendszer traumas eredetii elvaltozasai

Ide sorolhatdk az izomrandulasok, izom részleges- vagy teljes szakadasa, izomgyulladasok.
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Traumak sériilések kapcsan az izmok is érintettek lehetnek. Bennilik zaz6das, részleges vagy
teljes izomrost-szakadas is létrejohet. Ezek ellatdsa mindig a sériilés helyétdl, mértékétdl a
beteg életkoratol fiigg. Lehet konzervativ, vagy akar miitéti.

Reumatikus eredeti iziileti elvaltozasok kézen

Ingyulladas (tendinitis)_
Oka lehet: intenziv terhelés, mozgatas, de az iziileti betegségek is raterjedhetnek az inakra.

Pattano ujj
Oka: az inon egy gyulladt gob keletkezik, az in megduzzad ¢és kiegyenesitéskor nem képes az
inhiivelyben gordiilékenyen elmozdulni. Passziv nyujtaskor elmozdul a duzzadt in az
inhiivelyben ¢és ez pattand hangot ad és erds fajdalommal jar.
Tiinetei:

» az in voros, duzzadt, meleg tapintata

» az inak melletti izliletek érintésre, mozgatasra fajdalmasak

» funkcioja részlegesen, vagy teljesen kiesik

Kezelése: pihentetés, rogzités gipsszel vagy sinnel, fajdalomesillapitas, gyulladascsokkentok
alkalmazasa.

Inhiivelygyulladas (tendovaginitis)
Legtobbszor foglalkozasi artalom, kézen és labon egyarant eld tud fordulni, nagyobb vagy
tartos fizikai igénybevételt kovetden egy steril gyulladas 1éphet fel a kéz feszitd, ritkabban a
hajlité izmok in hiivelyében.
Oka: tartés mechanikai hatas
Tiinetei:
» az aktiv mozgas fajdalmas,
passziv mozgatésra recsegést lehet hallani,
az inhiively lefutasa felett duzzanat és nyomasérzékenység tapasztalhato,
szoritd erd gyengiil.

Y V V

Kezelése:
» nyugalomba helyezés,
» helyes anatomiai helyzetben rogzités,
» gyulladascsokkent6 és fajdalomcesillapitd alkalmazasa.

iziileti nyalkatomlé gyulladas (bursitis)
Fokozott mechanikai terhelés miatt vagy sériilés kapcsan egy babnyi vagy akar didnyi
nagysagu zselészerll beslirlisodott folyadékot tartalmazo képlet.

Tiinetei és kezelése: ugyanaz, mint az elébbinél.

iziileti gyulladas (arthritis)
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Stulyos, az egyik legroncsolobb és legfajdalmasabb iziileti deformitéssal jar6 megbetegedés.
Kézen ¢és labon egyarant eléfordul, megfeleld kezelés hianyaban idiiltté (kronikus) valik és
jellegzetes deformitasokat okoz az iziiletben.
Oka:

» gennyes goc a szervezetben, amely a véraram utjan jut el az iziiletbe

» sériilés utan, ami az iziiletbe hatolt (ficam, torés)

> egyéb belszervi betegségek kdvetkezménye

Tiinetei:
» ha baktérium a kivaltd korok, hidegrazassal, lazzal jelentkezik
> altalaban kezdetben csak egy iziiletet érint, majd egymast kdvetéen vandorol a nagy
iziiletekben
spontan és mozgasra is van fajdalom az iziiletben
gyulladas tiinetei észlelhet6k az érintett iziiletben
iziiletben folyadék szaporodik fel
» az iziiletben torzulas alakulhat ki

VYV V VY

Két formaja van, heveny /akut/ és az idiilt /kronikus/.
Kezelése:

> Ovni kell a talterheléstdl,
fajdalom-és gyulladascsokkentOk adasa,
reuma elleni gyogyszerek,
fizioterapia (gyogytorna, masszazs stb.).

Y YV V

Koszvényes iziileti gyulladas

Leggyakrabban 40-50 éves férfiakon jelentkezik.

Oka: urat (hugysav so6ja) kristaly okozta iziileti gyulladas
Tiinetei:

» egy nagyobb iziiletben hirtelen kialakulé /heveny/, rohamokban jelentkezé gyulladas,
amely kezdetben ritkdbban, majd gyakrabban kialakulva mas iziileteket is érintve
jelentkezik

» duzzanat

» borpir

» az iziiletek eldeformalodésa

Kezelése:

» ¢étrend modositas (husok-, és huskészitmények, belsdségek megvonasa)

» kola fogyasztas keriilése

» autéimmun betegség esetén szteroidos terapia

Izomrendszer reumatikus eredeti elvaltozasai:
Fibromyalgia
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Nem iziileteket érinté gyakori reumatoldgiai korképek csoportja, amelyre az izmok, az inak
eredési és tapadasi helyei, valamint a szomszédos lagyrész képletek sajgo jellegli fajdalma,
nyomasérzékenysége, merevsége jellemzo.

Fibromuscularis képletekben fordul eld, ilyen taldlhatd: tarkétijon, nyakon, végtagokon,
vallon.

3.3.2 A mozgatorendszerben Kkialakult reverzibilis elvaltozasok kézapolast és
mukorom épitést érinté tényezoi:
Minden olyan éllapot, elvaltozas, melynek kapcsdn az érintett végtag iziilete, izomzata
gyulladt allapotban van, vagy a végtag rogzitett helyzetben (sinben, gipszben, egyéb
rogzitOben) talalhatd, esetleg miitéti ellatdsban részesiilt, a kézapolast és a miikoromépitést is
kizarja.

Gyulladas tiinetei:

> piros
>  duzzadt
> meleg

> fajdalom
> afunkcio részleges-, vagy teljes Kiesése

A gyulladas a szervezet egyfajta védekezési reakcidja, amely karos kornyezeti hatasra
indul be. A gyulladas sejtes reakcioval €s lokalis érreakcidval jard folyamat. Az érreakciod
soran az ¢érintett teriilet szoveteinek mikro- keringésében torténik valtozas A lobgat
meggatolja a gyulladas tovabbi elterjedését, megakadalyozza az egész szervezetre kiterjedd
szisztémas gyulladas kialakuldsat. A mediatorok hatassal vannak a mikro- keringésben
résztvevo erekre, mert azok ateresztOképességét fokozzak. A gyulladas lehet savos és gennyes
is.

Tiinetei:

» bOrpir- rubor: az értagulat és a keringés fokozodasa miatt

» duzzanat- tumor: a vérplazma kiaramlik a szovetek kozé

> melegség- calor: a fokozott oxidacio is hot termel, de a vérbdség miatti O, bdség
okozza

» fajdalom- dolor: a kidramld vérplazma nyomja az idegvégzddéseket, illetve a
gyulladds érreakcidjat kivaltdé mediator (pl. hisztamin) izgatja az ¢érzd
idegvégzddéseket. Ez ég0, viszketd, esetenként fajdalomérzést okoz.

» a funkci6 karosodas — functio laesa (részleges-, vagy teljes)

3.3.3 A mozgatorendszer maradando elvaltozasai: Ortopédiai elvaltozasok
Az ortopédia az orvostudomany azon kiilonallo aga, amely a mozgatdérendszer maradandd
elvaltozdsaival és azok kezelésével, kutatasaval foglalkozik. Ezen elvaltozasok kozott
megkiilonboztetiink velesziiletett elvaltozasokat, ezek vagy oOroklédés vagy rendellenes
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fejlodés kovetkezében alakulnak ki, valamint szerzett elvéaltozasokat is, amelyek az életiink
folyaman valamely fizikai hatds vagy korokozé okozta megbetegedés kdvetkezménye.

A kéz velesziiletett ortopédiai elvaltozasai

Dongakéz: az orsdcsont, ritkabban a singcsont velesziiletett hidnyaval jaro elvaltozas.
Oka: genetikai és kiils6 behatasok egyarant 1étrehozhatjak a méhen beliili fejlédés soran.
Tiinete: érintett a kéz, alkar €s a kar mozgasa

Szamfeletti ujjak-, ujjpercek: a kéz meglévd 6t ujjan kiviil szamfeletti ujj-, vagy ujjperc
jelenik meg.

Oka: kromoszomahoz kotott fejlodési rendellenesség.

Tiinete: sokszor egyéb rendellenességekkel szovodik, gyakran szimmetrikus.

Ujjhiany, ujjperchiany:
Oka: kromoszémahoz kotott fejlddési rendellenesség.
Tiinete: sokszor egyéb rendellenességekkel szovodik, legtobbszor szimmetrikus.

Ujjak osszenovése: a kéz leggyakoribb fejlédési rendellenessége. Onalldan, vagy egyéb
szindromaval egyiitt jelentkezik. Fiaknal sokkal gyakoribb.

Oka: a kéz fejléddése soran az ujjak szétvaldsa nem torténik meg a méhen beliili élet 6-8
hetében.

Tiinetei:
» Borhid koti 6ssze
» Csonthid kdti 6ssze (ez a sulyosabb)

Kezelése: mutét, ha van rd mod, illetdleg van érdemi funkcionalis javulasra esély.
A kéz szerzett ortopédiai elvaltozasai

Minden olyan szerkezeti vagy miikodési zavarral jar6 mozgatérendszeri elvaltozés, amelyet
nem tudunk maradéktalanul helyreéllitani, vagy tartésan fennall, illetéleg tobbszor visszatér
legtobbszor maradando deformitassal jard, ugynevezett ortopédiai elvaltozast von maga utan.

ARTHROSIS

Okai igen valtozatosak lehetnek:

> korokozo,
anyagcserezavar, mint a koszvény esetében,
lagyrész reumatizmus,
immunbetegség (Rheumatoid Arthritis),
inbetegség (Dupuytren kontraktura).

YV V V

24



Dupuytren kontraktira (Ejtsd. Diipiitren) Palmaris aponeurosis (tenyéri bdnye)
zsugorodasa
Eléfordulas:

» 30 éves korban vagy késobb, férfiakon gyakoribb,

» cukorbetegek az atlagnal hajlamosabbak erre,

» csaladi halmozodas lehetséges.

Oka: ismeretlen, trauma, tilerdltetés, allergia lehet.
Tiinetek:
» a bdonye megvastagodasa, zsugorodasa a kdvetkezményes flexids kontraktara (hajlitott
0sszehuzodas),
» leggyakrabban a IV. ujj, majd sorrendben az V. és a III. ujjak érintettek,
» sokszor mindkét kézen, szimmetrikusan alakul ki (lefolyésa elhuz6do),
» az érintett ujjhoz huzodo bonye vastag, fesziil, eldemeli a bort (ujjat flexidoban tartja).

Kezelés: miutéti

Heberden syndroma

Ismeretlen eredetii, tobb iziiletet érintd elvaltozas, ami egy osteoarthritis (csontgyulladasos
iziileti betegség).

Ko6zépkori nékon gyakoribb. Leggyakrabban distalis interphalangialis (tavolabbi ujjpercek
kozotti) teriiletet betegiti meg. Ha férfiakon alakul ki, féleg trauma okozza.

Tiinetei:

Gyulladasos elvaltozasok,

érzészavarok,

iziileti deformitasok és

mozgaskorlatozottsag.

A rontgenen tipikus iziileti gyulladasos elvaltozasok lathatok,

heveny fellangolas, majd elcsitul.

VVVYVYY

Kezelése:
» gyulladascsokkentés,
» téajdalomcsillapitas.

Minél régebbi az iziileti gyulladas, anndl nagyobb a valdszinilisége a mozgaszavarok és a
deformités kialakulasanak.

Sokiziileti gyulladas (Rheumatoid Arthritis)
Jellemzdje: kronikus, folyamatos romlas.
Oka: ismeretlen eredetli, autoimmun betegség folyamatr6l van sz6. A vérben olyan
ellenanyagok jelennek meg, melyek eredetileg nincsenek benne, idegenek. A népesség kb. 1%
- anal jelentkezik, n6knél 2-3-szor gyakrabban, mint férfiaknal.
Tiinetei:
> A kéz kisiziileteiben jelennek meg, fajdalmasak, duzzadtak, reggel be kell 6ket jaratni.
» Késobb a nagyiziileteket is megtamadja, izomsorvadas keletkezik.
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> Ezt kovetden nem tudja kinyujtani az iziileteit, majd deformélodik az iziileti rendszer.
> A kézen a singcsont irdnyaban a legjellemzobb. A kéz 4llasa jellegzetes.

» A beteg 15-20 év alatt akar mozgasképtelenné valhat.

» Velejargja a csontritkulas.

Terapia:
» szteroid, gyulladascsokkentd, arany injekcio,
» a folyamatos mozgas sziikséges a rosszabbodas lassitasa érdekében, de ez fajdalommal
jar,
» fizioterapia, Gszas.

Gocpontja lehet a szervezetben: fog, mandula, homlokiireg.

3.3.4. A mozgatorendszerben Kkialakult ortopédiai elvaltozasok kézapolast és
miukoromépitést érinté tényezoi:

Abban az esetben, ha a kezelendd végtag sériilt, rogzitett (barmely modon), esetleg frissen
operalt, tovabba, amikor a kezelendd végtag iziilete, izomzata gyulladt allapotban van, ezek a
munkdénkat teljes mértékben kizarjak!

Minden egyéb esetben (pl. deformadl-, fajdalmas-, duzzadt iziilet) az ortopédiai elvaltozadsok
csak befolyasoljak a munkénkat.

» Minden munkafazisban nekiink kell kovetni a deformitas vonalat, €s tilos azt korrigalt
helyzetbe hozni.

» Egyéb tényezdket nem érint a kezelésiink sordn, hiszen sem az aztatasi i1d6t, sem
annak hoéfokat nem kell médositanunk.

» Hatoanyagos krémet felvihetiink az adott végtagra, arra kell csak fokozottabban
figyelniink, hogy a deformalt, esetleg fajdalmas iziiletek kornyezetében ne legyen
agressziv a masszazs, ezért itt csak a simitd fogasokat alkalmazzuk.

» A kormoket szinezhetjiik, épithetjiik. Arra célszerli figyelni, hogy a végeredmény
esztétikailag ne rontson a kéz megitélésén.

4. A KERINGES RENDSZERE

A keringési rendszer a szivbdl, a beldle kiinduld és oda visszaérkezd erek halozatabol és az
ezekben kering6 folyékony kotdszovetbdl a vérbal all.

4.1 A sziv

A sziv felépitése, anatomiaja

A sziv a vérkeringés motorja. Kup alaku, izmos fala, 6kol nagysagu, tlireges szerv, amely a két
tiidofél kozott, dontden a bal mellkas félben kissé ferdén helyezkedik el. A szivet kzépen egy
1zmos sOvény osztja a jobb és a bal szivfélre. Mind a jobb, mind a bal szivfél tovabbi két
részre: a pitvarokra és a kamrakra oszlik. A sziv munkajat - a szervek megfelelé vérellatasat -
folyamatos pumpalassal (6sszehuzodassal/elernyedéssel) végzi, oly mddon, hogy eldbb a
pitvarok, majd a kamrdk huzodnak Ossze. A sziv egyes részeit billentylik ugynevezett
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»szelepek" valasztjdk el egymastol, amelyek biztositjak, hogy a vér csak egy iranyba
haladhasson.
A szivfal szerkezetileg harom rétegbdl all. Kiviilr6l befelé a kdvetkezoképpen:
» Szivburok: egy kettds fali savos hartya, amely kozott par csepp savos folyadék
talalhato
> A kozEpso vastag rétege a szivizomzat
» Legbeliil a szivbelhartya fedi (ennek megkett6z6désébol jon 1étre a billentyl)

A sziv miikodése, élettana

Minden olyan eret, amely a szivbdl kilépve a benne 1évé vérmennyiséget kiliti, kiveri a
kamrabol iitéérnek/verdérnek/artérianak nevezziik. Azon ereket, amelyek visszahozzdk a sziv
iranydba (valamelyik pitvardba) a vérmennyiséget visszereknek/gytijtéereknek/vénaknak
nevezzik. Annak ellenére nevezziik igy, hogy a szivbol kilép6 erek koziil csak a bal kamrabol
kiindul6 aorta tartalmaz oxigén dus vért, a visszaérkezd erek koziil pedig csak a jobb pitvarba
érkezd hoz széndioxidban dus vért.

A szivvel kapcsolatban szinte minden ,specialis” keringés szempontjabdl a test egyéb
teriileteihez képest. Ennek oka, hogy a sziv bal oldaldban egészséges esetben csak oxigénben
das vér talalhato, ellenben a jobb oldallal, ahol elvileg csak bomlastermékben és
széndioxidban gazdag vér kering.

A bal és a jobb kamra két kiilonallo rendszerbe tovabbitja a vért, a nagy €s a kis vérkorbe. A
nagy vérkor a bal kamrabol kiindul6 foverdéren (aorta) keresztiil oxigénnel telitett vérrel l1atja
el szervezetiink sejtjeit, szoveteit, majd az "elhasznalt" vért, amelyet a visszerek (véndk)
gyljtenek Gssze, a jobb pitvarba hozza vissza. Innen a jobb kamraba 4ramlik, majd az innen
kiindul6 tiidoverdéren at a kis vérkorbe, a tlidokeringésbe tovabbitja a széndioxid dus vért, igy
a tiidében megtorténik a légkor és a tiidé kozotti gazesere, oxigénnel telitddik a vériink. A
tiidobol érkezd vénakon keresztiil a bal pitvarba 6mlé vért ismét a bal kamra 16ki ki a
féverdéren (aorta) 4t a nagy vérkor verderes haldzataba.

A szivben a vér aramldsanak iranyat a pitvarok és kamrak kozt elhelyezkedd billentyiik
szabjadk meg, ahogy a kamrakbol kiaramlo vér visszafolyasat is a kilépd ereknél 1évo félhold
alaku billentyiik biztositjak.

A sziv nagyon komoly mennyiségi- és mindségi munkat végez a fogantatdsunk utdni kb.
negyedik héttdl a halalunk pillanatdig. Ezt a munkat egy specidlis folyamatosan miikodo
szivizommal, az Ot ellatd sajatos felépitésii koszortiér halozattal, valamint a ritmusos
miikddését biztositd ingerképzo- €s vezetd rendszerével tudja kivitelezni.

A sziv kamrai 0sszehtzodasuk soran tobb mint fél deciliter vért 1oknek ki, amit, ha
kiszamitunk egy adott napra, jelentds mennyiség jon ki: 70 ml x 70/ egy perc x 60/egy 6ra x
24 / egy nap = 7056 liter / nap vért nyomnak ki magukbol a sziv kamrai egy nap alatt.

Ez igen nagy vérmennyiség ¢és munka, annak tiikrében pedig még inkabb, hogy a sziviink az
¢letiink soran egészséges esetben nem all meg és ezt, ez az 6kolnyi méretli szervecskénk
faradhatatlanul végzi.
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4.2 VEREREK

Zart rendszert képeznek. A szivhez (centrum) képest a testben (periférian) sokkal vildgosabb,
hogy az erek milyen vért széllitanak és honnan hova tartanak.

Artériak

Uté- vagy verderek. A bal kamrabol kiindulo f8iitéérbdl (aorta) fokozatosan eldgazddva,
elvékonyodva a friss, oxigénben dus vért a szivtdl a test szovetei felé szallitjadk. Faluk izmos,
rugalmas (sok simaizom van benniik), ezért a nyomdasnak jol ellendll, és egy hiivelykujj
atmérdjii indulas utan folyamatosan egyre kisebb atmérdjuivé csokkennek (hajszalerek), igy a
benniik 1évo keringést konnyebben fent tudjak tartani.

Vénak
Gyujté- vagy visszerek. Apro agakkal (hajszalerek) kezdddnek és fokozatosan nagyobb
értorzsekbe rendezédve az elhasznalt vért szallitjak vissza a test feldl a szivbe. Erfaluk
vékonyabb és kevésbé izmos és rugalmas, mint az artéridké. Benniik a vér visszadramlasat
billentytik akadalyozzak meg. Mivel atmérdjiik egyre nagyobb, igy lassabban és alacsonyabb
nyomassal szallitjdk ugyanazt a vérmennyiséget, mint az artériak.
Két fajtajuk van:
> A mély vénak; elsddleges szerepet jatszanak a vér tovabbitasaban, a csontoknal, az
izmok kozéott helyezkednek el.
> A feliiletes véndk; a bor alatti zsirszovetben helyezkednek el. A bdrben 1év6 keringést
biztositjak.

Kapillarisok

Hajszélerek. Ezek nem egy harmadik tipusd, hanem igen apro, vékonyfali erek, melyek az
artériak és a vénak kozott egyfajta ,,atmenetet” képeznek. Ezek teszik lehetdvé az oxigén €s a
tapanyagok atjutasat a vérbdl a szovetekbe €s a bomlastermékeknek, illetéleg a széndioxidnak
a visszaaramlasat a szovetekbdl a vérbe.

4.3 VER

Specialis folyékony kotdszovet, egy folyadék, ami sejtek és sejt kozotti allomany keveréke.
Feladata: a szervezet homeosztazisanak (egyensulyi allapota) biztositdsa azaltal, hogy a
szervezet valamennyi sejtje részére ugyanazt a mennyiségii oxigént, tapanyagot, hormonokat,
immunanyagokat képes eljuttatni, valamint allandé homérsékletet biztosit a testen beliil.
Fontos ¢lettani szerepe van:

» abomlastermékek elszallitasaban,
a szervezet védekezésében,
a hdszabalyozasban,
a szervezet belsé allandosagéanak biztositasaban,
¢s egyben fontos vizraktarunk.

YV V V
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Osszetétele:
Sejtes (45%) és sejt kozotti (55%) allomanybol all.

A sejtes allomany:

» Voros vértestek 4,4-5 millio/ml — képes felvenni az oxigént és elszallitani, valamint
leadni egy hozzd kapcsolodd vastartalmu vérfesték révén, amit hemoglobinnak
hivunk.

» Fehérvérsejt 6-8 eczer/ml, részben ellenanyagot termelnek, részben a behatold
korokozokat, karos sejteket megsemmisitik, 3 fajta: monocitak, limfocitak,
granulocitak.

» Trombocita 200-300ezer/ml, a véralvadasban jatszanak dontd szerepet.

A sejt kozotti allomany a vérsavo.
Vérsavé: enyhén sargas, atlatszo folyadék, ami 90%-ban vizet tartalmaz és a 10%-ban
fehérjéket, zsirokat, szénhidratokat, immunanyagokat, festékanyagot, vitaminokat, sdkat.

4.4 A KERINGESI RENDSZER MEGBETEGEDESEI

Szivbetegségek

Velesziiletett szivbetegségek

A magzati ¢letben kialakult fejlddési rendellenesség, vagy a sziilés koriili idépontban 1étrejott
elvaltozas. Nem részletezziik, hiszen nem csak nagyon szertedgazd €s szamos elvaltozas
tartozik ide, de ezek csak abban az esetben lesznek a szakmankban fontos tényezok, ha majd a
késObbiekben maradvany tiinetként a bdr-, illetéleg korom alaki-, szin-, vagy ndvekedési
zavarat okozzak. Lasd késobb a borgyogyaszat fejezetben!

Szerzett szivbetegségek
» Er eredetii megbetegedések:
o koszoruér sziikiilet
o koszoruér elzarddas /szivinfarktus/
> Billentyiik betegségei:
o szikiilet
o clégtelenség
» Inger képzo-, és vezeté rendszer betegségei:
o ritmuszavarok
Szivizom elfajulas (szivelégtelenség): mas betegséggel Osszefiigghet
Trauma, sériilés
Daganatos megbetegedések

VVYV

A szerzett szivbetegségek kézapolast és miikoromépitést érintd tényezoéi:
» Ezen elvéltozasoknal is igaz az elézéekben megfogalmazott, miszerint az altaluk
1étrej6tt bor- és korom elvaltozas lehet a munkankat befolyasold, vagy kizard tényezo.
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Periférias érellatasi zavarok

Artérias rendszer betegségei:

Ersziikiilet

Az artéria keresztmetszete besziikiil vagy akar el is zarodhat, ennek kovetkeztében a végtag
keringése romlik vagy teljesen ledll. Kialakuldsat eldidézé/hajlamosité tényezd a
cukorbetegség. Leggyakrabban az alsé végtagban jelentkezik, de érintheti a test 0sszes iitOerét
¢és ebben az esetben, a kézben is lesznek tiinetek.

Tiinetei:

» fOleg mozgasra jelentkezd végtagfajdalom

» hiivosebb tapintatu végtag

» abor szine kezdetben fehérebb, késdbb pirosas-kékes, a végsd stadiumban akar fekete

» abor elvékonyodik

» ahamréteg szarazabba-, érzékenyebbé valik,

> ha sebek, fekélyek alakulnak ki, nehezen vagy egyaltalan nem gydgyulnak

» akorom szine, novekedése stadiumtdl fiiggden megvaltozik

Kezelése:

» az éppen aktualis allapotatol fiiggden artérids értorna,

> ¢értagito gyogyszerek,

» mitét (érprotézis, by-pass, végtagcsonkolas).

4.4.1 Az érszikiilet kézapolast és mikoromépitést érintd tényezoi:

> a kézapolas, ha lehet, a hagyomanyos aztatasos modszer helyett korszeriibb apolasi
technikat kell valasztani, mert eredetileg is nyirkos a kéz

» abban az esetben, ha nincs mas kezelési moddra lehetdéség, mint a hagyomanyos
maniklr, az aztatasi idot le kell roviditeni, az aztatd viz hémérsékletét nem szabad
»kézmelegnél” melegebbre késziteni

» apolas kapcsan fokozottan keriilni kell a hamsériilést, de abban az esetben, ha mégis
bekovetkezne, a sebet fertdtlenitjiik, majd befejezziik az adott helyen a kezelést és
felhivjuk a vendég figyelmét a hamhidny/seb gondos kezelésére

» agressziv svédmasszazst nem végzink, csak simitd fogasokkal juttatjuk be a
hatéanyagos krémet

» meleg kezelést (parafinos apolast) nem alkalmazunk

» hideg, nyirkos kézre nem épitiink miikkormot, mert nem tapad meg rajta tokéletesen az
anyag €s ennek tovabbi negativ kvetkezményei lehetnek

» elszinez6dott kormokre tilos mikormot épiteni, de szinesre sem szabad lakkozni, mert

nem lesz lathatd a szinelvaltozas és annak tovabbi valtozasa

Ezen tényezOkbdl egyértelmiien latszik, hogy az érsziikiilet a kéz- és koromapolast csak

befolyésolja, mig a miikoromépitést kizarja.
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Vénas rendszer betegségei:
Visszértagulat:
Oka:
» A kotoszoveti gyengeség vagy korabbi trombodzis miatt, a véna kitagul, a véndas
visszaaramlas romlik, mivel a vér az alsobb szakaszokba visszaaramlik, emiatt az érfal
kitagul.

Tiinete:
» BOr szintjébdl kiemelkedd kékes szinti, kdnnyen elnyomhat6, kanyarulatos értagulat.

Kezelése:
> megel6zés,
aktiv életmod,
kiils6 kompresszi6 (fasli, kompresszios harisnya),
vénas €rtorna.

Y V V

Visszérgyulladas

A visszértagulatokon jon 1étre.
Oka:

dorzsolés,

nyomas,

bakterialis fert6zés,
héhatas.

YV VYV V

Tiinetei:

a bor szintjébdl kiemelkedd kanyarulatos értagulat, ami:
piros,

meleg,

duzzadt,

feszes,

kisérheti laz, hidegrazas.

A\

YV VYV

Kezelése:
hiités, borogatas, de bort nem aztatjuk fel,

A\

lazcsillapito,

kiils6 kompresszios kezelés faslival,
gyulladéscsokkentok,

pihentetés.

YV VYV

Szovodménye lehet a trombozis!

Akut (heveny) mélyvénas trombozis

A mélyvéndk megbetegedése, az érpalyaban vérrdg képzddik, a vérrdg pangast okozhat a
kornyezd szovetekben, ez csokkenti az adott szovet anyagcsere folyamatait, életet
veszélyeztet6é allapot lehet!
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Okai:

» keringési zavarok,

» visszér tagulat hajlamosit ra, visszér-gyulladas,

» helytelen rogzités (gipsz, sin stb.),

» véralvadasi zavarok,

» sériilés, vagy miitét,

» fogamzasgatlo tabletta szedése,

» terhesség,

» bizonyos gyogyszerek egyidejii szedése, mellékhatésa.
Tiinetei:

» végtag duzzadt (az ellenoldalihoz képest),

» kemény, feszes,

» nagyon fajdalmas,

> fesziil a bor, voroses barna elszinez6dést.
Kezelés:

» szigoru agynyugalom, mert tiidéemboliat okozhat, ami életet veszélyeztetd allapot,

» rugalmas poélya felhelyezése (fasli),

» Ovatos gyogytorna,

» vérhigito,

» veérrdgoldo kezelés is szoba johet (sulyos esetben).

4.4.2 A vénas rendszer elvaltozasainak kézapolast és miikoromépitést érinto

tényezoi:

Visszértagulat esetében:

>
>

csak a kéz- és kdromapoldsra van befolyasold hatassal

ezen teriilet borét nem szabad csak rovid ideig aztatni, mert a kitagult erek feletti
elvékonyodott bdr gyorsabban feldzik ¢és rajta a korokozok is konnyebben

athatolhatnak

nem lehet a kéz meleg viznél melegebbe aztatni, vagy parafinos meleg kezelésben

részesiteni, mert a kitdgult erek konnyebben begyulladnak a héhatastol

ovakodni kell az erdteljes svédmasszas fogasnemektdl, mert a mechanikai hatasokra is

konnyen begyulladhatnak a kitdgult erek

Visszérgyulladas esetén:
» Fels6 végtagon ritkdbban talalkozunk visszérgyulladassal, de abban az esetben, ha

mégis ezt tapasztaljuk a munkankat teljes korben kizard tényez6 mind a kézapolas,

mind a miikorémépités szempontjabol.

Akut mélyvénas trombaozis esetén:

>

Az el6zbleg emlitett elvaltozdshoz hasonldéan mind a kézapolas,

miikdromépités szempontjabol kizard tényezo.
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4.5 NYIROKKERINGES

Fontos része az immunrendszernek és fontos szerepe van a vénds (visszeres) keringés
segitésében a szovetkozti folyadék elvezetésével.

A nyirokrendszer nyirokerekbdl, nyirokcsomokbol és a benniik keringd nyirokbol (limfa) all.
A nagyvérkor hajszéalereiben nagy nyomas uralkodik és a benniik 1évé oxigén, tdpanyag nem
kozvetleniil a sejtekbe jut, hanem a sejteket koriilvevd folyadéktérbe (szovetnedvbe)
diffazioval. A kapillaris hurok maésik oldalan a sejtben 1év0 nagyobb nyomdas miatt a
bomlastermékek és a folyadék visszadramlik a vénas hajszalérbe, de nem maradéktalanul.
Ami nem tudott visszaaramolni, az a nyirok hajszalereken tobb kozbeiktatott nyirokcsomon
keresztiil jut majd a nagyobb nyirokerekbdl a vénds (visszeres) rendszerbe vissza.

Tehat amit nyiroknak neveziink nem madas, mint a szévetnedvekbdl képzodott folyadék.
Mennyisége mindig a szovet aktualis allapotatol fligg, de atlagosan 2-4 liter/nap szalmasarga
szinll viztiszta folyadék.

Nyirokérhalozat szinte az egész testet behaléozva mindeniitt megtaldlhato (kivétel az
idegrendszer kozponti része). Nyirokszervek is tartoznak ehhez a rendszerhez. Ilyenek példaul
a mandulaink, a Iépiink, a beleinkben 1évé nyiroktiiszOk, vagy akar a vakbélnek nevezett
féregnytlvany a nyirokcsomok mellett. Az immunrendszeri funkciokban fontos szerepet
jatszo limfocitak (nyiroksejtek) is itt termelddnek.

A szovetekbe jutd korokozokat (Streptococcusok/ gennykeltd baktériumok) a nyirokerekbe,
majd nyirokcsomokba jutva az ott 1év6 nagy falosejtek (bizonyos fehérvérsejtek) bekebelezik.
fgy is segitve az immunrendszert.

A nyirokkeringés sz{ir6i a nyirokcsomok, mig a vérkeringésé a 1ép.

4.5.1 Nyirokrendszer elvaltozasai, betegségei

Nyirokodéma

Osszefiigghet a visszeres rendszer elégtelen mitkddésével, mert ha ott nagy a nyomas, akkor
nem tud a nyirok a véndkba Omleni és nyirokpangéds lesz az eredménye. Ezt a koros
mennyiségll szovetek kozti folyadék felhalmozodasat nevezik 6démanak (vizenyd).

Olyan helyen szaporodnak fel kdnnyen, ahol laza szerkezeti a szovet, mint példaul a kézhat,
labhat és az ujjak teriilete, csukld, boka vonala.

A nyirokrendszer elvaltozasainak kézapolast és mikoromépitést befolyasolo tényezoi:
Ilyen végtagot nem kezeliink!

5. IDEGRENDSZER

Idegrendszer felosztasa

Miikddésileg (€élettani szempontbol) két nagy teriiletre oszthatjuk az idegrendszert, az
akaratunktol fiiggé, Ugynevezett szomatikus, valamint az akaratunktol fiiggetlen,
ugynevezett vegetativ idegrendszerre. Az el6z6 a vazizmaink miikodtetését, az utdbbi a belsd
szerveink, valamint a boriinkben 1év6 mirigyek miikodését irdnyitja.

Idegrendszer részei
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Az idegrendszert (anatomiai értelemben) kozponti (centrélis) — agy, gerincveld, és kornyéki
(periférias) — a kozpontibol kilépd idegek haldzatara és a hozzajuk tartoz6 dicokra osztjuk.
A végtagok idegellatasa
A végtagok beidegzését a gerincvelébdl kilépd érzd, mozgatd és vegetativ idegfonatok
biztositjak.

» A gerincvel6hoz kétoldalt kapcsolddnak,

» szimmetrikus elhelyezkedéstiek.

Erzéidegek:
A borfeliiletrdl és az izmokbol kozvetitenek informéciot: a fajdalomérzet, a hdérzet, a tapintas
€s a nyomasérzet segitségével.

Mozgatéidegek:
Az elore eltervezett mozgasok kivitelezéséért felelések. Minél bonyolultabb egy mozgas,
annal tobb idegszal vesz részt benne.

Vegetativ idegek:
A boérben 1évé vérerek faldban taldlhatdo simaizmokat, a verejték- ¢és faggyumirigyek
miikddését szabalyozzak.

5.1 AZ IDEGRENDSZER ELVALTOZASAI, IDEGELLATASI ZAVAROK

Mint minden rendszerbetegség, ez is vagy velesziiletett, vagy szerzett lehet.
Okai:
» Genetikai
» Szerzett
Trauma/sériilés
Meérgezés
Fert0zés
Daganat
Vérellatasi zavar
Csontkinovés
Autoimmun betegségek
Gyulladas
Szisztémas anyagcsere-betegségek

© O O 0O 0O 0o O O O

Drogok

Tiinetei:
> Erzékelési zavar
» Mozgaszavar
» Esetleg mindkettd

A kéz alagutszindromaja = carpalis alagit szindroma:
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Alagut szindromaknak nevezziik azon korképeket, melyek soran nervus medianus nevii ideg
nyomas alé kertil az 6t koriilvevd egyes izmok, inak és csontos csatorndk altal.
Ez akkor fordul el6, ha sériilés, torés, tumor, gyulladas, csontkindvés, véromleny, illetve
csont- vagy iziileti fejlodési rendellenesség miatt sziikiilet alakul ki az idegek mentén.
Oka:
> A betegség lényege, hogy a nervus medianus nevil ideg, mely az alkar hajlitd izmait és
tobb kis kézizmot is beidegez, a csukld6 magassdgdban — a ligamentum carpi
transversum (kézt6 csontokat athidalo szalag) nevii szalag alatt 6sszenyomodik.

Tiinetei:
» Az ujjvégek zsibbadasa
Fogoerd jelentds csokkenése
Féjdalom bizonyos kéztartasokban fokozodik (kézhati feszités)
A kéz ujjainak un. ,,vastag érzése”

VV VYV

Funkciovesztés, mozgaszavar

Kezelése:
» Legtobbszor csak a mutéti kezelés hoz érdemi, tartos javulast
» Gyobgytorna
» Fizikoterapia

RAYNAUD-KOR (EJTSD: RENO-KOR)

A Raynaud-kor egy viszonylag gyakori korkép, a lakossdg mintegy 5-8 szdzalékat érinti, a
betegek haromnegyede nd.
Tiinetei:

» a kéz (ritkdn a 1ab) ujjai mindkét oldalon, szimmetrikusan, hideg hatdsara vagy
pszichés, érzelmi megterhelést kovetden rohamszeriien, fajdalmasan elfehérednek,
elsapadnak. Ennek oka az, hogy az ujjakban levd artéridk Osszesziikiilnek (vegetativ
idegrendszeri tilsuly miatt), emiatt a vér hirtelen kiaramlik bel6liik.

» Ezt kdveti a masodik szakasz, amikor az ujjakban az érgorcs enyhiilése utan ismét
megindul a véraramlas - ekkor az ujjak lilas szintiek lesznek.

» A harmadik fazisban megszlinik a fajdalom, és az ujjak kipirulnak, vorossé valnak
Ezek a tiinetek rohamszeriien, rendszeresen fellépnek, maximum 30 percig tartanak, és
meleg hatasara enyhiilnek.

» A rohamokhoz rendszerint tarsul még a kéz zsibbadasa, bedagadasa, "idegen, furcsa
érzése" is.

Kezelés:
» akezek hidegtol, nedvességtdl vald ovasa,
a kezek melegen tartésa,
az érosszehtzodast kivaltd gyogyszerek, valamint a dohanyzas elhagyasa,
kézmelegito, kesztyl alkalmazésa,
stressztdl valo tartézkodas.

YV VYV
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Raynaud-szindroma (ejtsd: Réné-szindroma)

Okai:

>

Y V V

Y

nem 6nallo betegség,

hattérben valamilyen autoimmun betegség, vagy

carpalis alagit szindroma,

polycythaemia vera (csontveld-betegség, amelyben a vordsvérsejtek kontrollalatlanul
szaporodni, termelddni kezdenek),

myeloma multiplex (rosszindulati  daganatos betegség, amely bizonyos
fehérvérsejteket érinti).

bizonyos gyogyszerek (bizonyos szivritmus/ vérnyomas gyogyszerek, kemoterapias
szerek, oralis fogamzasgatlok) is provokalhatjak, sulyosbodasahoz vezethetnek

Tiinetek:

>

A Raynaud-kor-hoz hasonldak, de nem szimmetrikusan, mind a két kéz dsszes ujjan,
hanem aszimmetrikusan, altaldban csak ez egyik kéz 1-2 ujjan 1épnek fel.

Kezelés:

>

Ha a tiinetek hatterében valamely betegség megallapithato, tigy az adott korképet kell
kezelni és ennek hatdsara a Raynaud-szindroma tiinetei is enyhiilni fognak.

5.2 AZ IDEGRENDSZERI ELVALTOZASOK, KEZAPOLAST-, ES MUKOROMEPITEST

6.

BEFOLYASOLO TENYEZOI:

Mivel a Raynaud betegségben és -szindroméaban a kéz és az ujjak sebei, vagésai a
szokésosnal nehezebben gydgyulnak és konnyen befertézddnek, ezért fokozottan kell
figyelni munka kdzben, hogy elkertiljiik a hamsériiléseket!

Héamsériilés esetén sebfertdtlenités utan nem kezeljiik tovabb a vendéget az érintett
teriileten!

A kéz szaraz borét a lehetd leggyakrabban krémezziik be zsiros, bortaplaléo krémekkel!
Olyan végtag kormét nem festhetjiik szinesre, illetéleg nem épithetiink rd miikormét,
amely elszinezddik/elszinezddhet, hideg-nyirkos, vagy benne érzészavar illetdleg
mozgaszavar alakult ki!

CUKORBETEGSEG (DIABETES MELLITUS)

A cukorbetegség lényege:

>

>

A hasnyalmirigy nem termel kell6 mindségli, vagy mennyiségii, esetleg egyaltalan
nem termel inzulint.

Vagy a sejtek veszitik el érzékenységiiket az inzulinra. (Igy nem alakul ki megfeleld
inzulinhatés.)
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» Inzulin - hatds hidnydban az emésztdrendszerbol felszivodott cukor (szénhidrat) nem
jut be a sejtbe, ezért a sejt éhezik.

> fgy a mar vérben 16v6 cukor a vérpalyan beliill marad, igy megemelkedik a
vércukorszint.

A betegségnek kordbban csak két tipusat kiilonitették el, de ez mara mar megvaltozott, hiszen
a tapasztalatok azt mutatjak, hogy négy nagy tipust lehet megkiilonboztetni. Az elnevezéseket
is kissé at kellett alakitani és a mai tapasztalatokra modulalni.

A cukorbetegség fajtai koziil az 1-es és 2-es tipusu a leggyakoribb. A tudomany mai allasa
szerint még nem teljesen ismert, hogy pontosan milyen mechanizmusok allnak a diabétesz
kiilonboz6 tipusainak hatterében, miért alakul ki bizonyos embereknél, a legfontosabb riziko-
tényez06i azonban egyértelmiek:

csaladi halmozodas (6roklott hajlam),
virusfert6zés,

gyulladas,

daganat allhat a hattérben,

VV VYV

mégis a legtdbb esetben
> ahelytelen életmod vagy
» a helytelen taplalkozasi szokasok allnak a hattérben.

Utobbi két ok szorosan Osszefiigg az elhizdssal, amit az inzulinnal szembeni érzékenység
csokkenése, az inzulinrezisztencia kisér és a 2.-es tipusu cukorbetegségben szenveddk
belépdjét jelenti eme betegségbe. Sajnos ma mar az elhizas gyermek és serdiilékorban is nagy
mértéket ért el és ennek kovetkeztében ebben az életkorban is egyre tobb ilyen tipust
diabéteszt tartunk szdmon. A vildgon a 2-es tipusu betegek szdma dramaian ndvekszik (az
Osszes cukorbeteg 90%-a 2-es tipusi betegségben szenved) a fejlett tadrsadalmakban a
korabban leirtak miatt. Ezen betegek ¢letkildtdsai mind mennyiségi, mind mindségi
szempontbo6l 1ényegesen romlanak.

Diabétesz kiilonbo6z6 tipusai:

Az 1-es tipusu cukorbetegség
Az 1l-es tipus fOleg a fiatalabb korosztalyt érinti, egészen a serdiil6kig. Ilyenkor a
hasnyalmirigy azon sejtjei, amelyek az inzulint termelik, elhalnak, igy nem tudjak feladatukat
ellatni. A cukor nem jut el a vérbdl a sejtekbe, ez okozza a magas vércukor-értéket.
Oka:

» Még bizonytalan.

» Lehet genetikai hajlam, belejatszhat valamilyen virus vagy valamilyen autoimmun

probléma.

Kezelés:
» A paciens egész ¢letében kiviilrél adagolt inzulin p6tlasra szorul.
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A 2-es tipusu cukorbetegség
Régebben fdleg az iddsek betegségeként tartottdk szdmon. Ma viszont az elézdekben
emlitettek miatt mar gyermekek korében is tapasztalnak ilyen tipusu cukorbetegséget. Itt sz6
sincs arrol, hogy elpusztulnanak az inzulintermeld sejtek. Az inzulin hatdsa csdkken, mert a
sejtek érzékenysége csokken az inzulinra (izulinrezisztencia).
Oka:
» Az elégtelen inzulintermelés és hatasfokdnak csokkenése miatt maradnak megfeleld
mennyiségli cukor nélkiil a sejtek.
A 2-es tipust cukorbetegségben jelen van ugyan az inzulin, ezért lassabban kuszik a vércukor
értéke.
Tiinetek:
» Megemelkedik az éhgyomori vércukorszint,
a végtagok zsibbadhatnak,
romolhat a latas,
nehezebben gydgyulnak a sebek,
érzékeny a bor (szaraz, viszket...),
gombdsodasra, fertézésre hajlamosabb a bor.

YVVV VYV

Kezelés:
Lépcsozetesen épiil fel.

» Els6 lépcsében, a betegség kezdetén ajanlott az életmdd valtoztatds, diétaval,
testsulycsokkentéssel, sporttal.

» Abban az esetben, ha az els6 1épcsé mar nem elégséges, tablettas vércukorcsokkento
gyogyszerek adasara kerill sor Ezek a gyodgyszerek csokkentik a vércukorszintet,
novelik az inzulin hatdsat és a betegség ezen tipusara jellemzd inzulinrezisztencia
ellen hatnak. A betegség tovabbi szakaszdban a cukorfelszivodast gatld gyogyszerek
kombinacioja valik sziikségessé.

> A betegség tovabbi elérehaladasaval, sziikség lehet az inzulin teljes potlasara.

A 3-as tipusa diabétesz:
A diabétesz ezen tipusa ritkan fordul eld.
Oka:
» Kialakulasanak kiilonboz6 hatterében mas-mas okok, betegségek allhatnak (mérgezés,
daganat, gyulladas).
» Nem minden esetben tudunk korrekt okot megnevezni.

Tiinetek:
» hevesen és gyorsan jelentkeznek.

Kezelés:
> Szinte azonnal inzulin kezelésre szorul.

Ez a tipus csak a felndtt embereket érinti.
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Geszticiés (TERHESSEGI) diabétesz: varandossag alatt jelentkezd cukorbetegség, amely
olyan néknél fordul eld, akik a terhesség elott nem szenvedtek cukorbetegségben. Mar az elsd
trimeszterben mérhetd tiinetet ad. Kezelését is ennek mértéke fogja megszabni. Varandos
ndéknél, ha a diéta nem lehet kielégitd kezelés onmagaban, akkor nem cukorfelszivodast gatlo
gyogyszereket vetnek be, hanem azonnal inzulinnal egészitik ki a diétat.
Legtobbszor ez a tipust cukorbetegség a terhesség utan megszlinik, de késébb a 2. tipusu
diabétesz nagyobb valdszintiséggel jelenik meg Gjra.
A kezeletlen cukorbetegség tiinetei
Ezeket a tiineteket feloszthatjuk ugy is, mint korai és késoi tiinetek, vagy akar ugy is, mint
szubjektiv vagy objektiv tiinetek.
Korai tiinetek:
szubjektiv tiinetek ko6z¢ tartozik:

» Intenziv szomjusagérzet (4-6 liter viz fogyasztasa)

» Fokozott mennyiségili vizeletiirités

» Rossz kozérzet

» Teljesitoképesség csokkenése

» Faradékonysag

objektiv tiinetek koz¢ tartozik:
» Laborvizsgalatokkal igazolt éhgyomori vércukorszint-emelkedés
» Bortiinetek: a bér viszketése, érzékenysége, a bor hamsériiléseinek nehezebb
gyogyuldsa, gombasodasra valé fokozott hajlam
» indokolatlan sulyvesztés

Késdi tiinetek, szovédmények:
Ezen elvaltozasok a tartésan magas vércukorszint erekre gyakorolt hatdsa miatt, valamint a
sejtek, tobbek kozott idegsejtek ¢hezése miatt alakul ki.
> Idegellatasi zavarok: viszonylag gyakran el6forduld  szovédménye a
cukorbetegségnek. Az inzulinhidny miatt az idegsejt tdpanyagellatdsa romlik, ezért
funkcidja karosodik és a kordbban leirtak szerint nehezen regeneralddik, ha elpusztul,
nem termelddik helyette ujabb. Ennek kovetkeztében a borérzékelés csokken mind a
fajdalom, mind a tapintas, mint a nyomas, mind a hdmérsékletérzékelés terén.
> Errendszeri elvaltozasok, érsziikiilet-megbetegedés: A hosszan fennalld magas
vércukorérték az ér belso falrendszerét (érbelhartya) kérositja, ennek kovetkeztében az
érszlikiilet-megbetegedés kialakuldsdnak hajlama nd, valamint a meglévd érsziikiilet-
megbetegedés allapotromléasa sokkal gyorsabba valik.

A cukorbetegség kezelése:
A kezelés milyensége sok dologtdl fiigg, de leginkabb attol, hogy a hasnyalmirigy
inzulintermelés-csokkenése milyen foku, illetdleg melyik tipusu cukorbetegségben szenved a
beteg.
Kezelés:

» Diéta (minden tipusnal ez a legfontosabb)
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Cukorfelszivodast gatld ¢és / vagy inzulin hatdsat erdsitdé/ inzulinrezisztenciat
csokkentd gyogyszerek alkalmazasa

Legsulyosabb esetben mesterséges inzulinpotlds (1-es, 3-as mindig, 2-es és a
terhességi sziikség szerint)

6.1 A CUKORBETEGSEG KEZAPOLAST, MUKOROMEPITEST BEFOLYASOLO TENYEZOLI:

Egyik kezelési format sem zarja ki Onmagdban a cukorbetegség. Abban az esetben, ha
szOvodik mas szervrendszerek betegségeivel, elvaltozasaival (érsziikiilet, idegrendszeri
zavarok a kézen, fert6zések stb.), mindig az adott allapot szabja meg, hogy kizarova valik—e a
kezelés.

Minden esetben meg kell kérdezniink, hogy tud-e a vendég arro6l, hogy cukorbeteg lenne.
Valaszatol fliggéen tovabbi kérdésekkel és a rajuk adott valasszal eldonthetjiik, hogy
szamunkra ebben az esetben mennyire lesz a vendég allapota befolyassal a munkankra.

Miota beteg? Mennyire magas szintll terapiaban részesiil?

Minél régebb oOta, vagy minél magasabb szinten kezelik, szdmunkra annal fontosabb a
szovodmények tiineteinek felismerése, a gondos, figyelmes apolas!

>
>

7.

Kertilni kell a hamhianyokat a rosszabb sebgyogyulas miatt.

Ha hamsériilést okoztunk azonnal sebellatast végziink és tdjékoztatjuk a vendéget
arrol, hogy lassabban gyogyuld sebei igy fertdzési kapuként miikddnek. Ezért
gondosan kezelje, sziikség esetén mutassa meg orvosanak!

A gombdésodasra vald hajlam miatt tajékoztatni kell a vendéget miikoromépités elott,
az estleges koromsériilések (koromragés, korombor sériilés stb.) kovetkeztében
kialakul6 fertézések (gomba, baktérium) lehetdségére.

A BOR

Az ember bore a kiilvilaggal, kornyezetiinkkel érintkezé legfontosabb szerviink. Ham-, és

kotészovetbol épiil fel.
Harom réteget kiilonitiink el benne.

>
>

Ham (epidermis): boriink legkiilsé, a kiilvilaggal érintkez6 része.

Irha (dermis): a bdr kozépso, leginkabb kotdszoveti sejtekbdl, rostokbol felépiild
része. Taladlhatd benne; érhalozat, idegrost-haldzat, idegvégzdodések, mirigyek és
szOrtiiszok.

Boralja (subcutis): elsdsorban zsirszovetbdl €s kozte elhelyezkedd kotdszovetbdl all,
amelyben dus érhaldzat talalhato.

7.1 A HAM RETEGEINEK ALTALANOS JELLEMZESE

A hamréteg (epidermis) leirasa
Bériink legkiils6 rétege. Vastagsaga kb. 0,2 mm, de megvastagodhat akar tobb
milliméternyire is. Tobbrétegli elszarusodo laphdm alkotja. A hadm és az alatta 1év0 irharéteg
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kozott éles hatarvonal van. Ez egy hullamos lefutast, tgynevezett ,ujjszerii beflizédést”
mutat. Az irha szemoélcsok formajaban nyomul a ham felé, ezért is nevezik ezt szemolesos
(papillaris) lefutast hatarvonalnak.

A ham ereket és idegeket nem tartalmaz, de szabad idegvégzddések vannak benne. Ezért, ha
csak a hamréteg sériill meg (pl. horzsolas), akkor a bor nem vérzik és a seb heg nélkiil
gyogyul, de ennek ellenére f3;.

A hamban 6t sejttipust talalunk:

> FI6 keratint termel hamsejtek (Keratinocitak) — az é16 hamsejtek 95%-4t alkotjak

» Elhalt laphdmsejtek (szarusejtek = Corneocytak) a borfelszini rétegében, a
szarurétegben talalhatok

» A bor szinét ado (Melanocitdk) - melaninfestéket termeld sejtek, amelyek elnyelik az
ultraibolya sugarakat ¢és ezaltal védik a bort a napfény karositd hatasaitol / a bazélis
réteg sejtjei kozeé beekelddve talalhatok/

» Immunsejtek (Langerhans) sejtek - kotdszoveti eredetii fehérvérsejtek, szerepiik a
hamba bekeriilt antigének ¢€s az ott karosodott hamsejtek elpusztitisa / a ham tiiskés
rétegében helyezkedik el/

> FErzékhamsejtek (Merkel - féle sejtek) - az alapréteg sejtiei kozott talalhatok, a
tapintasi inger felvételében van szerepiik

A hamréteg felépitésében 6t sejtréteget kiilonitiink el (irha feldl a borfelszin felé haladva a
kovetkezok szerint):
» Alap, - vagy bazalis réteg
Tliskés réteg
Szemcsés réteg
Fénylo réteg
Szaruréteg

YV VYV V

7.2 A KOTOSZOVETI RETEG - IRHA (CUTIS VAGY DERMIS) JELLEMZESE

A bor kozépsd, 1-3 mm vastagsagu, legdsszetettebb rétege. Kizarolag €16 sejtekbdl all. Az
alapszovetek kozott csak a kotdszovetben van egyedill az alapallomdny mellett jelentds
nagysagu sejt kozotti allomany! (A testet éré mechanikai ingerek csillapitdsdhoz kivaléan
alkalmasak).
Ennek egy része kocsonyaszerlien hig (AMORF), mig mas része ROSTOS.
A rostos résznek hdrom megjelenési forméja van:
» Kollagén (rugalmatlan) rostok, amelyek az irha rostjainak 90%-at alkotjak.
Lagy, feszitésnek ellendllo, nem nyujthatd rostok.
» Elasztikus (rugalmas) rostok.
Szakitasi szilardsaguk a kollagén rostokénak csak az 1/3-a, ellenben nytjthatdak,
rugalmassaguk révén az eredeti hosszukat visszanyerik. Féként az arc borében vannak
nagyobb szamban.
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» Racsrostok a sejt dus szovetekben talalhatok. Egyméssal racsszeriien 0sszefliiggd
finom fonalakbol allnak (errdl kapta a nevét). A bor fliggelékeit pl. szdrtiiszOket
rogzitik.

Az irhan domboru kiemelkedések talalhatok, ezek a papilldk vagy szemolcsok. Az irha
szemdlcsei benyomulnak a hdmba, a ham pedig csapokat bocsat az irhdba.

Helyenkeént a kotdszovet a felette levd hamot reddk formajaban kiemeli (itt jutnak a felszinre
a verejtékmirigyek kivezetd csovei), kozottiik pedig barazdak keletkeznek. Ez az igynevezett
borlécrajzolat, ami a megérintett feliileten ujjlenyomatként lathatd. A borrajzolat egyedi és a
kriminalisztikaban van jelent6sége.

Az irhaban talalhato képletek:

» Verejtékmirigyek (az irha és boralja hataran talalhatok)

» Faggyumirigyek

» Szortiiszok (legtobbszor parosan helyezkednek el a szérszallal kozos kivezetd csovel
rendelkeznek)

» SzOrmerevitd izmok a szOrtiiszok alsé feléb6l huzodnak a ham irdnyaba.
Osszehtuzodasakor  (libabdr) a  szérszal megemelkedik, a faggyimirigyek
0sszehtizodnak és a szOrtiisz6 jaratain at kiiiriil a faggyu a borfelszinre.

» Hajszalerek

> Idegek (az erek tagassagat szabalyozo, valamint a hdre-, nyomasra- és a fajdalomra
érzékeny idegvégzddések és receptorok).

Az irha ¢és boéralja kozott nincs €les hatar.
7.3 A BORALJA — ZSIRRETEG (SUBCUTIS) JELLEMZESE

Boriink legalso rétege, mely laza, rostos, vastagabb kotdszoveti kotegekbdl és az ebbe
agyazodott lebenyekbe rendezddott zsirsejtekbdl all. A lebenyeket elvalaszté kotdszoveti
sovényekben erek és idegek rostjai haladnak.

A zsirparna vastagsdga az ¢letkortol, nemtdl, fajtol, életmaodtol fiigg és testtdjanként valtozik.
Fontos szerepe van a test esztétikai megjelenésében (kdvér — sovany), valamint a passziv
hészabalyozasban és a mechanikai hatdsok elleni védelemben is.

A bodralja érintkezik a test tobbi felépitd szovetével pl.: az izmokkal, csontokkal.

A bor vérerei:

A bor harom rétege koziil csak az irha és a boralja tartalmaz ereket. Az {itderek (artéridk) és a
visszerek (véndk) harom egymas felett, a bor felszinével parhuzamosan elhelyezkedd,
egymassal Osszefiiggd ,,érfonatot” alkotnak.

> Feliileti érfonat:
Az irha felsé hataran helyezkedik el, kozvetlen a papillak alatt. A harom érfonat koziil
a legvékonyabb / kapillaris/ érhalozat, amely taplalja az irhat, hamot és a papillakat.
Lebonyolitja a tdpanyagok és bomlastermékek kicserélddését, gazcseréjét.

> Kotoszoveti érfonat:
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Az irha kozépsO részén helyezkedik el. Az itt talalhatd szOrtiiszoket és mirigyeket,
valamint a felette talalhatd érhaldzatot taplalja.

> Béoralja érfonat:
Legmélyebben az irha és bdralja hataran helyezkedik el. Az itt talalhato teriiletet latja
el.

A harom érfonatot fliggdlegesen halado, ugynevezett ,,.kandelaber” erek kotik dssze.

A vérerek mellett gazdag nyirokér-rendszer is talalhaté a borben. A mélyebb rétegek feldl
hatolnak a boérbe, ahol két fonadékot alkotnak; a bdralja- és a kotdszdveti nyirokérhaldzatot.
Szerepiik az anyagcserében, foként a bomlastermékek elszallitdsaban fontos.

A bér szinét ugyan az alap rétegben 1év0 borfestékanyag (melanin) adja, de fiigg az erek
vérteltségétol is.

A bor idegei, a bor érzo szerepe

A bor gazdagon ellatott idegekkel, ezért fontos érzékszerviink. A boérbe hatold idegrostok
szétagaznak és elhelyezkedésiik nagyrészt az érhalozatoknal latott harmas tagolddast koveti.
Az érzékelés a borben elhelyezkedd idegvégzodések (receptorok) segitségével torténik. Ezek
fogjak fel az ingert, kivéve a szabad idegvégzddéseket, amelyek a fajdalomérzet
kialakulaséban fontosak. Ilyenek vannak a hamban és az irhaban.

A bor érzé- és mozgatd idegrostjai a gerincvelobdl erednek. Az idegrostok behatolnak a
hamba. A receptorokban keletkezett ingeriilet idegek utjan halad a gerincveldn keresztiil az
agyba. Az érzet itt tudatosul €s sziikség esetén valaszreakciot valt ki.

Specialis idegvég - késziilékek:

» Meissner-féle tapintoé testecskék: érintést €s szoritast kozvetitenek. A talp-, kéz- és
labfej teriiletén helyezkednek el és az akaratlagos idegrendszer szabalyozza.

> Krause testecske: a homérséklet érzékeléséért felelos (hideg — meleg), a bor mirigyeit
¢s a hajmerevitd izmocskék ereit szabalyozza.

> ,szabadon végzodé fajdalom idegrostok™: a fajdalom és viszketés érzetét kozvetitik.

» Vater—Paccini-féle végtest: a nyomas érzékeléséért felelds.

> Erzékhamsejtek (Merkel - féle sejtek): az alapréteg sejtjei kozott talalhatok, a tapintési
inger felvételében van szerepiik

» Ruffini- féle testek: a homérséklet emelkedése érzékenyiti, de a nyujtas és a nyomas
is. Az irha mélyrétegében és a boraljaban elhelyezkedd idegvégzodés.

A bor érzékenysége a nyomasi- és ho ingerekkel szemben testtajanként valtozik.
A fajdalomérzetet a homérséklet befolyasolja. Magasabb hdmérsékleten nagyobb a
fajdalomérzet és ez forditva is igaz.
Zsirkopeny (lipoid kopeny)
Alkotasaban kétfajta zsiranyag vesz részt:
» Faggylzsir: a faggyumirigyek altal termelt faggya hozza létre. Termelodése
folyamatos, felolddsa utan kdnnyen potlodik.
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» Szaruzsir: a hamban zajlo elszarusodéasi folyamat egyik terméke. Csak erdsebb
vegyszerek oldjak, letisztitasa utan nehezen potlodik.

A zsirtakard a savak és a lagok ellen szinte egyenld mértékben nytjt védelmet. Viztaszitd
(hidroféb) tulajdonsaga miatt gatolja a bdr nedvesitését, ami segit a korokozok elleni
védelemben, hiszen a kérokozonak is sziiksége lenne vizre a szaporodashoz.

Ep zsirkopeny esetén a vizes oldatok leperegnek réla.

Savkopeny

A savkoOpenyt a borfelszinre {irtilé faggyt és verejték szabad zsirsavtartalma hozza létre. A
ham alaprétegében is savas kémhatést talalunk, de ez jelentdsen feler6sodik a borfelszinen.

A borfelszin pH-ja 4-6, gyengén savas kémhatasi. A savkdpeny védelmet nyujt a rovid ideig
tartd6 lughatassal szemben, valamint jelentds szerepe van a koérokozokkal szembeni
védekezésben is, hiszen a koérokozok nem tudnak savas kdzegben szaporodni.

A savtakar6 eltavolitasa utan kb. fél ora elteltével teljes mértékben potlodik.

7.4 A BOR MIRIGYEI

Faggyumirigy
Valadékat a test felszinre irité kiilsé elvalasztdsi mirigy, amely részt vesz a bor
zsirkOpenyének kialakitasaban és a hajszalak, szérszalak zsirozasaban.
Jellemzdje:
» Zsirneml anyagot (faggyut) termel (amely nagyrészt glicerin-észtert, de szabad
zsirsavat, koleszterint, szkvalént, viasz-észtert, fehérjét, asvanyi sot és vizet is

tartalmaz).

» A tenyéren, a talpon és a kordmagyon nincs.

» Holokrin tipusu mirigy valadékat a mirigy felrepedt sejtjeinek plazmaja adja.

» Kivezetd csove legtobbszor az irhdban, a szortiisz6 felsé harmadahoz csatlakozik.

» Elszortan szabad faggyumirigyek is eléfordulnak, pl. szemhéj, emlébimbd kornyékén.
Mégis leginkdbb parosan vagy csoportosan helyezkednek el.

» Valadékat a faggyut a szOrtiiszOn keresztlil juttatja a test felszinre. Kiliriilését a

termelddo faggyli nyomasa és a szOrmerevitd izmocska dsszehtizodasa segiti eld.
» Termel6dése életkoronként mas és mas.
o Gyermekkorban minimalis,
o serdiilokorban fokozott,
o felnotteknél és idos férfiaknal allando,
o 1dds ndéknél csokken.

Szerepe, feladata:
1. A zsir-savkopeny alkotoja.
Bezsirozza a bort €s a hajszalakat, barsonyos puha tapintatiiva teszi a bort.
Megakadalyozza a bor felszinének talzott nedvesitését.
Gatolja a bor viztartalmanak elparolgasat.
Segiti a zsirban oldott anyagok felszivodasat.

Sk WD

Véd a vegyi hatasoktol és a korokozoktol, valamint az id6jaras viszontagsagaitol.
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Verejtékmirigy

Megkiilonboztetiink kis- €s nagyverejtékmirigyet. Test felszinre {irtilé kiils6 elvalasztasu
mirigy, amely bomlastermékeket valaszt ki és részt vesz a bor savtakarojanak kialakitadsaban.
A savkoOpenyt a borfelszinre {iriilé faggyt és verejték szabad zsirsavtartalma hozza létre. A
ham alaprétegében is savas vegyhatast talalunk, de ez jelentdsen felerdsodik a borfelszinen.

A borfelszin pH-ja 4-6, gyengén savas kémhatast. A savkopeny védelmet nyujt a révid ideig
tartd laghatassal szemben, valamint jelentds szerepe van a kérokozokkal szembeni
védekezésben is, hiszen a koérokozok nem tudnak savas kdzegben szaporodni.

A savtakardé eltavolitasa utan kb. fél 6ra elteltével teljes mértékben potlodik.

Jellemz6i:

» Legnagyobb szamban a tenyéren és a talpon talalhato,

» haromszor akkora szamban vannak jelen, mint a faggyumirigyek.

» Szerkezetileg egyszerli csdves mirigyek, amelyek a bdralja és irha hataran
csdgombolyaggal indulnak.

» Valadékuk a verejték, amely 90%-ban vizet, natrium-kloridot, a szervezetbdl tavozod
nitrogén tartalmi bomlastermékek (karbamid-urea, kreatin, allantoin, hiigysav) 5%-at,
valamint karbonsavakat (tejsav, vajsav, valeriansav), fehérjéket (nagy verejtékmirigy
valadéka) tartalmaz.

> A verejtékmirigyeknek normalisan csak a 10% mikddik aktivan, 20% nyugalomban
van, a tobbi 70% készenléti allapotban van.

» Normalisan naponta 800 g verejtéket iiritiink ki. Funkcidja: hdszabalyozas, savkdpeny

kialakitasa, asvanyi sok kivalasztdsa, ¢és nagyon minimalis nitrogén Kkilirités
(kivalasztas).

» Termel6dése melegben, a vegetativ idegrendszeri tilstuly miatt (fizikai munka, félelem,

izgalom) fokozodik.

A verejtékmirigyeket mitkddéstik szerint két csoportba osztjuk:
EkKrin tipusa mirigyek:

>
>

>
>

Egész ¢életen at miikodik.

Jellegzetes szagat a nitrogén tartalmti bomlastermékek és a hozza keveredd zsirsavak
adjak.

Valadékat a mirigy sejtjei termelik.

Valadékukat a hamlécek élén 1év6 apro porusokon at kdzvetleniil a bérfelszinre iiritik,
idegrendszeri hatasra.

» A verejtek pH. értéke 4,5 - 5,5.

Apokrin tipusu (illat) mirigyek:

>

VV VYV

Csak bizonyos testtdjakon a honaljban, nemi szervek tajan és a végbél koriil vannak.
Miikodésiik serdiildkorban indul be hormon hatasra.

A termelddése folyamatos lesz a serdiilékortol.

Terhességben a miikddésiik fokozodik.

Belsd elvalasztast mirigyek szabéalyozzak.

» A verejték enyhén lugos vegyhatasti — pH. 5,5 - 6.
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Osszetételében tobb szerves anyagot tartalmaz, ezért hamarabb bomlasnak indul. Ez adja a
jellegzetes ,testszagot”.

7.5 A BOR FUNKCIOI

Azon élettani folyamatok, amelyek a hamban az elszarusodas folyamatat biztositjak, valamint
az ¢l szovetekben a mirigyek -, illetdleg az érrendszer révén létrejonnek tobb
funkcidcsoportba sorolhatdk:

védelmi

érzékelo

kivalaszto
h6-szabalyozo

felszivo

vér- és tapanyag raktar
immunvédekezés része

PN R

borrajzolat
9. 1égz0 szerep
10. hormontermel6 szerv

1. A bor védelmi szerepe:

A bor miikodésének tekintélyes részét a kiilvilagbol érkezd sokféle hatds (fizikai, kémiai,
biologiai) elleni védelem teszi ki.

(Barrier/gat funkcid)

http://www.derma.hu/upload/dermatologia/magazine/

Borgyogy 2012 03 MocsaiGabor_Aborbarrier... 20120813.pdf?&web_id=

Fizikai hatasok elleni védelem

Mechanikai védelem:
A bor 0sszenyomassal és nytjtassal szembeni védelmét,

o rugalmasséaga /az irha és boralja felépitésében részt vevo rugalmas rostok/

o ¢és szakitoszilardsaga biztositja /a ham és az irha hullamos lefutdsa, a hamsejtek
tobbszords, racsszerli kapcsoloddsa, az irha felszinnel parhuzamos vaskos
kollagén rosthalozata/.

» Az erdzios hatasok (kaparas, dorzsolés) ellen a szaruréteg keratinja nyujt védelmet.
» A nyomas- ¢s lités tompitasat a bdralja zsirszovete segiti.

Fényvédelem:

» Ibolyantli sugarzas hatdsara a ham alaprétegében megtalalhatdé melanocita sejtek
szama ¢&s az altaluk termelt festékanyag a melanin is fokozodik. Ennek kovetkeztében a
bér lebarnul. A bdrfelszinre érkezd ibolyantali sugarak jelentds hanyada /95%/
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elnyelddik, illetve visszaverddnek és/vagy szétszorddnak. Csak mintegy 15%-a jut
tovabb az irhaba, az atjutott fénysugarak az irhdban gyulladast okozhatnak.

» Fény hatasdra a ham alap sejtrétegében is felgyorsul a sejtosztodas, amely a felsd
szaruréteg megvastagodasahoz vezet. Ez a megvastagodott szaruréteg is védelmet
biztosit, mert fokozza a fényvisszaverddést.

» A verejtékben taldlhatod urokansav elnyeli az UV-sugarak egy részét (UV-B fényvédo).

Bioldgiai hatasok (korokozok) elleni védelem:

A szaruréteg viztartalma a sejtkozotti tér viztartalma miatt valtozd. A szarusejt alacsony
viztartalmu (10%), ami kedvezdtlen a kérokozdoknak. Kiszaradnak, elpusztulnak és a hdmlas
soran lelokddnek.

A szaruréteg felso soraiban egyébként is az allandod finom hamlés biztositja a bér folyamatos
megujulasat. A természetes hamlas akadalyozza a kdrokozok megtelepedését és szaporodasat.
A kiils6 elvalasztdsu mirigyek altal termelt valadék, a verejték tejsavtartalma és a faggyu,
valamint az elpusztult hamsejtek zsirtartalma miatt a borfelszin savas kémhatdsu (pH 4-6
koriili). A bdr savkdpenye kedvezdtlen az altalaban ligos kozeget kedveld korokozoknak,
savas kornyezetben elpusztulnak.

A borfelszin zsirkOpenye gatolja a bor nedvesitését, ami szinte minden gombafajnak és a
legtobb baktériumnak is 1étfeltétele. Es végiil, de nem utolsd sorban a bérfelszinen olyan
baktériumok ¢és gombdk élnek (normalis koriilmények kozott), amelyek mdés koros
baktériumokat elpusztité antibiotikumokat termelnek.

A hamot mindezek ellenére (pl. sériilés miatt) athatolo korokozokat a kotészovet
fehérvérsejtjei megprobaljak elpusztitani, bekebelezni.

Vegyi hatasok elleni védelem:

A hamréteg legfelsé rétegei; a szaru- és a fényld réteg, illetdleg az ezekben talalhato
keratinok, zsirok, savak védik meg a szervezetet.

A szaruréteg keratinja a gyengébb vegyi hatasokkal szemben igen jol ellendll. Erds savak,
mar6 lagok és fehérjebontd enzimek azonban meg tudjak tdmadni. A bor savkopenye véd a
rovid ideig tartd lagmarasoktol (mososzerek).

A bOr zsirtakardja a lagok és a savak ellen csaknem azonos mértékben nyujt védelmet. A
zsirkOpeny viztaszitod tulajdonsagu, ezaltal gatolja a bor nedvesitését. A legtobb vegyi anyag
vizes oldat forméjaban keriil a bérre és ép zsirkdpeny esetén nem okoz koros elvaltozast.

2. A bor kivalaszto szerepe:
Megakadélyozza a hasznos anyagok kidramlasat a kiilvilagba, de a vesék mellett lehetévé
teszi a szervezetben keletkezO bomlastermékek kivalasztasat, eltavozasat (a szortiiszokon,
faggya- és verejtékmirigyeken) at. A bér kb. 5 %-ban vesz részt a nitrogén-tartalmi
bomlastermékek kivalasztasaban, ami dontoen a vese feladata.
3. A bor hoszabalyozo szerepe:
A bérnek dontd szerepe van a szervezet hé haztartdsanak szabalyozasaban, amit részben
passziv, illetve aktiv mddon végez.

» Passziv mddon:
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o jo hoszigeteld, mivel a szaruréteget felépitd keratin és a boralja zsirszovete
rossz hévezetd

o O hotarolo, mivel a zsirszovet megakadalyozza a nagy ho leadast a kiilvilag
felé.

» Aktiv mddon:

o a bor zsir takardjanak megvastagitasaval, amit ugy érnek el, hogy hidegben a
szOrmerevitd izmocska Osszehuzodasanak hatasdra a faggyumirigyek tobb
faggyut iiritenek a bor felszinére, ami hdszigeteld hatasu
a verejték kivalasztasaval és elparologtatasaval hiiti a szervezetet
a bor ereinek szlikitésével és tagitasaval sugarzas révén tudja a hdmennyiség
leadésat szabalyozni (hidegben az erek dsszesziikiilnek, melegben kitagulnak).

o Visszas vazodilatacios hatas: nagy hidegben a bdr vérerei kitagulnak, ezaltal a
bor kipirul és felmelegszik, hogy a szervezet megakadalyozza a fagyési sériilés
kialakulasat.

4. A bor felszivo szerepe:
A borre keriilt anyagok jelentds része csak a bor feliiletén fejti ki a hatasat, azonban fontos
egyes gyogyszerek ¢és kozmetikumok testbe torténd juttatasa. A bdr barrier funkcidja
rendkiviil elony0s a kiilvildg vegyi artalmaival szemben, de nehezen lekiizdhetd akadalyt
jelent abban az esetben, amikor valamilyen hasznos anyagot akarunk bejuttatni a borbe.
A borre keriilt oldott anyagok a kovetkezd modon juthatnak a borbe:
> A szOrtiiszOkon és a hozzajuk kapcsolodd faggyumirigyeken keresztiil torténd
felszivodas a legszdmottevdbb, itt a zsirban oldott anyagok jutnak a szervezetbe.
» A verejtékmirigyeken keresztiili felszivodas jelentdsége igen csekély.
» Az ép szarurétegen keresztiil, annak szlir6funkcioja miatt a felszivodas korlatozott. Ez
a szaruréteg sériilése esetén johet 1étre.

A felszivodast befolyasolja a borre keriilt anyag szerkezete, fizikai-, €s kémiai tulajdonsaga,
valamint a bér szarurétegének nedvességtartalma és vastagsaga.

A gbzok és gazok akadalytalanul jutnak a bor mélyebb rétegibe! Ilyen kedvezd hatasok a
gyogyflirdé kezelések soran hasznéalhatok ki, de a kénhidrogén, higany vagy a mustargaz
szintén ezen az Uton bejutva okozhat mérgezést.

Zsirban oldodo vegyiiletek, hatéanyagok, gyogyszerek akkor juttathatok be a bdérbe, ha az
sikeresen feloldodik a szaruréteg zsirjaban. Ez az athatolds csekély, de ahhoz elegendd, hogy
gyogyszereket juttassunk a borbe.

A vizben oldddo vegyiiletek igen kismértékben és csak hosszabb ideig tartd (15-20 perc)
¢rintkezés utan képesek behatolni a bdrbe. A bdrfelszin zsirtalanitdsa fokozza ezek
felszivodasat.

A felszivodas hatékonysagat akar zsir-, akar vizoldékony anyagrol van is szo, bedorzsoléssel
vagy masszirozassal fokozhatjuk.

5. A bér, mint vér — és tapanyag raktar:
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A boérben nagyon sok olyan hajszalér van, amely nincs folyamatosan nyitva. Ezek
Ossztérfogata igen nagy ¢€s jelentds mennyiségli vér raktarozasara képesek. A borben 1évo erek
mintegy 70%-a vérraktarként szolgal.

A boralja zsirszovete tapanyagraktarként is funkcional. Zsirokat és zsirban oldod6 anyagokat,
pl. vitaminokat raktaroz. Vastagsaga taplaltsagi viszonytdl fiiggden valtozik.

6. A bor, mint érzékszerv:

A boér idegvégzddésekben igen gazdag szerviink. A kiilonb6zd érzésfajtakat (pl. fajdalom,
viszketés, csiklandozas, hd, tapintds, nyomas) specialis végkésziilékek (receptorok) veszik fel
¢s idegek mentén juttatjak el a kozponti idegrendszerbe. A bér valtozo érzékenységet mutat a
kiilonb6zo testtajakon.

A fajdalom érzékelése kiilonos jelentdségli az ember ¢letének megdrzése szempontjabol.

7. Boriink az immunvédekezés része:

Boériink, mint a szervezet els6 védelmi vonala jatszik szerepet a kiilsé behatolokkal szembeni
védekezésben.

8. Borrajzolat:

Az ujjbegyen és a tenyéren az egyénre jellemzO, jellegzetes borrajzolat lathat6. Ennek
jelentdsége nem csak a kriminalisztikaban van, hanem az érzékelésben is.

9. A bor 1égzé szerepe:

Embernél nem jelentds, kb. 1 % -nyi. Az emldsok légzése a tiidon keresztiil zajlik és a
véraram utjan jut el az oxigén a szovetekhez és a sejtekhez.

10. A bor, mint hormontermelo szerv:

A bor sejtjei szamos hormont termelnek. Ezek koziil kiemelkedd a faggyumirigyek
jelentdsége. A menstruaci6 elmaraddsa utan a ndi szervezet nemihormonjainak jelentds része
a borbdl keriil a véraramba.

(Labrie F, Luu-The V, Labrie C, Pelletier G, El-Alfy M, 2000 Intracrinology and the skin.
Horm Res 54: 218-229.)

8. A KOROM

A kordom az ujjak végpercének hati felszinén elhelyezkedd, kemény, enyhén domboru
szarulemez.

Koromegység = koromkeéplet = koromrendszer=

matrix (a csirasejtek tomege) + koroOmlemez + a koriilotte elhelyezkedd koromképletek,
valamint az alatta elhelyezkedd koromagy alkotja.

A korom részei:
» Matrix: A koromsanc és a koromagy kozott elhelyezkedd, kb. 0,5 mm atmérdja
érz¢keny hamkdteg, amely a korom novekedési zongja.
» Holdacska/Lunula: A koromlemez alatt elhelyezkedd félhold alakt érzékeny teriilet,
amely tulajdonképpen a matrix eliilsé, alsé részének atvetiilési képe.
» Koromtest: A koromlemez azon része, amely felfekszik a koromagyra.
» Mosolyvonal: Hatarvonal a kromtest és a szabadszél kozott.
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» Szabadszél: A koromlemez azon része, amely a koromagytol elérefelé felfliggesztés
nélkiil helyezkedik el. Ez utdbbi harom rész alkotja a koromlemezt.

» U-alakl kéromsanc

» Oldals6 borredd: a sanc oldalsé részét boritd elszarusodott bor.

» Hatuls6é boérredd/kutikula/szaruparkany: lezarja a koromagy felé a koromegységet.
Fontos feladata a korokozoktol, vegyszerektdl vald védelem.

» Elils6 borredé/hyponichium: a szabadszél alatt elhelyezkedd érzékeny bordcske,
szabadsz¢l feldl biztositja a koromegység lezarasat, védelmét.

» Stresszpontok/sarokpontok

» Koromagy: a koromlemez alatt elhelyezkedd, kb. 0,2 mm vastag el nem szarusodd
hamréteg, amelynek bo érhalozata miatt rozsaszinii a kormiink. Ezen fekve és vele
szorosan 0sszekapcsolodva folyamatosan tolodik eldre a koromlemez.

A korom szerkezete

A korom mikroszkopos szerkezete:

A korom kb. 100-150 egymas f6lé rendezddott, szorosan egymashoz tapadd, magnélkiili
elhalt hamsejtekb6l (onycocyta) allé egység. Alapanyagat tekintve foként kemény szaru
(kemény keratin), amely kémiailag tekintve egy rostos fehérje.

A korom makroszkopos szerkezete

A koromlemez egy fels6 vékonyabb €s egy alsd vastagabb lemezegységbdl all, melynek
kozos vastagsaga atlag 0,75 mm koriili. Ez a felépités annak kdszonhetd, hogy az eléretolddod
elhalt hamsejtek egy része a matrix hatulso felsé részébdl (ez a vékonyabb felsé rész), mas
résziik a matrix eliilsd alsd részébdl (ez a vastagabb alsé rész) novekednek eldre. A
koéromlemez szabad széle mar 3 réteglivé valik, a korormagy elszarusodasa miatt.

Az egészséges koromlemez tulajdonsagai
Az egészséges koromlemez egy élettelen szaruképz6dmény. A mozgas passziv része, fontos
kiegészitdje a csontvazrendszernek.

Feliilete fényes és sima

Anyagat tekintve kemény, de egyben rugalmas szerkezetli

Lathat6 fénynek attetszo, ateresztd

Szine rézsaszin az alatta elhelyezkedd ¢€s attetszo vérbd koromagy miatt

Formaja egyénenként valtozik, az ujjbegy formajatdl fiigg, amely genetikusan
meghatarozott

Savak, lagok jol oldjak

Jo hévezetd

VVVYVYVY

Alakja kettds C-ivet mutat, melyek koziil a hardntiv dombortbb, mint a hosszanti iv
Novekedése minden ¢életkorban a halalunk pillanataig folyamatos

YV V V

A korom fejlodése, novekedése
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A korom fejléddése mar a magzati élet harmadik, negyedik honapjaban elkezdddik, ekkor
kezdenek a csirasejtek mitkddni. A magzati élet hetedik honapjaban a kéromlemez attori a
bort, és érett jsziilottnél eléri az ujjbegyet. Ez a novekedés az életlink soran folyamatos a
halalunkig. A koromlemez novekedése a szabad szél iranyéaba torténik, mivel a matrixbol
elére tolodo sejtek az allandd osztddas miatt folyamatosan toljak maguk eldtt a mar korabban
képzddott sejteket. Ezek ekdzben elhalnak és dsszefliggd, elszarusodott lemezként haladnak a
szabad sz¢l iranyaba.

A korom novekedését befolyasolo tényezok
A normal névekedést befolyasol6 tényezok:

>

YV VYV V

Y

Szivtdl valo tavolsaga: a kézen kétszer olyan gyorsan nd (4tlagosan 0,1 mm/nap), mint
labon (atlagosan 0,05 mm/nap).

Eletkor: gyermekkorban gyorsabban, idéskorban lassabban novekszik a kormiink.
Evszakok véltakozasa: tavasztol 6szig gyorsabban ndvekszik a kormiink, mint télen.
Eghajlat: a mediterran, forrd égovi orszagokban a novekedési sebesség gyorsabb.
Mechanikai ingerek hatdsara (reszelés) a koromnovekedési sebessége megnd, mivel a
matrixbol eldretolodo sejtek gyorsabban osztodnak ezen inger hatasara.

Téaplalkozas: a fehérje és asvanyi anyagok hidnya (€hezés, anyagcsere-betegség) a
korom novekedési sebességét lelassitja.

A koromlemez vastagsdga szintén befolyasold tényezd a ndvekedési sebességet
tekintve, hiszen minél vastagabb egy koromlemez, a novekedési sebessége ezzel
aranyosan csokken.

A korom feladata

>

>
>

9.

Az ujjak utolsé ujjpercének (koromperc) védelme: ép korombor esetén a korokozokkal
szemben megvédi a kdromegységet.

Tartast biztosit a végpercnek, amely igy lehetdvé teszi az eszkdzhasznalatot,

valamint segiti apr6 targyak megfogdsat, megtartasat.

BORGYOGYASZATI ELVALTOZASOK, KORKEPEK

A leggyakoribb bdrgyogyaszati elvaltozasokat a kialakulas lehetséges oka szerint hét nagy
csoportba tudjuk sorolni:

Nk LW =

Szarusodasi zavarok, elvaltozasok

Fizikai tényezdk okozta elvaltozasok

Kémiai tényezOk okozta elvaltozasok

Korokoz6 okozta fert6z6 borelvaltozasok, korképek
Joindulata elvaltozasok

Rosszindulatu elvaltozasok

Borfiiggelékek elvaltozasai
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9.1 SZARUSODASI ZAVAROK, ELVALTOZASOK

A szarusodas folyamatanak zavara — Pikkelysomor (psoriasis)
Laza, pikkelyes szerkezetli szaru felhalmozodas, ami egy igen gyakori, nem fert6zo
bérelvaltozas. A szarusodds folyamata a normalis 5-7-szeresére is felgyorsulhat, de a levalas
iiteme ezt nem tudja kovetni.
Okai: konkrét okat nem ismerjiilk, de a ham alaprétegében 1év0, keratint termeld sejtek
tulmiikodését a tudomany mai alldsa szerint a stressz, a genetikai tényezdk, bizonyos
betegségek, gyogyszerek fokozhatjak.
Tiinetei igen valtozatosak, tipusatol fliggden lehetnek:
» Lemezes hamlés formajaban jelentkezd
» A bor szintjébol mérsékelten kiemelkedd 1-2 mm-tdl a 15-20 mm-es atméroja foltok,
porkok forméjaban
» Viszkethet, de akar tiinetmentes is lehet
» Testszerte barhol el6fordulhat, de leggyakrabban iziilet folott (konyok, térd,
ujjpercek), hajas fejboron a leggyakoribb. Ritkdn akar a koromlemezen is megjelenik,
mint részjelenség.

Kezelése: oki terapiaja nincs, kizardlagosan helyi és tiineti.
> Asvanyi anyagokkal dusitott vizben aztatis utan megfeleld hulldmhosszii fényterapia
alkalmazasa
» Borapold, borpuhitoé krémek hasznalata
» Koleszterin- és zsirszegény diéta

A szaru termelédésének zavara — borkérgesedés
A borkérgesedés leggyakoribb oka a tartés mechanikai hatas (dorzsolés, nyomas).
A Dborfeliiletet ért tartos nyomas hatasara, annak feliiletének nagysagatdl fliggen kétféle
elvaltozast kiilonboztetiink meg.
» A nagyfeliileten hato tartés nyomas miatt egy tigynevezett
o lapszerinti kérgesedés alakul ki, amit bérkeményedésnek is szoktunk
nevezni.
» Az egy ponton hatd folyamatos nyomas kovetkeztében pedig az ugynevezett
o csapszerinti kérgesedés, vagy mas néven tyikszem alakul ki.

9.1.1 Szarusodasi zavarok, elvaltozasok kézapolast és miikoromépitést befolyasolo
tényezoi:

A Pikkelysomor (Psoriasis)
Kézéapolas szempontjabol ez az elvaltozas csak befolyasold tényez6. Ilyen elvaltozas esetén
csak arra kell torekedniink, hogy kezelésiinkkel az adott borfeliiletet ne érje még tobb stressz,
esetleg sériilés, irritacio.

1. Ezért nem hamlaszthatjuk vegyileg, vagy mechanikai modszerekkel,

2. valamint a bérdn 1évo pikkelyszert képleteket nem szabad lekaparni, ledorzsolni!
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3. A kormok érintettsége esetén az adott kormoket nem lehet reszelni, csiszolni,
lakkozni!
4. A kormok érintettsége esetén miikormot épiteni ilyen koromre tilos!

A borkérgesedések koziil a kézen igen ritkan talalkozhatunk tyikszemmel, de ha mégis,
akkor legtobbszor olyan jelentds ortopédiai elvaltozdssal allunk szemben, amikor nincs
lehetdségiink eltavolitani.

Ezzel ellentétben a boérkeményedés annal gyakoribb elvaltozas, de ez nem korlatozza
munkankat, egyediil a bortipusok lehetnek ra hatassal.

9.2 FIZIKAI TENYEZOK OKOZTA BORELVALTOZASOK

Fizikai tényezok lehetnek a mechanikai hatas, a fényhatas €s a hdhatas.
» Mechanikai hatasok miatt kialakulhatnak sebek, vagasok, tépések, harapasok is,
amelyeket ebbe a csoportba sorolunk.
» Fényhatas okozta elvaltozasok

o

fotoallergids borelvaltozast emelhetjiik ki, amely ujsziilott korban a még
fejletlen immunrendszer miatt alakul ki, de ennek érése utan kezelés nélkiil
megszlinhet, mig felndttkorban kialakult fotdallergias bdrelvaltozast egy életen
at magas faktorszamu borvédo krémekkel kell kezelni. Ilyen esetben ajanlott a
kozmetikumok koziil is azokat vdalasztani, amelyek fényvédd faktorral
rendelkeznek.

Vitiligo - a bor elvesziti pigment tartalmat, fehér foltok jelennek meg. A test
barmely részén kialakulhat, de leggyakoribb a fénynek kitett helyeken, mint
példaul a kéz, kar, arc, labfej, labszar teriilete. Kialakulasanak oka nem ismert,
de Osszefiiggésbe hozzak a thlzott napégéssel, immunoldgiai problémakkal,
csaladi halmozddasa orokletes kérdéseket is felvet. A sotétebb tonusu borrel
rendelkezOk korében, valamint néknél gyakoribb. Fényvédelem az adott
teriileten csokkenti a tiineteket.

Mgjfolt — az el6zd elvaltozassal ellentétben itt a pigment termeld sejtekben
fokozodik a termelddés és ennek kovetkeztében a bordn sotétebb folt jelenik
meg. Fontos megemliteni, hogy fény hatasara jelennek meg, tehat célszeri
keriilni a napfényt és a szolariumot. A kézédpolasra nincs kiilondsebben
hatassal, leginkabb esztétikai probléma.

Szeplé — a legenyhébb és egyben leggyakoribb pigmentacios zavar, vagy
inkabb hiba a béron. A kézéapolasra nincs kiilondsebben hatassal, leginkabb
esztétikai probléma.

» Hohatas okozta borelvaltozasok kozé soroljuk az égést és a fagyast.

o

Az ¢gés soran a sejthartyan beliili sejtplazma kicsapodik, és ez okozza a
szOvetszétesést, a sejt pusztulasat, valamit a szovet karosodasat.

Fagyas sordn a sejtplazma kikristalyosodik, ennek kovetkeztében a sejthartya
kiszakad, és a sejt elpusztul.
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Mindkét elvaltozast harom stddiumba soroljuk, annak fiiggvényében, hogy a bort milyen
mélységben érinti, de ennek ellenére stlyossaga nemcsak ettdl fiigg, hanem a kiterjedés
nagysagatol is.

9.2.1 Fizikai tényezok kézapolast és miikoromépitést befolyasolo tényezai:
Abban az esetben, ha egy kezelendd borfeliilet

> irritalt,

» héamhianyos,

> vérzik, vagy valadékozik,

» rogzitett gipsszel, sinnel vagy barmely mddon,

» operalt
minden esetben kizdrja munkankat! Mikormot is csak orvosi javaslatra tavolithatunk el
ezekben az esetekben!

9.3 KEMIAI TENYEZOK OKOZTA BORELVALTOZASOK

Borirritaciot okozo:
A kémiai anyag a borrel érintkezve a bdron irritacidt okoz, melynek kovetkeztében borpir,
esetleg duzzanat, vagy csalankiiitésck jelennek meg.
Tiinetei:

» a bor kivorosodik, viszket, ég, akar apro, holyagos (csalankiiitésszerii) borelvaltozas

jelenhet meg.

Ez az elvéltozés, ha az irritdciot okoz6 anyaggal vald érintkezést megsziintetjiikk, — vagyis
lemossuk — gyogyszeres kezelés nélkiil is megsziinik.

Borallergiat okozo:
A kémiai anyag a borrel valo érintkezés soran egy allergias elvaltozast okozhat. Ezt nevezziik
ekcémanak. Két tipusat kiilonboztetjiik meg:

» Kontakt ekcéma: ott jelenik meg, ahol a kémiai anyaggal kontaktusba keriilt a bor,
pl. fém oraszij alatt, ragtapasszal boritott terlileten, kozmetikum 4ltal kezelt
borfeliileten.

> Degenerativ ekcéma: fliggetlen attol, hogy hol érintkezik a bdr az allergizalo vegyi
anyaggal, a test barmely feliiletén vagy akar egészén kialakulhat az ekcémas
bérelvaltozas.

Tiinetei:

» a bor kivorosodik, viszkethet. Felszine igen valtozatos lehet a kimarddottdl a holyagos

elvaltozason 4t a berepedésekig.

Kezelése:
» lehetdleg tartdzkodni az allergiat kivalto kémiai anyagoktol,
> helyi szteroidos kezelés javasolt.

9.3.1 Kémiai tényezok kézapolast és miikoromépitést befolyasolo tényezoi:
» Irritalt bort soha nem kezelhetiink!
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» Abban az esetben épithetiink miikormot egy ekcémas kezli vendégnek, ha 6 azt
allitja, hogy kezelt ekcémdja van, mi tajékoztatjuk a vegyi anyagokkal vald
kezelésiink Osszes rizikojat az ekcémaval kapcsolatban, és ennek ellenére 6 mégis
kéri a szolgéltatist. Ebben az esetben a vendégkartyan/diagnosztizacios
lapon/kezelési tervben az el6zoekben emlitetteket feltétlen jegyezziik fel és ne
felejtsik mindkét részr6l alairni, datummal ellatni. Ennek ellenére
egészségvédelmi szempontbol nem javasolt a kezelés és a feleldsség mindig a
szolgaltatast elvégzd szakemberé!

9.4 KOROKOZO OKOZTA FERTOZO BORELVALTOZASOK

Az olyan korokozok, amelyek fert6z0 elvaltozasokat okoznak, igen sokfélék lehetnek. Mi
ezen beliil ezek harom 6 csoportjaval fogunk foglalkozni.

» A bakterialis,

> avirusos,

» a gombas eredetli borbetegségekkel, korképekkel.

Bakterialis eredetii fert6zo bérbetegségek

Ezen betegségek koziil azokkal foglalkozunk, amelyek a kézapolas és miikoromépités soran
leggyakrabban eldforduld koérképek kozé tartoznak. A betegségek korokaként leggyakrabban
a sztreptokokusz (Streptococcus) vagy sztafilokokusz (Staphylococcus) baktériumot
okolhatjuk.

Orbanc:

bakterialis eredeti megbetegedés, amely igen gyakori, feliileti bdrgennyesedéssel jaro
elvaltozas.

Tiinetei

> hirtelen kezdddik, rossz kozérzettel, hidegrazassal, magas lazzal €s ezen tiinetek kb.
egy-masfél 6rdval a bortiinetek megjelenése elott jelentkeznek.

» Bortiinetek: a bor vords, duzzadt, a nyirokereknek megfelelden langnyelvszeriien éles,
vords konturral szegélyezett borelvaltozast tapasztalunk, melynek feliiletén
Osszefliggd, apré gennyholyagokbdl 4llo sargds filmréteg taldlhatdo. A betegség
onnantol valik fertézévé, amikor a bortlinetek megjelennek.

Leggyakoribb megjelenési helyei: alkar, 1abszar, arc
Kezelése: szigorii agynyugalom és széles-spektrumt antibiotikum alkalmazésa sziikséges,
mivel nagyon fert6z6, akar sulyos szovédményekkel jarhat.

Kelés:

a bor szintjébdl félgombszeriien kiemelkedd, igen fajdalmas, gyulladt, akér 3-5 cm atmérdja,
félgombforméju novekmény.

Kialakulasanak menete:
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a kezdeti borfajdalom az érintett teriileten a lathaté bortiineteket 3-4 nappal is megeldzheti.
Ilyenkor a folyamat a bdr alsobb rétegeiben mar elkezdddik, de a felszinen még nem lathato,
csak a mélyben 1évé nyomasfokozddas miatti fajdalom az egyetlen tiinet. Ezek utdn a bor
bepirosodik, majd a folyamat a bor felszinén is lathatova valik. Néhany nap elteltével a
duzzanat kozepe felpuhul, és megjelenik a gennytocsa, amelynek a feliiletén 1évé hamréteg
elvékonyodik, majd spontan vagy célzott mechanikai hatdsra a benne 1év0 genny a felszinre
iirtil. A folyamat innentdl kezdve valik fertdzové.

Leggyakoribb megjelenési helyei:

szOros borfeliileteken (pl. combon, mellkason, szakallas arcon), de eldéfordulhat a
szortelenitésnek kitett alkarokon is!

Kezelése:

a régi idOkben is voltak ilyen elvaltozasok, amelyeknek népi kezelése a bor felpuhitasan és a
genny célzott kiliritésén alapult. A mostani modern kezelés is ezt koveti: a bort
lefertdtlenitjiik, steril parakotést alkalmazunk, amelyet légmentesen lezarunk néhany napra,
majd az orvos célzott mechanikai hatasra kiiiriti a gennyet, helyi antibiotikumot alkalmaz ¢és
sterilen fedi. Ritkdn nagy kiterjedésti vagy elhuzdodoé kezelés esetén sziikségessé valhat az
ugynevezett szisztémas antibiotikumos kezelés.

Fekély kézen nem elképzelhetetlen elvaltozéas, de abban az esetben, ha mar a kéz keringése
olyan nagy mértékben karosodik, hogy rajta ilyen elvéltozasok jelenjenek meg nem tartozhat
a kézapolo altal ellatandok korébe.

9.4.1 A bakterialis eredetii fert6z6 borbetegségek kézapolast és miikoromépitést

befolyasolo tényezoi:

» Fontos megemliteni, hogy a gennyesedéssel jard elvaltozadsok tovabb fertdzés
szempontjabol az adott személyt veszélyezteti, akin jelen van elsésorban és nem a
kezel6t vagy az eszkdzoket. Az 6 allapota stilyosbodhat ezaltal!

> Ennek ellenére, ha mégis ilyet tapasztalunk, az a munkankat kizaré tényezd!

9.5 VIRUSOS EREDETU FERTOZO BORBETEGSEGEK, BORELVALTOZASOK

A bér virusos eredetli megbetegedéseit, elvaltozasait két nagy csoportba oszthatjuk
megjelenési  formajuk és  kivaltd okaik szerint. Holyagképzddéssel-, valamint
szovetszaporulattal jard virusos eredeti borbetegségekre.

Holyagképzodéssel jaro virusos eredetii borbetegségek, borelvaltozasok

Egyszeri herpesz (Herpes Simplex):
Oka: a Herpesz Simplex Virus (HSV)
Tiinetei:
> a tiineteket testszerte barhol megjelenhetnek, mégis leggyakrabban a testnyilasok
koriil (sz4j, orr, szem, hiively, végbél) fordulnak eld.
> Er6s, égd, viszketd fajdalom jelentkezik az érintett teriileten, egy-két oOraval a
bortiinetek kialakulasa eldtt, amelyet hdemelkedés, esetleg 1az kisérhet.
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» Aprd, 1-2 mm atmérdjii savos holyagok jelennek meg, melyek 3-5 nap elteltével
kifakadnak, és helyiikon pork képzddik.
» A porkdk tovabbi 4-5 nap alatt leesnek, majd tjra sebesednek, és a folyamat
Osszességében 8-10 nap alatt gydgyul, legtobbszor heg marad utdna.
Kezelése: elsdsorban helyi és tiineti. Virusellenes krémek, oldatok, ecsetelok vagy tapaszok
formajaban. Ritkdbban, abban az esetben, ha immunbetegséggel allunk szemben (pl.
szervatiiltetés utan, HIV-fertdzés esetén), esetleg nagy kiterjedésti fert6zéskor szisztémas
virusellenes szerek adasa is szoba jon.
Megjegyzés: ha egy érintett teriileten herpeszes borelvaltozas egyszer mar kialakult, ez nem
szlintethetd meg véglegesen, abban az esetben, ha a szervezet immunrendszere legyengiil,
lazasak leszilink, esetleg sulyosabb betegségben szenvediink, tartés antibiotikumos kezelés
alatt allunk, az elvaltozas ijra megjelenik az adott helyen.
A fert6zés a holyagképzodéstol a gydgyulasi szakasz befejeztéig fertézonek tekintheto.

Ovsomor (Herpes Zoster):
Oka:

» Baranyhiml6 virusa (Varicella)
Tiinetei:

> ez az elvaltozas nem a bor betegsége, hanem az idegrendszeré, csak a b6ron ad tiinetet.
A virus vagy a gerincveldi idegducokban, vagy az agyidegekben tokozodik be, és az
altaluk beidegzett borfeliileten hoz 1étre herpeszszerli bdrelvaltozast, altalaban
egyoldalasan, viszont nagy kiterjedésii teriileten.

» Aprd savos holyagszerli borelvaltozas a torzson (gerincveld), akar tobbtenyérnyi
teriileten vagy a homlokon esetleg halantékon (agyideg).

» Erds, intenziv, sziinni nem akar6 fajdalom 2-3 héten keresztiil.

Kezelése:

» helyi és tiineti, de meg kell emliteniink, hogy mivel tulajdonképpen ez az idegrendszer
megbetegedése és az altala okozott fajdalom idegi fajdalom, ennek csillapitasanak
lehetésége gyakorlatilag nagyon csekély. Alkoholos tartalmu hintéporok, oldatok
ecsetelése segithet a fajdalom toleralasaban. Célzott kezelése nincs.

Megjegyzés: az emlitett betegség leggyakrabban 0sztdl tavaszig alakul ki, elsdsorban felnott
embereken, attol fiiggetleniil, hogy gyermekkorukban voltak-e baranyhiml6sok. Eppen ezért
ebben az idészakban a fokozott higiénés szabdlyok betartdsa (gyerekkdzosségben
hatvanyozottan) fontos. A betegség lappangasi ideje 3 hét és a bortlinetek tovabbi 2-3 hétig
jelen vannak, és ezen id0szak alatt végig fertézonek kell tekinteniink.

Szovetszaporulattal jaro virusos eredetii borbetegségek, borelvaltozasok

Szemolcsok

A virusos eredetii bérbetegségek kozott a szemolesok fordulnak eld a leggyakrabban. A teljes
populaciot érintik, mégis a fiatalabb embereken gyakrabban jelentkezik. A néhany mm-es
elvaltozastol akar cm atmérdjli formaban is megjelenhet. A béron és a nyalkahartyan barhol
el6fordulhat (a ham szemcsés rétegében ¢és a folott), de leggyakrabban kézen, tenyéren,
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talpon, az ujjakon jelenik meg. Nemritkdn a hajas fejbOrt vagy akdr a nemi szerveket is
érintheti. Jellemzd rajuk, hogy spontan eltlinnek, majd megjelennek.
Korok:

» A HPV (Human Papilloma Virus) valamely fajtaja a felelds, amely a boéron és a
nyalkahartyan joindulata elvaltozast okoz, de egyes tipusok eléforduldsakor fennall a
rosszindulata elfajulas veszélye is.

A szemdlcsos fertdzés nagyon gyakori, a kialakulas tlinetei a virus tipusatdl, a fertdzés
helyétdl is fiiggenek. A korokozo a legtobb egészséges ember boérén jelen lehet, de nem okoz
tiineteket, ha a vele szembeni védettség kialakult. A fertdzés tlinetei gyermek/serdiilokorban,
illetve legyengiilt immunrendszerti felnétteken gyakoriak.

Altalanos tiinetek:
» avirusok altalaban a bér szintjébol kiemelkedo, fajdalmatlan, kis szarus kindvések,
> abor szinével azonosak, esetleg annal vilagosabbak vagy kicsit sotétebbek lehetnek.
» a korom alatti szemolcs, felnyomja a koromlemezt a koromagyrol és abba
benyomodik, ennek kovetkeztében igen fijdalmas elvaltozas.
» minden formajuk fert6z6, de a fertézés megtorténte utan sokszor csak honapok
elteltével valik lathatova.

A borgyogyaszat a szemOlcsoket elhelyezkedésiik és alakjuk szerint osztalyozza.

Ko6zonséges szemolcs (Verruca Vulgaris): leginkabb az ujjakon és a kézhaton fordul eld,
féleg gyermek- és ifjukorban gyakori. 2-10 mm &tmérdjli, érdes feliiletii, ritkdn bolyhos
felszinli, kemény tapintast, vagy kerek, vagy szabdlytalan formaju ndovekmény. Szine a
sargatol a sziirkésfeketén at a barnaig terjedhet. Nem fajdalmas, kivéve, ha a kdromlemez
alatt alakul ki, ilyenkor a koromlemezt megemeli a koromagyrol.

Logé szemolcs (Verruca Filiformes): leggyakrabban az arcon, nyakon, szemhéjakon ¢és a
testhajlatok vékony boérén jelentkezik. 1-2 mm nagysaga, apr6, vékony, kavébarna
szarundvekmény (flicsomoéhoz hasonlithatd ecsetszerli végzdédésli). A bor dorzsolése,
borotvalésa segit terjedésében.

Lapos szemdélcs (Verruca Plana): Minden életkorban eléfordulhat. Leggyakrabban csuklo,
alkar és a kéz bore érintett, ritkabban az arcon és labszaron jelenik meg. A bor szintjébol
kiemelkedd dudorok laposak és sziniik barna vagy bdrrel azonos szinii, ezért koriiltekintéen
kell eljarni diagnosztizadlds soran, mert konnyen Osszetévesztheté a ham eredetli
anyajegyekkel.

Fiatalkori futéoszemolcs (Verruca Juvenilis): sima feliiletli, sargasbarna vagy bdrszind,
gyorsan terjedd, 1-2 mm nagysagu lapos ndvekmény, amely elsdsorban gyermekeken, de
felndtteken is eléfordul. Ritkan viszketnek, a kezeléssel szemben jol ellenallnak, vakarassal
tovabbfertéznek.

Kezelése:
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» orvosi. Ugyan a népi gydgyaszatban ismert virusellenes szerek is hatasosak lehetnek,
de célszerlibb orvosi konzultacid alapjan alkalmazni 6ket.
Megjegyzés: a szemOlcsok, ha nem keriilnek eltdvolitasra, tovabb terjedhetnek. Fontos a
megeldzés, hogy ne kapjunk az erre igen alkalmas helyeken (pl. uszoda, szauna, szolarium)
fertdzést és ha mar elkaptunk, akadalyozzuk meg a testiinkon valo tovaterjedését. A nemi
szerveken kialakult szemdlcsok a néknél akar méhnyakrakot is okozhatnak.

9.5.1 Virusos eredetii fert6z6 borbetegségek, boérelvaltozasok kézapolast- és
miikoromépitést befolyasolo tényezoi:

» minden virus eredeti elvaltozasra igaz, hogy érintkezés utjan, emberrél emberre
terjednek, de targyakon, eszk6zokon (foként, ha vizes kozegben vannak) tobb oran 4t
¢letképesek, akar fertézoek maradhatnak, tehat emberrdl — emberre, eszkdzrol,
feliiletr6l — emberre terjedhetnek!

» ha a kezelendd teriilet, vagy annak kozvetlen kornyezete fert6zott, nem nyulhatunk
hozza!

» abban az esetben, ha a kezelés szempontjabol ki tudjuk hagyni azt a teriiletét a
végtagnak, amely virusfertézott (nem éri viz, nem tamasztjuk ald, nem kell
krémezniink, kihagyhatd a masszazsbol) pl.: alkaron taldlhato elvaltozas esetén, akkor
csak befolyasolo tényezoként kell kezelniink!

9.6 GOMBAS EREDETU FERTOZO BORBETEGSEGEK, BORELVALTOZASOK

A bor és korom gombas megbetegedéseinek szama vilagszerte novekszik. A bor- és
koromgombasodas elsdsorban civilizacios eredetii okokra vezethetd vissza.

A zart, nehezen szell6z6 labbelik €s a nem szell6z6 nylon ruhadarabok egész napos viselése,
tovabba egyéb betegségeink (pl. keringési problémak, cukorbetegség, az immunrendszer
legyengiilése), antibiotikumok tlzott szedése, mikormok szakszertitlen elkészitése, viselése
sok egyéb tényezd mellett hozzajarulhatnak a betegség kialakulasahoz.

A gombas megbetegedésekrol altalaban
A gombdék igen nagy szamban fordulnak elé kornyezetiinkben, tehat a gombékkal nap mint
nap taldlkozhatunk, de ez nem vezet automatikusan gombds fert6zéshez. Ehhez olyan
tényezOk is hozzajarulnak, amelyek a gomba szdmara megkonnyitik, illetve lehetdvé teszik a
boéron valé megtelepedést, a behatolast.
A hazankban el6forduld koérokozod gombdk — bioldgiai tulajdonsdgaik alapjan — 3 csoportba
oszthatok:

» Fonalas gombak

» Sarjadz6 gombak

» Penészgombak

A feliiletes bérgombasodas tulnyomo részét (ide tartoznak a bor és a korom megbetegedései)
a fonalas gombak okozzak.
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Elofordulasi helyiik szerint a kovetkezok:

> A hajas fejbor gombas betegségei gyermekek, illetve allatokkal foglalkozo
felnéttek korében a leggyakoribbak. Altalaban az allatrol terjednek az emberre.
A hajas fejbdoron egy, vagy tobb finoman hamld, néhany cm-es gyulladt teriilet
jelentkezik, ahol a hajszalak letdredeznek.

> A nagy testhajlatok (lagyékhajlat, honalj, mell alatti redd, farvagas) bdérének
gombas fertdzddése elsdsorban tulsulyos, erésen izzadd, nemritkan cukorbeteg
felndttek betegsége, ahol az érintett teriilet vords, nedvedzo, erdsen viszket és
fajdalmassé valhat.

» Az arc, torzs, végtagok fertézése éles szEli, kor alakd, finoman hamlo,
gyulladéasos foltokban (néha térképszerli rajzolatokban) jelenik meg. Erdsen
viszketnek.

> Kis testhajlatokban (kéz-lab ujjai kozott) a bor viszket, kissé vords,
repedezetté valik. Késobb a folyamat kiterjedésekor, erdsebb izzadas esetén, a
bor felpuhul, fehérré, lehuzhatéva valik. Mély repedések is kialakulhatnak,
melyek fajdalmasak. Ha nem kezelik, akkor a bdrfertdzést okozd gomba
nagyon kellemetlen koromfert6zést is eléidézhet.

Fertozési veszélyt kézapolas és mikoromépités szempontjabol az alkar-, kéz szintjében
jelen 1évo gombas elvaltozas jelent.

A betegség kozvetlen kontaktussal emberrél — emberre terjed. A leggyakoribb embereket
érint6 fertézések koz¢é tartozik.

A gombdk altalaban a bor felsé rétegét fertézik meg, de ritkdbban a mélyebb rétegekbe, bor
alatti szovetekbe is lejutnak.

Szeretik a sotét, meleg, nyirkos helyeket, ezért minden olyan allapotban (pl. miiszalas ruhézat,
izzadas, elhizds, cukorbetegség, keringési zavarok), ami ezeket létrehozza, fenntartja,
konnyen szaporodnak.

A savkopeny eltavolitasa (pl. lugos szappanok, kozmetikumok tlzott hasznalata) szintén
fertdzoképességét segiti.

Az immunrendszer hatékony mikodését csokkentd — gyogyszerek is  hasonlo
kovetkezményekkel birnak.

Rizikofaktort jelenthet minden olyan sport-, vagy munka tevékenység, amely sordn tartésan
felazik a bor.

A bérgomba kiilonboz0 testfeliileteken kiilonbozd tiineteket hoz 1étre.

9.6.1 A gombas megbetegedések kézapolast- és miikoromépitést befolyasolo
tényezoi:
» Gombas kézre nem épitlink miikormot!
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A gombas fert6zés az egyetlen olyan fertdzé elvaltozas, amely csak akkor kizar6
tényez6d kézapolas szempontjabol, ha az nagy kiterjedésii. Ez azt jelenti, vagy nagy
feliiletet érint, vagy egyarant megfertdzte a bort és kormot is.

Kis kiterjedésti gombas fert6zés (egy-két korom, kis feliiletli bdr) esetén csak
befolyasold tényezo.

Utobbi esetben lehetdleg ne hagyomanyos, aztatassal jaro kezelést valasszunk, hanem
korszeriibb technikat.

Abban az esetben, ha csak hagyomanyos kezelésre van lehetdségilink, rovidebb
aztatasi 1dot alkalmazzunk kezeléstlink soran.

Az érintett kormdot nem kezeljiik!

A fert6tlenitésre (feliilet, eszkoz, bor) forditsunk nagy gondot!

A védofelszerelések (kesztyli, maszk, véddszemiiveg) alkalmazasa nagyon fontos!

9.7 Jéindulatua borelvaltozasok

>
>
>
>

Anyajegyek

Fibromak

Cisztak

Joindulati hamszaporulatok

Anyajegyek

>

>

>

A festékes anyajegyek a bor szinénél sotétebb, annak szintjébdl nem kiemelkedd
napfény hatéaséra kialakul6 elvéltozas.

A hameredetili anyajegyek valtozatos alaku és szinii borelvaltozasok, amelyek a bor
szintjébol kiemelkednek, legtobbszor mazsolaszerii képletek.

A kotoszoveti eredetii anyajegyek pigmentaltak és a bor kotdszovetében, azaz az
irhaban keletkeznek. Benniik egy vagy tobb szoOrszal jelenhet meg. Sajnos igen
gyakran rosszindulatava vélhat.

Az éranyajegyek a vérerek koros felszaporodasabol erednek.

A tilizfolt ¢lénk vOrosborszinil, esetleg szederszinii, kiilonb6zd alaku folt, amely
kiilonboz6 testtajakon jelentkezik. A gyermek ndvekedése soran aranyosan ndvekszik,
majd a testi fejlédés ledllta utdn mar nem valtozik mérete, egy életen at megmarad.
Oka az irha apro ereinek velesziiletett tagulata.

A pokangioma (pokhald vagy csillag anyajegy) altaldban az arcon piros halozat
formajaban jelentkezhet. Egy kozponti értagulatbol pokhaldszertien agaznak szét az
apro, tagult hajszalerecskék.

A haemangioma (vérérdaganat) joindulatl, velesziiletett, bor szintjébdl kiemelkedd
érdaganat. Eltavolitdsara, novekedésének megallitasara cryo-pajzs (,,lefagyasztas™)
terapiat alkalmaznak par honapos korban.

Fibromak
Bor szintjébdl kiemelkedd, foleg a nyakon és a honaljban jelentkezd, de barhol eléfordulo (pl.
kordmsanc, ujjak, talp) bérszini vagy barnds, puha novedékek. Mindig joindulatiak.
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Bor cisztak
Bor szintjében 1évo, hambéléssel ellatott, kotdszoveti tokkal rendelkezd képletek.

9.7.1 A joindulatu bdrelvaltozasok kézapolast- és mikoromépitést befolyasolo
tényezoi:
Mar az elnevezésiik is utal rd, hogy nem betegségek, fertdzések vagy rosszindulati
elvaltozasok, de mégis a normal allapottdl eltérd elvaltozasok.
Anyajegyek:
» Mikoromépitést csak akkor zarnak ki, ha a koromlemez alatt, vagy kozvetlen a
kordmsancon talalhatok.
> A kézapolast szempontjabol olyan borfeliiletet, ahol bdr szintjébdl kiemelkedik egy
anyajegy nem hamlasztunk sem vegyileg, sem mechanikailag, agresszivan itt nem
szabad masszirozni.
» Szorszalat kotdszovet eredetli anyajegybdl nem tavolitunk el, nem vagunk le, mert
rosszindulati folyamatokat gerjeszthetiink vele.
Fibromak:
» Csak abban az esetben okozhat gondot, ha bérvagasnak Kkitett teriileten, vagy annak
kornyezetében van.
» Levagni, belevagni tilos!
Borcisztak:
» Nem jellemzd a kéz szintjében.

9.8 ROSSZINDULATU BORELVALTOZASOK (BORRAK)

Eredetiik szerint két csoportra osztjuk 6ket.

Hameredetii bérrak:

» ide tartozik a bazalis sejtekbdl kiinduld un. Basalioma, amely a rosszindulata
elvaltozasok koziil a legjobban kezelhetd, szinte soha attétet nem ado elvaltozas,
amely leggyakrabban a fejen jelentkezik,

» tovabba a legagresszivabb elszarusodd laphamrak, a spinalioma, ami az el6zdvel
ellentétben gyorsan ad attétet.

Festékes eredetii bérrak:

» ide tartozik az Gn. Melanéma, amely idében észre véve akar jO eredménnyel is
gyogyithatd. Fontos, ha olyan anyajegyet észleliink pl. vendégen, amely viszketni
kezd, novekszik, sotétebbé valik, valadékozik vagy vérzik, azonnal jelentkezni kell
borgyogyasz szakorvosnal, mert ez a festékes borrak kialakuldsara utalo tiinet lehet.

9.9 BORFUGGELEKEK ELVALTOZASAI:
» Verejtékmirigy-,
» Faggyimirigy-,

» Sz6rtiiszo-,
» Koromsanc elvaltozasai
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A verejtékmirigy elvaltozasai

Ezen elvaltozasok kozott megemlithetjiik a verejtéktermelés zavarat (fokozodas, csokkenés), a
verejték szin- és szagelvaltozasat és a verejtékmirigy gyulladasat.

Fokozott izzadas: A normalisnal (napi kb. 8 dl) nagyobb mennyiségii verejtéktermeléssel jar
normal kornyezeti-, €s €lettani koriilmények ellenére.

Ez lehet helyi, amikor a kéz-, 1ab-, honalj, esetleg arc teriilete érintett. Ilyenkor leginkabb a
vegetativ idegrendszeri zavarok, ortopédiai elvaltozasok, pubertaskori hormonhatas, valamint
a bor parolgasanak akadalyoztatasa all okként a hattérben.

Lehet altalanos, amikor az egész test érintett. Ilyenkor a rossz testi higiéné, az elhizas mellett
bizonyos gyogyszerek hatasa (lazcsillapitok), illet6leg mellékhatasa, egyéb belgyogyaszati,
vagy pszichés betegségek szerepelhetnek a lehetséges kivaltd okok kozott.

Csokkent verejtékezés: legtobbszor bel-szervi rendellenességek okozzak.

Szines verejtékezés: Igen ritka elvaltozas. Bizonyos vegyszerek, gyogyszerek, esetleg
mikroorganizmusok okozhatjak, de eldfordulhat anyagcserezavar, vagy foglakozasi artalom
kovetkeztében is.

Biizos verejtékezés: A normal verejtékiink szintelen és szagtalan. Ellenben bizonyos ételek,
gyogyszerek fogyasztasa esetén azok illbanyag tartalma a verejtékkel kivalasztodik és
kellemetlen szaguva valtoztatjak azt (pl. fokhagyma, B-vitamin). A verejték baktériumos
bomlésa szintén szagelvaltozast idézhet eld.

A faggyumirigy elvaltozasai

Ide tartoznak a faggyutermelés fokozodasa illetdleg csokkenése.

Fokozott faggyitermelés: Igen gyakori (férfiaknal jellemzObb), a bor zsirosoddsat okozo,
fokozott elszarusodassal jaro elvaltozas. Attol fliggden, hogy a termelddott faggyu milyen
tipusu zsirneml anyagokat tartalmaz, megkiilonboztetiink ,,0lajos seborrheds” -, illetleg
,.korpas seborrheas” bort. Megjelenési formai pl. miteszer, pattanas, griz.

Csokkent faggyutermelés: Ebben az esetben a bor zsirhidnyos, fénytelen.

A szortiisz6 elvaltozasai

A sz0rtlisz6 elvaltozasainal a szortliszé gyulladasat kell megemliteniink. Gyakori elvaltozés,
amely a szOrszalak tovénél kialakuldé néhany mm-es feliileti gennyesedéssel jaro elvaltozas. A
fertdzés karositja a szdrszalat és igy konnyen kihtuzhatéva valik. Alkaron csak ritkdn jelenik
meg,

A koromsanc elvaltozasai

A koromsanc elvaltozasai leggyakrabban mechanikai hatds miatt, illetéleg korokozo altal
alakulnak ki. Itt kell megemliteniink az akut (heveny) és a kronikus (idiilt) kéromsanc-
gyulladast.

9.9.1 Borfiiggelékek elvaltozasainak kézapolast- és miikoromépitést befolyasolo
tényezoi:
» Minden olyan elvaltozas, amely gyulladdsos tiinetet mutat, a munkankat teljes
mértékben kizarja.
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>

Azok az elvaltozasok, amelyek nyirkossaggal, zsiros-, vagy szaraz borrel jarnak a
korabban felsorolt elvaltozasokhoz hasonldoan befolyéasoljak munkankat.

Ha a bor élettani folyamatai zavart szenvednek, a bdr kiilonb6zd rétegeiben megvaltozik a
szoveti kép, elemi elvaltozasok jonnek létre, melyek az adott zavarokra jellemzdek. A
kézapold és koromkozmetikus tevékenység hivatasszerli gyakorlasahoz elengedhetetlen ezek
ismerete, felismerése. Ha bizonytalanok lennénk felismerésében, kiildjiik orvoshoz
vendégiinket, mert nagy hibat okozunk egy téves diagnozissal.

Az el6forduld elvaltozasok két csoportra oszthatok:

Elsédleges elemi elvaltozasok: kozvetlentil a kivalto okok hatasara jonnek létre.

>

Folt /macula/: a bdr szinétdl eltér, soha nem emelkedik ki. Megtalalhatok szepldk,
majfoltok form4jaban pubertas ill. klimaxos béron, aknés bor gyogyulasa utan.

Gob /tuber/: kiemelkedd, kemény borsonyi elvaltozas, aknés bor tiinete.

Gobese /papula/: kis csomdé a ham-irha hatdran jelenik meg, ilyen példaul a
futészemolcs, ami gyakran fordul el6 homlokon, kézfejen pubertas korban.

Mély csomo /nodus/: nem mozdul el, kicsit emelkedik ki a borbdl, az aknés bor
kellemetlen tiineteként jelentkezik, kelések formajaban.

Csalangob /urtica/: viszketd, piros elvaltozas, ami 6déma. Barhol keletkezhet pl.
rovarcsipés utan.

Kis savos holyag /vesicula/: folyadék felhalmozodas, kissé kiemelkedik a borbdl.
Gyakran fordul eld herpesz formdjaban a szaj koriil.

Nagy savos holyag /bulla/: savo felhalmozodéas a ham - irha hataran. Gyakran égési
sériilések kovetkezménye, erds napégés ¢és szoldriumozads utdn az érzékenyebb
teriileteken fordul el foként.

Gennyholyag /pustula/: kiemelkedd, gennyet tartalmazé kiilonb6z6 vastagsagu
elvaltozas. Gyakran kiséri a szortelenitést a szOrtiisz6 gyulladasa.

Ciszta /cysta /: sargas-fehér szint lireges elvaltozas, savot, mirigyvaladékot tartalmaz.
Daganat /tumor/: kiilonb6zé nagysagu, barhol eléfordulhat, ahol a szdvetalkotok
felszaporodnak.

Pikkely: /squamma /: a szarulemezkék a szeborreds boron, korpa-, lemezes-, és
puderszeriiek lehetnek bortipustol fliggden. A pikkelysomor betegség, hajlatokban
szembetlinObb elvaltozast okoz: piros alapon fehér pikkelyek jelennek meg.

Masodlagos elemi elvaltozasok: az elsddleges elvaltozasbol keletkezik.

Pork /crusta /: holyagbdl keletkezik.

Heg /cicatrix /: sériilés kovetkeztében alakul ki, mély sériilés esetén. Lehet atrofids
vagy keloidos. Miitéti teriiletek fol6tt, hosszan tartd gyulladt akné kdvetkezménye.
Berepedezett bor: durva tapintasu, saroknal gyakori, kényelmetlen vagy rossz cipd
okozza, de kézen is el6fordulhat.

Fekély /ulcus /: visszérbetegségek kisérdje lehet.
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> Repedés /fissura /: sarok berepedése, fajdalommal jar.

9.10 KOROMBETEGSEGEK, KOROMELVALTOZASOK

A lehetséges korombetegségek, koromelvaltozasok csoportositdsat ugyaniugy ok szerint
,»osztalyozzuk”, mint mar emlitettiilk fent, a leggyakoribb bdrgydgyaszati elvaltozasoknal.
Abban az esetben, ha szeretnénk az ok szerinti csoportositast egyszeriisiteni, négy nagy
csoportba sorolhatjuk lehetséges okok szerint a korombetegségeket €s - elvaltozasokat.

» Genetikai (ez a legritkdbb az Osszes lehetséges ok kozott, pl. velesziiletett alaki
deformitasok)

» Kiils6é tényezOk okozta elvaltozasok, betegségek (pl. korokozok, fizikai, kémiai
tényezok)

> Egyéb bel-szervi betegségek kovetkeztében (pl. keringési-, 1€gz6 rendszeri
betegségek, anyagcsere-betegség: vas-, vitamin- és fehérjehiany)

> Borbetegség részjelensége (pl. pikkelysomor)

Tiineteit tekintve a koromelvaltozasok lehetnek velesziiletettek vagy szerzettek, ezen beliil
harom nagy csoportba oszthatok:

> Alaki deformitdsok
> Szinelvaltozasok
» Novekedési zavarok

Alaki deformitasok
Akkor beszéliink alaki deformitasrol, ha a koromlemeznek nem normal kettés C-ive van.
Eredetiik szerint lehetnek velesziiletettek vagy szerzettek.

Velesziiletett alaki deformitasok

» Lapos korom — a koromnek nincs kettds ive
Karvalykorom — a korom hosszanti ive a hangsulyosabb
Sas korom — a C - iv mindkét iranyban hangsulyosabb
Karomallasu korom — a szabadsz¢l karomszertien befordul a kéromagy felé
Kanal alak kérom — a korom kettds ive negativ iranyban van meg
Kos/szarv alaki korom — a korom oldaliranyban felcsavarodik a koromtestre

YV V VY

Szerzett alaki deformitasok

>, Oraiivegkorom” dobverdujjakkal - Elhuzodo, krénikus sziv-, tiid3-, nyirokrendszeri
megbetegedések kiséro tiinete lehet.

» A korom fellemezesedése, felrostozodasa - A koromlemez a szabad szél feldl,
lemezesen felrostozodik, lap szerint felhasad. Leggyakrabban vegyi anyag hatasara,
illetéleg vashianyos allapotokban fordul eld.

» Barazdalt korom (harant és hosszanti) - Kialakulhat ismétlédé koromagygyulladasok
kovetkeztében, ragott koromnél, okozhatja hosszantartd (kronikus) betegség, ahol az
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iddészakos javuldsok €s rosszabbodasok kapcsan a matrix miitkodészavara all fenn, s
ennek kovetkeztében valik barazdaltta a kdromlemez, valamint trauma kapcsan.
» A korom lemezes hamlasa — pikkelysomor esetén jellemzo.

A korom alaki deformitasainak mikorom épitést befolyasolo tényezdi:
» A korom azon alaki deformitdsai esetén, amelyeket kérokozd okozott, vagy egyéb
betegség, nem korrigalhatjuk miikérémmel.
» A fenti meghatarozason kiviili elvaltozasok esetében a deformitds mértéke szabja meg,
hogy lehet-e miikromépitéssel korrigalni az adott deformitast.
» Fontos, hogy az ¢épitend6 anyag felhelyezése, viselete, ne okozzon tovabbi
elvaltozasokat.

Szinelvaltozasok
Akkor besz€liink szinelvaltozasrol, ha a kérdmtest nem rozsaszin, vagy a szabadsz¢l nem
fehéres szinti és szabalyos vonalu.

» Fehér korom: okozhatja pl. a koromlemez elszarusodasi problémaja, gombas fertdzés,
sériilés, a koromlemezek kozotti levegd, vegyi anyagok, ekcéma, pikkelysomor,
sulyos tiidogyulladas.

» Sarga korom: okozhatja pl. dohanyzas, sarjadzd gomba, vegyi anyag, iddéskori
nyirokkeringési zavar, majbetegség.

» Z061d korom: okozhatja pl. fert6zés (pl. Pseudomonas aeruginosa baktérium, Penész
gomba).

> Kék korom: okozhatja pl. keringési elégtelenség, sériilés, oxigénhianyos allapotok.

» Fekete korom: okozhatja pl. vegyi anyag, penészgomba, anyajegy, borrak vagy
mechanikai sériilés miatti len6vo vérdmleny.

A korom szinelvaltozasait nem fedhetjiik el sem lakkozassal, sem mikoromépitéssel, a
korokozok okozta fert6zések megjelenése a kormokon kizarja a szolgaltatas elvégzését!

Novekedési zavarok
Minden olyan elvéltozas, ahol a korom ndvekedése lelassul, megall, vagy egyaltalan nem
novekszik.

» A szervezetet ért sulyos betegségek esetén a kordom novekedése lelassul, a
koromgombak nem csak szin és alaki, de novekedési zavart is okoznak, de a nem
megfeleld taplalkozas, az ebbdl adddd hidnybetegségek, a tartés kialvatlansag,
valamint a nagyfok dohdnyzas is hasonlé hatassal bir.

» Koromsorvadas: daganatos betegségek, sugarkezelés esetén.

» A korom novekedése megsziinik, ha a matrix barmely okbol elpusztul.

Novekedési zavar esetén nem épithetiink mikormaot!

A korom betegségei

A korom betegségeit szintén harom nagy csoportba oszthatjuk:
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» Korokozé okozta (patogén mikroorganizmusok) fert6z6 betegségek (baktérium, virus,
gomba)

» Borbetegség részjelensége (pikkelysomor)

» Rosszindulat elvaltozasok (borrak koromlemez alatt)

A korom korokozo okozta megbetegedései, elvaltozasai
Bakterialis eredetii fertoz6 koromelvaltozasok

» Koromsanc-gyulladas: leggyakoribb oka a helytelen manikiir vagy a koromragas,
illetéleg a koromsanc megszurasa, megsértése. Ilyenkor a kdromsancot borité bérredd
begyullad, piros, duzzadt, meleg lesz €s fajni fog, késébb, ha az immunrendszer nem
tud megbirkézni a korokozdval, megjelenik a genny a kordmsancban. A folyamat
ekkortol valik fertdzove.

» Koromagy-gyulladas: a koromagygyulladast tobbféle gennykelté baktérium, de akar
gombak is lére tudjak hozni. A fert6zés leginkdbb az eltulzott koromépolastol, a
koromagy borének sériilésétol, irritaciotol alakulnak ki. Nagyon fajdalmas elvéltozas,
mivel a gyulladas duzzanattal jelenik meg és a kordmlemez alatt erre nincs nagy
lehetdség. Egy vagy tobb korom oldalso-, hatsé bérreddje megduzzad, pirossa és
meleggé valik, majd nyomadsra genny iiriil a koérdmlemez alol. A parakotések
csokkentik a fajdalmat, gyorsitjdk a folyamat gyogyitasat. A kéz és a lab kdrmein
egyarant el6fordul.

Virusos eredetii fert6zo koromelvaltozasok

Korébban a bérgyogyaszati megbetegedéseknél emlitett virus eredetii megbetegedések koziil
mind a herpeszszerli, mind a szdvetszaporulattal jaro elvaltozasok kialakulhatnak a
koromegységen beliil, mégis ezek koziill a szemolesok gyakorisdga a nagyobb. Abban az
esetben, ha a szemdlcs a koromlemez alatt helyezkedik el, ez az elvaltozas fajdalmas lesz,
mert a kdromlemezt a koromagyrol elemeli.

Gombas eredetii fert6zo koromelvaltozasok
Lasd korabban a ,,Gombas eredetli fert6zo borbetegségek, bérelvaltozasok™ c. 9.6 fejezetet.

Koéromgombasodason a koromlemez, a matrix és/vagy a koromagy gombas fertézését értjik.
A kormok leggyakoribb betegsége. A fert6zés barkinél kialakulhat, aki kérémgombaval
fertdzott helyen fordul meg, ha nem megfeleld a személyi higiénia, vagy csokkent az
immunrendszer funkcidja. Fokozott rizikojuak viszont az iddsek, cukorbetegek, artérias,
vénas, valamint nyirokkeringési zavarban szenveddk, bizonyos gyogyszereket szeddk. A
daganatos betegségekben fennalld immungyengeség szintén kedvez a borfiiggelékek és a bor
gombas megbetegedéseinek. A legtobb fertdzést az okozza, amikor a gombak valamilyen
sériilést kovetden bekeriilnek a korom ald. A koérdmgombasodds nagy részét, mint mar
emlitettiilk az un. fonalas gombak idézik eld, melyek a keratin hasznositasara képesek. Sajnos
mellettiik idonként megjelennek sarjadzo és penészgombak okozta korombetegségek is. A
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kéz- és a 1abkorom gombasoddsa mind a korokozok fajtaja, mind pedig a fertézés kialakuldsa
szempontjabol kiillonbozik.
A gombas koromfert6zés tiinetei:
Fonalas gomba: a szabadsz¢l feldl tdmadja meg a koromlemezt, a mosolyvonal ive
szabalytalanna valik és a szabalytalan rész fehér szinii, elhanyagolt esetben a korom
kornyezete gyulladt lehet.
Sarjadzé gomba: a koromhaz, koromagy feldl tamadja meg a kéromlemezt, amelyet
alapjarol megemel, felrostoz, sargas elszinezddéslivé valik a kordmlemez, és
megvastagszik. A korom kornyezete gyulladt, piros, duzzadt, f3;.
Penészgomba: a koromlemezt barmely iranybdl képes megtamadni, a kdrmon nagyon
latvanyos szinelvaltozast okoz (zoldes, barnds, sziirke), blizés, a korom kornyezete
erésen gyulladt, fajdalmas.
Kezelés: A koromgombasodas kezelése sokkal koriilményesebb, mint az egyéb
bérgombasodasoke, egyrészt, mert a korom specialis anatdmidja, lassu novekedése gatat szab
a hatéanyagok bejutdsdnak, mdasrészt mert tobbnyire egyéb betegségekhez tarsul, ezért a
koromgomba kezelését hosszan kell folytatni.

9.10.1 A korokozo okozta korom megbetegedések kézapolast- és miikoromépitést
befolyasolo tényezoi:

» Fert6z0- vagy gyulladassal jaro elvaltozasokra nem épitiink mikormot!
» A koromgomba kézapolast befolyasold tényezoit lasd a 9.6 fejezetnél!

Borbetegségek részjelensége (pikkelysomor)

A psoriasis mint borbetegség sok esetben a kormon is megjelenik, tiinetet ad. Fontos tudnunk,
hogy ez a szarusodédsi zavar nagyon latvanyos és elsd latasra esetleg Osszetéveszthetd a
koéromgombak koziil a sarjadz6 gombaval, mégis, jobban megszemlélve, latnunk kell, hogy itt
a korom kornyezete nem gyulladt és nem fajdalmas, a korom a feliiletérdl ,,hamlik”, valik le,
¢s nem az alapjardl emelkedik fel. A korom szine fehér és nem sarga, valamint nagyon fontos,
hogy nem fert6zd elvaltozas. Sajnos a bdr psoriasisdhoz hasonléan csak tiineti kezelése
lehetséges.

A pikkelysomor kézapolast- és miikorom épitést befolyasolo tényezoi:
» Lasd. 9.1. fejezet

Rosszindulati elvaltozasok (borrak koromlemez alatt)
Ugyan ritkdn, de akar a szinelvaltozas rosszindulata elvaltozas velejardja is lehet

Megjegyzés: a korombetegségek mindig valamely koromelvaltozassal jarnak, de a
koromelvaltozas 6nmagaban még nem korOmbetegség.

10. KEZAPOLAS, MUKOROMEPITES ANYAG — ES ESZKOZISMERET
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10.1. KEZAPOLAS, MUKOROMEPITES ANYAG- ES ESZKOZISMERET FOGALMA,
TANULASANAK CELJA, HATEKONY MODSZEREI

Hatékony tanulas

Az anyagismeret hatékony tanuldsa érdekében azonositsa sajat tanulasi stilusat, és alkalmazza
az Onnek legmegfelelébb stratégiat! Pl., ha vizudlis tipus, akkor készitsen mentalis térképet,
hasznaljon tudatosan szineket a lényeg kiemeléshez, ha auditiv, akkor alkalmazza pl. telefonja
hangrogzité funkciojat és hallgassa fiilhallgaton akar mas tevékenységek kozben ...

Anyag- és eszkozismeret a kézapolas és mikoromépités soran felhasznalhato kiilonféle
anyagokkal foglalkozik. Ezek lehetnek:

o kéz- és koromkozmetikumok,
o fertOtlenitoszerek,
e eszkozok anyagai.

A kéz- és koromkozmetikumok olyan kéz- és koromépolasra szolgdld kozmetikai
készitmények, amelyekre vonatkozik az EU ,Kozmetikai rendelete'
alkaron alkalmazott bdrapolasi, illetve kifejezetten koromapolasi termékek Ilehetnek.
Felhasznalasuk alapjan megkiilonboztetliink ,,professzionalis”, azaz a rendelet szerint
»szakipari felhasznalast’” kozmetikai termékeket, amelyeket kizarolag szakméajukat gyakorlo
személyek altali alkalmazasra és felhaszndldsra szantak, illetve ,,lakossagi” termékeket.

. Ezen beliill kézen,

A szolgaltatas higiénikus elvégzése érdekében fertdtlenitészereket is alkalmazunk. Ezek NEM
kozmetikumok, hanem az Orszagos Tisztiféorvos engedélyéhez kotott készitmények, amelyek
cimkéjén az engedély szamat is mindig fel kell tiintetni. (Ez igazolja, hogy hatasossagukat
ellendrizték az engedélyezési eljaras soran.) Veszélyes vegyianyagok, un. human
egészségiigyi biocid termékek. Rendelkezniink kell biztonsagi adatlappal is a felhasznalt
fertétlenitdszerek mindegyikérdl. Tilos atcsomagolni, dtcimkézni ezeket a készitményeket €s
mindig a hasznalati utmutatdban leirtak szerint kell eljarni veliik kapcsolatban.

A bér ¢és koromapolads soran esetenként indokolt lehet gyogyhatasti készitmények
alkalmazasa. Ezek lehetnek olyan régen alkalmazott pl. gyogyndvény hatdanyagh
készitmények, amelyek hatdsossagat népgyogyaszati megfigyelések is igazoljak. Mas esetben
vény nélkiil kaphaté gyogyszerek keriilhetnek alkalmazasra, pl. véletlen okozott feliiletes
hamsériilés ellatasara alkalmazott sebkendcs formajaban, amely azon tal, hogy eldsegiti a
hamosodast még antiszeptikus hatast is.

Eszkozok és anyagaik a felhasznalas és a karbantartas szempontjabol lehetnek:
o fémeszkdzok
e mianyag eszk6zok

e iiveg és keramia eszkozok

' AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE a kozmetikai termékekrol
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e természetes anyagok: pl. fa, bor...

Karbantartadsuk ¢és alkalmazhatésaguk szempontjabol meghatdrozo a fertdtlenithetdségiik.
Fémeszk6zoknél kiilondsen ligyelni kell a korrozid megeldzésére, hiszen rozsdas eszkozzel
nem dolgozhatunk. A természetes anyagok porozitasa, vizallosaga, tlizveszélyessége okozhat
problémat a higiénikus alkalmazas soran.

Kézapolas és koromkozmetikai szolgaltatds soran alkalmazott készitmények Osszetétele €s
elemzése INCI alapjan

Kéz- és koromapolé kozmetikai készitmények alapvetéen haromféle funkcidval
rendelkez6 anyagcsoportbdl allnak:

e Alapanyagok: amelyek a készitmény allagat, felszivodasat, alkalmazasat é&s
tulajdonsagait alapvetden meghatarozzak.

e Hatéanyagok: amelyek a kivant borre-, vagy koromre kifejtett hatdst okozzak. Pl.
lakkoknal a tartos bevonatképzd anyagok, vagy letisztitasanal a tisztitd hatasért felelds
anyagok, masszazsnal azok az anyagok, amelyek a sziikséges ideig csiiszdssa teszik a
bort...

e Segédanyagok: amelyek a termék eltarthatosagat, stabilitasat vagy ,.elvezeti értékét”
javitjak. PI. illatanyagok, tartositoszerek, sliritdanyagok, szinez6anyagok...

A kéz- és koromdapold kozmetikai készitményekre vonatkozd legfontosabb jogszabaly
Hazéankban és az EU-ban is a ,,Kozmetikai rendelet”, amely AZ EUROPAI PARLAMENT
ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE a kozmetikai termékekrél. A rendeletet 2009-
Ota mar tobbszor atdolgoztak, és akar évente tobbszor is modositjdk. A hatdlyos szoveg
magyarul is elérhetd. *

https://ec.europa.cu/growth/sectors/cosmetics/cosing_en

A rendelet tobbek kozott részletesen szabalyozza a készitmények cimkézésre vonatkozo
egységes szabalyokat. Fontos, hogy mindig ismerniink kell, hogy pontosan milyen
anyagokbol késziilt a felhasznalt termék, hiszen egyre tobben allergiasok, érzékenyek
valamely Osszetevore. Az Gsszetevok egyértelmill azonositasa érdekében a kozmetikai cikkek
elkészitése soran felhasznélt valamennyi anyagot INCI’-szerint kell feltiintetni a termék
csomagoléasan, illetve a felhasznalok rendelkezésére bocsatani. A kozmetikai OsszetevOk
nemzetkozi nevezéktana (INCI) szerinti megnevezések zardjelben szerepelnek az anyagban.
Megismerésiik segiti a szakembereket a termék professzionalis alkalmazasaban, a megfeleld
készitmény megvalasztdsdban és a Vendég tijékoztatdsaban. Az Osszetevok listajat a
kozmetikai termékhez vald hozzéadas idépontjaban mért silyuk szerinti csokkend sorrendben

2 AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE (2009. november 30.) a
kozmetikai termékekrol (atdolgozas), hatalyos szoveg https://eur-lex.europa.cu/legal-content/ HU/TXT/HTML/?
uri=CELEX:02009R 1223-20210526&from=EN (2021. 06. 06.)

3 INCI: International Nomenclarute of Cosmetic Ingredients = a Kozmetikai Osszetevék Nemzetkozi
Nevezéktana.
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kell megadni. Az 1 %-ndl kisebb koncentracidban eléforduld Osszetevoket barmilyen
sorrendben fel lehet sorolni az 1 %-nal nagyobb koncentracidoban 1évd osszetevoket kovetden.

A kézapolas és koromkozmetikai szolgaltatds soran esetenként veszélyes anyaggal is
dolgozunk (pl. fertétlenitdszerek, vagy a takaritas soran alkalmazott tisztitoszerek), amelyekre
a kémiai biztonsagrol szold jogszabalyi eldirasokat kell alkalmazni. Ezek értelmében a
felhasznalas helyén rendelkezni kell a készitmények biztonsagi adatlapjaval, amit a termék
forgalmazdja koteles a rendelkezéslinkre bocsatani. A biztonsagi adatlap azért is fontos
dokumentum, mert ebbdl ismerhetjilk meg a termék biztonsagos haszndlatdhoz, tdrolasdhoz
sziikséges valamennyi informécion tal azt is, hogy siirgds esetben hova fordulhatunk
szakszerli segitségért (pl. toxikoldgiai kozpont telefonszama), az esdsegélynyujtas soran mit
tehetiink, vagy mit ne tegylink az adott anyag esetében, de még azt is, hogy az adott
készitmény milyen hatassal lehet a kornyezetre.

10.2. FERTOTLENITES, STERILIZALAS, ELSOSEGELYNYUJTAS

A fertétlenités (dezinficidlas) mindazon eljarasok Osszessége, amellyel a kdrnyezetbe kijutott
korokozokat elpusztitjuk, vagy fertézoképességliket megsziintetjiikk. Alapvetden biocid hatas
elérése a cél, ezért alkalmazasa szakértelmet €s pontos szabalykovetést igényel.

Az eljarasok hatékonysaga szempontjabol megkiilonboztetiink szanaciot
(csiraszamcsokkentést), dezinficialast (fertOtlenitést) ¢&s sterilizalast. A sterilizalas
(csiratlanitds) minden €16 €s életképes szervezet elpusztitasat jelenti, ezért kizardlag eszkdzok
esetén alkalmazhat6 a szépészetben (kiilon végzettség €és engedélyeztetés utan). A bort €s a
felhasznalando eszkozoket fertdtleniteni sziikséges.

Hatasspektrum szerint tg €s sziik hatasspektrumu eljarasok ismertek. A szolgaltatds kapcsan
altalaban a széles hatasspektrumu fertStlenités a preferalt. Antimikrobalis hatas alapjan:

o antibakterialis (bakteriosztatikus, baktericid, sporocid)
o antifungilis (fungisztatikus, fungicid, yeasticid)

e virusellenes (virucid, virusinaktivalo)

e paraziticid (pl. inszekticid) ...

Gyakorlati szempontbol célszeri feliilet-, eszkdz-, bor-, textilia és a sebfertotlenitok
megkiilonboztetése. Ezek human egészségiigyi biocid termékek. Az engedélyezett
fertotlenitdszerek listajat rendszeresen publikaljak a hatdsagok, igy a legutdbbi elérhetdsége:

http://www.oek.hu/oek.web?t0=,2559&nid=1306&pid=1&lang=hun .

A fertdtlenités soran alkalmazhatunk fizikai, kémiai és kombinalt eljarasokat. Fizikai hatdson
alapulnak a holégsterilizatorok, vagy az autokldvok alkalmazasa, de nagyenergiaju sugarzas
(UV-C, gamma) is alkalmas fert6tlenitésre. Ezekkel kizarolag eszkozok fert6tlenithetok. Nem
hoallo eszkozok, pl. milanyagok fertOtlenitésére ipari koriilmények kozott sugarsterilezeést
alkalmaznak. A hélégsterilizalo késziilékek a belsejiikben dramlé forrd szaraz levegd hohatasa
révén pusztitjdk el az életképes szervezeteket. A tiszta, szaraz, ellendrzott eszkozoket a
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felhasznalasuknak megfeleléen kell csomagolni, hogy a késziilékbdl kivéve is megdrizzék
mikrobamentes allapotukat. Az autoklavok forr6 magasnyomdsu vizgdéz alkalmazasaval
pusztitjak el az €16 és életképes szervezeteket, ami 131°C-on 10 percig, 124 °C - on 20 percig
tart. Az autoklavban pamut textiliak, fémeszkozok és h6allo livegeszkozok sterilezhetok.

A fertdtlenitoszerek alkalmazasa kémiai hatasukon alapul. Leggyakrabban alkalmazott
hatéanyagaik alapjan lehetnek:

e Oxidalészerek — fémeszkozok fertdtlenitésére nem alkalmasak, mert eldsegitik a
korréziot.

o Hidrogén-peroxid: szépészeti szolgaltatds sordn maximum 3%-os oldatban

alkalmazhato6 fertétlenitoszer, de a sériilt szovetekbe jutva azonnal oxigénre és

vizre bomlik (a katalaz enzim hatasdra). A sériilt szovetben bekovetkezd

gazfejlodés (pezsgés) fajdalmat és tovabbi szovetkarosodast okoz, ezért
vérzéscsillapitdsra mar nem hidrogén-peroxidot alkalmazunk.

o Jod: vizes, stabilizalt oldata bdrszinezd hatast, elsOsegélynyujtas soran
elsOsorban sebkornyék fertdtlenitésre alkalmazhatéd. (Pl. Betadine, Braunol,
hatéanyaguk: polividon-jod oldat.)

o Aktiv klortartalmu szerek: hatdanyaguk bomlékony klorvegyiilet pl.:

» Natrium-hipoklorit: vizes oldatai helyiség, felillet ¢és textilidk
fertOtlenitésre (fehéritésre is) alkalmasak 0,1-0,2%-0s toménységben.
Sav (pl. vizkdoldo) hatasara mérgez6 klorgaz szabadul fel beldle.

» Klorogén - szeszkvihidrat: a Neomagnol hatéanyaga. Eszkoz és bor
fertotlenitésre alkalmazhat6, de gyakran okoz allergiat, ezért boron
csak  koriiltekintéssel  alkalmazhat6. Savas oldatban lassan
hipoklorossav, illetve klorfejlédés kozben bomlik.

e Redukalészerek — foként az aldehidek tartoznak ebbe a csoportba. Erélyes fehérje
kicsap6 hatasuk miatt veszélyesek, borre nem alkalmazhatok.

o Formaldehid: kozmetikai termékben mar tiltott 0sszetevd. Ha valamely mas
Osszetevobdl a termékben 0,05% feletti mennyiségben képzddhet, mar azt is
jol lathatéan fel kell tiintetni a cimkén. Verejtékcsokkentd, szagtalanitd és
,koromerdsité” készitményekben sem alkalmazhaté veszélyes méreg.
Baktericid, fungicid, virucid hatast gaz. Kb. 40%-os toménységli vizes oldata
a formalin.

o Glutaraldehid: fokeént eszkoz- és feliiletferttlenitszerek hatdanyaga, amit
kombindltan (mas fertdtlenitdszerekkel egyiitt) alkalmazhato.

e Tenzidek — feliiletaktiv anyagok. Legerdsebb fertdtlenité hatdssal a kationaktiv
tenzidek rendelkeznek, amelyek tobbnyire kvaterner-ammoniumsok. Kivaldan
tisztitanak és fertOtlenitenek. Hatdsuk a membrankarosité hatdsukon alapul.
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o CTAB (INCI: Cetrimonium Bromide): vizben jol oldodd, savasan hidrolizald
sO0. Higiénés kézfert6tlenitd, eszkoz- és feliiletfertdtlenité készitmények
hatéanyaga.

o Benzalkénium-klorid, cetil-piridinium-klorid: 1d. CTAB alkalmazasa.

e Szerves fertOtlenitOk valtozatos felépitésii szerves vegyiiletek. Leggyakrabban az
alkoholokat alkalmazzuk.

o Etanol (etil-alkohol): 70% felett hatékony vizelvono, fehérje kicsaposzer.
Gyorsan parolog, semleges kémhatasu, de gozei tlizveszélyesek. INCI: SD
Alcohol, vagy Alcohol Denat. Kozmetikai célra is denaturdlt formaban
alkalmazhato, egyébként jovedékiadd koteles.

o Propan-2-ol, izopropil-alkohol (INCI: Isopropyl Alcohol): hatdsa hasonl6 az
etanoléhoz. Kivald, vizzel minden ardnyban elegyedd olddszer. Tisztan
kiilonféle bevonatok eltavolitdsara is alkalmas, de emberi fogyasztidsra nem,
ezért nem jovedékiado koteles és nem kell denaturdlni sem.

e Nehézfémsok: fehérjekicsapd hatdsuk miatt mérgezdek, a szervezetben lassan
felhalmozodva is veszélyesek. Pl. ezilistsok. Esetenként elemi allapotban is
alkalmazhato eziistkolloid formdjaban. Peroxidokkal, halogénekkel dsszeférhetetlen és
szlirkés bor elszinezddést is okozhat.

10.3. ELSOSEGELYNYUJTASBAN ALKALMAZOTT VERZESCSILLAPITO ES SEBFEDO
ANYAGOK

A véralvadas soran a vérplazmaban oldott allapotban talalhaté fibrinogén nevii fehérje
csapodik ki bonyolult biokémiai reakciok eredményeként oldhatatlan fibrinné. Ezért
kézenfekvonek tiinhet a fehérjekicsapo, dsszehuzd (pl. timso, csersav) anyagok alkalmazasa
vérzéscsillapitasra. Ezek alkalmazdsa erds fajdalmat okoz, és tovabbi szovetkarosodas is
keletkezhet, ezért nem korszerli készitmények. Pl. a tims6 rudacska, vagy mas vérzéscsillapito
stiftek szigorian egyszerhasznalatos eszkozok, mert alkalmasak vérrel atvihetd fertdézések
(HIV, Hepatitis-B...) atvitelére. Helyettiik mechanikai vérzéscsillapitokat alkalmazhatunk
higiénikusan ¢és biztonsdgosan. A fajdalommentes ¢s szovetkiméld korszerli vérzéscsillapitd
készitmények nedvesség hatasara gyorsan duzzadd anyagokat (pl. kalcium-alginatot)
tartalmaznak, amelyek gyorsan elzarjak a vér utjat, ezaltal csillapitjadk a vérzést. Gél, vagy
spray formaban is alkalmazhatok, igy tobb vendég esetén is higiénikusan alkalmazhatok.

Letisztitas és a felpuhitas anyagai

Letisztitas célja a szennyezddések eltavolitasa. A kézapolads soran erre a célra detergenseket
(tisztitd hatasu tenzideket) és melegvizet alkalmazunk. (Bar vannak alkoholos ,kéztisztito”
készitmények, ezek csak korlatozott tisztitd hatdssal rendelkeznek, alkalmazéasuk kizardlag
olyan helyzetben indokolt, amkor a kézmosas nem kivitelezhetd.)

A detergensek vizoldhatdo (HLB 13-15) feliiletaktiv anyagok, amelyek térben elkiiloniilt
polaros (hidrofil) és apolaris (hidroféb) molekularésszel rendelkeznek.
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Feliiletaktiv anyag, tenzid felépitése

/l\

Apolaris molekularész
(hidrofob)

Polaris molekularész
(hidrofil)

1. abra: Feliiletaktiv anyag felépitése

Ezek a részecskék polaritasuknak megfelelden megkotddnek a polaris és apolaris anyagok (pl.
szennyezddések) hatérfeliiletén - mintegy hidat képezve -, csokkentve ezzel a hatarfeliileti
fesziiltséget. Ez a jelenség magyardzza tisztitd, szennylazitd és habképzd tulajdonsagukat. A
feliiletrdl levalasztott apolaris szennyezddések igy mar vizzel lemoshatova valnak.

apolaris
Levego

polaris

apolaris .

Ky

2. abra: Tenzidek miikodése

A vizoldhato tenzidek ionos és nemionos felépitéstieck lehetnek. A nemionos tenzidek pl.
cukortenzidek ¢s az amfoter tenzidek kiméletesen tisztitanak, puhitanak, de emiatt
szennylazitd hatasuk is enyhébb. A kationos tenzidek hatékonyan tisztitanak és ferttlenitenek
is. A legintenzivebb tisztito hatdsa az anionos tenzideknek van, de emiatt mar a bdr és a
korom lipidjeit is képesek kioldani. Ebbe a csoportba tartoznak a szappanok (pl. INCI-szerint
Sodium Palmate, Sodium Olivate...) és a zsiralkohol-szulfatok (pl. INCI: Sodium Lauryl
Sulfate, Sodium Cetyl Sulfate).
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VIZOLDHATO IONOS TENZIDEK

Anionaktiv: Kationaktiv: Ikerionos (amfoter)

L+

Pl.:  Na-cetil-szulfat Certimid B "
3 iy Savas kozegben: Lugos kozegben:

L]
C H — kationos anionos
Lt C1EH33 o_ o_
@ (Cetil-trimetil-ammadnium)-(cetil-szulfat)

3. abra: lonos tenzidek

crer

Erre kivaloan alkalmas a melegviz (tenzidekkel), a tobbértékii alkoholok (glicerin, propilén-
glikol, szorbit...) és a lugos kémhatast vizes oldatok. Utdbbiak felpuhité hatisa a
legintenzivebb, és a hatasuk intenzitasa fligg a pH-értékiiktol is.

Lugos kémhatéasu oldatok keletkezhetnek sok ltigos hidrolizise soran, ami pl. a szappanoldat
kozismerten lugos kémhatasat okozza. Ha intenziv €s gyors felpuhitohatasra, esetleg boroldo
(dermatolitikus) hatasra van sziikség, akkor erds bazisok, pl. NaOH = natrium-hidroxid
(INCI: Sodium Hydroxide), KOH = kalium-hidroxid (INCI: Potassium Hydroxide)
alkalmazhatok 1,5% toménységig. Ezek mar a francia manikiir soran alkalmazott béroldo
készitmények jellemzO hatdéanyagai. Nem csak a szaruréteget, hanem az egész hamot, bort
sulyosan karosithatjak, ezért keratolitikus és dermatolitikus hatastuak. A kéromlemez kemény
alfa-keratinjat gyorsabban oldjak, alkalmazdsuk szabélyait pontosan be kell tartani és a
borfelszin, koromfelszin pH-értékét vissza kell allitani savas kémhatasu készitmények
alkalmazasaval.

A boroldo készitmények jellemzd 0sszetevoi:
o alkali-hidroxidok (NaOH, KOH)
o gélképzo, siiritbanyagok (Carbomer, cellul6z-szarmazék)
e vizmegkotd anyagok (glicerin, propilén-glikol...)

e egyéb, pH-szabalyozd anyagok (kis mennyiségben gyenge savak, pl. citromsav)

11. HAGYOMANYOS KOROMLAKK ES A GELLAKKOZAS ANYAGAI

A lakkok egyenletesen szétteriilnek az elOkészitett koromlemezen ¢€s megszilardulva
egyenletes, folytonos bevonatot képeznek. Legrégebben a hagyomanyos, levegén szarado
koromlakkokat alkalmazzuk. Ezek 6sszetételét, hatdsait foglalja 6ssze az alabbi tablazat.
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Osszetevé Jellemzo6 tulajdonsaga | Példak:
funkcioja
Filmképzo Kemény, fényes | Pl.: nitrocelluloz
bevonatot ad szaradas | celluloz-acetat-butirat
utan (jellemzden celluldz-észterek)
Gyanta /| Ellenallo, rugalmas | Pl.: tozilamid-formaldehid gyanta
masodlagos bevonat tozilamid-epoxigyanta
filmképzo
Lagyitészer Lepattogéds, repedezés | Pl.:  trifenil-foszfat, trimetil-pentanil-
ellen diizobutirat, kamfor, acetil-tributil-citrat,
etil-tosilamid
Oldoszer Sima, egyenletes teriilés | Pl.: butil-acetat, etil-acetat, izopropil-
alkohol (régebben toluol)
Szuszpenzié Ulepedés gatlas, | PL.: bentonit, Stearalkonium Hectorite
stabilizalo tixotropia
Szinez6 anyagok Kivant szin biztositasa | Cl-szdmok,  titdn-dioxid,  csillamok,
pigmentek
UV-filter Véd a fakulas ellen benzofenenon-1, ektokrilén

Ismeriink gélszerti hatassal rendelkezé koromlakk rendszereket. A géllakkokhoz hasonléan
lehetnek egyfazisuak és tobb, egymasra épiild rétegbdl allo rendszerek. Géleket utdnzéd
atlatszatlan kiszerelésben is forgalmazzak, levegdn szdradnak, de lakkszaritdé/fedéfény is
hasznalhatd a gyorsabb megszilardulds érdekében. Fixalast sosem igényld jellemzden
lakossagi termékek, amelyek kiilonosebb eldkészitést sem igényelnek. Lakklemosoval
viszonylag gyorsan eltavolithatok.

A koromlakkok, gél szerti lakkok esetében a szilard, 0sszefiiggd film megszilardulasa mindig
csak fizikai folyamat, ami az oldoszer elpérolgasa révén valosul meg. A folyamat
térfogatcsokkenéssel jar, ami zsugorodast, szélsdséges esetben repedezést okozhat. A
bevonatot Osszetartd erd a részecskék kozott gyenge masodrendid kotés, ami viszonylag
konnyen felbonthato, ezért a koromlakkok eltavolitasa oldoszerekkel viszonylag konnyen és
gyorsan megvaldsithato.

A géllakok alkalmazdsa sordn kémiai reakcido (polimerizdcid) okozza a bevonat
megszilardulast. Nincs jelentds térfogatcsokkenés, s6t esetenként kis mértékli
térfogatnovekedés is bekdvetkezhet, ami ,,borosodést” okozhat a feliilleten. A megszilardulas
soran erds elsérendli kémiai kotések alakulnak ki, igy a bevonatot jellemzden elsé- és
masodrendli kotések tartjdk Ossze. Az erdsebb kotderdk miatt ellendllobb, vastagabb,
nehezebben eltavolithaté bevonat alakul ki. Ezért a géllakok eltavolitaisa mechanikai uton
(reszeléssel), vagy hosszabb leoldasi folyamattal lehetséges. A leoldas soran csak olyan egyéb
anyagokat eszkozoket alkalmazhatunk, amelyek acetonban nem oldddnak, pl. fémek
(aluminiumfolia), pamut vatta, vagy szalmentes papir torl6.
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A lakk szert gélek és a gél szerti koromlakkok dsszehasonlitasa:

Lakk szerii GEL Gél szeri LAKK

UV-gélek alapanyagai: Koromlakkok alapanyagai, de funkcionak
Pl.:uretan-akrilat-oligomerek, megfeleléen modosul az Osszetevok
monomerek  (metakrilatok), inicidtor, | mennyisége

katalizétpr Nagyobb fedoképesség — tobb pigment

+ OLDOSZEREK (pl. butil-acetat) Alaplakk: tobb tapadast és plaszticitdst ado

anyag (pl. Nylon)

+ FILMKEPZO (pl. celluloz-észter), | Fedéfény: tobb magas fényli bevonatot add
gyanta... filmképzo (poli(met)akrilét, vinil-polimerek...)
+ Lagyitészer — rugalmassag UV-védo: a szin allandosagért

12. APOLAS, MASSZIROZAS ANYAGAI
A kéz-és koromapolas készitményei lehetnek:
e Krémek: alaktarté emulziok, vagy zselék

e Folyékony kozmetikumok: oldatok (olajos / vizes), folyékony emulzidk (tejek, lotion-
ok)

e Pakolasok, maszkok: az intenziv &polas, gyors hatéanyag leadas érdekében
alkalmazhatok, ami utdn eltavolitandok. Lehetnek mas hatéanyagok felszivodast
fokozo ,,nyomd” (okkluziv) pakoldsok (pl. paraffin), vagy hatoanyagos maszkok,
pasztak.

Kéz- és koromapold készitmények alkalmazasnak kiilonféle céljai lehetnek:

e Védelem — Dbevonat kialakitdsa Pl. szilikonolajok (INCI: Dimethicone,
Cyclomethicone)

e Masszazs — csuszos felszin nem, - vagy lassan felszivodo olajokkal: paraffinolaj
(Paraffinum Liquidum), vazelin (Petrolatum), ricinusolaj (Ricinus Communis (Castor)
Seed Oil)

e Taplalas, hidratdlds — hianyz6 anyagok potlasa, viztartalom fokozasa a borben is
megtalalhatd anyagokkal

e Regeneralas — anyagcsere fokozas, megujuléasi folyamatok eldsegitése
12.1 FONTOSABB HATOANYAGOK

Bortaplalo hatéanyagok: a boOrben természetesen jelenlévd, de a sziikségesnél kisebb
mennyiségben rendelkezésre allo anyagok potlasat jelenti.

e Vitaminok pl.: A-vitamin (retinol), C-vitamin (aszkorbinsav, Ascorbic Acid), E-
vitamin (tokoferol, Tocopherol), Bs-vitamin (nikotinsav, niacin), Bs-vitamin
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(pantoténasav); ¢és szarmazékaik (pl. retinil-palmitat, tokoferil-acetat, aszkorbil-
palmitat, niacinamid, Ca-pantotenat...)

e Provitaminok: olyan vitamin eléanyagok, amelybdl a szervezetben hatdsos vitamin
képzddik a sziikségeltnek megfelelden. Pl.:

O

Pantenol (INCI Panthenol) = Bs provitamin. Hidratal6, hAmképzd, gyulladas és
irritdciocsokkentd hatasu. Elosegiti a korom és a hajnovekedést is.

Karotin (INCI Carotene) = narancssarga, olajban o0ldod6 novényi
szinezGanyag, ami az A-vitamin provitaminja. Borszinezd, tilzott alkalmazésa
(kiilonésen a  hiperkeratotikus  teriileteken) sarga  borelszinezddést
(karotinodermiat) okoz. Antioxidans is.

e Borrokon lipidek: azaz olyan zsiroldhaté anyagcsoportok, amelyek az emberi lipoid
kopenyben is megtalalhatok.

(@)

Természetes zsirok, olajok, amelyek a faggya legnagyobb mennyiségét ado
triglicerideket tartalmaznak. Pl. mandula- (INCI: Prunus Amygdalus Dulcis
(Sweet Almond) Oil), barackmag- (INCI: Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel
Oil), argan- (INCI: Argania Spinosa Kernel Oil), olivaolaj (INCI: Olea
Europaea (Olive) Fruit Oil), sheavaj (Butyrospermum Parkii Butter), kakaovaj
(Theobroma Cacao (Cocoa) seed butter)...

Polaris lipidek pl. ceramidok, lecitin, koleszterin, amelyek a biologiai
membranok, lipid kettdsrétegek alkotoi.

Esszencialis zsirsavak pl. linol-, linolén, aracidonsav: észtereik nagy
mennyiségben megtalalhatok pl. a ligetszépeolajban (INCI: Oenothera Biennis
Oil)

Viaszok, amelyek a borlégzést nem, de a lathatatlan vizleadast (TEWL-t)

ey

a felszinen maradva. A faggyu fontos Osszetevdiként véddbevonatot képeznek.
Pl. méhviasz (INCI: Cera Alba / Cera Flava (Beeswax)), de folyékony
viasznak tekinthetd a jojobaolaj (Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil).

Szkvalén (INCI: Squalene): a faggytiban megtalalhato6 telitetlen szénhidrogén.
(Nem azonos a szkvalannal!)

e Asvanyi sok: Pl. Natrium-sok (Sodium PCA), Ca-sok (Calcium Lactate), egyes mikro-
¢s nyomelemek: Si, Zn, Cu...

e A hidratal6 hatéanyagok az okkliziv hidratalok kivételével akar bortaplalé anyagnak
is tekinthet6k, hiszen az €16 sejtek f6 Osszetevdje a viz. Jelentdségiik miatt indokolt,
hogy kiilon hatéanyagcsoportként targyaljuk oket.
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Hidratalé anyagok: fokozzdk a bor viztartalmat. Lehetnek nedvszivo (higroszkopos)
vizmegkotd anyagok, amelyek hatdsa rovidebb ideg érvényesiil, €s vizmegtartd anyagok,
amelyek hosszabb idén keresztiil tartjak hidrataltan a bort.

Vizmegkoto anyagok:

e NMF ¢és szintetikus analdgjai: Vizoldhatdé karbonsavak soi (TEA-laktat, Na-PCA,
A.H.A-k s6i)

e Aminosavak (glicin, szerin, leucin, alanin, aszparagin...), amelyeket gyakran
hidrolizalt fehérjék formdajaban alkalmaznak pl. hidolizalt kollagén (Hydrolyzed
Collagen), hidrolizalt tejfehérje (Hydrolyzed Milk Protein), hidrolizalt selyemfehérje
(Hydrolyzed Silk Protein), vagy akar a hidrolizalt keratin (Hydrolyzed Keratin). Az
aminosavakon kiviil ezek a hatéanyagok néhany aminosavbol all6 vizoldhatod
peptideket is tartalmazhatnak.

e Nitrogéntartalmi anyagcsere termékek: Pl. karbamid = Urea, orotsav, kreatin. Ide
sorolhaté az allantoin is, ami hidratald hatdsan kiviil hamképzd, gyulladascsokkentd
hatésu is.

o Tobbértékl alkoholok (glicerin, propilénglikol, szorbit, eritrit, pantenol...)

Vizmegtarté anyagok: jellemzden nagyobb méretli molekuldkbol allnak, ezért nem, vagy
csak segitséggel jutnak at a bioldgiai membranokon.

e Szénhidratok: cukrok, méz, névényi nydkanyagok

e Nitrogéntartalmu szénhidratok: pl. hialuronsav és so6i (INCI: Sodium Hyaluronate)
kitin, kitozéan, gliik6z-aminoglikénok...

e Fehérjék: pl. kollagén, elasztin, szericin, selyemprotein, tejproteinek
e Nukleinsavak: részben hidrolizalt DNS (INCI: Sodium DNA), kaviar kivonat...

Okkluziv hidratalék: szilikonolajok, paraffinok (szilard paraffin, paraffinolaj, vazelin),
mesterséges észterek: izopropil-mirisztat (Isopropyl Myristate), izopropil-palmitat (Isopropyl
Palmitate). A bor feliiletén Osszefliggd, nem porozus filmet képeznek. Csokkentik a
lathatatlan vizleadast (TEWL-t), ezéltal nem engedik a vizet tdvozni a bdrbdl, ezaltal
puhitanak (emollines hatastak), hidratalnak.

Borregenerald, anyagcserefokozé hatéanyagok: tobb oxigénhez, tdpanyaghoz juttatjak a
sejteket, segitik azok életmikodéseit, illetve a szovetek megujulasi folyamatait. Késleltethetik
az Oregedés lathato jeleinek megjelenését (anti-ageing hatas), eldsegithetik a megtjulast (pl.
peelingek a ham megujulasat).

e Antioxidans vitaminok: Koenzim Qo (ubikinion), folsav, Bs;-vitamin (niacin),
antioxiddns vitaminok (pl. C-, E-, A-vitamin)

e Flavonoidok (rutin, heszperidin, kvercetin...): javitjdk az érfalak allapotat, javitjak a
keringést és az anyagcserét, antioxidans, gyulladascsokkentd hatdssal is birnak. Az
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izoflavonoidok részben Osztrogénhatassal rendelkeznek, igy helyi ©6démakeltd,
hamképzd hatastiak. Eléfordulnak pl. a szdjababban (Glycine Soya), édesgyokérben
Glycyrrhiza Glabra)...

Telomeraz aktivitdssal rendelkezd hatdanyagok: resveratrol, kurkumin, tea
polifenolok, szilimarin, Ginkgo Biloba kivonat...

Matrikinek (egyes palmitoil-oligopetidek) pl. Palmytoil Oligoptide: segitik a
kotoszovet  sejtkozotti  alloményanak — Gjraképzdédését  (kollagén,  elasztin,
hialuronsav...)

Citokinek: a sejtosztodast fokozzak, intenziv hamregeneralok pl. egyes tejproteinek.

Fitoszterinek: szintén részben Osztrogénhatast szteranvazas anyagok. Eléfordulnak pl.
a jamgyokér (Dioscorea, Wild Yam), lepkeszeg/gorogszéna (Trigonella Phoenum-
graecum) kivonataiban.

Egyéb anyagceserefokozok (1athatd borpir nélkiil):
o Koffein (Cafteine), tein, teobromin (kévé, guarana, mate, tea, kakao...)
o Egyes algak pl. Laminaria és mas magas jodtartalmu kivonatok
o Kamfor, mentol (mentafélék, rozmaring, eukaliptusz ill6olajok)

o FErtagité hatast gyogynovénykivonatok pl. vadgesztenye (eszcin), csodabogy6
(ruszkogenin), galagonya, ginkgo, egyes algak...

Vérboség fokozok — MELEGITIK a bérfelszint, bdrpirt okoznak
o Nikotinsav és szdrmazékai (pl. etil-nikotinat)
o Kapszaicin (eréspaprika kivonat, INCI Capsicum Anuum Extr.)

o Egyes illdolajok, pl. fahéjolaj (Cinnamonum cassia)

12.2 PEELINGEK (BORRADIROK) HATOANYAGALI:

koptatjak a szaruréteget, eldsegitik ezzel a ham megujulést és a bor felszivoképességét.

Dorzsanyagok, peeling szemcsék: kordbban a polietilén gyongyoket alkalmaztak, mert
goémb formdjuk miatt nem okoztak karcoldsokat a hdmon. Mdra a mikromiianyagok
hasznalatanak tilalma miatt nem alkalmazhatok (kornyezetvédelmi okbol). Helyette
foként természetes anyagokat: magdérleményeket, dardkat, korpékat, de akar homokot,
diatémafoldet, cukrot vagy sot is alkalmaznak. Allati eredetii peelingszemcse pl. a
csigahaz Orlemény. A mechanikai peelingek csak kelléen hidratélt, felpuhitott hdmon
dolgoznak hatékonyan.

Savak, a kémiai peelingek hatdanyagai. Vagy hamoldok (keratolitikusak), vagy pH-
értékiiknél fogva eldsegitik az élettani hamlast. Lehetnek A.H.A. (alfa-hidroxisavak)
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pl. glikolsav (Glycolic Acid), tejsav (Lactic Acid), citromsav (Citric Acid) és B.H.A. —
béta-hidroxisvak) pl. szalicilsav (Salicyllic Acid). Utobbi zsiroldhato tulajdonsiga
miatt a bor lipidjeiben oldodva felhalmozodik a bérben, ezért kumulativ hatast
hamoldo sav.

Fehérjebontd enzimek (protedzok): amelyek felbontjdk a szarusejteket 0Osszetartd
korneodezmoszémak fehérjéit, segitve ezzel a levalasukat. Pl. bromelain az
ananaszkivonatban (Ananas Sativus (Pineapple) Extract), papin a papaja magjabol
(Carica Papaya (Papaya) Extract) vonhato ki. Kifejezetten keratinbontd enzimet,
keratinazt is alkalmazhatunk, amit gombakbol nyernek. Az enzimeket és a savakat
kutikula eltavolito készitményekben is alkalmazzék béroldd hatasuk miatt.

A boérapolas sordn a hatdanyagokat kiilonféle vivdszerekkel, hatéanyag hordozo-
rendszerekkel juttatjuk a bérbe. Ezek lehetnek:

valodi oldatok (vizes, alkoholos, olajos): pl. masszazsolajok, borfertétlenitd
permetek...

kolloid oldatok: pl. folyékony szappan

gélek: pl. masszazs zselék, kézfertotlenitd gélek

emulzidk: pl. masszazstejek, kézapolod krémek
o O/V (olaj a vizben): hidratal6 krémek
o V/O (viz az olajban): kézvédd krémek, masszazskrémek
o S/V: szilikon-viz rendszerek, szilikon krémek

szuszpenziok: pl. fedd hatassal rendelkez6 koromlakkok. ..

Alkalmazés szerint lehetnek boron maradd (pl. kézkrém) és lemosando, eltavolitandd (pl.
peelingek, maszkok...) termékek.

13. JAPAN MANIKUR ANYAGAI, ESZKOZEI

Anyagai alapvetden kétfélek, amiket szigortan egymds utdn szarvasbdr polirozdval
alkalmazhatunk a fényes, apolt koromlemez kialakitasra.

1. Poliroz6 paszta, amely egy felszint puhitd, polirozhatova tevo (szdraz) krém alapanyagaibol

(sztearinsav, glicerin / propilén-glikol, viz, trietanolamin / natrium-hidroxid) és kovafold
(INCI: Diatomaceous Earth) polirozdészemcsékbdl all.

2. Poliroz6 por a kovafold polirozoszemcséken kiviil a tartés fény és az 4polés érdekében
méhviaszt (INCI: Beeswax), lanolint, szilard paraffint tartalmaz. Ezek az anyagok

vizpergetdvé és csillogo feliiletiivé teszik a tiikorsimara polirozott koromlemezt. A kovafold
szemcsék feliiletén szétoszlatott zsirozéanyagok miatt a por zsiros, sikos tapintdsu, mint a
talkum (zsirké). Ma mar talkumot polirozé porokban nem alkalmaznak, mert a finom por
belélegzése a tiido karosodasat (talkozis) okozhatja.
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A japan manikiir anyagain kiviil mas polirozépasztak is alkalmazhatoéak a természetes korom
fényének visszaaddsara. Ezek aluminium-oxid / korund (INCI: Alumina), kaolin, s6t még
cink-oxid polirozoszemcsék feliiletén szétoszlatott olajokat, zsiralkoholokat, feliiletaktiv
anyagokat, esetleg gyantékat is tartalmazhatnak.

14. KOROM ES BORDISZITES ANYAGAI, ESZKOZEI

A bor diszitése hosszi multra tekint vissza a vilagban. Mdig népszerii hagyomanyos modszer
a hennafestés (mendhi / mehandi). Tradicionalis anyagai:

e Henna (Lawsonia inermis) levelének a pora, amely vizben oldod6 oxidacios
szinezéket lawsont tartalmaz. Ez jut oldott forméban a hamba, és oxidalodik a levegd
oxigénje hatasara. Vorosbara festési eredményt ad.

e cukor/méz

e savas oldat (citromlg, citromsav oldat...)

o illdolaj (eukaliptusz, teafa, szegfliszeg, levendula...)

e soOtétebb szin érdekében egyéb adalék, pl. kavé is alkalmazhato.

A festési eredmény a bor allapotatdl, hdmérséklettdl, paratartalomtol, 6sszetevok mindségétol
(pl. henna lawson tartalmatol) is fiigg.

A készen kaphat6, kikevert hennafesték esetében tobb szinbdl is valaszthatunk. Ezek kozott
akar fekete is lehet. Fontos tudnunk, hogy ezeknek a készitményeknek az Osszetételét
(Ingredients) mindig ellendrizniink kell, mert PPD-t azaz para-fenilén-diamint is
tartalmazhatnak. Ez az 0Osszetevd a felhaszndlok néhany szazalékanal stlyos allergias
tiineteket okozhat, ezért csak negativ borproba (festékproba) utan alkalmazhatd. A para-
fenilén-diamin hajfestékekben is jellemzd hatdéanyag, ezért, ha valaha allergias tiinetek
alakultak ki a Vendégnél hajfestékre, akkor a ,fekete henna” készitmények nem
alkalmazhatok esetiikben.

A csillamtetovalds mar ujabb, rendkiviil latvanyos bdrdiszitési mod. A megfelelden
elokészitett, fertStlenitett bérre sablon segitségével, minta szerint vissziik fel a specialis
»Zumis” ragasztot, ami a béron egy egyenletes, szintelen, rugalmas és ragacsos feliiletet
képez. Erre szorjuk a megfeleld mindségli (nem borirritald) csillimport. Fontos, hogy ezek a
fémesen csillogd szemcsék tobbnyire nem fémbdl, hanem kiilonlegesen bevont milanyagbol
(pl. polietilén-tereftalat) allnak. Ezek az anyagok a kdrnyezettudatos vendégek szamara nem
elfogadhatok, hiszen mikromilianyagként karosithatjdk pl. a vizi életkozdsségeket.
Természetesen mar szamukra is van kornyezetkiméld, biologiai uton lebomlo csillampor (pl.
Ryon /cellul6z-szarmazék/ alapanyagbol).

A koromdiszités anyagai rendkiviill sokfélék lehetnek. A kiilonféle festékek, lakkok,
csillamok, szalkak, porok, gyongyok, kovek mind-mind felhasznalhatok. A mintdk
készitéséhez sablont, nyomdat, matricat is alkalmazhatunk.
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A kiilonféle szinek eléréséhez szinezdanyagok allnak rendelkezésiinkre. Ezek lehetnek adott
készitményben oldhatatlan szemcsék - szilard anyagok -, amelyek visszaverik a fény adott
hulldmhosszii komponenseit, mikdzben elfedik az alattuk taldlhatd anyag szinét. Az ilyen
fedohatassal is rendelkezd szinezdanyagok a pigmentek. Méskor oldodo szinezékeket
alkalmazunk, amelyek teljesen attetsz0 hatast biztositanak, feddhatasuk nincs. A kiilonféle
szinezOanyagokat a kozmetikai termékekben is szin index (Colour Index) segitségével
azonositjak, ezt latjuk az INCI listdban C.I. és egy 5 jegyli szam form4jaban.

15. GEPI UN. OROSZ ES KLASSZIKUS MANIKUR ESZKOZEI

A klasszikus manikir elvégzéséhez sziikséges eszkozok jellemzdéen fémbdl vagy fémbdol és
mianyagbol késziilnek. Az alkalmazott fém tobbnyire rozsdamentes acél. Egyes — foként
borvagd ollok — szénacélbdl is késziilhetnek, ami éltartdssag szempontjabodl jobb,
fertétlenithetdség szempontjabol problémasabb valasztas. A szénacél ollok csak a feliiletiikon
rendelkeznek korrozidvédelemmel, aminek egy részét az ¢lezés soran el kell tavolitani. Ezért
fertotlenitésiik, tarolasuk sordn nagyon érzékenyek a korroziora, oxidalod fertdtlenitdszerrel
nem fertOtlenithetdk. A reszelok koziil a fertStlenités miatt gyémantporos fém, vagy
iivegreszeloket alkalmazhatunk vendégeinknél. A csiszolopapiros reszelOk tobbnyire nem
ferttlenithetdk. A természetes koromlemez formazasara jellemzden a 180-240 grittel
rendelkez0 reszeldk a megfeleldek.

A gépi (szaraz/orosz) manikilir elvégzéséhez professzionalis csiszologépre és a hozza tartozo
specidlis csiszolofejekre, frézerekre is sziikség van. A csiszolofejek volfram-karbidbol is
késziilhetnek, ami rendkiviil kemény, szivos, fémszerti anyag. Savaknak, olddszereknek (pl.
alkoholoknak) ellendll, de peroxidokra, oxidaloszerekre rendkiviil érzékeny, ezért hasznalata
soran tigyelni kell a megfeleld fertdtlenitdszer megvalasztasara. Titan-karbid és tantal-karbid,
illetve a wolfram-karbid ¢és titan-karbid keverékbdl allo vidia fejek is alkalmazhatéak. A
frézerek nagykeménységli anyagokkal (pl. bor-nitriddel) bevonatolhatok, igy jobb éltartossag
érhetd el és kémiailag is ellenallobba valnak. Mas csiszolofejek rozsdamenetes acélotvozetbe
agyazott ipari gyémantkristalyokat tartalmaznak. A meghatarozott mérettel rendelkezd
gyémantok a csiszoloanyagok. A gyémant a legkeményebb természetes anyag, rideg és
kémiailag is ellenallo, nem oldodik, nem hajlamos korrézidra. (Tekintettel arra, hogy a szén
egyik természetes modosulata, éghetd.) fgy fertStlenitdszerekre kevésbé érzékeny, mint a
volfram-karbid, vagy a vidia. A csiszolofejek kerdmidbol is késziilhetnek, ezek
fertdtlenitOszerekre kevésbé érzékenyek, de  hirtelen erds mechanikai hatdsokra
megsériilhetnek.

16. MUKOROMEPITES ESZKOZEI
A miikoromépités eszkozei, azok anyagai, fajtai:

o fémeszkozok: pl. borfeltold, csipd, csipesz stb. Fertdtlenités szempontjdbdl a
korrdzidra vald hajlamuk meghatarozo.
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ecsetek: természetes, vagy mesterséges szalakbol késziilhetnek. A természetes szalak
foként keratinbol allnak, kivalo a nedvszivo képességiik, de mindségiik, tartossaguk
nagyban fligg a sz8rzet mindségétdl és a feldolgozas modjatdl. Tekintettel arra, hogy
allati szOrbdl késziilnek, alkalmazdsuk allatvédelmi szempontbdl kifogéasolt, de
jelenleg nem tiltott. A szintetikus szalak mindsége egyenletes, toredezésre nem
hajlamosak és jobban rogzithetdk (nem hullanak), de nedvszivoképességiik tobbnyire
kisebb, mit a természetes szalaké.

reszelok: anyaguk szerint fém, liveg, keramia, miianyag magot tartalmaznak. A magra
altalaban — a nyomas eloszlatdsa érdekében — kiillonbozé vastagsagl, keménységii
szivacsréteg keriil. (Kivéve a tombreszel6ket — buffereket —, amelyek szivacsba
agyazott csiszoloanyagokat tartalmaznak.) A szivacsrétegre, vagy nagyon ritkdn a
magra kerlil a csiszolopapir. A csiszolopapir feliiletén gyantaba agyazott
csiszoloszemcsék talalhatok. Ezek méretét gritben adjdk meg, ami az egy
négyzetcentiméteren taldlhatd szemcsék szama. A csiszoldpapiros mianyag reszelok
¢s a tombreszelOk csiszoldanyaga jellemzdéen a korund (aluminium-oxid), ritkdbban
,,az 0nélezd” reszeldk esetében a cirkon-korund. A nagyon finomszemcséjli reszel0k —
polirozok — feliilete konnyen eltomddik a levalasztott por hatdsara, ezért ilyenkor mar
eredményesebb a csiszoloszovetek alkalmazasa. Csiszoloszovetként ellenallo
poliamidot, kevlart alkalmazhatunk a miitkérom polirozésara.

sablonok: rugalmas, pontosan illeszthetd, rogzithetd alatétek. Formajuk, méretiik
valtozatos. FOként az Ontapadds, egyszer haszndlatos valtozatok elterjedtek, bar a
ragasztéanyag allergiat is okozhat. Késziilhetnek alufélia és miianyag bevonatos
ontapados papirbdl, illetve egyéb — foleg atlatszd - Ontapadds miianyagfolidbol.
Fényre koté anyagok alkalmazédsa szempontjabol fontos lehet, hogy ateresztik-e a
fényt, mert akkor a kotési folyamat gyorsabb lehet.

tipek: természetes koromlemez egy részére ragaszthatdé milanyag alatétek. Sosem
fedhetik a teljes koromlemezt. Ragasztasukhoz tobbnyire etil-cianoakrilat (INCI: Ethyl
Cyanoacrylate) monomerekbdl 4llé ragasztot alkalmazunk. A folyékony monomerek
Osszekapcsolodasa (polimerizacidja) valojaban a koromlemez ¢és a levegd
nedvességtartalmanak hatdsara indul be. Azaz nem a levegd, hanem a viz hatasara
megy végbe a ragasztd megszilarduldsa, ami nem szaradas, hanem kémiai reakcio és
szilard anyag (polimer o6ridsmolekula) képzddésével jar. A polimer nem oldhatd, igy
nem mérgezd. Acetonban duzzad, igy leoldhato.

frézerek, csiszologylriik: csiszologéphez hasznalhatd, szar segitségével befoghato
eszk6zok. Anyaguk alapjan lehetnek:

o karbid fejek: volfram-karbid, vidia, bevonatolt karbidfejek...
o keramia fejek

o ,gyémant fejek™: szivos, rozsdamenetes keményfémbe dagyazott apro
iparigyémant csiszoloszemcséket tartalmaznak
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o csiszologylriik: jellemzden ragasztott csiszolopapir révén csiszolnak,
egyszerhasznalatos eszkdzok

17. A MUKOROMEPITES ELOKESZITO ANYAGAI

Az eldkészités anyagai is csak tiszta, pormentes, megfeleld feliiletli koromlemezen fejtik ki
hatasukat.

Ezért a zsiroldo, vizelvono, fehérjekicsapo, fert6tlenitd hatast szerves oldoszereket, vagy
ezek keverékeit alkalmazzuk (pl. izopropil-alkohol, etil-acetat, butil-acetat, aceton) a
koromlemez feliiletének elokészitésére. Az olddszerek gyors elparolgasa utan a kioldodott
lipidek és a fehérjék kicsapodasa miatt a koromlemez mattabba valik. Ezt kovetden keriilhet
sor a feliiletet teljesen atvono, rendkiviil konnyen teriild, a mikorom anyaganak megfeleld
tapadast biztositdo elokészitd folyadék felvitelére. Ez olyan oldott polimereket, vagy
monomereket tartalmaz, amelyek polaritasuk révén (hidroxil-csoport) képesek a keratinhoz is
erésen kotddni a bolyhozassal megndvelt feliileten, igy ragasztoként miikodnek a természetes
korom ¢€s a bevonat kozott. Alkalmazasuk utan a koromlemez feliiletén vékony ragacsos
bevonat marad vissza. A primerek lehetnek savmentesek, vagy savasak. A monomereket
tartalmazd primerekben az oldott monomerek (pl. HEMA = hidroxi-etil-metakrilat)
beszivarognak a koromlemez feliiletébe €s a keratinrostokhoz kotddnek, majd a bevonat
kotése soran azzal egyiitt polimerizalddnak, erds tapadast biztositva ezzel az anyagnak. A
savas primerek oldott monomerjei kozott pl. metakrilsavat (INCI: Methacrylic Acid) és
észtereit (pl. INCI: Butyl Methacrylate, Isobutyl Methacrylate) ,talalhatjuk meg”. A
metakrilsav borre nem keriilhet, mert keratolitikus hatast. Mind a metakrilsav, mind a HEMA
¢s mas monomerek, allergids reakciot is kivalthatnak.

A monomereket nem, de oligomereket és/vagy polimereket tartalmaz6 oldatok az oldoszer
elparolgasa utan ,kétoldalu ragasztd” - szerli bevonatot képeznek. Ritkdbban okoznak
irritdcidt, vagy allergiat, kisebb mértékben képesek behatolni a koérdmlemezbe, igy
tapadoképességiik is valamivel gyengébb az oldott monomereket tartalmazo oldatoknal.

18. MUKOROMEPITES EPITO SZAKASZANAK ANYAGAI, SPECIALIS ESZKOZEI

A mukoromépités soran mindig az épitdanyagban taldlhatd molekuldk Osszekapcsolodasa
(polimerizacidja) eredményezi a bevonat megszilardulasat. A megszilardult bevonatok mindig
polimer o6riasmolekulakbol allnak, és a molekuldk kozotti kapcsolatok (kotések) hatarozzak
meg a bevonat ellendlloképességét, tapadast. Ha a bevonat teljesen Osszefliggd, térhalds,
akkor csak mechanikai uton (reszeléssel) lehet eltavolitani (pl. hard gel). Ha a bevonat
mikroszkopikus léptékben inhomogén, pordzus, akkor oldoszerekkel is megduzzaszthato,
eltavolithat6 (pl. porcelan, soft gel).
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18.1 ZSELE (GEL) ANYAGCSOPORT

A zselék koherens kolloid rendszerek. Gyakran tixotropok, ami azt jelenti, hogy mechanikai
hatasra elfolydsodnak, de allas hatasara Gjra alaktartova valnak, ami jelentésen befolyasolja
felviteliiket. Osszetételiik alapjan:

e jellemzden oligomerekbdl (uretan-(met)akrildt-oligomerekbdl 75-95%, etoxilalt
oligo(met)akrilatokbol),

e esetleg dimerekbdl (pl. INCI: Di-Hema Trimethylhexyl Dicarbamate),

e kis mennyiségben monomerekbdl (pl. HEMA, a keresztkotések kialakitasa
érdekében),

e fotoiniciatorbol (pl. INCI: 1-Hydroxycyclohexyl Phenyl Ketone, Trimethylbenzoyl
Diphenylphosphine Oxide, Drometrizole, Phenyldimethoxyacetophenone) — az
alkalmazott anyag hatdrozza meg a fényforrast (UV lampa / UV LED),

o sziikség esetén katalizatorbol (pl. terc. aromas aminbol) és
e cgyéb segédanyagokbol (pl.: szinezék / pigment...) allnak.
e Jellemzden nem tartalmaznak kész polimereket.

e A csak reszelhetd gélek nem tartalmaznak oldoszereket, vagy kész filmképzd
anyagokat. A leoldhato gélek kis mennyiségben tartalmaznak illékony olddszereket.
Ezek parolgasa térfogatcsokkenést és mikroszkopikus porusokat hagynak hatra, ami
lehet6vé teszi a leoldast.

Kotési folyamatukat meghatarozott hullimhosszu (energidju) fény inditja be. Azt, hogy az
adott anyag milyen hulldmhosszu fényre kot, a fotoinicidtor anyaga hatdrozza meg. A kotési
sebesség — és az ezzel jard hofelszabadulas — az inicidtor és a katalizator (ha van)
mennyiségétdl is fligg. Azaz, az alkalmazott anyag csak meghatarozott erdsségii ¢és
hullamhosszti fény hatasdra kot meg, ezért kell az anyag gyartdja altal meghatarozott
fényforrast (lampat) alkalmazni a meghatarozott ideig.

18.2 KOMPAKT UV(A) FENYCSOVEK ES UV/ LED LAMPAK

A ,hagyomanyos” UV ldmpédk foként lathatdé és UV-A tartomanyban sugirzé kompakt
fénycsovek. Jellemzoik:

e ~ 370 nm-nél 20 nm széles csucs mérhetd a kibocsatott sugarzasban, azaz tdgabb
spektrum jellemzi, mint a LED fényforrasokat.

e Tobbféle anyaghoz alkalmazhato

e Kisebb intenzitdsu fényt bocsatanak ki (hosszabb kotési 1d6, kisebb behatolasi
mélység)

e Nagyobb hohatés
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A LED (Light-Emitting Diode = fényt kibocsatdé didda) fényforrasok is lathatdo és UV-A
tartomanyban sugaroznak. Jellemzdik:

e ~380-405nm (UV) tartomanyban miikddnek a kiilonféle LED-ek

e Sziikebb spektrumuk miatt csak a megfeleld fotoiniciatort tartalmazé anyagok kotését
inditjak be

e Nagyobb intenzitdsu fény (rovidebb kotési idO, nagyobb a behatolas mélysége)
e Energiatakarékos
e Kisebb hdhatas

A koromkozmetikumban alkalmazott fotoinicidtor fényelnyeloképességét anyagi mindsége
szabja meg. Azaz, a termék Osszetétele mar meghatarozza, hogy milyen hulldmhosszi UV-
sugarzas inditja be a kotés kémiai folyamatat. Csak az anyag Osszetételének megfeleld
hullamhosszu (tipusu) €s intenzitasa (teljesitményil) fényforrasok eredményeznek megfeleld
hatast. Ha nem megfeleld hullamhosszu, vagy tal kis intenzitast fényforrast alkalmazunk, az
anyag nem kot, vagy a reakcid sebessége nem lesz megfeleld (til kevés inicidtor bomlik, és
inditja el a lancreakciot), ezért pl. csak részleges a kotési folyamat, gumiszerli ragacsos anyag
képzddhet (megszilarduldé polimer helyett). Ha megfeleld hullamhosszi, de tal nagy
teljesitménytli lampat hasznal, akkor a fotoiniciator gyorsan sok aktiv részecskét hoz 1étre, ami
hirtelen sok helyen beinditja a hdfelszabadulédssal jar6 polimerizacios folyamatot. Ezért a
kotés soran felszabadulod ho is egyszerre, rovid id6 alatt szabadulhat fel (,,éget a termék’), ami
égetd érzést és sulyos esetben a koromegység hokarosodasat is okozhatja.

Ha a fotoinicidtor mar lebomlott az UV-sugarzas hatasara, akkor a tovabbi besugarzasnak
nincs értelme. Az UV-A sugarzas a bor barnulasat, hosszl tdvon a bdr 1d6 eldtti Gregedését €s
egyes rosszindulati daganatok (pl. carcinoma spinocellulare, carcinoma basocellulare)
kialakulasat okozhatja a vilagos bortieknél.

18.3 PORCELAN (ACRYL) RENDSZEREK

A porcelan (acryl) rendszerek kétkomponensiiek. Egy foként kész polimereket €s iniciatort
tartalmazd egyenletes szemcseméretli porbdl (powder) és egy monomereket €s katalizatort
tartalmazo folyadékbol (liquid) allnak.

A porcelan porok jellemzoi:

e Legnagyobb mennyiségben kész polimereket (pl. INCI: Polyethylmethacrylate,
Acrylates Copolymer) tartalmaznak.

e Kis mennyiségben a szemcsék felszinén iniciatort (aktivatort), pl. benzoil-peroxidot
(INCI: Benzoyl Peroxide) tartalmaz, ami a kotési folyamat beinditasaért felelds, ha a
por a folyadékkal érintkezik.
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Szinezbanyagokat tartalmazhatnak, amelyek lehetnek oldododak, ilyenkor iivegszert,
attetsz0 bevonat képzddik, vagy pigmenteket, amikor fedd hatas sziikséges (koromagy
hosszabbitas, fehér szabad sz¢l kialakitasa...), vagy éppen kiilonb6z6 csillamokat.

Allagszabalyozokat tartalmaznak (pl. Silica), amelyek a megfelelé 4llagot,
alakithatosagot biztositjak.

Feliiletaktiv anyagokat tartalmaznak, amelyek eldsegitik, hogy a folyadék
buborékképzddés nélkiil vonja at a por szemcséit.

A porok szemcsemérete meghatirozé a kotési sebesség és az egyenletes felhordhatdsag

szempontjabol. A szemcsék aprdé polimerbdl all6 gémbok, amelyek feliiletét 4tvonja a
monomereket tartalmazé folyadék. A kotési folyamat a por és a folyadék érintkezésekor indul
be a porszemcsék feliiletén taldlhato inicidtor és a folyadékban oldott katalizator hatasara. A
két anyag érintkezésekor a monomer molekulak polimer oridsmolekuldkka kapcsolodnak
Ossze, ami a folyadék megszilarduldsaval jar. A megszilarduld folyadék dsszetapasztja a por
kész polimerszemcséit, igy az egész bevonat fokozatosan megszilardul. A kotési folyamat
minimalis térfogatcsokkenéssel jar, és kb. egy napot vesz igénybe (ahogy nd reakcioban
résztvevd molekuldk mérete, tigy csokken a reakcio sebessége).

A folyadékok (liquidek) jellemzoi:

Legnagyobb mennyiségben monomereket (pl. INCI: Ethyl Methacrylate, HEMA...)
tartalmaznak. Ezek erdsen pdarolgé folyadékok szobahdmérsékleten, ami miatt
jellegzetes szagot, térfogatcsokkenést €s porozitdst okoznak. Az un. ,szagtalan”
folyadékok nagyobb méretii, kevésbé illékony molekulakbol allnak. Ezekben pl. INCI
Triethylene Glycol Dimethacrylate, Methoxyethoxy Ethyl Methacrylate. Polyethylene
glycol monomethacrylate talalhato.

Katalizatoruk tobbnyire aromas tercier amin pl. INCI: N,N-dimethyl-p-toluidine.
Hatasara a benzoil-peroxid molekula 2 reakcidképes szabadgyokre esik szét, ami
elinditja a monomerek Gsszekapcsolodasnak lancreakcigjat. Az UV-sugarzasra kotd
folyadékok kotési folyamtanak beinditasara UV-lampa is sziikséges, mert
fotoiniciatort tartalmaznak (pl. INCI: Hydroxycyclohexyl Phenyl Ketone) katalizator
helyett. Azaz, a molekula UV-lampa fényének hatdsara hoz létre reakcioképes szabad
gyokoket, amik beinditjak a polimerizaciot a szemcesék feliiletén.

Azért, hogy a polimerizacié ne indulhasson be a tarolas soran a folyadékokban
inhibitorokat (pl.: hidrokinont, BHT-t) tartalmaznak.

A sargulds megakadalyozasa érdekében lila szinezéket (optikailag semlegesiti a
sargat), és/vagy UV-védé anyagot (pl. triazol-szarmazékot, vagy benzofenon-
szarmazekot pl.: INCI: Benzophenone 12) tartalmaznak.

Fontos, hogy csak Osszetartoz6, egymashoz fejlesztett anyagokat alkalmazzunk, kiilonben
nem garantdlhaté a mikorom tartossdga, megfeleld mindsége. A gyartok a folyadékok és
porok Osszetételét, szemcseméretét Osszehangoljadk. A porokban talalhato inicidtor és a
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folyadékban talalhat6é katalizator csak egyiitt, és megfeleld6 mennyiségben eredményez
kielégitd polimerképzdodést (kotési folyamatot).

A két anyagcsoport (gélek és porcelanok) 6sszehasonlitasa:

Porcelan (acryl) rendszerek Zselék (gélek)

e Folyadék (monomer) + polimer por e G¢l: oligomerek + monomerek

e Valtoz6 aranyu keverék e Meghatéarozott 6sszetételii keveréke

o levegdre” vagy UV-re kot e Jellemzden fényre (UV/LED) kot,

e Csak meghatarozott ideig alakithatd melegszik

e Kivald6  mechanikai  jellemzOk, e Hosszu ideig alakithatd, szétteriil a
esetenként nehezebben reszelhetd feliileten

e Inhomogenitas és a kotés sebessége e Konnyen reszelhetd, rugalmas
okozhat problémat e Buborékok ¢és a kotés soran

keletkez6 h6 okozhat problémat

19. INNOVATIV EPITOANYAGOK

Az elmult évek innovacioi tobb irdnyban jelentenek eldrelépést:

Hibrid zselék / Polygel / Acrygel /Fusion gel rendszerek: azaz polimer szemcsék a
térhalosodo gélben. A porcelan €s a zselés anyagok tulajdonségait egyesitik. El6nyds
mechanikai tulajdonsdgokat mutat, nem teriil magatol, sokaig tetszélegesen alakithato,
nincs buborék. Jellemzden fényre kot — de csak a zselés rész, a kész polimerek
szemcséiben mar nincs reakci6 — a kisebb héfelszabadulds miatt nem éget. Jol
formazhat6, oldhatésaga az alkalmazott zseléalap tulajdonsagaitdl fligg.  Fo6
Osszetevoik: polimer + oligomer + monomerek + fotoiniciator + szinezOanyag
(opcionalis).

Ecsetes (folyékony) zselék: a fedéfényeknél nagyobb rugalmassaggal rendelkezd, de
az ¢épitd zseléknél joval folyékonyabb zselés rendszerek. Foként miikoromépitést
kovetden diszitésre alkalmas, gyors, konnyen alkalmazhat6 eljarads, amely tartos
bevonatot eredményez.

Leoldhato zselék: oldoszereket is kis mennyiségben tartalmazd zselés anyagok,
amelyekben az elparolgd oldoszer mikroszkopikus porusokat képez a bevonatban,
ezért az oldoszer nem csak a feliiletet, hanem a teljes bevonatot képes duzzasztani a
leoldas soran. Allaguk alapjan lehetnek folyékonyak (géllakokok) és siiriibb zselés
anyagok (épitéshez).

,Martogatds” mikorom technika: nem igényli elokészitd folyadék alkalmazasat, mert
a természetes koromlemezre felvitt elsé réteg Osszetevéi kozott a
mikoromragasztokban is alkalmazott Ethyl Cyanoacrylate is megtalalhaté. Ebbe a
még nedves ragasztorétegbe tapad a poranyag, ami kész polimereket (poliakrilatokat)
¢és benzoil-peroxidot tartalmaz. Az etil-cianoakrilat monomerek kotése a por feliiletén
talalhatd benzoil-peroxid hatasara gyorsan megkezdddik, igy az ecsettel felvitt
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folyadékbol és a ,,martogatd” porbol rétegrél-rétegre porcelanszerii bevonat képzodik.
A kotési folyamatot egy aktivatort (N,N-Dimethyl-p-toluidine katalizatort) tartalmazo
oldat alkalmazésa gyorsitja fel. A képzddott bevonat a feliilet érdesitése utan acetonnal
oldhato.

20. TOLTESI ES JAVITASI MUVELETEK ANYAGAI

Toltés eldkészités anyagai jellemzden az eldkészités anyagai, de alkalmazhatd specidlis
felvalas elleni oldatok, amelyek a természetes koromlemez és a régi elvékonyitott bevonat
kozott tapadohidat képeznek és megakadalyozzdk a toltési vonal (apro levegdbuborékok)
megjelenést a miivelet soran. (Légmentes zarast biztositanak.) Hatdsuk, Osszetételiik a
savmentes primerekéhez hasonlo.

Amennyiben lehetséges, a sériilt miikormot inkabb dvatosan tavolitsuk el, és épitsiik ujra. Ha
ez nem kivitelezhetd, akkor javitsunk megerdsitve a sériilt tertiletet. Javitds anyagai lehetnek
kiilonféle szovetek (pl. selyem), ami megerdsiti a sériilt teriiletet, és a rogzitésiikre hasznalt
bevonatképzd anyagok (mikordm ragasztd, vagy mikérémanyagok).

21. MUKOROM, GELLAKK ES A HAGYOMANYOS LAKK ELTAVOLITASANAK ANYAGAI

A korom szilard bevonatait alapvetdéen kétféle modon tavolithatjuk el. Ha a bevonatot
kialakité réteg anyagai jol duzzadnak acetonban, vagy mds az emberi szervezetre nem
kiilonosebben artalmas oldoszerben, akkor Ilehetséges a leoldds. Pl. hagyomanyos
koromlakkok, leoldhatd gélek, egyes porceldn, vagy hibrid rendszerek esetén. Ha a szilard
bevonat nem pordzus, az olddszer nem tud az anyag belsejébe jutni, akkor tobbnyire a fizikai,
azaz a reszeléssel, lecsiszolassal torténd eltavolitas sziikséges. Abban az esetben, ha csak a
fedoréteg teljesen tomor (nem oldhat6 zsel€), akkor elegendd ennek eltdvolitdsa utdn leaztatni
a bevonatot.

A bevonat duzzasztasa, lagyitasa, majd oldodasa szerves oldoszerekkel valdsithatd meg. Ezek
koziil univerzalis az aceton.

e Aceton (INCI Acetone): Lakklemosok, miikorom eltavolitok tipikus oldoszere. Vizzel
minden ardnyban elegyedik, de kivaldan oldja a zsirokat és szamos milanyagot is.
Zsirold6 — eltavolitja a lipideket, vizelvon6 — fehérje kicsapd, nem ,,valogat”
honnan mit old le, vagy visz be. Képes bejutni a szervezetbe (belégzés, bor), a
szervezet képes lebontani (kis mennyiségben).

Mas esetben, (pl. miikorom feliiletérdl szelektiven sziikséges) pl. a hagyomanyos koromlakk
eltavolitasa. [lyenkor acetonmentes lemosokat alkalmazhatunk.

o Gylimolcsészterek: pl. etil-acetdt (Ethyl Acetate), butil-acetit (Buthyl Acetate).
Korlatozottan elegyednek vizzel — kevésbé vizlevonok. J6 zsirolddszerek.
Mianyagokat joval kevésbé oldjak, lakkokat lassabban, de eltavolitjdk, mikorom
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anyagokat gyakorlatilag nem oldjak. Segithetik a gélekbdl késziilé bevonat gyorsabb
leoldésat, de onmagukban nem alkalmazhatok leoldasra.

Izopropil-alkohol (Isopropyl Alcohol): Vizzel minden ardnyban elegyedik, vizelvono,
fehérjekicsap6d. Elokészitdk, fixalok alapanyaga. A megszilardult polimereket alig
oldja, de a duzzadt, még lagy OsszetevOket haté¢konyan eltavolitja a feliiletrol.
Acetonmentes lemosokban segiti a leoldas folyamatat.

22. KESZULEKEK, VEDOFELSZERELESEK, ERGONOMIKUS BERENDEZESEK

A kézapolas és mikoromépités soran szamos elektromos késziiléket alkalmazhatunk.
Ilyenek pl.:

professzionalis csiszologép a sziikséges frézerekkel
porelszivo berendezés

UV lampa, UV-LED lampa

fertdtlenitd késziilék pl. UV-boksz

nagyitds lampa (sziikség szerint) / helyi megvilagitast biztosité lampa

Ezek alkalmazasa soran az érintésvédelmi megfeleldség tanusitasarol is gondoskodni kell (a
szakszer(, biztonsadgos hasznalaton kiviil).

A munka soran egyéni védofelszerelések alkalmazasa sziikséges. Ilyenek pl.:

védokesztyli
porvédd maszk
védo kdpeny / kotény

zart labbell.

A mindennapos munka csak megfeleld koriilmények kozott lehet eredményes. Ehhez
hozzétartoznak az ergonomikus berendezések, amelyek egészségiinket, biztonsagunkat és
kényelmiinket egyarant szolgaljak. PI. testalkatunknak megfelelé méretezésii és kialakitasu
munkaasztal, munkaszék, megfeleld megvilagitas, jol hasznalhato tarolorendszerek.

23. SZAKMAI ISMERETEK

23.1. KEZAPOLAS

Az igényes kiils0hoz hozza tartozik a szakszertien apolt kéz. Nem véletleniil hasznéaltam a
szakszerli szot. Sokakban fel sem meriil, hogy egy hazilag elkészitett manikirrel,
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géllakkozéssal, mikoromépitéssel nem csak ellenkezd hatast, de még veszélyhelyzetet is
eléidézhet maganak.

El6szor tekintsiik at a szakszerli manikiir technolédgiait és kozben vildgitsunk ra ezekre a
tényezokre is.

A teljes kézapolas folyamata nem csak az un. manikiirbdl all, hanem a konyoktdl ujjhegyig
torténd apolast is jelenti. Célja és feladata a kéz egészséges allapotanak megtartasa, sziikség
esetén annak javitasa, az ¢letvitelbdl adodod karosodasdnak megeldzése, esztétikai
megjelenésének fokozasa, egyéniséghez ill6, igényeknek megfeleld alakitasa.

Kézéapolas soran két alapvetd technikardl beszéliink, amelyek, a benniik alkalmazandé
korombor/cuticula apolési jellemzoi alapjan a klasszikus/hagyomanyos ¢s a francia/modern
manikiir elnevezést kaptdk a nalunk honos szakirodalomban, illetve Gjonnan megjelend
technologia a gépi (un. orosz) manikiir.

A késobbiek soran is hasznalunk ilyen vagy hasonlo szakzsargont, (pl. a cuticula eltavolithato
részet nalunk ,,szaruparkany” -nak hivjak), amely a konnyebb érthetéség miatt, a kézdpolo és
miuikoromépito szakmai képzés kezdeti idoszakaban a magyarorszagi alapszintii oktatds soran
terjedt el.

Még nincs a szakmdban egységesen elfogadott tankonyv, igy, mint az elnevezésekben, a
munkafolyamatokban, munkamodszerekben is van eltérés, de mar kialakult, - foleg az oktatas
soran oly fontos, - a gyakorlati tapasztalat dltal igazolt egységes szemlélet, a tobbség
szamara elfogadott szakmai protokoll, amit ez a jegyzet is kovet. Ennek legfontosabb
szempontja, elvi alapja az egészségmegorzés, a biztonsagos, - esetenként praktikus megoldas
kivalasztasa.

A harom kézéapolasi technologia kozotti lényeges kiilonbség az, hogy addig, amig a
hagyomanyos manikiirnél aztatassal torténd bérpuhitds utdn bérvagod olloval tavolitjuk el az
un. szaruparkanyt a cuticula mar zavar6 mennyiségli szaru felhalmozodast mutatd, -
eltavolitani sziikséges részét- (mely egyénenként eltérd mértékil) - addig a francia manikiir
esetén mindezt egy specialisan erre a célra kifejlesztett boroldo segitségével végezziik el. A
gépi (un. orosz) manikiir esetében a boreltdvolitds aztatds és boroldd hasznélata nélkiil,
professzionalis géppel és kiilonb6z6 formaju és erdsségli frézerrel torténik.

Mindharom technologia esetében tisztitassal és fertotlenitéssel kezdjiik a folyamatot, amely
fertdtlenitd kézmosast €s gondos bor- és eszkozfertdtlenitést is jelent (anyagismeret 10.1,
10.2, 10.3 fejezet). Természetesen ez nem csak a szolgaltatast igénybe vevo vendégre, hanem
a szolgaltatast végz0 szakemberre is vonatkozik. Az utdbbinak is gondosan meg kell
valasztania az 4ltala hasznalt anyagok tipusat, hiszen 6 naponta nagyon sokszor kényszeriil
hasznalni ezeket. Az alapismeretek sordn mar utaltunk erre, szamara karos kdvetkezménnyel
jarhat a gyakori, til erds, netan lugos tisztitdszer, vagy egy pl. fehérje kicsapo fertétlenitdszer
hasznalata, amely normal esetben sziikségtelen és a tevékenység jellege miatt gyakori
hasznalata (naponta akéar 20-30-szor) stlyos egészségkarosito kovetkezménnyel jarhat.
(Munka és kornyezetvédelem, véddeszkozok) Ezért is fontos, hogy a felhasznalt termékeket
eredeti csomagolasban, biztonsagi adatlappal ellatva, szakboltban szerezziik be. (Kockazatos
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a kézapolas soran sziikséges fertdtlenitdt egészségligyben hasznalatos fert6tlenitovel
helyettesiteni.)

A fert6tlenitok megvalasztasakor ne feledkezzenek meg a rezisztencia jelenségérdl sem. A mi
szakmankban azt jelenti, hogy egyes baktérium torzsek iddvel ellendllokké véalhatnak az addig
rajuk nézve hatékony anyaggal szemben, ezért idokozonként érdemes mas tipusu és
Osszetétell ferttlenitOket valasztani.

A szemrevételezéssel/diagnosztizalassal ¢s az ennek eredményeként elkészitett kezelési terv
megtervezésével kell folytatni a feladatsort.

A vendég fogadasa soran mar tajékozodtunk a kért szolgaltatasrol, de figyelembe kell venni a
tervezéskor a vendég szamara legeldonyosebb eljarasokat és a szolgaltatoi torekvésiinket is.

Az egészséges allapotbol kiindulas elvén végezziik a diagnosztizalast.

Elsé sorban azt kell eldonteni, hogy elvégezhet6- e az adott szolgaltatas, nincs-e kizard
koriilmény.

23.2. KEZAPOLAS ELLENJAVALLATAI ES SZOLGALTATAST BEFOLYASOLO KORULMENYEI

Mindig jusson esziikbe, hogy nincs két egyforma kéz, korom, de eset sem, a biintetdjogi
felelosség pedig minden esetben a szolgaltatast elvégzd szakemberé.

A sziikséges és elégséges szintll szolgaltatdst megalapozo ismeretek, komplex, logikus,
rendszerben valdé alkalmazasa segit a felelés dontés meghozataldban. Ezért fontos a
sz¢éleskorli alapismeretek 0nallo, azonnali, felelds dontést segitd, alkalmazoképes tudas,
amihez a jegyzetben taldlhatd un. orvosi ismeretek, az anyag ¢és eszkOzismeret nyujt
segitseget.

A tevékenység és a kutatdsok rohamos fejlédését, a hossza évek alatt irott jegyzetek nem
mindig képesek naprakészen kovetni, ezért tandcsos a felkészitd tanfolyamokon vald
részvétel.

A kézapolast kizard és befolydsold koriilmények felsorolasnal a megfeleld orvosi fejezetre
hivatkozunk és 1-1 szakmai példaval kivanjuk jelezni, hogy mire hivjak fel a figyelmet a
tanitas soran.

Az egyértelmien kizar6 koriilmények altalanosan megfogalmazhatéak. A befolyésold
koriilmények sokfélesége ezt nem teszi lehetévé. Arrol ne feledkezzenek meg, hogy
befolyasold koriilmények is valhatnak kizarova és forditva, az altalanosan megfogalmazott

kizar6é koriilményekre csoportositva hivjuk fel a figyelmet ebben a témakorben felmertild
fontos, felelds dontést igényld kérdésekre.

Kézapolast kizaré koriilmények:

Bakterialis eredetii fert6zo borbetegségek (9.4 fejezet)
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A gyulladés tiineteinek megjelenése a kezelés teriiletén, minden esetben kizarja a teljes
kézéapolo szolgéltatas elvégzését.

Vajon, ha koromagy vagy koromsanc gyulladéasra utal6 jeleket latunk, egyik miiveletelemet
sem végezhetjiik el? Mi torténik, ha a vendég csak azt szeretné, hogy roviditsiik le a kdrmeit?

Mi a teend6 azokkal a kormokkel, melyeket nem érinti a gyulladas?

Milyen miiveleteket zar ki biztosan a gyulladds jelenléte? PL: meleg kezelések, masszazs,
aztatas stb.

Valoban minden miivelet elvégzését kizarja a gyulladas jelenléte?

Hogyan tudjuk empatikusan, diszkrét kommunikacioval, szakmai indokléassal alatdmasztva a
vendég tudtara adni, hogy a teljes kézapold szolgaltatas nem végezheto el?

Ezen kérdések megvalaszoldsa és a felelés dontés meghozatala mester szinten elvart
kompetencia, de oktatds soran j6 megoldds lehet, ha egy ilyen témat pl. beszélgetés
formajaban dolgozunk fel tanuldinkkal és 6k adjak meg a valaszokat (nem mi mondjuk meg),
mert ennek a mddszernek az alkalmazasaval sok jo oOtlet is elhangzik azzal kapcsolatosan,
hogyan oldjuk meg az egyedi eseteket, illetve segitjiik a logikus, komplex gondolkodas és az
onalloé dontés felé vezetni oket. Arrdl nem is beszélve, hogy amire 6k maguk jonnek ra,
kovetkeztetnek ki és az oktatd ,,csak” vezeti Oket az 0j ismeretek elsajatitdsdban, azok az
ismeretek sokkal jobban rogziilnek €s elohivhatoak, amikor kiilonbozo esetekkel talalkoznak.

Virusos eredetii fert6z6 borbetegségek, borelvaltozasok (9.5 fejezet)

A virusos eredetli elvaltozasok megjelenése esetén is 4t kell gondolni, hogy mit befolyésol
vagy zar ki a kézapolas, szempontjabol a pl.: az ujjon megjelend herpesz vagy a kezelés
tertiletén megjelend szemoles?

Altalanossagban megtanitjuk, hogy amennyiben a kezelends teriileten van az elvaltozas, mit
tehetiink és mit nem, milyen miiveleteket végezhetek el és mit nem. Arra is kell gondoljunk,
hogy a vendég nem tudja, amikor hozzank érkezik, hogy az elvéltozas milyen eredetii, milyen
kockazati tényezdkkel jarnak kézapolds szempontjabol a bérén megjelend elvaltozasok.

Minél tobb egyedi esetre vilagitunk ra az oktatds soran (akar képekkel), annal hatékonyabb
lesz az elsajatitas és ezek a témak csoportmunkaban is feldolgozhatdak.

Gombas eredetii fert6zo borbetegségek, borelvaltozasok (9.6 fejezet)

A gombas elvaltozasokra utald jelek/tiinetek felismerése a kézapold és koromkozmetikus
feladata és az is, hogy eldontse, hogy a gombds kordm és bdrelvaltozasok hogyan
befolyésoljak, vagy zarjak ki a tervezett szolgaltatds elvégzését. Pl. a gombak fajtdinak
felismerése nem a szakember kompetencidja, de az igen, hogy szakorvoshoz iranyitsa
vendégét, tehat meg kell értetni a tanulokkal, hogy mit jelent a kompetenciahatar, a
hatarteriilet, a feleldsségvallalds. A tanuloban azt a fajta szemléletet is ki kell alakitania a
mesternek, hogy sajat egészségére is gondolnia kell és fert6zo elvaltozasok kezelése esetén
(amit nem tehet) az 6 egészségi allapota is ,,veszélybe kertilhet”.

Joindulati borelvaltozasok (9.7 fejezet)
Anyajegyek, fibromak, borcisztak
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Megtanitjuk, hogy amennyiben az anyajegy a koromsancon, kdromlemez alatt talalhat6 kizard
korlilmény.

Valoban minden miivelet elvégzését kizarja az anyajegy megjelenése a kezelendo teriileten?
Az el6zdekben ajanlottak szerint probaljuk tanuldinkat vezetni a komplex gondolkodas felé és
egyértelmiien elmagyarazni, bemutatni, hogy melyek azok a miiveletek, miveletelemek,
melyeket kizarja az anyajegy jelenléte és melyek azok, amelyeket csak befolyéasol az emlitett
borelvaltozas. Leginkdbb az hatdrozza meg, hogy kizar6 vagy befolydsold tényezd az
anyajegy az adott munkamiivelet elvégzését illetden, hogy hol helyezkedik el.

Ne felejtkezziink meg felhivni a figyelmet a szakszertitlen dontések sulyos kovetkezményire
sem, pl. egy festékes anyajegy, munkank sordn vegyi, mechanikai hatdsok miatt rosszindulata
folyamatokat indithat el!

Rosszindulati borelvaltozasok (9.8 fejezet)
Basalioma, spinalioma, melanoma

A kézapolo és koromkozmetikus szakember nem orvos, tehat nem kompetens megallapitani,
hogy az észlelt borelvaltozas rosszindulat vagy sem, viszont a szakember feladata, hogy
egymastdl meg tudja kiilonbdztetni a borelvaltozasokat, felhivja vendégei figyelmét arra,
hogy ha barmilyen véltozast észlel a bérén (pl.: szin, méret, kontar, valadékozas) azonnal
forduljon orvoshoz. A dontés és a feleldsség mindig a szakemberé a vendég altal kért
szolgaltatas elvégzését vagy elutasitasat illetden. A tanuldt meg kell tanitani a szakmai nyelv
hasznalatara is, amikor érvelnie kell szakmai dontése mellett.

Szarusodasi zavarok (9.1 fejezet)

Megtanitjuk, hogy az elszarusodasi folyamatban bekovetkezd zavar, amennyiben a bdr is
korom is érintett, kizard koriillmény.

A kézapolast ujjbegytdl konyékig értjiik, tehat itt nem csak a szarusodasi zavarra utalo jeleket/
tiineteket kell felismerniink (pl.: pikkelysomor), hanem azt is, hogy milyen szakmai
dontéseket kell meghoznunk abban az esetben, ha pl. csak a konyok teriilete érintett, és
milyen dontést, ha a csuklo, vagy a kéz hati felszine, esetleg a kormok is érintettek a psoriasis
altal.

Egyértelmiien meg kell fogalmazni pl. kézapolés esetén amennyiben csak a konyokot érinti a
psoriasis, vagy mas testtajakat, de a kormoket, koromsancot, tenyéri részt stb. nem, a
kézapolas folyamata elvégezhetd, amennyiben nincs mas kizaro koriilménye a szolgaltatas
elvégzésének.

A szolgaltatasok elvégzésének szempontjabol nagy hangsulyt kell fektetni a kizard és a
befolydsold korilmények kozotti kiilonbségekrdl, illetve arrdl, hogy a befolyasolo
koriilmények is valhatnak kizard koriilménnyé. A psoriasis esetén is eldfordulhat, hogy
kialakulasukkor el6szér nem ¢érintik a kezet, a kormdket, késébb viszont a mosolyvonal
szabalytalannd valik (sokszor fonalas gombara gyanakodnak), a kéromlemez ,szurkalt”
felszinli lesz €és ekkor mar nem végezhetd el a kézapolds folyamata az altalanos protokoll
szerint.
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Nyirokrendszer elvaltozasai, betegségei (4.5 fejezet)

Diagnosztizalaskor a vendég kikérdezése sordn, szamtalan tiinetbdl/utalo jelbdl kell
kovetkeztetnlink, hogy melyik tiinet milyen elvaltozéasra, betegségre utalhat és az hogyan
befolyasolja a vendég altal kért szolgaltatast. Elofordul, hogy a vendég régen nem jart ndlunk
¢s amikor tUjra eljon, hidba érdeklddiink egyészsége feldl, nem tartja fontosnak, hogy
tajékoztasson benniinket az egészségi allapotaban torténd valtozasokrol. Megtortént eset,
hogy a vendégnek a honaljandl 1évé nyirokcsomok eltavolitasra keriiltek és tajékoztatas
hidnyaban a szakember elvégezte a masszazst, amit nem tehetett volna meg, hiszen pontosan
tudjuk a masszazs ellenjavallatait, hatdsat, a nyirokkeringést, ami fontos része az
immunrendszernek ¢€s fontos szerepe van a vénds (visszeres) keringés segitésében a
szovetkozti folyadék elvezetésével.

A masszazs kovetkeztében par 6ra mulva 6déma, vizeny0 alakult ki a vendég egész karjan,
koros mennyiségii folyadék halmozodott fel a szovetek kozott.

Vajon ki ilyenkor a felelds?

A vendég, aki nem tajékoztatta a szakembert az egészségi allapotaban torténd valtozasokrol?
A szakember, aki nem volt elég alapos a diagnosztizalaskor?

Rengeteg olyan betegség, tiinet van, ami a szakember szamara fontos, de a vendég nem
szivesen beszél rola. Meg kell értetni a vendéggel és a tanuldkkal is, hogy miért annyira
fontos a diagnosztizalas és meg kell nyugtatni a vendéget, hogy a diagnosztizalas eredményét
is bizalmasan, a GDP rendelkezéseinek megfeleléen kezeljiik és taroljuk, ahogyan a tobbi
személyes adatat is.

A Fizikai tényez6k okozta bérelvaltozasok (9.2 fejezet)

Megtanitjuk, hogy amennyiben a kezelend boérfeliilet irritalt, hamhianyos, vérzik, vagy
valadékozik, rogzitett gipsszel, sinnel vagy barmely modon, operalt, minden esetben kizarja
munkankat!

A fizikai tényezOk okozta bdrelvaltozasok koziil pl. a majfolttal, a szepldvel talalkozunk
leginkabb. Ezek megjelenése inkabb esztétikai probléma, de az apolasi mod megvalasztasanal
tekintettel kell lenni ezekre az elvéltozasokra pl. a peelingek tipusainak, Osszetételének
megvalasztdsakor, illetve radirozhatja — e a szakember ezeket a bdron megjelend
elvaltozasokat? Ilyen esetekben is tartsuk szem eldtt a kockazati tényezdket és a
felelosségvallalast!

Kémiai tényezok okozta borelvaltozasok (9.3 fejezet)

A kémiai tényezOk okozta borelvaltozasok koziil az ekcémdval taldlkozunk leginkabb, ami
kizarja a teljes kézapold szolgaltatas elvégzését amennyiben a kezelendo teriileten talalhato.
De Gjra feltehetném a mar fent hasonloan feltett kérdést:

Ha ekcémara utal¢ jeleket latunk, egyik miiveletelemet sem végezhetjiik el?

Szamit a szolgaltatas elvégzésének szempontjabol, hogy a vendég azt allitja, hogy kezelik az
ekcémajat?
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Ki¢ a feleldsség, ha barmelyik anyag, amit hasznal a szakember irritdciét okoz és rossz
iranyban befolyésolja a vendégen megjelend bdrelvaltozast?

A borelvaltozasok csoportjainak megtanitdsakor ne csak bemagolja a tanuld a kiillonb6zo
csoportokat, hanem torekedjlink logikus, ésszerli magyarazatokon keresztiil megértetni a
tanuldkkal a szakmai vonatkozasokat, hatarteriileteket.

Elsodleges elemi elvaltozasok (9.9 fejezet)

Ha a bér élettani folyamatai zavart szenvednek, a bor kiillonbozd rétegeiben megvaltozik a
szoveti korkép, elemi elvaltozasok jonnek létre, ezek ismerete elengedhetetlen, hiszen a
szakember feladata ezekre az elvaltozasokra utalo jelek felismerése a diagnosztizalas soran.
Az elsddleges elemi elvaltozasok kozvetleniil a kivalté okok hatasara jonnek létre. Ezek koziil
kézen leggyakrabban pl. a folt (pl. szepld, majfolt), a gébcse (pl. futdszemdlcs), a kis savos
holyag (pl. herpesz), a nagy savos holyag (€gési sériilések) és a pikkely (pikkelysomor)
jelenik meg.

Megtanitjuk, hogy amennyiben az elsddleges elemi elvaltozasok a koromsancon, kdromlemez
alatt talalhatoak, kizar6 koriilménynek szamitanak.

Ezeknél az eseteknél is gondoljuk at, hogy pl. csak az apolo szakaszt befolyasolja vagy zarja
ki az adott elvaltozas, vagy bizonyos miiveletelemek elvégezhetdek, vagy a teljes kézapolo
szolgaltatds elvégzését kizarja az elsddleges elemi elvaltozasok megjelenése.

Masodlagos elemi elvaltozasok (9.9 fejezet)

A masodlagos elemi elvaltozasok az elsddleges elvaltozasokbdl keletkeznek. Ezek koziil
kézen leggyakrabban pl. a pork (holyagbol keletkezik), a heg (sériilés, miitétek eredménye), a
berepedezett bor jelenik meg.

Ebben az esetben is at kell gondolnunk a kezelési terv feldllitdsakor, hogy az adott
bérelvaltozas a kézapolas folyamatanak melyik szakaszat befolyasolja, vagy zarja ki.

Barmilyen eredetii gyulladas a szervezetben, amely észlelhetd tlinetet mutat (pl. laz,
fajdalom, duzzanat) altalaban kizard koriilmény, de esetenként lehet befolydsold koriilmény
(pl. korom roviditése elvégezhetd, de masszirozas nem).

Emiatt is fontos, hogy a diagnosztizalaskor a kikérdezés sordn célzottan tegyiik fel
kérdéseinket, a hatékony kérdezés alapja a komplex, logikus gondolkodas, alkalmazoképes
tudas.

Kézapolast befolyasolé koriilmények:

Ha nincs kizar6 koriilmény, akkor meg kell allapitanunk a szolgaltatast befolyasolo
koriilményeket:
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Cukorbetegség (6. fejezet)

Sok vendég nem is tudja, hogy cukorbeteg, de kikérdezéskor a szakember az elmesélt
szubjektiv tiinetekbdl kdvetkeztethet arra, hogy fennall a cukorbetegség gyantja. Ezt a gyanut
az elmondott tiinetek (pl. szomjusagérzet, 4-6 liter folyadék fogyasztasa, fokozott mennyiségii
vizeletiirités, faradékonysag) mellett, a jellemzdéen vékony, szaraz, érzékeny bor is mutathatja.
Amennyiben a vendég tudja, hogy cukorbeteg, fontos, pl., hogy miota beteg, kezelt
cukorbeteg - e vagy sem. Koriiltekintonek kell lennie a szakembernek a manikiir technologiak
vélasztasat illeten. Altalaban inkabb a francia manikiir ajanlott, de még ez is megfontoland6
a boroldo Osszetétele és borre gyakorolt hatdsa miatt, cukorbeteg esetén egész mas lehet, mint
egy egészséges bor esetén. Ne felejtsiik el, hogy ezeket a készitményeket, ép, egészséges
borre fejlesztették ki.

Fokozottan figyelni kell a sériilések elkertilésére, hiszen nehezebben gydgyulnak a vendég
sebei, fokozott hajlam mutatkozik a gombasodasra (pl. bor pH mddosulasa miatt). Az apolast
illetden is fontolora kell venni, hogy milyen készitményeket alkalmazunk, illetve ajanlunk,
hiszen vannak mar kifejezetten cukorbetegek bérapoldsara kifejlesztett termékek.

A tartésan magas vércukorszint az erekre is hatdssal van. Gyakran eléfordulo
szOvodményként megjelenhetnek idegellatasi zavarok, ennek kovetkeztében a bor érzékelése
csokken mind a fajdalom, mind a tapintas, mint a nyomas, mind a hdmérsékletérzékelés terén.
Ebben az esetben a vendég nem Ugy érzi pl. a viz homérsékletét, a sériiléssel okozott
fajdalmat, mint egy egészséges vendég. A hosszan fennalld magas vércukorérték az ér belsd
falrendszerét karositja, ennek kovetkeztében az érsziikiilet kialakuldsanak hajlama nd, ami a
kezeket is érintheti. Ebben az esetben a megjelend tiinetek koz¢ tartozik a hideg, nyirkos kéz,
kékesen, lilasan elszinez6dott kormok, melyek a kézapolds egyes szakaszainak elvégzését
kizarjak.

Az idegrendszer elvaltozasai, idegellatasi zavarok (5. fejezet)

A kéz alagut szindromdjanak esetén, a nervus medianus nevii ideg, mely az alkar hajlito
izmait és tobb kis kézizmot is beidegez, a csukld magassagidban — a ligamentum carpi
transversum (kézté csontokat athidald szalag) nevii szalag alatt 6sszenyomodik. Jellemz6
tiinetei pl. az ujjak zsibbadasa, a fogoerd csokkenése, mozgaszavar, mely tiinetek fokozott
figyelmet igényelnek a kézapolas folyamatanak elvégzése szempontjabol.

A Raynaud koér esetén hideg, vagy pszichés megterhelést kovetéen az ujjakban levd artéridk
Osszeszlkiilnek (vegetativ idegrendszeri tulsuly miatt), emiatt a vér hirtelen kiaramlik
beloliik. Ezt kdveti a méasodik szakasz, amikor az ujjakban az érgdrcs enyhiilése utan ismét
megindul a véraramlés - ekkor az ujjak lilas szintiek lesznek. A harmadik fazisban megsziinik
a fajdalom, és az ujjak kipirulnak, vorossé valnak Ezek a tiinetek rohamszertien, rendszeresen
fellépnek, maximum 30 percig tartanak, és meleg hatdsara enyhiilnek.

Raynaud szindroma esetén altalaban csak ez egyik kéz 1-2 ujjan Iépnek fel a fent emlitett
tiinetek, mivel a Raynaud betegségben ¢€s - szindromaban a kéz és az ujjak sebei, vagasai a
szokasosnal nehezebben gydgyulnak és konnyen elfertézOdhetnek, ezért fokozottan kell
iigyelni ezeknél a vendégeknél arra, hogy elkeriiljiikk a hamsériiléseket.
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Periférias érellatasi zavarok (4.4 fejezet)

A keringési rendszer megbetegedéseihez tartoznak a szivbetegségek, a periférias érellatasi
zavarok, melyek a kézapolas folyamatanak elvégzését befolyasolod tényezdk. Az artérids
rendszer betegsége az érsziikiilet, amit mar a cukorbetegség kapcsan emlitettiink, itt miutan
nyirkos a kéz, ne valasszuk a klasszikus manikiirt, ha mégis indokolt a kezek 4ztatésa, le kell
csOkkenteni az aztatdsi idot. Fokozott figyelemmel kell lenni a sériilések elkertilése
érdekében, mert vékonyabb, érzékenyebb a bor, a sériilések nehezebben gydgyulnak.
Melldzni kell a meleg, pl. paraffinos kézapolast, masszazs alkalmazdsa esetén a simito
mozdulatokat kell elénybe részesiteni.

A vénas rendszer betegsége a visszértagulat, mellyel talalkozhatunk fels6 végtagon is. Ebben
az esetben a kitdgult erek feletti elvékonyodott bor gyorsabban felazik, ezért nem szabad,
vagy csak rovid ideig szabad aztatni a boért. Ugyanugy, mint az érsziikiiletnél, fokozottan kell
igyelni a sériilések elkeriilésére, mert vékonyabb, érzékenyebb a bor, a sériilések nehezebben
gyogyulnak. Mellézni kell a meleg, pl. paraffinos kézdpolast, masszazs alkalmazasa esetén a
simitd mozdulatokat kell elénybe részesiteni. A visszérgyulladds kizard tényezdje a
szolgéltatas elvégzésének.

Ortopédiai elvaltozasok (3.3.3 fejezet)

Az ortopédiai elvaltozasok a kézapolas befolyasold tényezdi kozé tartoznak, gyulladt
allapotuk kizard tényezdje a szolgaltatas elvégzésének. Masszazs alkalmazdsa esetén a simitd
mozdulatokat kell elénybe részesiteni és kovetni kell a deformitasok vonalat.

Hideg, nyirkos kéz: Az izzadt bor sériilékenyebb, igy a fertézésveszély kockazata is
nagyobb. Természetesen a kormok leroviditése, formalasa elvégezhetd, az apold szakaszban
hasznalt anyagok kivalasztasa fokozott figyelmet igényel a bor izzadasa miatt.

A rutinszerii, meghatarozott algoritmus szerinti technologiai folyamatok atlagos/egészséges
allapotra lettek megfogalmazva és minden, ami ettdl eltér, befolyasolja, befolyasolhatja ezt a
folyamatot és a felhasznalni kivant anyagok megvalasztisat is. A helyes dontés érdekében
elengedhetetlen, hogy az altalunk végzett szolgaltatasokhoz sziikséges komplex tudas, illetve
a biztonsagos munkavégzést garantald alapismereteken tal, tisztaban legylink kompetencidink
hataraival is.

Nem elég a komplex tudads birtokdban lenni, hiszen az adott vendégre vonatkoztatva
felelosségteljes dontéseket kell hoznunk, a tapasztalati tudast at is kell tudni adni a j6vo
nemzedékének, ami talan a legnagyobb feleldssége a Mesternek.

Ahhoz, hogy pontosan, szakszerlien diagnosztizaljunk, az egész szervezet felépitését,
miikddését, azok munkankat befolyasolo betegségeit, elvaltozasait ismerniink, tiineteit, kézen
eléforduld utald jeleit felismerniink kell, hiszen egy téves dallapotfelmérés, rossz dontés
kovetkeztében sulyos egészségkarosodds alakulhat ki és a szolgaltatd biintetdjogi
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felelosséggel tartozik a tevékenységéért, annak kovetkezményeiért, amelyet a tanuldinkban is
tudatositani kell.

A diagnosztizalast szemrevételezéssel, kikérdezéssel és tapintassal végezziik. Az
eredményét un. diagnosztizacidés lapon rogzitjik, melyhez a vendég dokumentalt
beleegyezését kell kérni.

Ugyelni kell a koriilményekre, mert ez a személyiségi jogok védelme ala esik (2013. V. tv
PTK 3. rész XI. cim személyiségi jogok), figyelembe kell venni a GDPR vonatkozo
szabalyait a vendégek adataira, azok tarolasara vonatkozdan. Tanuld foglalkoztatisa esetén is
az allapotfelmérés és a tapasztaltak pontos regisztraldsa, a kezelési terv alapos, atgondolt
megtervezése, elengedhetetlen  feltétele a  szakszeri  munkavégzésnek. A
vendégkartya/diagnosztizacids lap/kezelési terv lehet egy, de akar harom dokumentum is,
elnevezését tartalma és célja hatirozza meg. A vendég személyes adatait tartalmazo
dokumentumok nem adhat6 ki a tanulé szamara sem. Diagnosztizalaskor a vendég egészségi
allapotara teszilink fel kérdést, ez az adat a kiilonosen védett adatok korébe tartozik.

A kezelés tervezése soran meg kell hatdroznunk az alkalmazni kivant technologiat. Ennek
megvalasztasakor jelentds tényezd a cuticula allapotanak, az elszarusoddsanak mértéke.

Ha az eltavolitandd szaruparkany mennyisége, keménysége indokolttd teszi, akkor a
hagyomanyos manikiir technologiat valasszuk, indokolt esetben valaszthatjuk a gépi, un.
orosz manikirt is, de a tanitds sordn a tanulondl az érzékelés finomsaga még nem kellden
begyakorolt, igy nagy az egészséget veszélyeztetd karokozas kockazata. pl.: a gép
fordulatszdma, nem megfeleld erdsségii frézer kivalasztasa, szakszertitlen géphasznalat.

Ha a szaruparkany mennyisége, allapota olyan, hogy a professzionalis béroldo képes az
eltavolitdshoz sziikséges mértékben feloldani, akkor érdemesebb a francia manikirt
valasztani. (Ne feledkezzenek meg arrdl, hogy a bdéroldo a kordm szarujat is oldja, puhitja,
anyagismeret 10.2 fejezet). Ha nem a megfeleld technoldgia mellett dont a szolgaltato, vagy
nem szakszerli az eszkOzhasznalat, ugy konnyen talvaghatja a cuticuladt, ami a teriilet
szarusodasi mértékét, folyamatat fokozhatja, de kdnnyen sériilés is bekdvetkezhet, pl. matrix
teriilet sériil (a ham rétegeinek altalanos jellemzése, elszarusodds folyamata 7.1 fejezet).
Forditott esetben nem tudja elvégezni a kivant szolgéltatast az elvarhatdé mindségben (a
borold6 nem lesz képes eltavolitani a kivant mértékben a szaruparkdnyt nagy
mennyiségli/kemény szarusodds esetén). Ennek szakmai indokdt a ham felépitésének,
¢lettananak vizsgalata sordn értheti meg €s magyarazhatja el tanuldinak. A fentiek is azt
tamasztjadk ala, hogy ebben a szolgaltatisban a karokozas kockéazata Oriasi, ezért
nélkiilozhetetlen az oktatd személyes jelenléte, felelds magatartasa.

Egészséges kézen is fontos a tudatos dontés. Mindig az a legfontosabb, hogy megtartsuk, -
vagy javitsuk a kéz egészséges allapotat. Ne okozzunk allapotromlast vagy egészség
karosodast. Azonban egyes kiilonos figyelmet igényld dontések esetén dontd fontossagu lesz a
technologia helyes megvalasztdsa. A helyes dontéshez fel kell ismerniink az adott kéz
allapotat, a befolyéasold koriilményeket.
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24, KLASSZIKUS/HAGYOMANYOS MANIKUR

Jellemzdje, hogy aztatdssal puhitjuk a bort, és specidlis eszkdzzel, borvago olloval vagjuk le a
cuticula sz¢Ilét az un. szaruparkanyt.

Mesterként nem csak a miveletelemek sorrendjének, a helyes eszkdzhaszndlatnak, az
anyagok kivalasztasanak megtanitdsa fontos, hanem a megszokott munkacselekvéstél vald
eltérés okanak és mértékének megértetése, indoklasa, dsszefliggések vizsgalata lehet a tanuld
szamara a helyes diagndzis alapja, és a szakszeru kezelési terv megtervezése, végrehajtasa.
Nézziik az egészséges kéz, bor esetén a klasszikus maniklir munka menetét, amely mar az
alapszinten is elvarhat6 ismertek korébe tartozik.

Tisztitas, fertotlenités

Sem céljat, sem modjat, sem anyagat tekintve nem tévesztendd Ossze a két miivelet. A tisztitas
céljat, modjait, anyagai megvalasztasdnak szempontjait (anyagismeret 10.1, 10.2, 10.3
fejezet) mar alapszinten elsajatitottak, ezekre részletesen nem tériink ki.

A fertdtlenités célja: a kornyezetben 1évd patogén mikroorganizmusok fertdzoképességének
megakadalyozésa, szaporodasuk gatlasa.

Modjai: fizikai- kémiai- kombinalt fertOtlenités és a sterilizalas

Tipusai: bor, - eszkoz0k, - feliilet, - sebfertdtlenitok

A fert6tlenitok megvalasztasanak szempontjait nem szabad figyelmen kiviil hagyni, ahogy a
rezisztencia jelenséget sem.

Az allergia kialakuldsdnak esélye (ezekre az anyagokra vetitve) a szolgaltatds valamennyi
résztvevojére vonatkozik.

Diagnosztizalas, kezelési terv

Feladatunk kizar6, vagy csak kiilonds figyelmet igényld jelenségek pontos megallapitasa,
bértipusok meghatarozasa a kézapolas szempontjabol.

Ezek a korilmények az egészségmegovas, a garancia biztositdsa, vagy a praktikus
munkavégzés szempontjabol torténd, - az altalanostdl eltérd protokoll megvaltoztatisat
igénylik. A kezelési tervben arra kell valaszt adnunk, hogy mindezt milyen technologidk,
anyagok, eszk6zok kivalasztasaval tessziik.

Bortipusok a kézapolas szempontjabol

Kezelés szempontjabol megkiilonboztetiink konnyen kezelheté ¢€s nehezen kezelhetd
bortipust. A kezelhetéség szempontjabdl a konnyen kezelhetd bortipusra szoktuk azt
mondani, hogy ,,normal” bor, de a normal bort inkabb viszonyitasi alapként, az egészséges
allapotbol kiindulas elvéhez sziikséges ,,elnevezés” hiszen az egészséges borhdz viszonyitva
allapitjuk meg a tobbi bortipust, elvaltozast. Egyértelmiien nem jelenthetjiik ki, hogy létezik
normal bor, hiszen sok esetben a vendég tenyere izzadt, a kéz hati felszinén a bor zsirhidnyos
(sok kézmosas, vegyszerek hasznalata), az alkar bére se nem vizhianyos, se nem zsirhianyos,
hiszen nem éri annyi ,,vegyi inger”, mint a kéz hati felszinét.

Nehezen kezelhetd, illetve kiilonds figyelmet igényld bortipus a kézapolasi anyagok,
technologiak szempontjabol a:

» szaraz bor (oka lehet pl. taplalkozasi, emésztési zavar, vegyszerek hatasa)
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» irritdlt  boér  (pl.  ekcémas bdr, fontos, hogy kezelt vagy kezeletlen,
tiinetmentes/nyugalmi allapotu, vagy lathato jelit)

» izzadt, nyirkos bér (oka Iehet: tulsuly, gyogyszerek mellékhatasa, belszervi

betegségek, pajzsmirigy milkddésének rendellenességei, vegetativ idegrendszer

miikodése Raynoud-szindroma)

zsirhianyos bor (fénytelen, repedt)

vizhianyos bor

cukorbetegekre jellemz6 szazaz bor

boron megjelend pikkelysdmor

YV V V

A kezelés szempontjabol (technologia, anyagmegvalasztas) mérlegelniink kell a ,,cukorbeteg
bor”, psoriasisos bor kezelhetdségét (6. és 9.1 fejezet).

Kormok roviditése

Koromtipusonként jellemzd, hatranyos kovetkezménnyel jarhat a nem megfeleld
eszkOzvalasztds ¢és a szakszeriitlen eszkOzhasznalat, pl. er6sen domborodo,
keresztiranyu C ivii és kemény, szdraz, viszonylag vastag koromlemez esetén szinte
biztos, hogy mikro repedés alakulhat ki a korom élben, vagy lemezesen valhat szét.

Koromsarok kiemelése, vagasa (a vendég kérésére, vagy megfeleld szakmai indokléssal
kisérve)

A sziikségtelen sarokkiemelés vagy a szakszeriitlen eszkdzhasznalat kovetkezményeli,
pl.: ha a sarokkiemeléskor tilemeli, kivagasakor tulvagja a kormét, az elsé borredd
/hyphonichium zérasa sériil, a kivant eredménynek pont az ellentétét idézi eld. Ezek az
esetek is azt mutatjadk, hogy mennyire fontos a szakszerli eszk6zhasznalat megértése,
logikéja és az elsajatitas ne csak az utdnzasban nyilvanuljon meg.

Szabad szél formalasa

A professzionalis eszkdz szakszerii hasznalata (fémreszeld) elengedhetetlen feltétele a
preciz munkavégzésnek, mert a rossz eszkdzhasznalat akar egészségiigyi (kockazattal)
kovetkezményekkel jarhat. A reszeld szakszerfitlen tartdsdnak koromlemezhez
viszonyitott ddlési szdge,” erdhatdsa”, a mozdulat szakaszossiga a koromlemez
sz¢étvalasat, a korom élének sorjés kialakuldsat idézi el6. Minden esetben sarokponttdl
sarokpontig reszeliink.

Célok: egyformasag, kézhez ill6, szimmetrikus, sima ¢l vagy a divatos forma kialakitasa.
Szaruparkany, meglazitasa

A bér meglazitasanak célja, a hagyomanyos manikiir technologia esetén az, hogy a
szaruparkany sz¢li részét elmozditjuk a kdromlemezrol.

Ez azonban, nem minden tipusu bornél sziikséges, s6t esetenként a bor levagasa
szempontjabol hatranyos lehet.

Ez a muvelet elengedhetetlentil fontos - a fentiekben mar emlitett bortipusok koziil- a
szorosan a koromre tapadd bor esetén, mert enélkiil az aztatast kovetden a szorosan
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tapadd bor also rétege nem valik el a koromtdl, a felsé hanyada viszont felpuhul, igy
szinte kettévalik a szaruparkany levagandd rétege, ami megakadalyozza az ollo
folyamatos haladasat.

A Mester kompetenciaja felhivni ezekre a veszélyhelyzetekre a figyelmet, megmutatni
a j6 megoldasok sokféleségét, ravilagitani a rossz megoldasokra és elmagyarazni
tanuldinak ezek lehetséges kdvetkezményeit, korrigalasi lehetdségeit.

Aztatas

Az aztatas szerepe a ham/szaru megpuhitisa, amely a balesetmentes szakszerii vagas
kivitelezésének feltétele. Az ehhez hasznalhatdé vizmindség jogszabalyban
meghatarozott. Az aztatoviz dsszetétele is célszerlien a puhitast szolgalja. Az anyagok
megvalasztdsa, az aztatasi 1d0 meghatirozasa a diagnosztizalds eredményének
fliggvénye, mindig az adott esetnek megfeleld.

Letapadt borok felkaparasa a koromlemezrol
(sajnos jobb szot nem talalok erre a miveletre!)

Nem véletlen, hogy az eszk6zjegyzékben meghatarozott a specialis borfelkaparo, mert
célszerl kialakitasa esetén a szakszeru, biztonsagos és eredményes munkavégzést teszi
lehetévé. Ha az eszkoz kialakitdsa nem megfeleld (pl. tul vastag, tal hegyes, nagy
feltiletti, ¢letlen, tal éles, formaja nem a célnak megfeleld) ugy a mivelet nem
végezhetd el az elvart mindségben, sét baleseti kockazatot jelent. Nem tévesztendd
0ssze a manikliros borfelkapar6 a mikorom soran alkalmazott bérkaparoval, hiszen
mas célt szolgal a borfeltolds, kapards a klasszikus manikiir esetén és mast a
miikoromépités eldtt. Manikiir esetén gy jellemezném ezt a miiveletelemet, hogy a
levagand6 szaruparkany koromlemezt6l vald elvalasztisat szolgdja, mintegy helyet
csinalva a borvagoé olld vagasi utjanak. Miikoromeépités esetén ugy jellemezném ezt a
miveletelemet, hogy a miikoromépités elékészitd miivelete soran a kormot koriilvevo
bor eltavolitasat (hatra tolasat és lekaparasat) szolgalja, mintegy helyet csindlva a
rakeriild miikorom anyagnak. Mindkét esetben kiilonds gonddal kell 6vni a hatso
borredd sziikségszerii zarasat.

Szaruparkany felesleges részének levagasa

Helyes eszkozhasznalat esetén is eléfordulhat a szaruparkany talzott mértéki
eltavolitdsa. A vagds mértéke a vagashatar meghatdrozasa egyénenként eltérd, ami
felelos szakmai dontést, - a vagas kivitelezése pedig sok gyakorlast igényel, melyet az
oktatd mester feliigyel és szakmai magyarazattal kisérve korrigalja tanuloit.

A miveletet sériilésmentesen kell elvégezni, mert a szervezet egyik kiilondsen
érzékeny teriiletén torténik. A sériilés lehetdsége a munka sajatossdga miatt azonban
nem hagyhaté figyelmen kiviil. Az ilyen esetben felelosségteljesen kell eljarni. A
sebet el kell latni, a vendéget teljeskoriien tajékoztatni kell a Iehetséges
kovetkezményekrdl és a sziikséges teendOkrdl, valamint, ennek tudomasulvételét és a
sajnalatos eseményt jegyzOkonyvben rogziteni kell.

Fertotlenités
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A fertdtlenités sokrétii, fontos része a szolgaltatasnak.

Szorosan kapcsolodik a tisztitasi miivelethez, de nem helyettesiti azt. A ferttlenités
korében targyaljuk a sterilizalasrol elvarhaté ismerteket is.

A sterilizalas teljes csiramentesitést jelent. Sz&lséséges homérsékletet, magas nyomast,
sugarzast, specialis anyagokat és a felsoroltak kombinacidjat, valamint specialis
eszkozoket alkalmaznak hozza. Ebben a szakméaban nem jogszabalyilag meghatarozott
kovetelmény, de a képzokozpontokban és a vizsgakdzpontokban a Kézapold és
koromkozmetikus mester KKK szerint elvart ultrahangos eszkozon (eszkoztisztito,
ultrahangozhaté fert6tlenitd szerrel vagy egyéb, erre alkalmas eszkoz) kiviil, célszerti
lenne a kézi fémeszk6zok sterilizaladsara alkalmazhat6 eszkoz is.

A fertdtlenitbanyagok megvalasztasa, a diagnosztizadlas eredményének fliggvénye,
mindig az adott esetnek és a célnak megfeleld.

Fontos szabaly, hogy munkavégzés elétt €s utdn, vagy a technologiai eldirasnak
megfeleld helyen, minden esetben - a szolgaltatdst igénybe vevO szdmadra is
nyilvanvalodan - elvégezziik a fertdtlenitési miiveletet.

Fert6tlenitdk csoportositdisa moddjaik, anyagcsoportjaik, hatdsspektrumuk szerint
torténik (anyagismeret 10.2, 10.3 fejezet).

Apolas
A kézapolas szempontjabdl megfogalmazott bortipusok é4polési lehetdségei mindig
egyénre szabottak.

Az apold anyagok megvalasztasa, a diagnosztizalas eredményének fliggvénye, mindig
az adott esetnek és a célnak megfeleld (apold anyagok, anyagismeret 12. fejezet).

Az 4apold szakasz elvégzéséhez harom alapvetd technologiat alkalmazunk a
szakmaban: a svéd masszazst, a paraffinos apolast és a SPA kezelést.

A diagnosztizalas soran nem csak a technologidra, hanem a felhasznalt anyagok kivalasztasat
illetéen is figyelemmel kell lenni.

Mar a kezelési terv soran egyeztetni kell, hogy hogyan illeszthetd az apolas a kezelési
folyamatba. A kezelés soran (pl. tisztitas, fertStlenités) a bdér nedvességet, zsirt veszit
(borfelszini sav €s zsirtakaro ,,sériil”), ezért fontos feladata a szakembernek az apolési
szakaszban a borfelszin véddszerepének visszaallitdsa. Ne feledkezziink meg a szolgaltatas
eredményének szinten tartasahoz a hazi tanacsadasrol.

25. FRANCIA MANIKUR

A francia manikiir munkamenete a klasszikus manikiirtdl abban kiilonbozik, hogy a bérvagas
helyett, egy specialis anyaggal un. béroldoval tavolitjuk el a szaruparkany felesleges részét.
Ennek az anyagnak a borre, koromre gyakorolt hatdsa a technologiai folyamatot is megszabja.
Tobbféle hatéanyagi készitmény is szolgal erre a célra. Sziikséges a bdéroldd anyagok
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Osszetételének, hasznalati szabalyainak pontos ismerete. Aztatni, nem szabad a szaruparkanyt
ennél a technoldgianal, mert itt béroldoval kell eltdvolitani. De milyet valasszunk savas vagy
lugos bazisut? Milyen kovetkezményekkel jarhat a béroldok szakszeriitlen hasznalata? Milyen
apoldanyagot haszndlhatunk, hogy a megvaltozott pH-ji bdr felszini allapotat
visszaallitsuk/javitsuk? Minden szakmai dontést el kell magyardzni tanuldinknak, hogy a
rendszerben valo, logikus, komplex szakmai gondolkodast kialakitsuk benniik a tanitasi-
tanulasi folyamat soran.

A kémiai alapismertek soran megismerték az anyagi rendszereket, a felhasznalt anyagok INCI
szerinti 0sszetételét, pl.: ebben az esetben a bdroldo tartalmazhat enyhe savat vagy lugot.
(anyagismeret 10.3 fejezet) Ezekrél megtanulta, hogy hamoldé hatasuak, de ez még mind
kevés. Pontosan ismerni kell a felhaszndlt anyagok bdrre, koromre gyakorolt hatdsat, a
felhasznalas céljanak megfeleld elonyos, netdn hatranyos tulajdonsagait pl.: masképp hat a
boérre, mint a kordmre, pedig mindkettd vazfehérje vegylilet, vagyis szaru, de mas- mas
szerkezetliek. Az ép felhamon jol alkalmazhatd, de érzékeny bor esetén mar irritativ lehet. pl.
a szalicilsav progressziv anyag: a faggyuban felhalmozodik, €s emiatt a késébbi alkalmazasok
soran erdsebb koncentracié €s erésebb hamoldd hatds éri a bort. A glikolsavas bdroldo
hasznalata, melyet a szakember, ha csak ledblit a kis aztatdtalban, azzal még nem sziintette
meg a ra jellemzd bdrre gyakorolt progressziv hatasat, hanem megfeleld anyag hasznalataval
a folyovizes kézmosas eldtt, kozombositeni is kell. A boéroldast kovetden a francia manikir
altalanos protokoll szerinti menete nem tér el a klasszikus manikiir menetétdl, csak ha a
diagnosztizalas sordn szakmai dontés kovetkeztében indokoltan tériink el az adott sorrendtdl.
Fontos az ismeretek Osszefiiggéseinek megértése, az atgondolt tervezés, a felelds szakmai
dontés.

26. GEPI (UN. OROSZ) MANIKUR

Az orosz maniklir munkamenete a klasszikus manik{irtdl abban kiilonbozik, hogy nem
aztatjuk a bort, a bdrvagas specidlis formaji és anyagbdl késziilt frézerrel torténik
(anyagismeret 15. fejezet), ennek segitségével tavolitjuk el a szaruparkany felesleges részét. A
gépi manikiir altalanos protokoll szerinti menetétdl akkor tériink el, ha a diagnosztizalas soran
a szakmai dontés ezt indokoltta teszi. Mesterként nem csak a miiveletelemek sorrendjének, a
helyes eszkozhasznélatnak, az anyagok kivalasztasanak megtanitdsa fontos, hanem a
megszokott munkacselekvéstol vald eltérés okanak és mértékének megértetése, indoklasa,
Osszefiiggések vizsgalata lehet a tanuld szamara a helyes diagnozis alapja, és a szakszerii
kezelési terv megtervezése, végrehajtasa.

A gépi maniklir szakszerli elvégzéséhez tobbféle erdsségli ¢és anyagu specidlis frézert

fejlesztettek ki, neviiket altaldban a forméjukrol kaptdk (a megnevezések, a frézerek formaja,
funkcidja, cégenként, markankként eltérhet).
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A hegyes/kuipos/henger a cuticula/szaruparkdny emelésére, az oldalsd és a hatsé bdrredd
kozelében még a lemezre tapadod borrészecskék letisztitasara alkalmazzuk.

A rovid csepp/kip alaku frézer szakszerti alkalmazasanal is fokozott figyelemmel kell
lenniink a cuticula bérének emelésénél, ez a frézer segiti a munkéankat abban, hogy a
kovetkezo csiszolofejjel jobban oda tudjunk férni a ,,mélyebb” részekhez.

A cuticula bérének levagasara, az elhalt bor eltdvolitisara a nagy henger/kup alaku vagy a
kis gombfejii frézert hasznaljuk.

A nagy gombfeji frézert leginkdbb a sarokpontoknal és a tenyéren megjelend, koromtol
tavolabbi részeken 1évo bérkeményedések eltavolitasara alkalmazzuk.

A polirozé fejet a bor feliiletének finom megmunkaldsara hasznalhatjuk, azonban ez a frézer
nem tévesztendd Ossze a korom polirozasara alkalmazhat6 eszkozokkel.

Természetesen itt is figyelembe kell venni azokat a tényezdket, amelyek ennek a manikiir
technoldgidnak az elvégzését kizarjak, pl.: koromagy, koromsanc gyulladasa, cukorbetegség,
vérhigitd, véralvadasgatlo szedése, szarusodas mértéke, izzadt bor stb.

Ne felejtkezziink meg azokrol a kockazati tényezokrol sem, amit a szakszerlitlen géphasznalat
idézhet el pl.: nem megfeleld: fordulatszdm, frézer forma és erdsség, szdg, ahogyan
végezziik a miiveletelemeket, frézerek célszeri hasznalati helye, miiveleti sorrend stb.

27. A SPA ES PARAFFINOS APOLAS

Legtobbszor a kiilonb6zé manikiirozési technikdkkal kombindlva alkalmazzuk, amennyiben
nincs kizard koriilménye a szolgaltatas elvégzésének. A borfeliilet tisztitasa, fertdtlenitése,
radirozasa az elsé 1épés, mellyel a felsd hamréteget tavolitjuk el, az anyagok hatékonyabb
felszivodasa érdekében (7.5 fejezet). A peelingezést (koptatast) altalaban egy specialis maszk,
illetve pakolas kovet, majd a kezek eldszor nylon kesztylibe és frottir kesztylibe keriilnek
"pihenni". Az 5-15 perces pihendt kdvetden, eltavolitjuk a kesztyliket, és egy konnyebb apold
krém keriil a borre. Sokféle SPA termékcsalad all rendelkezésre, melyek hasznalata eltérd
lehet. Fontos a professzionalis anyagok rendeltetésszerii hasznalata a kivant hatds elérése
érdekében (anyagismeret 12. fejezet). A kiilonféle gyartdé és forgalmazd cégek egy
termékcsalad készitményei egyiittes alkalmazasat javasoljak, mert egymas hatasat erdsitik
(szinergensek), kiegészitik. Minden esetben fontos dtgondolni, hogy mi alapjan donti el, hogy
a vendégnek milyen tipust peelinget hasznal? Hogyan érteti meg tanuloival a kiilonb6zd
anyagok borre gyakorolt hatasat?

Paraffinnal torténé apolas

A paraffinnal torténd apoléds célja, a bor hidrataltsaganak, puhitasdnak elérése, a paraffinra
jellemzd specidlis tulajdonsagok kihasznéladsaval. Ez az 4polasi mod kiilondsen indokolt
szaraz borli vendégek esetében. Az erre a célra kifejlesztett specidlis anyagok és eszkoz
hasznalataval végezziik, amennyiben nincs kizar6 koriilménye a szolgaltatas elvégzésének.

A paraffinos kézapolds hatdsmechanizmusa azon alapszik, hogy a paraffin (amely nem
tartalmaz hatoanyagot) filmréteget képez a borfeliileten, a meleg paraffin hatasara pedig a bor
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poérusai kitagulnak, igy a krémbdl a hatdanyagok aramldsanak utja csak a bor fel¢ és annak
mélyebb rétegei felé iranyul, mert a paraffin lezarja a kifelé vezetd utat, valamint gatolja a bor
lathatatlan vizleadasat, igy puhitja azt, megkonnyitve ezzel a hatéanyagok bejutisat. A
borfeliiletet befoliazasat kovetden, meleg tordlkdzével beboritva pihentetjiik 10-20 percig.
Ahogy a paraffin hiil, a pérusok is zarédnak ¢€s a hatébanyag ,,csapdaba esik”, igy fejtve ki a
hatasat.

28. MASSZAZS

A szakmaéban az un. Svédmasszazst alkalmazzuk, amennyiben nincs kizar6 koriilménye a
szolgaltatas elvégzésének (masszazskrémek és olajok kiillonbozdek lehetnek, anyagismeret 12.
fejezet).

Hatasai:

Helyi hatasok: pl. segiti a bor legfelsé rétegének az eltavolitasat, fokozza a borbe a
hatdéanyagok felszivodasat.

Altalanos hatasok: iziiletekre, izmokra hatunk. Fokozza a keringést, ez vonatkozik a vénas és
a nyirokkeringésre is. Noveli a testhomérsékletet, illetve a vérnyomast.

Tavol hatdsok: idegrendszeri hatas, nyugtatd, frissitd, fajdalomcsillapitd hatasa lehet.

Konszenzualis hatas, ha a paros testrészeken masszirozunk, akkor a masik testrészen ugyanaz
a hatas tipus érvényesiil, csak gyengébben.

Masszazs ellenjavallatai, tilté koriilményei:

» Gyulladas, laz (barmilyen eredeti is a gyulladas, vagy a lazas allapot, kizard
koriilmény)

» Magas vérnyomas, keringési betegségek (Simité mozdulatokkal a hatéanyagos krém
felvihetd, az erételjesebb, mélyebb fogasok alkalmazasa tilos!)

» Agyvérzés (ha maradand6 elvéltozasokat idéz eld, az idegrendszeri karosodds miatt a

végtagok izomzatanak tonusa megvaltozik, ez iziileti deformitist okoz, valamint

aprobb ingerekre is hevesebben reagal (izomrangas), konnyen megsériilhet)

Menstruécio elsé napjai (hormonalis allapotvaltozas, vérbdség fokozodasa)

Terhesség elso és utolso szakasza (reflex hatasara vetélés, sziilés)

Gyengiilt immunrendszer, legyengiilt allapot (pl.: kemoterapias kezelés)

A mozgatorendszerben kialakult reverzibilis elvaltozdsok (Minden olyan allapot,

elvaltozas, melynek kapcsan az érintett végtag iziilete, izomzata gyulladt allapotban

van, vagy a végtag rogzitett helyzetben (sinben, gipszben, egyéb rogzitdben) talalhato,

esetleg miitéti ellatasban részesiilt.)

» Hamsériilés (fert6zésveszély), irritalt bor

YV VYV V

Masszazs befolyasolé koriilményei:
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El6fordulnak olyan tényezdk, koriilmények, melyek a masszdzs minden fogasat nem zarjak
ki, csak befolyasolé tényezéként vannak jelen, ebben az esetben koriiltekintden kell eljarnunk
a masszazs elvégzését illetden. Ilyen tényezok pl.:

A kezelendd feliileten megjelend borelvaltozasok (pl.: anyajegy, szemdolcs, majfolt)
Erek allapota a kéz hati felszinén

Cukorbeteg bor

Magas vérnyomas (Simitd6 mozdulatokkal a hatéanyagos krém felvihetd, az
erételjesebb, mélyebb fogasok alkalmazasa tilos!)

» Nem gyulladasban 1év0 iziileti elvaltozasok

VV VYV

Itt se felejtkezzen meg a felelos szakmai dontésrdl, hiszen nincs két egyforma eset és a
masszazs céljat, hatasait mindig szem el6tt kell tartani!

Masszazs alapelvei:

» A vendég szive felé masszirozunk
» A feliiletes fogasokat kovetik a mélyebbek
» A masszazskrémnek lassan felszivodonak kell lennie

Svédmasszazs alapfogasai:

Fontos a fogasnemek sorrendje, mert a fogasok kozotti kapcsolat révén novekszik a masszazs
hatékonysaga. (Szinergia elv)

(Szinergia értelmezése = egyiittmlikodés, egyiitthatds, amikor nem csak 6sszeadédnak az
elemek kiilon- kiilon hatdsai, hanem egymasét erdsitve hatékonyabb eredményt ér el a
folyamat.)

1. Simités: kontaktust teremtiink, felvissziik az olajat/masszazskrémet
2. Dorzsolés: eldszor feliiletes, majd mélyebb dorzsolés, keringés fokozo hatas

3. Gyurés: fokozza a vérkeringést, a nyirokkeringést és az anyagcserét, fellazitja a
letapadt izmokat

4. Utdgetés: fajdalomesillapito, lazitd hatast
5. Rezegtetés: lazitd hatés

6. Iziiletek kimozgatisa

Diszités
A diszitést kizard és befolyasold koriilményeket itt is figyelembe kell venni. A diszitd

anyagok ¢és technikdk megvélasztasa, a diagnosztizalas eredményének fiiggvénye, mindig az
adott esetnek és a célnak megfeleld.
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Bor - és koromdiszitési technologidk sokfélék, eltérd anyagok és eszkozok hasznalatiaval
torténik. Fontos a kombindlhatosaguk, melyhez alapos anyagismereti tudas sziikséges.
(anyagismeret 14. fejezet)

Kozkedvelt bordiszitési mod a henndval vald diszités, csillamtetovalasok felhelyezése.
Figyelembe kell venni, hogy a fekete henna allergén anyagot tartalmaz, igy a hasznalata
korlatozott.

29. HENNA ANYAGGAL TORTENO BORDISZITES ES KOROMDISZITES

A henna (Lawsonia inermis) (anyagismeret 14. fejezet) tropusi kliméban termd bokros
novényfajta, melynek leveleit megszaritva, porra torve ¢és kiilonbozo segédanyagok
hozzdadasaval hozzdk Ilétre a kenhetd pasztat. Ezt hasznaljadk a gyogyaszatban és a
szépségiparban egyarant. A festett, szines hennak viselésekor eléfordulhat a béron allergias
reakcio, az Osszetevok valamelyikének irritdlo hatdsa miatt. (A fekete henna parafenilén-
diamint (TILTOTT ANYAG!) vagy paratoluilén-diamint tartalmaz. A fekete henna
bdorirritaciot, bérelvaltozasokat okozhat.)

A diszités sordn hasznalt henna paszta szine z6ld. A minta elkészitése utan a teljes szdradasi
1d6t meg kell varni, kiilonben a minta nem lesz tartdés. A bdrre raszaradt paszta eltdvolitasa
utdn, a narancssargas szin, egy nap elteltével valik vordses barnavd. A bordiszités
elvégzéséhez sziikséges a festd sablon, a henna paszta, (tolcsér), természetes olaj, (pl. henna,
levendula, vagy teafa olaj).

A henndval torténd bordiszités ajanlott menete: a bor tisztitasa, fertdtlenitése, sablon
felhelyezése a borre, paszta felhordasa kb. 0.5-1 mm vastagsdgban. Szaradas utan el kell
tavolitani a festéket, majd a sablont. Természetesen szabadkézzel, sablon nélkiil is
dolgozhatunk a boéron hennaval. Csak olyan anyaggal szabad dolgozni, amely bdérfestésre
alkalmas, bOrproba javasolt. Tartdssaga bortipusonként, testrészenként eltérd lehet.

Koromdiszités:

A kormok diszitésének lehetdsége végtelen. Nehéz lenne az 9sszes technikat, diszitési modot
leirni, hiszen minden szakember kiilonb6z6 diszité elemekkel, anyagokkal, technikakkal
dolgozik, illetve mas és mas a vendégkorének igénye a diszitést illetden. A kézapolds soran
leggyakoribb a lakkal vald diszités, pl.: normal lakkok, ill. UV/LED fényre kot Shellac,
gellakkok. Az eltérd Osszetételii alapanyagokhoz/lakkokhoz csak a gyartd cég altal
kifejlesztett UV/LED lampéat hasznaljuk munkank soran, hiszen nem minden UV/LED lampa
koti meg a mas cég altal gyartott anyagokat, (még akkor sem, ha adott esetben az UV csovek
teljesitménye ugyanannyi) igy kérdéses lesz az anyagok tartdssaga. Ne felejtkezziink meg az
anyagismeretben tanultakrol, miszerint, ha megfeleld hullamhosszu, de tal nagy teljesitményt
lampat hasznal, akkor a fotoiniciator gyorsan sok aktiv részecskét hoz létre, ami hirtelen sok
helyen beinditja a hdfelszabaduléassal jaré polimerizacios folyamatot. Ezért a kotés soran
felszabaduld hé is egyszerre, rovid id6 alatt szabadulhat fel (,,éget a termék™), ami égetd
érzést €s sulyos esetben a koromegység hdkarosodasat is okozhatja (anyagismeret UV/LED
lampak 18.2 fejezet). Az anyagok, eszkozok megvasarlasa is tudatos, szakszerli dontés
legyen, ne Otletszertien torténjen.

109



Fontos szakmai dontés az is, hogy az adott géllakk, alkalmas-e a természetes korom
lakkozasara, amennyiben a tapadas feltétele a bolyhozés és kérdéses a géllakk oldhatosaga?!
Ha a szakember maga kever Ossze eltérd kotésii, anyagcsoporti termékeket, nem tudhatja,
hogy mennyire kompatibilis az adott anyag a masikkal. Kérdéses, hogy eléri-e a szakember a
tartossag szempontjabol azt az eredményt, amit szeretne, hiszen, merében eltéréek lehetnek az
alapanyagok mindsége, kotési ideje stb.

A koromdiszités oktatasakor az eltérd technikdk bemutatasa mellett, forditson figyelmet arra,
hogy ezekre a veszélyekre felhivja tanuloi figyelmét, pl.: kotés, oldhatosdg, anyagtapadas,
tartossag, egészségvédelmi  szempontok, illetve segitsen felallitani a  vendég
egyéniségtipusahoz, alkalomhoz ill6 diszitési tervet.

Tartsa szem el6tt azt a célt, hogy a természetes korom mindségét meg kell Orizni vagy javitani
kell annak mindségén, ehhez pedig a sajat koromre kifejlesztett professzionalis anyagok a
legmegfelelobbek. Ha a vendég kormének allapota romlik az altalunk valasztott nem a célnak
megfeleld anyagoktol, technologidktol, elveszitjiik a vendéget €s rossz hiriinket is kelthetik.

30. JAPAN MANIKUR:

A japan manikiir bemutatasat, ahogyan a tobbi, gyakorlatban végzett technologia megtanitasa
esetén 1is, orvosi &és anyagismereti Ordk elézik meg. A japadn manik{ir néven ismert
koromapolasi modot vékony, toredezO, bardzdalt, esetleg lapokban szétvald kormoknél
ajanljak leginkabb. A hatdanyagok (anyagismeret 13. fejezet) egymds utani hasznélataval,
sima feliiletli, fényes koromfelszin hozhaté 1étre. Sziikséges a japan maniklirh6z hasznalt
anyagok Osszetételének, azok egymashoz kapcsolodasnak ismerete, hiszen korom tipusonként
a technikai megoldas eltérd lehet, pl.: az egyébként is vékony, toredezd, bardzdalt, esetleg
lapokban szétvald kormoknél az anyagok ,,bejuttatasat” megel6zd bolyhozas munkamiivelet
elvégzése megfontoland6. Eldéfordulhat az anyagok nem megfeleld eltavolitasa a
koromsancbol, pl.: a por a koromolajjal taldlkozva ,,0sszedll” és a koromolaj elvesziti
szerepét, hatasat.

Természetesen a japan manikir elvégzésének is vannak kizar6 és befolyasold tényezoi, amit
szakmailag megalapozottan kell megindokolni.

Anyagcsoporttol fligg, hogy a japan maniklrt kovetheti-e a klasszikus értelemben vett
diszités, pl. lakkozas, Shellac-kal, géllakkal vagy normal lakkal.

31. MUKOROMEPITES

A mikoromépités célja a sajat korom megerdsitése, meghosszabbitdsa, esztétikusabba, -
divatossa tétele mellett az egészséges allapot megovasa.

A mikoromépitd anyagok, technologidk rohamos fejlédése egyre szélesebb felhasznalasi
lehetdségeket kindl. Alapvetden két jellemz6 anyagcsoporttal dolgozunk, de egyéb, innovativ
anyagok is megjelentek mar (melyek elnevezése eltérd lehet kiilonb6zé cégeknél pl. fusion
g¢€l, acrylgel), melyeknek felhorddsi modjuk, anyagi tulajdonsagaik eltérdek, de egyben
jellemzdk is rajuk. Ezek az un. UV zsel¢ és az un. akrylat anyagok (anyagismeret 18. fejezet).
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Felhasznalhatosaguk szempontjabdl elsdsorban a felhasznalds célja hatdrozza meg az
anyagcsoport kivéalasztasat, de befolyasolja pl.: a szinlk, striségik, kotési idejiik,
leoldhatésaguk, a vendég allergiaja valamelyik anyagcsoportra.

A gyartd cégek az anyagokért csak ugy vallalnak garancidt, ha az 0Osszetartozo
anyagcsoportok minden egyes tagjat az altaluk meghatarozott helyén, és sorrendjében
hasznaljak, ezt tudatositani kell tanuldinkban is.

Az alapvetd technoldgiai folyamatokat, az anyagok felhaszndldsi modjat az egészséges,
atlagos novésti koromre hatdroztdk meg, de a varidcios lehetdségek, bizonyos
torvényszeriiségek betartdsa mellett, széles felhasznalasi lehetdséget kinal a szolgaltatoknak.
Alapszinten ezeket az alapvetd technoldgidkat tanuljdk meg a szakmaba dolgozni
szandékozok.

Ha figyelembe vessziik, hogy nincs két egyforma kéz, de két egyforma kordm sem és
felismerjiik az anyagok és technologidk szamtalan varidcios lehetdségét, megértjiik, hogy
miért 6t év folyamatos gyakorlat igazolasa a tevékenység legmagasabb piaci szintjét igazolo
mesterképzésbe valo belépés feltétele. A szakma folyamatos, rohamos fejlédése megkdveteli
az allando onképzést, a tanult ismereteken kiviili tapasztalati tudast, amit a mesterszinti
kovetelmény foglal magéba.

A mikoromépitést az egészséges allapotbdl kiindulds elvén alapulé szemrevételezéssel
kezdjiik.

A pontos diagndzis felallitdsa nem feladatunk, de kotelességiink, hogy felismerijiik a

betegségre, egveb elvaltozasokra utalo jeleket. tiineteket, a tevékenvségiink hatarteriileteit!

Ennek sorédn tett megallapitasaink, az ebbdl kovetkezé dontéseink fogjak megszabni a kezelés
folyamatat. A szolgaltatoi feladat egyik kulcskérdése a miikoromépités ellenjavallatainak
meghatarozasa, a hatarteriiletek megallapitasa, adott esetben a probléma megoldasa, melyben
meghatarozd a szolgaltatotol elvart etikus, jogszerli magatartas, az empatikus viselkedés, a
felelosségteljes munkavégzés.

A muikoromépités a széleskori lehetdségek mellett egy jol meghatarozhatéd feladatsorbol all:
elokészités, ezen beliil a szolgaltatas elokészitése, majd a természetes korom eldkészitése a
mikoromépités valamely technologiai folyamatanak, a felhasznalt anyagoknak megfeleléen.
Ez utan kovetkezik az épitd, majd a forméazo szakasz. Ezt koveti az apolds €s a diszités,
amelynek sorrendjében szintén dontd szerepe van a valasztott anyagnak és technologianak.

31.1 MUKOROMEPITEST KIZARO ES BEFOLYASOLO KORULMENYEK:

A mukoromépitést kizdr6 és befolyasold korilmények felsorolasnal a kézapolas
ellenjavallatai és szolgaltatast befolyasolé koriilményei (23.2 fejezet) ebben a szakaszban
is érvényesek ¢és csak az ettdl eltérd, milkkoromépitésre vonatkozd kizard €s befolyasolo
koriilmények keriilnek ebben a fejezetben felsorolésra.

Miikoromépitést kizaro tényezok:
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Bakterialis eredetii fert6z6 borbetegségek (9.4 fejezet)

A gyulladds tlineteinek megjelenése a kezelés teriiletén, minden esetben kizarja a
mikoromépitd szolgaltatas elvégzését.

Virusos eredetii fert6z6 borbetegségek, borelvaltozasok (9.5 fejezet)

A virusos elvaltozas (pl. szemdlcs, herpesz) megjelenése a kezelés teriiletén, minden esetben
kizarja a mikoromépitd szolgaltatas elvégzését.

Gombas eredetii fert6zo borbetegségek, borelvaltozasok (9.6 fejezet)

A gombas korom minden esetben kizarja a miikoromépitést.

Joindulati bérelvaltozasok (9.7 fejezet)
Anyajegyek, fibromak, borcisztak

Amennyiben az anyajegy a koromséancon, koromlemez alatt taldlhatd kizar6 koriilménye a
mitkéromépitésnek.

Rosszindulati bérelvaltozasok (9.8 fejezet)
Basalioma, spinalioma, melanéma

A rosszindulata bdrelvaltozasok megjelenése a kezelés teriiletén, minden esetben kizarja a
mitkoromépitd szolgaltatas elvégzését.

Elszarusodasi zavarok (9.1 fejezet)
Amennyiben a bdr is korom is érintett, kizard koriilmény.

Nyirokrendszer elvaltozasai, betegségei (4.5 fejezet)

A nyirokrendszer elvaltozasainak (pl. nyirokddéma) megjelenése a kezelt végtagon kizarja a
mitkoromépitd szolgaltatas elvégzését.

A Fizikai tényezo6k okozta bérelvaltozasok (9.2 fejezet)

Megtanitjuk, hogy amennyiben a kezelendd borfeliilet irritalt, hamhianyos, vérzik, vagy
valadékozik, rogzitett gipsszel, sinnel vagy barmely mddon, operalt, minden esetben kizarja
munkankat!

A fizikai tényezdk okozta bdrelvaltozasok (pl. majfolt, szepld) inkdbb esztétikai problémak, a
mikoromépitést nem befolyasoljak, de az apolasi mod megvalasztasanal tekintettel kell lenni
ezekre az elvaltozédsokra.

Kémiai tényezok okozta bérelvaltozasok (9.3 fejezet)
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A kémiai tényezOk okozta bdrelvaltozasok (pl. ekcéma) megjelenése a kezelés teriiletén,
minden esetben kizarja a miikoromépitd szolgaltatas elvégzését.

Elsédleges elemi elvaltozasok (9.9 fejezet)

Amennyiben az elsddleges elemi elvaltozasok (pl. csalangdb, kis savos holyag, pikkely)
megjelenése a kezelés teriiletén, minden esetben kizarja a mukoromépitd szolgaltatds
elvégzését.

Masodlagos elemi elvaltozasok (9.9 fejezet)

A masodlagos elemi elvaltozasok (pl. a pork) megjelenése a kezelés teriiletén, minden esetben
kizarja a mikoromépitd szolgaltatas elvégzését.

Hideg, nyirkos kéz

Mikoromépitésnél kizaro koriilmény a fokozottan izzadd kéz (lasd orvosi ismeret: fokozott
verejtékezés/hyperhidrozis), mert ez az éallanddan jelenlévd nedvesség, megakadalyozza a
portalan, szaraz feliilet 1étrehozéasat, ami nélkiilozhetetlen feltétele a mikoromépitésnek. Az
izzadt bdr sériilékenyebb, igy fertdzésvesz¢ly is fennall. Ha a verejtékezés nem érinti a
kormoket csak a bort, természetesen a szolgaltatds fokozott figyelemmel elvégezhets. A
kordmanyagok optimalis kotésének feltétele a szobahdmérséklet, a hideg kezek felmelegitése
indokolt (melegitéparna).

Kozvetlen hagyomanyos manikiir utan nem épithetiink miikormoét, mert az aztatds utan
kozvetleniil nem lehet szaraz a koromlemez, ami feltétele a koromépitésnek. Az 4ztatds soran
nem csak a koromlemez, de a bor is ,felazik”, igy érzékenyebbé valik. A szaruparkany
kivagdsa utdn, annak védelme gyengébb, sériilékenyebb lehet a reszelés soran,
fertdzésveszélyes.

Diagnosztizalas soran kideriil6 allergia valamelyik anyagcsoportra

Miikoromépitést befolyasolé tényezok:

A befolyasolo korliilmény a feladatvégzés minden pontjdn megjelenik, a sokfélesége miatt
jegyzetszerien Osszefoglalni lehetetlen, ezért csak a biztonsagos munkavégzeés szempontjabol
fontos néhany problémakorre tudjuk felhivni a figyelmet.

Cukorbetegség (6. fejezet)

A szakembernek sok tekintetben kell koriiltekintének lennie a cukorbeteg vendég esetében a
miikoromépitést illetden. Fokozottan tigyelni kell pl. a sériilések elkeriilésére, hiszen
nehezebben gyogyulnak a sebeik, fokozott hajlam mutatkozik a gombasodasra, nagyon széaraz
a bor.
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Az idegrendszer elvaltozasai, idegellatasi zavarok (5. fejezet)

A kéz alaglit szindromaja esetén fokozott figyelemmel kell lenni a miikoromépités elvégzése
szempontjabol.

Raynaud betegség — és szindroma esetén a kéz és az ujjak sebei, vagisai a szokasosnal
nehezebben gyogyulnak és konnyen elfert6zddhetnek, ezért fokozottan kell figyelni arra,
hogy elkeriiljiik a hdmsériiléseket a miikoromépitd szolgaltatas elvégzésekor (pl. borfeltolas,
reszelés).

Periférias érellatasi zavarok (4.4 fejezet)

A periférias érellatdsi zavarok a muikoromépités elvégzését kizard tényezok. A kézen
megjelend érsziikiilet esetén a halvany boérszin, a hideg, nyirkos a kéz, kékesen, lildsan
elszinez0dott a korom, ezek a jelek/tiinetek kizard koriilményei a miikromépitésnek.

A vénas rendszer betegsége a visszértagulat, mely gyulladdsos allapota kizard tényezdje a
szolgaltatas elvégzésének.

Ortopédiai elvaltozasok (3.3.3 fejezet)

Az ortopédiai elvaltozasok a miikoromépitést befolyasold tényezdi kozé tartoznak, gyulladt
allapotuk kizar6 tényezoje a szolgaltatas elvégzésének. Masszazs alkalmazésa esetén a simitod
mozdulatokat kell elénybe részesiteni és kovetni kell a deformitasok vonalat.

Miikoromépités szakaszai

A miikdromépités altalanos technologiai sorrendjét szakaszokra bonthatjuk, amit technologiai
sorrendként értelmeziink. Azt azonban figyelembe kell venni, hogy esetenként, megfeleld
szakmai indokkal ettol is el lehet, - esetenként el is kell térni.

Az ismeret rendszerezése érdekében a technologiai folyamatot az altaldnosan vett sorrend
szerint targyaljuk.

Elokészito szakasz

Amely a szolgaltatas el6készitését és a miikorom anyagok felhordasat megelézo feladatokat
foglalja magéba:

Tisztitas, fertotlenités (anyagismeret 10.1, 10.2, 10.3 fejezet)

A szolgéltatdsi helyszinre, az abban résztvevé személyekre, a felhasznalt eszkdzokre
vonatkozik, ugyan ugy, mint a kézapolasnal. Mivel ez a folyamat nedvesség jelenlétével jar,
kiilonosen tigyelni kell arra, hogy az elékészitd szakaszban a tevékenység befejezddjon, mert
a tovabbi szakaszok elvégzését a nedvesség jelenléte karosan befolyasolhatja, tobbségében
kizarja (pl.: ha nem szdrad meg a fertOtlenitd, vagy a korom elkészitése utan barmi oknal
fogva kezet kell mosnia a vendégnek, vagy telefondlas kdzben az arcdhoz ér, akkor a teljes
korom elokészitd fazisat meg kell ismételni).

Diagnosztizalas
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A Dbefolydsold koriilmények koziil a korom forméja, hossza, ive, vastagsiga, esetleges
deformalt novése meghatarozd az anyagcsoport, vagy technologia kivalasztasa
szempontjabol.
Ilyen kivalasztasi szempontok lehetnek:
» diagnosztizalas soran kideriil6 allergia valamelyik anyagcsoportra
» milyen mértékli a vendég kdrmeinek igénybevétele a munkaja soran
» a vendég kormeinek allapota (forma, hossz, korom mindsége) és az ¢ igényeinek
megfeleld legjobb, legkimélobb megoldas a szakszerli egyénre szabott kezelési terv
szerint
» atechnologia és anyag kivalasztasa soran fontos szempont a vendég koromagyanak és
a szabadszélének hossza

Természetes kKorom elokészitése

A természetes korom elOkészitése megfontolt dontést, preciz munkat igényel, mivel dontd
jelentéségli lehet a rakeriild anyag tapadasakor. Ezt az elokészité folyamatot a hatso bérredd
feltolasaval kezdjiik. (Ne feledjék, hogy ez a miivelet merdben eltér a maniki{ir sordn ezen a
teriileten végzett borfeltolastol!)

Borfeltolas

Fontos a professzionalis eszkdzvalasztas és alkalmazas soran, a specidlis borfeltold célszer
megvalasztdsa a szakszer(, biztonsagos ¢és eredményes munkavégzést teszi lehetové. Ha az
eszk6z nem a célnak megfeleld, vagy az eszk6zhasznalat nem begyakorlott, szakszerti, ugy a
miivelet nem végezhetd el az elvart mindségben, sét baleseti kockazatot is jelent, mert
altalaban nem felpuhitott borrel dolgozunk.

Az indokolt esetben torténd borolddo anyag alkalmazasa (anyagismeret 10.3 fejezet)
megkdveteli ennek az anyagnak a kozombositését és a maradvanyok eltavolitasat is. Ebben az
esetben elengedhetetlen a kiilonds gonddal torténd széritds. A logikus, rendszerben vald
gondolkodas, a bemutatast kiséré szakszerli magyarazat, segiti a tanuldt az ismeretek
hatékony elsajatitdsdban, gyakorlatban torténd alkalmazasaban.

Kormok roviditése

A természetes kormok roviditése a technologidnak megfeleléen torténik. Célszerii teljesen
leroviditeni a természetes kormot 0j épités esetén, tipes technologidndl ez kotelezd. A
lerdviditett kormot erre a célra kifejlesztett professzionalis reszeldvel kell megformalni
(reszeldkrdl vald tudnivalok anyagismeret 16. fejezet). Ugyelni kell az elsé bdrredének az
esetenkénti, altalanostol eltérd novésére.

A természetes koromfelszinének elokészitése az adott anyagcsoportnak megfeleloen

Az eddigi szakirodalomban minden koromépités feltétele volt az érdes/matt koromfeliilet
kialakitdsa. Az anyagfelhasznalds célszerisége, adott esetekhez vald igazitds céljanak
eredményeként ma mar Iéteznek olyan anyagcsoportok, amelyekben ez mar nem
kovetelmény, sot ellenjavallt.
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A legtdbb anyagcsoportnal azonban az épités feltételeként kialakitandd érdes felillet még
mindig alapkovetelmény. A l1étrehozésa soran elkdvethetd hiba (sériilés okozéasa) a
szakszeritlen eszkozvalasztas, a nem megfeleld eszkdzhasznalat kovetkezménye.

Portalanitas

A tiszta, fertOtlenitett portalanité eszkdz szakszerli haszndlata fontos szerepet tolt be a
koromre keriild anyagok megfeleld tapadasat illetéen (gondoljunk pl. a portalanité kefe
szOrének mindségére, a portalanitds irdnyara). A kotelezé higiénia megcsufoldsa, amikor
porral teli, fert6tlenitetlen eszkdzt haszndl a szakember egymas utan szamtalan vendégre.

Fertotlenito, vizelvono, tapadaskozvetito felhorddsa anyagcsoportnak, technologianak
megfelelden.

Céljuk, a tokéletes tapadas biztositasa. A borhoz egyik sem érhet, mert erésen szaritd,
esetenként allergizald hatasuak lehetnek (anyagismeret 10.2 fejezet).

Alatét kivalasztasa és felhelyezése a természetes - €s az épitendd korom tervezett formajanak
megfelelden torténik. (alatétek anyagai, anyagismeret 17. fejezet)

A sablon, a természetes korom alsd sikjahoz résmentesen illeszkedve alakitja ki a
meghosszabbitast, kiilonds tekintettel a sarokpontokra.

A sablon szakszerii felhelyezése a lent felsorolt koromtipusok esetén csak példa értékii, mert
ezeken a kordmforméakon, deformitdsokon kiviil nagyon sokféle kordm van, ezért
mondhatjuk, hogy egyedi megoldasokat kivan a sablon felhelyezési modja.

Normal korom esetén: a szabadsz¢l roviditésének mértékét a tervezett forma megépitése is
befolyésolja, a sablon helyes felhelyezésének szabalyait figyelembe kell venni.

Ragott korom esetén: a deformitds mértéke befolyasolja dontden, hogy egyaltalan lehet-e,
vagy hogyan lehet szakszeriien sablon felhelyezni.

Kanal korom esetén: a korom teljes lerdviditése indokolt a korom formaja miatt.

Karvaly korom esetén: a szabadsz¢lt teljesen le kell roviditeni a korom formaja miatt.

Lapos korom esetén: a szabadsz¢l roviditésének mértékét a tervezett forma megépitése
befolyasolja.

Extrém formak esetén: a korom teljes leroviditése indokolt, a valasztott forma kialakitasakor
dontd szempont a felhelyezett sablon ,,d61ési sz0gének €s zartsaganak™ kialakitasa.

A szakszerli sablonfelhelyezés mar alapszinten elvarhatd, ezért a sablonfelhelyezés
korrekcidja) a  mesterjeldlteknek  a  tanitds

2

szemsz06gEébdl probalunk ravildgitani.

A sablon felhelyezését illetden megtanultuk és megtanitjuk, hogyan kell szakszertien feltenni
a sablont, illetve milyen kritériumoknak kell megfelelni egy szakszerlien felhelyezett
sablonnak. Nincs két egyforma korom és sok esetben a szakszerli sablonozas a kdrmok
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sokfélesége miatt egyedi megoldasokat kivannak és akkor még nem beszéltiink a deformalt
kormok és az extrém koromformak sablonozéasanak altalanos szabalyair6l. Amire leginkabb a
hangsulyt kell fektetni, azok a szakszertitlen sablonozas kockazati tényezdi, ami vonatkozhat
egészségiigyi kockdzatra, de vonatkozhat a megépitett kormok tartdossagat befolyasolo
kockazatokra is. Amig az altalanosan elfogadott protokoll szerint nem tud a tanuld sablont
felhelyezni, addig a mester feleldéssége, hogy mikor mutatja meg a ,,kdnnyitést”, hiszen meg
kell értetni a tanuloval pl., hogy mi a célja a ,,konnyitésnek”, mikor, hol, milyen formaja
kormoknél alkalmazzuk leginkéabb, illetve milyen szogben kell bevagni a sablont és milyen
veszélyeket rejt a rossz helyen, szakszertitleniil bevagott sablonra torténd épités. Amig a
tanuld nem érti meg és nem alkalmazza szakszerlien a sablon ,konnyitését”, addig sok
esetben bele esik abba a hibaba, hogy ha indokolt, ha nem, ,.konnyit” a sablonon és mar
egyaltalan nem fogja tudni az altalanosan elfogadott protokoll szerinti sablonozéast. Amikor
megérti a ,konnyités”, korrekcid, elonyét, hatranyat, szakszeri alkalmazasat, onnantol
valoszinli, hogy az extrém kormok sablonozdsa sem fog gondot jelenteni szaméra. Ne
sajnaljuk az id6t a sablonozds megtanitisara, hiszen egy épitett korom lelke a szakszerlien
felhelyezett sablon @).

A tip szakszerli felhelyezése a lent felsorolt kormok esetén csak példa értékii, mert ezeken a
koromformakon, deformitdsokon kiviil nagyon sokféle korom van.

Tip fajtai: tartast biztositd fél-tip, meghosszabbitasra szolgald csucs-tip, liveg-tip, extrém
koromformahoz gyartott tip stb.

Normal korom esetén: szabadszél leroviditése és formalasa a tip ivéhez illeszkedve
,nhormal” formaju tip kivalasztasa ivében és nagysagéaban.

Ragott korom esetén: nem ajanlunk tipet (nehéz vagy nem illeszthetd ivében és méretében,
ragaszto keriilhet az ujjbegyre, allergiat valthat ki, sériilés és fertdzés veszély).

Kanal korom esetén: szabadsz¢l lerdviditése és formalasa a tip ivéhez illeszkedve, a homorta
koromlemez miikorom anyaggal vald kitoltését kovetden elvileg ragaszthato tip, de nem ez a
legoptimalisabb technologia erre a kdromformara.

Karvaly korom esetén: szabadszél lerdviditése €s formaldsa a tip ivéhez illeszkedve,
domboru ivii tip alkalmazhatd, de nem ez a legoptimalisabb technolédgia erre a koromformara.
Lapos korom esetén: szabadsz¢l leroviditése ¢és formalasa a tip ivéhez illeszkedve, lapos tip
alkalmazhatd, de nem ez a legoptimalisabb technolédgia erre a koromformara.

A  szakszerll tipragasztds mar alapszinten elvarhatd, ezért a tip .koOnnyitésének”

korrekcidjanak) problémakorére a tanitas szemszogébdl probalunk ravildgitani.

A tipes technoldgia alkalmazésa soran is sok hiba meriilhet fel a tip forméjanak, méretének
kivalasztasa és a tip Osszereszelése soran. Tanitaskor elsdsorban az &ltaldnosan elfogadott
protokoll szerinti tip Osszereszelést kell megmutatni a tanuldonak. Szédmtalan kockazati
tényezOt rejt magaban a tanuld szamara a tip ,,konnyitése”, a felfekvési feliilet indokolatlan,
szakszerlitlen lerdviditése, a ,,konnyitett” tip Osszereszelése a természetes korommel. A tanuld
még nem tudja szakszerlien ,.konnyiteni” a tipet és Osszereszeléskor szinte mindig sériil a
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természetes korom feliilete. A tanuld legtobbszor azért roviditi le indokolatlanul a tip
felfekvési feliiletét, hogy ,.konnyebb” legyen az Osszereszelést elvégezni, mikozben nem
konnyebb, hanem sokkal nehezebb, a sériilésveszEly is nagyobb és nem igazéan érti mi is a cél.
Az oktato feladata, hogy megértesse a tanuldval a tip szerepét, megmutassa a szakszeri

crer

tényezokre pl. egészségvédelmi szempontok, miikdrom tartéssagat befolyasolod tényezok.

Epité szakasz (az anyagcsoportok szerint, anyagismeret 18., 19. fejezet)

Levegore koto akril anyaggal torténoé épités elényei pl:

>
>

VVVVVVVY

\4

leoldhat6

a por folyadék aranyaval eltérd stiriségii /konzisztenciaji anyag ,.keverhet6” (tal hig
és a tul szaraz anyag nem biztositja a kivant szinhatast, tapadast, tartéossagot).
Epitéskor az adott helyre, annak megfeleld mennyiségii és stirtiségii/allagn anyag
keriiljon a tartéssag érdekében.

viselhetdség szempontjabol a korom erds és rugalmas egyszerre

deformalt kormok €pitésére is alkalmas

extrém formdk és hosszisagok is épithetdk vele

a megépitett korom feliilete sajat és mas anyagcsoporttal is diszithetd

kotési folyamat adott szakaszaban hajlithato

tipre és sablonra egyarant épithetd

szagtalan valtozata is létezik, melynek jellemzd6i némiképp valtoznak (odorless)

kotési ideje - a felhordds szempontjabodl eldnydsen- eltérd lehet (lassan, - gyorsan
kotod)

eltérd szine a tervezett cél elérését segiti

UV zselé anyag elényei pl:

>

VvV VYV

VVVVVVVY

a forgalomba 1évé anyagok tobbsége nem leoldhatd, de kaphatd mar leoldhaté UV
zselé is

hypoallergén valtozat is létezik

csak az UV/LED fényhatasra szilardul, igy tovabb modellezhetd

kifejlesztettek mar leoldhatd bevond és épitd zselét is a széleskorl igények kielégitése,
- a tervezett koromépités optimalis megoldasa, ¢és a lehetd legjobb eredmény elérése
érdekében

megerdsitd technikaval torténd épitésére is alkalmas (selyem-¢s livegszal)
viselhetdség szempontjabol az épitett kordm erds és rugalmas egyszerre

deformalt kormok épitésére is alkalmas

extrém formak és hosszusagok is épithetdk vele

a kész korom feliilete sajat és mas anyagcsoporttal is diszithetd

kotési folyamat adott szakaszaban hajlithato

tipre és sablonra egyarant épithetd

eltéro slirtisége, szine a tervezett cél elérését segiti
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» a cégek sajat anyagcsoportjukhoz Kkifejlesztik és biztositjdk a professziondlis
eszkozoket is a lehetd legjobb eredmény elérése érdekében (UV, LED lampék)

UV porcelan anyag elényei pl:
» szagtalan
» csak az UV fény hatasara szilardul, igy tovabb modellezhet
» jol formalhato
» tip bevonasara alkalmazhat6 leginkabb

Innovativ anyag (pl. acrylgel) elényei pl:

egyesiti a porcelan és a zselé anyagok tulajdonsagait
konnyen tertil, sokaig formalhato

UV fény hatasara kot

deformalt kormok épitésére is alkalmas

extrém formak és hosszusagok is épithetdk vele

tip bevonasara is alkalmazhat6

VVVVYVYYVYYVY

Barmelyik anyagcsoport mellett is dontiink, az elvarhaté legjobb eredmény elérése
érdekében az anyagokat rendeltetésszeriien, az anyagcsoporthoz Kkifejlesztett
(fertétlenité, vizelvond, tapadaskozvetito, zsirtalanité) anyagokkal és a technologiakhoz
tartozo professzionalis eszkozokkel (pl.: specialis LED vagy UV lampa) egyiitt kell
hasznilni, az esetleges problémak elkeriilése érdekében. Ennek megértetése és
megértetése a tanuldval, illetve a tovabbképzések soran, egyfajta szemlélet kialakitasat is
eredményezi, a mindségi munkara valo igényt, - az onfejlesztésre torekvést fejleszti.

Anyagfelhordds

Barmilyen anyag csoportot valasztunk az épitéshez az anyagfelhordds soran mindig
figyelembe kell venni az anyag allagat, helyét, mennyiségét, a parhuzam ¢és forma
vesz€lyeit, az ¢épitd anyagok esetleges kombinalhatdsagat, boérre gyakorolt hatdsat,
ecsethasznalatot.

A szakmaban sokat emlitett szlogen, hogy ,,Ecsettel épitiink kdrmot, nem a reszeldvel.” Ezt
tobb szempont is indokolja. Amig nem ismeri meg a tanuld az ecset részeit (t0, has, hegy),
azok szerepét az ¢épités soran, addig nem tulajdonit kiilonosebb jelentdséget az ecset
formajanak, mindségének, tisztitasanak, tarolasanak. Amikor rajon, hogy az é€pités soran a
sikerélmények egyik fontos tényezdje a professzionadlis ecset (szOr mindsége, formaja) és
annak szakszeri hasznélata, onnant6l mas elbiralas ald esik ez a fontos ,,épitd eszkoz” és
nagyobb megbecsiilést kap.

Amikor az oktaté elmagyardzza és bemutatja, hogy a korom tartdssagat befolyasolhatja a
szakszerli ecsethasznalattal, hiszen a felvett anyag allagat (pl. levegdre kotd porcelan) az
ecsetben 1évo folyadékkal és a felvett akryl por ardnyéval tudja ,,szabalyozni”, (ijabb fontos
ismerethez jut a tanul6 az ecsettel kapcsolatosan.
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A megfeleld anyag allag fontos szerepet tolt be az épités sordn, nem mindegy, hogy a még
kotési folyamataban 1év6 anyagot milyen mechanikai terhelés éri.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy egy dolog, hogy bizonyos id6 (par perc) elteltével
reszelhet6vé szilardul az anyag, de altalaban 24-48 ora a teljes kotési idejiik.

Erdemes elgondolkodni a milkoromépitd anyagok kotésérdl tanult ismeretek alapjan, hogy
milyen kovetkezményekkel jarhat, ha a mosolyvonal kialakitisa nem ecsettel, hanem
reszeldvel torténik?

A tanitis szempontjabdl is fontos a szakszerli mosolyvonal ecsettel torténd kialakitasa.

Sok esetben lathatjuk a mosolyvonal megreszelésének technikajat, leginkabb versenyekre
torténd felkészités soran.

Alapszinten megtanitani a mosolyvonal megreszelését, formaldsit nem indokolt &s
gondolnunk kell arra, hogy nem mindegyik cég ajanlja, (nem mindegyik agyagcsoport
alkalmas) a teljes korom felépitése elott megreszelni a mosolyvonalat. Toébb problémat is
felvet tanul6 esetén a mosolyvonal megreszelése.

Az is kérdés, hogy a tanulo torekszik-e majd arra, hogy ecsettel tokéletesitse a mosolyvonalat
¢€s ne a mar szabalyos iviire reszelt szabadszélhez probalja ,,hozzatolni” a fehér véget.

10 korom megépitésénél, megreszelésénél, vajon mennyi i1d6 telik el, mire Gjra folytatodik az
épités?

Ugyanolyan tartos lesz a megépitett korom, mintha nem lett volna ,,megszakitva” az épités
folyamata?

Milyen hibalehetdségekkel, kovetkezményekkel kell szdmolni a mosolyvonal korrigalasi
lehetdségeinél?

Természetesen a mester feladata, hogy tobbféle megoldast mutasson meg a mosolyvonal
kialakitasat illetéen, (ugyanugy ahogy pl. a tip és a sablon ,.kdnnyitésénél”, korrekcidjanal,
vagy a hajlitasndl) csak arra kell iigyelni, hogy a tanitisi-tanuldsi folyamat melyik
szakaszaban érdemes és hatékony ezt megmutatni, figyelembe véve a didaktikai alapelveket
pl. a fokozatossag elvét. Szem el6tt kell tartani azt a célt, hogy a tanuld az egyszeriitdl, a
konkréttol kiindulva jusson el a bonyolult és absztrakt tudas megszerzéséig.

Minden esetben arra kell torekedni, hogy az oktatd a professzionadlis technologidkat mutassa
be tanuldinak €s a lehetséges, egyéb megoldasok, melyek feltételezik a tobb éves gyakorlat
meglétét, a tapasztalati tudast, azok a technologidk, eljardsok legyenek tovabbképzések,
versenyfelkészitOk témai, anyagai.

El6fordulhat, hogy a miikoromépitd anyagok kotése soran bekodvetkezd mechanikai hatasok
befolyasoljadk a miikorom tartossagat. A tartossagot illetden az un. C ivek kialakitasa is dontd
jelentdségli a miikoromépités soran. A tervezett forma, stilus, a meghosszabbitds mértéke
befolyésolja az ivek (kereszt és hosszanti) mértékét, helyét, magassagat, a felhordott anyag
mennyiségét.

A mikorom hajlithatosdga, a koromagy hosszabbitd és az innovativ (pl. acrylgel) anyag
kifejlesztése 11j stilust és épitési lehetdséget hozott a szakmaba.

A hajlithatosdg mértékét /szogét befolydsolhatja pl. a mikorom hosszasaga, formaja,
kordmagy mérete.
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Esztétikai, statikai, tartossagi és formai jelentdsége van a hajlitdsnak, de nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy veszélyeket is rejt magéaban. PL.:

szakszertitlen hajlitas (sajat korom is sériilhet)
fajdalommal jarhat

nem lesz tartdés a miikorom

nem esztétikus

YV V V

Itt is fontos szempont (ahogy a sablon és a tip ,,konnyitésénél”, korrekcioinal is), hogy mikor
mutatjuk meg a miikoromépités tanitdsa soran a hajlitast, hiszen a tanuloval meg kell értetni
ennek céljat, szerepét, szakszerli alkalmazasat és kockazati tényezait.

A koromagyhosszabbitas célja a kordom aranyainak esztétikai szempontbol torténd
optimalizalasa.

A koromagy meghosszabbité miikoromépitd anyag csak szinhatasdban mutat eltérést a normal
¢épité anyagoktdl, azonban jelentdsége pont ebben van. Képes elkenddzni az alatta 1év6 korom
eltéré6 szinhatdsait, Ggy, hogy a természetes kordméhez hasonld szinhatdsa megmarad.
(Ebben az anyagtipusban tobbféle 1étezik, van, ami épitésre is alkalmas, van, ami csak a
szinhatast biztositja.)

Formalo szakasz

Ma mar korlatlan mennyiségii, mindségli, tipusit eszkdz all rendelkezésre a formalashoz
(anyagismeret 16. fejezet). Dontd jelentdségli szempont, hogy adott tipust anyaghoz ill6
reszel6t valasszon. A formazd szakaszban a reszeld erdsségének (szemcseméret)
megvalasztdsakor be kell tartani a fokozatossagot. A kivant eredmény elérésében dontd
szerepe van a formalasi helynek megfeleld szakszerti eszkoztartasnak.

Formazéshoz (tltés elokészitéshez) nem csak kézi eszkozoket, hanem gépet is hasznalhatunk,
mely nagyban megkonnyiti, felgyorsitja, a munkafolyamatot. Ugyelni kell arra, hogy a
természetes korom feliiletét ne reszeljiik vele. Legtobb munka kovetkeztében eléforduld
koromsériilés oka a gép nem megfeleld hasznéalata. Korszerii allithaté fokozati gépekkel mar
a problémak elkeriilhetdk.

A hibatlan munkavégzés érdekében fontos a frézerek pontos célszerli megvalasztiasa, a gép
szakszerli haszndlata. A gépek biztonsagi feltételei az elektromos eszkozokre vonatkozd
rendeletek betartdsa mellett a szakszerli karbantartdsa, javitdsa, rendszeres tisztitasa,
fert6tlenitése, szakszerl tarolasa.

Egy adott forma mar stilust is képvisel, pl.: a klasszikus francia forma, de vannak kiilonb6z6
formak, pl.: ovalis, mandula, hegyes, ami esetenként szintén lehet szalon hosszisagli vagy
extrém hosszusagu.

A kiilonb6z6 extrém miikromépitési formak stilusjegyei, jellemzdi (pl.: élvonal, oldalvonal,
mosolyvonal, ,,C” ivek, magassagi pont), sablonozasuk, épitési és formalasi szabalyai is
eltérdek, ezek leginkabb tovabbképzések témai, hiszen alapszinten nem varhato el és nem is
cél, ezek elsajatitasa, gyakorlati alkalmazéasa. Mesterekt6l ez a tudas is elvart &)

121



Befejezo miiveletek

Portalanitas
A portalan felszin és a higiéniai kovetelmények elérése érdekében a portalanitd kefe moshatd
¢s fertOtlenithetd legyen. A portalanitas iranya semmiképpen ne a sancok iranyaba torténjen.

Olajozas

Célja a korom és az azt korlilvevd bor apolasa. Tobbnyire el0szor kezet mosatunk a
vendéggel, kivéve, ha olajos polirozast alkalmazunk. Abban az esetben is eldszor el kell
tavolitani a reszelés kdvetkeztében keletkezd port. Ellenkezd esetben a por €s az olaj dsszeall
a koromsancban. Tul azon, hogy nem esztétikus latvany ez a radirszerii réteg,
megakadalyozhatja a felvitt olaj felszivodasat. Csak az erre a célra kifejlesztett koromapolo
olaj alkalmazhaté hatékonyan. Osszetételét ismerni kell, hiszen, ha a vendég valamely
OsszetevOre érzékeny, az anyag nem alkalmazhat6.

Fertotlenitos kézmosds

Az 4polo szakaszt megel6zden minden esetben el kell végezni a fertétlenitds kézmosast ugy a
vendégnek, mint a szolgaltatonak!

A munkahely rendberakédsa, amely versenyeken (pl. euroskills, worldskills) értékelési
szempontot is képvisel, minden vendég utan kotelezd, a tisztasagra, precizitdsra vald igény
kialakitasa a tanuldban, szintén feladata a mesternek.

Apolds

A folyamat befejezéseként vissza kell allitani a bdr normal allapotat, melyet egyes
munkafolyamatok hatranyosan befolydsolhatnak (pl.: a munka soran a bor felszini emulziot
leoldjak egyes anyagok). Az é4polas célja nem csak az eredeti allapot visszaéllitasa, hanem
annak javitdsa is. Mar a kezelési tervben meghatarozzuk az é&polds modjat, a felhasznalt
anyagok céljat, esetleges kizard korilményeket. Szamtalan termék all a szolgaltatok
rendelkezésére az apolast illetden is, de a jo valasztas alapja a széleskorli anyagismereti tudas.
A Kkoriiltekint kivalasztashoz a benniik szerepld alap-és hatdéanyagok azok vivdszereinek
tulajdonsagan kiviil ismerni kell a borre gyakorolt hatasukat is.

Diszités

Mar a jol megvalasztott koromstilus, hossz €s forma is emeli a kéz esztétikai értékét.

Gyakran visszatérd divat az elegans és a naturalista stilus, ezért és a korosztalyos igények
miatt is fontos a természetes hatasi milkorom elkészitésének ismerete, jellemzdinek
megjelenitési lehetdségei a kormokon. A szépségszakmakban hasznalatos egyéniségtipusok
(naturalista, elegans, rebellis) stilusjegyeinek jellemzdit tudni kell és ennek megfelelden fel is
kell ismerniink a vendégek egyéniségtipusat. Ezekhez az egyéniségtipusokhoz illeszkedd
diszités nem csak mikormon végezhetd el, a természetes kormokon ugyanigy meg lehet
jeleniteni a vendég egyéniségéhez, igényeihez, alkalomhoz ill6 diszitéseket.
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S0k éves tapasztalat mondatja velem, hogy nincs kor, nincs alkat, egyetlen dolog 1étezik: az
egyéniség. Véleményem szerint az emberek hdrom alap csoportba sorolhatoak.” (Hajas
Laszl6 Mesterfodrasz, MFKKKE allapitoja és elndke)

A harom egyéniségtipus jellemzoi

Naturalista

A naturalista — mint a neve is mutatja — a természetesség nagy hive. Egész megjelenésiiket
tekintve leginkdbb a természetesség, a szolidsag, a visszafogottsag, a feltiinés keriilése, a
természetes szinek, formdk, mintak jellemzik 6ket. Biztosak lehetiink benne, hogy sosem fog
extrém kormot kérni sem a korom hosszat, sem szinét, sem a diszitést illetGen. Altaldban a
visszafogott dolgokat kedveli, igy nala csakis a természetes hatasi kormok, a halvany,
diszkrét szinek johetnek szoba kormeiket illetden. Ekszerekben, kiegészitdkben is inkabb a
természetes anyagbol késziilt termékeket részesitik eldnyben (pl: faékszerek). Oltozkodésiik
(pamut, lenvaszon anyagok), hajviseletiik is visszafogott, a természetességet tiikrozik.

Elegans

Az elegans vonal képviseldje mar egy fokkal ,bevallalésabb”, mint a naturalista. Itt a
kormoket illetden mar taldlkozhatunk merészebb formakkal és szinekkel, de egy dologra
nagyon iigyel: sosem til kirivd, mégis feltiing. Oltozete, hajviselete, kiegészitdi, eleganciat és
letisztultsdgot sugaroznak. Mindig olyanok, mintha skatulyabol huztak volna ki dket. Az
elegans egyéniségtipus eldkeld, valasztékos, izléses, kifinomult, kedveli a markakat (pl.: Dior,
Chanel) az egyszerii elegans formakat (kosztiim, selyem anyagok), ékszereket illetden pedig
pl.: a csillogd fémeket, aranyat, eziistot, dragakoveket, igazgyongyot.

Rebellis

Korunk egyik attord iranyzatat képviseli, rendkiviil valtozatos a korom formakat, szineket,
hossztsagot illetden. Altaldban a legfeltiindbb szineket, formékat, diszitéseket valasszak.
Igazi fiatalos, 1azado, felkeld, szembeszegiild, a tradicionalis és konvencionalis értékekkel
elégedetlenkedd, azt hangosan kifejez0 egyéniség. Ezért provokativ, (punk, avantgard, pop-
art, dadaizmus, anarchia) sok fekete, €lénk, harsany szineket hord, ez jellemzi leginkabb
szinvilagukat, stilusukat, megjelenésiiket.

A kormok diszitésének lehetdsége végtelen. Nehéz lenne technikdkat, diszitési modokat leirni,
hiszen minden szakember kiilonb6z6 diszitd elemekkel, anyagokkal, technikdkkal dolgozik,
illetve mas és mas vendégeik személyisége, egyéniségtipusa, igénye a diszitést illetden is.
Meghatarozo lehet, a mikorom tartossagat illetden, a diszitd anyagok €s a miikkdrom épitd
anyag aranya. Természetesen a gyartd cégek altal forgalmazott professziondlis csilldmos un.
porcelan porok vagy zselék esetében a tartossag ,,garantalt”.

Mas eset azonban, ha a szakember maga keveri ezeket a termékeket (diszitd elem-csillampor
¢s maga az alapanyag un. akril por) 6ssze, hiszen nem tudhatja, hogy mennyire kompatibilis
az adott anyag a masikkal. Kérdéses, hogy eléri-e a szakember a tartdssadg szempontjabol azt
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az eredményt, amit szeretne, hiszen, eltéréek lehetnek a kiilonb6zé anyagok
szemcsenagysaga, kotési ideje, szine, anyaga stb.

A koromdiszités oktatasakor az eltéré technikdk bemutatdsa mellett, forditson figyelmet arra,
hogy ezekre a veszélyekre felhivja tanuldi figyelmét.

A diszitésnél fontos az egyéniségtipus mellett az alkalom figyelembevétele (pl.: kiilonb6zo
témak, jeligék versenyeken). Ez mar szinte kiilon miivészeti aga a szakmanak és az épitd
versenyek mellett mar diszitd versenyeket is szerveznek pl.. OMC, londoni olimpia,
kiilonb6z6, hazai, kiilfoldi, regionalis épitd és diszitd versenyek, versenyszamok. A mester
feladata tanuloit motivalni a versenyzésre, a fejlodésre, a megmérettetésre valdo igény
kialakitasara.

23. Extrém kormok épitési technologiai

A tervezett extrém forma szakszerli megépitéséhez a szakembernek széleskorii szakmai
tudasra és gyakorlatra van sziiksége. Szinte minden extrém korodmforma kivitelezése mas
sablonozési, épitési, formdldsi technikat kovetel meg. Mindig jelennek meg Uj extrém
koromformak, ezért a teljesség igénye nélkiil emlitjiik meg a legelterjedtebbek jellemzait:

Az edge koromformara jellemzd: emelt sablonos épitési technika alkalmazasa mellett, a
sablon parhuzamos oldalu, hossztengelyében ¢élt hajtunk, a kiilonleges épitési és parhuzamos
reszelési technika helyes betartdsaval, a kész korom végleges formdja a szabadszél feldl
haztetd formaja.

A pipe koromformara jellemzd: a sablonok €s a hajlité rad (pincer csd) rogzitését kovetden,
balance - pontos épitési technikat alkalmazunk. Az anyag bizonyos megszilarduldsanak
allapotaban hajlitjuk a kdrmoét, nagyon tigyeliink az oldal parhuzamokra és 45 fokos szogben
alareszelést alkalmazunk.

Az orosz mandula koromformara jellemzd: a sablon emelkedd, erdsen sziikiild, de nem
teljesen Osszezart, balance - pontos €pitési technikat alkalmazunk. A kész kérom oldalfala
szlikiilo6 formaban fut, oldalrél nézve az alsd6 parhuzam (él) parhuzamosan fut a feliileti
egyenes sikkal és az ¢l 45 fokban alareszelt.

A stiletto koromformara jellemzd: a sablon felhelyezés lefelé billend, erdsen sziikiild,
Osszezart véggel. Teljes sablon hosszaban épitjiik a kormot, vagy specidlis extrém sablont
hasznalunk. Az oldalfalak 1 pontban 6sszefutva, tlihegyesen végzddnek.

A gotikus mandula kéromformara jellemz6: a sablon enyhén emelkedd és sziikiilo, C ives

épitési technikat alkalmazunk. A kész korom oldalfala sziikiildé formdban fut és az ¢l 45
fokban alareszelt.
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A balerina koromformara jellemz6: a sablon enyhén lefelé billend és sziikiil6, C ives épitési
technikat alkalmazunk. A kész korom szogletes formaju, a szabadszél egyenesre reszelt.
Szembdl nézve a kordom ,,lapos”, a hajlitas mértéke maximum 30 %.

A Marilyn koéromforméra jellemzd: a sablon emelkedd és enyhén sziikiilo, C ives épitési
technikat alkalmazunk. A kész korom éle maximum 30 fokos szogben aldreszelt.

Extrém kormok épitése esetén is szdmtalan szakmai kérdésre kell ismerni a valaszt és felelds
szakmai dontést kivan ezeknek a kormoknek is a megtervezése, kivitelezése. Ilyen kérdések
pl.:

Alkalmas-e a vendég kérme az extrém hosszusagu €s formaji kormok megépitésére?

Melyik miikromépité anyag a legoptimalisabb a tervezett extrém kormok megépitésére?
Mire kell ligyelnie a vendégnek az ilyen tipusu, stilusa kormok viselete soran?

Mennyi idonként kell tolteni, illetve lehet-e egyaltalan tolteni az extrém kdrmoket?

Epités soran kombinalhatok-e az eltérd tulajdonsagi mitkoromépité és diszité anyagok?
Milyen kockazati tényezdkkel kell szamolnunk, ha az eltéré anyagok nem kompatibilisek
egymassal?

Ezekre a kérdésekre a tanitas soran is fontos reflektélni.

32. MUKOROM TOLTESE

Gyakorlati tapasztalataink szerint, a miikormok toltésére kb. 3-5 hetente keriil sor, de a toltés
gyakorisagat befolyasolja pl. a természetes korom formdja, a deformitdsok mértéke, a
megépitett korom formdja, hossza, az épités stilusa, anyaga, a novekedés gyorsasaga stb.

A toltés folyamatat sok tényezd befolyasolja pl. technikankként, anyagcsoportonként is eltérd
lehet. Szakmai dontés, hogy célszerli-e pl.: deformélt novésli vagy extrém formak toltését is
elvégezni, ha igen miért és hogyan. A toltés gyakorldsa sordn a tanuloknak a szakszer(i
elokészités okoz altaldban problémat, hiszen a nem megfeleld eszkozvalasztas,
eszkOzhasznalat kovetkeztében nagy a sériilésveszély, és ezzel fertézésveszély is fennallhat
(pl.: elvékonyodik a természetes koromlemez a ,,tal reszelés” kdvetkeztében, nincs eltavolitva
a felvalt, felleveg6sodott anyag, sériil a korombdr). Fontos, hogy ezeket a veszélyhelyzeteket
a tanulok meglassak, megértsék €s képesek legyenek Osszefliggésekben gondolkodni.

Fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy amikor a vendég pl. toltésre érkezik a szakembernek
rendelkeznie kell komplex tudassal és szamtalan kompetenciaval (pl. dontéshozatal a
tervezés soran, feleldsségvallalas, empatikus viselkedés stb.) hiszen:

> tisztit, fertétlenit (pl. ehhez sziikséges az anyagismereti tudas is: pl. tisztitd anyagok
ismerete, fertétlenitok fajtai, hatasmechanizmusuk, alkalmazasaik stb.)

» diagnosztizal: kizaro-és befolyasold tényezdket vizsgal (pl. alkalmas-e a korom a
toltés elvégzésére, ha igen milyen anyaggal végzi, szakmailag hogyan oldja meg a
toltés soran felmeriild problémakat, szamtalan, a szolgaltatast megalapozo6 ismerettel is
kell rendelkeznie diagnosztizalaskor stb.)
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> kezelési tervet allit fel (pl. technologiat, anyagcsoportot, célnak megfeleld eszkozoket
haszndl, tisztdban van a szakszerli anyaghasznalattal, csiszologép és mas, a
mikoromépitéshez sziikséges eszkdzok szakszerli hasznalataval, szakszeriitlen anyag
¢és eszkozhaszndlat kovetkezményeivel stb.)

» a felmeriild problémékat pontosan diagnosztizalja, és azonnal dontést hoz azok
orvosoldsara legjobb tudasa szerint (pl. fellevegdsodott anyag eltavolitdsa, ennek
technikéja stb.)

» sériilt kormoket javit (amennyiben a sériilés mértéke lehetové teszi), erre tobbféle
megoldast ismer €s alkalmaz, a sériilések esetleges kovetkezményeivel szamol

» minden mikoromépitési technikat (pl.: diszitett, francia, koromagy hosszabbitas,
extrém, innovativ anyagok stb.) ismer, annak 1épéseit pontosan alkalmazza a toltés
soran

» akorom statikdjanak megfelelden épiti meg pl. a C iveket, balance pontot, parhuzamot

» a formazd szakaszban megvalassza az anyagcsoportnak megfeleld reszeldket,
tisztaban van a hibas eszkdzhasznalat kdvetkezményeivel

» apolast végez a kezelési tervben meghatarozottak szerint

> diszitést végez a vendég kérésére a kezelési tervben meghatarozottak szerint

A toltést illetden még szamtalan szakmailag fontos tényezdvel lehetne a felsorolast folytatni,
ezért csak a legfontosabbakat emlitettiik meg.

32.1. A KOROM DEFORMALT NOVESEI ES EPITESI LEHETOSEGEI

Az atlagostdl eltéré ndvésli kormoknél korom deformitdsokrol beszéliink (8. fejezet).

Ilyen deformalt novések, melyek kézen gyakran lathatok, nagyban befolyasoljak a
munkénkat.

Ezek a deformitasok lehetnek velesziiletett, vagy szerzett deformitasok.

A teljesség igénye nélkiil a szakmaban leggyakrabban el6fordulé deformitasok:

A kanal alaki korom esetén a természetes korom ive kanalszertien lefelé mélyiil, az un. ”C”
iv helyén a koromfelszin homort. A szabadszél lerdviditését kovetden ez a deformitas
mikoromeépitéssel ugy is korrigalhatd, hogy a homort koromfelszint ki kell tlteni porcelan
vagy zselé, vagy a kezelési tervben épitésre meghatarozott anyaggal. Az igy kapott lapos
koromfelszin elvileg tovabb épithetd tippel, mint normal korom esetében, azonban célszeriibb
a sablonos épités. Amennyiben a deformitds mértéke megengedi, a sablon felhelyezését
kovetden a valasztott anyaggal folytathatd az épités. A deformacié mértéke mindig dontd
szempont a korrekcid tervezésekor.

A sas korom/karvalykorom esetén a szabadszél erdsen lefelé d6l. Minden esetben

leréviditjiik a szabadszé€lt, hogy ne vezesse el a sablon a meghosszabbitas iranyat. A sablon
segitségével torténd koromépités torténhet barmelyik, épitésre alkalmas anyagcsoporttal.
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Az erésen barazdalt korom esetén a koromlemezen hossz - vagy keresztirany baradzdak
lathatok. Oka lehet pl. belgydgyaszati probléma vagy mechanikai sériilés. Elokészitésénél
nagy figyelmet igényel a bardzdék érdesitése a tokéletes tapadas érdekében. Sablon technika
alkalmazhaté barmelyik anyaggal, hiszen a zselé, az akryl, az innovativ (pl. akrylgel)
anyagok, is képesek kiegyenliteni a koromfelszint, igy nem jelent problémat ennek a
deformitdsnak a megépitése, meghosszabbitasa. Tipes technika valasztasa esetén zselé allagh
ragasztd hasznalata indokolt a barazdak kitoltése és a tokéletes ragasztas érdekében.

A lapos korom esetén a koromlemez laposan fut szinte egyenes iranyban, hianyzik a "C" iv.
Sablon segitségével zselé, akril vagy egyéb, innovativ anyag hasznalataval a tartast biztositd
"C" iv megépithetd, meghajlithat6. Tipes technika esetén a tip formdja lapos, egyenes legyen,
iveket anyaggal épitiink ra.

Ragott korom

A szakmaban gyakran el6forduld szerzett deformitds az un. ragott korom. A kordmlemez
alacsonyabban fekszik, mint az ujjbegy, a parhuzamos oldalvonalak a sarokpontok felé erdsen
kiszélesednek és egyaltalan nincs szabad szél. A koromagy rovid és széles. Ajanlott a
természetes koromlemezt bevonni akryl anyaggal, zselével, vagy innovativ anyagokkal, igy
elérhetd, hogy az épités soran egy szintbe keriil a kdrom az ujjbeggyel. A meghosszabbitas
minimdlis legyen a tartossdg ¢érdekében, melyet célszerli sablonos technikdval és
kordmagyhosszabbitd anyagbol épiteni. A deformacido mértéke a ragott koromnél is dontd
szempont a korrekcid tervezésekor.

Az els6 borreddé rendellenes novése esetén nem visszafordulva a lemez ald fut a
hyponichium, hanem a szabad sz¢l eleje felé az ujjbegy széléig nyulik (ez kialakulhat pl. a
rosszul ragasztott mikoromtdl is). Ennél az eltérésnél - ha a szemrevételezés soran nem
veszik észre a tanulok, - a szabad sz¢l roviditésekor becsiphetik. A tanulo figyelmét mindig
fel kell hivni ennél miiveletelemnél és minden kockézati tényez6t ismertetni vele, ami ebben
az esetben a szakszeriitlen munkavégzés kovetkezménye lehet. Sablon felhelyezésénél
sériilést okozhatunk a vendégnek, ha tilsagosan alatoljuk a sablont a szabad szél ala, erre
fokozottan kell tigyelni a sériilések elkeriilése érdekében. A sablon hyponichiumhoz
igazitasaval, kivagasaval (a sablon illeszked6 ivének pontos kialakitdsaval) lehet megoldani
ezt a problémat.

A koromsarok benovése

A koromlemez két oldalara borul ra (,,0leli” koriil) az oldals6 koromredd. Ide fut be a
koromlemez két oldala. Két oldalt a koromagy és a szabad szél talalkozasi pontjat
sarokpontoknak hivjuk, melynek a manikiir6zés soran, a sablon és a tip felhelyezésekor,
illetve a miikoromépitd anyagok felhordasakor is fontos jelentsége, szerepe van.

A koromsarok ritkdn a kézen is bendhet, amit szakmai tandcsra a vendég beleegyezésével
ovatosan kiemelhetiink. Gyulladasban 1évé bendtt kormot nem kezelhetiink, nem épithetiink
rda mikormot, a kézapold ¢és kordmkozmetikus kompetencidja ezeknek a tiineteknek a
felismerése és a vendég orvoshoz irdnyitdsa, illetve a kompetenciahatarok (hatarteriilet)
megértetése a tanulokkal, barmilyen munkafolyamatrol is legyen szo.

127



A lemezesen szétvalo, vékony koromlemez rendellenesen vékony, szaraz. Gyakran
hartyavékonyan, lapjaban valik szét. A lemezesen szétvald kordm oka tobbféle lehet.
Legtobbszor a tisztitdszerek kesztyli nélkiili alkalmazéasa, er6s mechanikai hatdsok egyiittes
jelenléte az ok. A koromlemez felsé harmadéanak egy része ,,feloldodik”, lapokban elvalnak
egymastol, a rostos szerkezet fellazul, és a szarurétegek lapszerint szétvalnak. Ebben az
esetben ajanlhatunk kimondottan erre a célra kifejlesztett koromerdsité lakkokat, &pold
olajokat, leoldhaté bevond vagy épité zselét, mert ezek alkalmazasa sordn nem kell, sot
ellenjavallt az egyébként is vékony koromfelszin megreszelése (természetesen a mar elvalt
szarulemezt, lemezeket dvatosan el kell tavolitani). A kdromlemez szétvalasat pl. A, B, D
vitaminok, Ca, Zn hidnya, illetve vashiany is okozhatja, ebben az esetben mar az als6 matrix
rész is érintett, igy nem csak a szabadsz€l feldl valik szét a koromlemez, hanem a koromagyi
részen is. Ebben az esetben orvoshoz kiildjiik a vendéget. Amennyiben az elvalads oka nem
valamilyen hianybetegség kisérd tiinete, hanem mechanikai hatasok, akkor ennek
megoldasara a japan manikiir alkalmazasa is megfeleld lehet, mert a kéromfelszin, sima és
fényes lesz.

33. HAZI TANACSADAS

A Dboriinkon €és kormiinkon is tlikrozédnek az altalanos mértékii igénybevétel soran hato
kornyezeti, vagy munkahelyi artalmak és oregedési folyamatok. A kéz, testiink intenziven
hasznalt részeként gyakran ennél nagyobb mértékli igénybevételt szenved el, ami a bor és
korom nem kivant valtozasait idézi eld. Ezért sziikséges a szolgéltatds eredményének szinten
tartdsdhoz a hazi tandcsadas. Az életvitelb6l adddd karos hatasok megeldzésére/
megsziintetésére mi professzionalis anyagokat hasznalunk, de a szinten tartdshoz elegenddk
lehetnek, az un. lakossagi haszndlatra szant termékek is, melyek késleltetik, netan meg is
elozik a szolgaltatas eredményeként megsziintetett karos kdvetkezmény ismételt kialakuldsat
(anyagismeret 12.1 fejezet).

34, SZOLGALTATASHOZ KAPCSOLODO INFORMATIKAI ISMERETEK

A szolgéltatashoz kapcsolodo informatikai ismeretek a Kézapold és koromkozmetikus mester
Képzési Program tananyagegységeként is megjelenik, melynek egyes szakmaspecifikus
részeit mar a jegyzetben emlitettiik, pl.

vendégkartya, diagnosztizacios lap, kezelési terv
nyilatkozatok kezelése, biztonsagos tarolasa (GDPR)
aktualis vendégnyilvantarto €s ligyfélkezelési programok
elektronikus szamlazas

online iddpontfoglal6 rendszerek

YVVVVYVYY

anyag-, és eszkoznyilvantartas, készletnyilvantartd programok
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A felkészitd tanfolyamon az ebben a fejezetben emlitett felsorolason kiviil a portfolio-, és
prezentaciokészitésre  vonatkozd  ismereteket is  elsajatithatjdk, ami része a
Mestervizsgafeladatoknak.

Az eredményes, latvanyos, szakszerli portfolio-, és prezentaciokészitésre (pl. elkészitésiik és
Osszeallitasuk szakmai szempontjai, PowerPoint alkalmazéasa, digitalis fotok készitése,
tarolasa, didk elrendezése, logikus felépitése stb.) az 6nok 6nalld felkésziilésének tamogatasa
mellett, szamtalan megoldéast mutatnak az oktatok.

35. MERESI, ERTEKELESI SZEMPONTOK ES AZ ONREFLEXIO SZEREPE A TANIiTAS-TANULAS
SORAN

A mesternek a tanitdsi-tanuldsi folyamat soran fontos feladata a tanulok tudasdnak mérése,
értékelése. A tanulonak tudnia kell, hogy magéahoz, illetve masokhoz képest hol tart a tanitasi-
tanulasi folyamatban, idok6zonként szembesiteni kell 6t pl. gyakorlati hidnyossagaival, mert
az viszi eldre fejlddését. Sziikséges az Onreflexid, amikor az ember semlegesen, kiviilrdl
szemléli, vizsgélja 6nmagat. Amikor az értékeld lapon (melyen objektiven mérhetd, kormokre
lebontott szempontrendszer jelenik meg) a tanuld sajat (vagy tanulotarsa) gyakorlati munkajat
értékeli, nem csak szembesiil sajat hidnyossagaival, hanem a fejlesztendo teriiletekrol is képet
kap, illetve latja, hogy melyek azok a miiveletelemek, melyeket még gyakorolnia, fejlesztenie
kell. Az onértékelésekkel kapott eredmények altal az oktato is pontos képet kap, hogy melyik
tanulonak milyen hidnyossagai vannak, melyek a még fejlesztésre szorul6 teriiletek és ezaltal
a differencialas is konnyebbé valik. A differencidlds, megerdsités, a folyamatos visszacsatolas
elengedhetetlen feltétele a hatékony, eredményes tanitasnak, tanulasnak.
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36. FELHASZNALT ES AJANLOTT IRODALOM:

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

Sipos Eva: Munkavédelem a szépségiparban (Miiszaki Konyvkiado Budapest, 2020)
Szolnoky Kéalman: Szakmai etika és emberismeret (Beato Angelico kiadé Gyo6r)

Somorjai Gaborné: Vallalkozoi, gazdasagi és marketing-ismeretek a szépségiparban
(Beato Angelico kiadd Gyor)

Fotiadi Agnes: Vallalkozasi ismeretek Mestervizsgara felkészitd jegyzet (Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara Budapest, 2012)

Szentagothai Janos - Réthelyi Miklés: Funkcionalis anatomia (Medicina Kiadd 1989)

Rohlich Pal: Szovettan 2. javitott kiadas (Semmelweis Egyetem Képzéskutato,
Oktatastechnologiai és Dokumentacios Kozpont 2002)

Dr.Ormai S.: Elettan-korélettan (Semmelweis Kiadd, 1999)
Kumar-Cotran-Robbins: A pathologia alapjai (Semmelweis, Bp. 1994)
Karpati-Kemény-Remenyik: Borgydgyészat és venerologia (2012)

Kali Andras: Erbetegségek 2008

Prof. Dr. Istvan Lajos: Nagy egészségkonyv

Dr. Mandi Barnabas: Anatomia — Elettan (Medicina konyvkiadoé Budapest, 1999)

Récz Istvan - Torok Ibolya - Horvath Attila: Gyakorlati Borgyogyaszat (Medicina
konyvkiadé Budapest, 1990)

Gaal Csaba: Sebészet (Medicina konyvkiado Budapest, 2002)
GOmor Béla: Reumatologia (Medicina konyvkiadé Budapest, 2001)

Kiss Ferenc - Szentgothai Janos: Az ember anatomiajanak atlasza (Medicina
konyvkiado Budapest, 2000)

Mark H. Beers, MD, Foészerkeszt6: MSD Orvosi kézikdnyv a csaladban (Melania
kiado kft. 2004)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:02009R 1223-
20210526&from=EN (AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK
RENDELETE a kozmetikai termékekrol)

BKIK Kéz-, Labapolo és mikoromépité Szakmai Munkacsoport ,,Kormos” szakmai
napjainak el6adésai, bemutatoi

Kéz- és koromkozmetikai készitmények 0sszetevoinek listai INCI-szerint
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:02009R1223-20210526&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:02009R1223-20210526&from=EN
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9thelyi_Mikl%C3%B3s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent%C3%A1gothai_J%C3%A1nos

21.
22.

23.

24.

25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Gyartok, forgalmazok altal publikalt biztonsagi adatlapok (MSDS, SDS oldalak)

https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/cosing_en (kozmetikai 0sszetevok
adatbazisa)
http://www.oek.hu/oek.web?to=,2559&nid=1306&pid=1&lang=hun (Magyarorszagon

aktudlisan engedélyezett fertdtlenitdszerek listaja)

316/2013. (VII. 28.) Korm. rendelet a biocid termékek engedélyezésének ¢&s
forgalomba hozatalanak egyes szabalyairol

Bodor Ferencné: Kozmetikus anyagismeret (Miiszaki konyvkiaddé Budapest, 2003)
Bodor Ferencné: Kozmetikus szakmai ismeretek (Miiszaki kiadé Budapest, 2011)

Lukacs Krisztina: Anyag-, ¢€s eszkozismeret Oravazlatok kéz- és labapolo
technikusoknak, Kézirat a digitalis oktatashoz, 2021

Lukécs Krisztina: Kozmetikus flizetek: anyagismeret €s kémia, Europai Levelezd
Oktatasi Kft., 2008

Balogh Lajosné — Bodor Katalin — Dr. Hanédk Eva — Kincs Eszter — Novotni Gabriella
— Toracs Béla: Kéz- Labapolas és Mikoromépités (MOSZI — Magyar Orszagos
Szakmai Ipartestiilet Budapest)

Torok Ildik6 — Varga Tamds - Verovszki Timea: Kézapold ¢és mikoromépitd
mestervizsgara felkészitd jegyzet (Magyar Kereskedelmi és Iparkamara Budapest,
2015)

Crystal Nails Elite Kérmos Akadémia: Tankonyv OKJ-s Kézapold és Mikoromépitd
tanulok részére (Crystal Nails Budapest, 2015)
(vizsgafeladatokhoz képanyagot tartalmaz)

Arapovics Maria-Balogh Adrasné-Bodnar Gabriella-Farkas Eva-Feketéné Szakos Eva-
Henczi Lajos-Juhasz Erika-Keriild Judit-Kraiciné Szokoly Maria- Petd Laszlo-
Sz.Molnar Anna-Vidékiné Reményi Judit: Felndttoktatd (Nemzeti Tankonyvkiadd
Budapest, 2009)

Dr. Kalman Anik6: A felnéttoktatok kompetenciai (andragogia modszertan) Lifelong
Learning fiizetek (OKKER Oktatasi és Kiadoi Rt.)

Falus Ivan: Didaktika — Elméleti alapok a tanitas tanuldsdhoz Nemzeti Tankonyvkiado
Budapest, 2007

Farkas Eva: Segédlet a tanulasi eredmények irasahoz a szakképzési és felnéttképzési
szektor szamara Oktatasi Hivatal, Budapest, 2017

http://mek.oszk.hu/18400/18498/18498.pdf

Farkas Eva: Mérés — Ertékelés kézikonyv Tempus K6zalapitvany Budapest, 2018

https://tka.hu/docs/palyazatok/ecvet meres_ertekeles kezikonyv web.pdf
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