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ElGszo

A Szakképzés 4.0 fejlesztési feladatainak kovetkeztében a kordbbi szakmaink fejlesztése is
megtortént. Jelenleg az alapképzés Kéz-és labapold technikus (Specidlis labapolo
szakmairanyon) néven kertilt be az allamilag elismert szakmakat tomoritd szakmajegyzékbe.
Az alapszakma fejlesztése megkdvetelte a raépiild mesterképzés képzési- €és kimeneti,
valamint programkovetelményének fejlesztését is.

A Specialis labapold mesterek tevékenységének feladata a prevencioban és utdkezelésben
jelentds, igy jorészt az egészségiligy tdmogatasat szolgalja, ami az egyre magasabb szintli
tudast igényel. A mestereknek, akik a jovd szakembereit fogjak képezni, rendelkezniiik kell
azzal a magas kompetencidval, ami erre a feladatvégzésre predesztinalja dket.

A specidlis labapold6 mester kezeléseinek célja a 1ab egészségének megdrzése, ¢és
visszaallitisa. A mester a bdrelvaltozasok, koromelvaltozasok kezelésével, ortopédiai
elvaltozdsok  tehermentesitésével  Onalldan, esetenként szakorvosi, gyogyszerészi
egylttmiikodéssel, feliigyelettel végzi a szolgéltatist. A mesterképzés célja, hogy a
mesterjelolt a specialis 1abapoldi szakmai tudasat professzionalis szintre fejlessze, felkészitse
a mesterjeloltet a szakmdja magasabb szintli gyakorldsara, vallalkozdsa eredményes
milkodtetésére, a tanulokkal vald szakszerli foglalkozasra. Magas szakmai, pedagdgiai,
modszertani tudassal vegyen részt a dudlis szakképzésben, a szakmai vizsgaztatasban, a
szakmai oktatds tananyagainak fejlesztésében.

Az egyre novekvd piaci- és Onfejlesztésre vald igény, a sokéves gyakorlat, a rengeteg
tovabbképzési, felkésziilési lehetdség alkalmat adhat a fejlodésre, de a mindség allamilag
elismert igazolasa €s a dudlis képzésben valo oktatas feltétele a mestervizsga, ami csak mérés
alapjan torténhet.

A szakképzés 4. 0 stratégia egyik alapelve a hozott tudds beszamitasa, ezért lehetséges a
korabbi, OKJ rendszeri Labapold szakképzettséggel rendelkezok mesterképzésbe torténd
belépése. Azonban nagy feladat elé allitja az erre vallalkozokat az, hogy az 1j, technikusi
szakmai képzés (Kéz és 1abapolo technikus, Specidlis 1abapolo szakmairany) a tartalom alapja
¢s ehhez tarsul az altalanosan elismert magas szintli szakmai, technikai gyakorlat, melyet a
sokéves tapasztalat erdsit, de sok esetben hianyzik a szolgéltatast megalapoz6 orvosi €s
anyagismereti tudas, az elvart digitalis kompetencidk, valamint a sziikséges megerdsités.

Az onreflexio fontos szerepet kap a fejlédésiik soran, fontos, hogy pontosan ralassanak sajat
felkésziiltségiikre €és semlegesen, kiviilrdl vizsgaljak onmagukat, fejlesztendd teriileteiket,
illetve potolni tudjak hidnyossagaikat. (Nem véletleniil kapcsolodtak be a Kéz és labapold
technikusi Specidlis 1abapold szakmairanyon torténd szakmai oktatasba kivald, mar Labapold
mesteri cimmel rendelkez6 szakemberek!)

A mestervizsgara torténd felkésziilés nem tévesztendd Ossze egy célzott technikai
tovabbképzéssel. Inkabb arra ad lehetdséget, hogy a szolgaltatist megalapozd ismeretek
rendszerszintli, logikus atgondoldsaval kideritsék a fellelheté hidnyossagaikat ¢és a
szakmaspecifikus felkészités irdnyt mutasson a vizsgara vald felkésziilés modjara, utjara,
lehetOségeire, a hatarteriiletek, a kockazati tényezdk attekintésére, a technologiai megoldasok



lehetdségeire, kovetkezményeire. Ehhez nyujt segitséget a mestervizsgara felkészitd
tanfolyam ¢€s jegyzet is.

A felkészitésben résztvevOok nevében is kivanunk sikeres felkésziilést, eredményes vizsgat,
tovabbi szakmai sikereket és nagyon j6 egészséget!

Molnar Erzsébet szerz6 és Lukacs Krisztina lektor



BEVEZETES

Az esetek sokfélesége, a diagnosztizalast és a kezelési terv meghatarozasat, a felelds szakmai
dontést, neheziti meg leginkabb, ami egyben a szolgaltatas legnagyobb kockazatat is jelenti.
Miel6tt belekezdenének a szakmai tartalmak ismétlésébe, innovaciok elsajatitasaba, ismerjék
meg, tekintsék at az aktualis piaci igényeket kielégitd, ) szemléletii, komplex tudas, tanulési
eredmény alapti megfogalmazasait a Kéz ¢és labapold technikus Specidlis 1dbapolod
szakmairany  képzési és kimeneti kovetelményében (KKK, amely www.ikk.hu oldalon
talalhato), valamint a Specidlis 1abapold mester képzési és kimeneti kovetelményét (KKK-
jat). Figyeljék meg ¢és értelmezzék az innovativ, tanuldsi eredmény alapu
megfogalmazasokat (TEA) a Mester KKK 6.2 fejezetében, ami minden egyes feladatot,
tevékenységet cselekvd igék hasznalatdval ir le (képesség oszlop). Hozzarendeli a
biztonsdgos munkavégzéshez, az adott tevékenységhez sziikséges ismereteket (tudas oszlop),
az elvart attitidot (attitid oszlop) ¢és az autondémia-feleldsség mértékét (autondomia-
felelosség oszlop), akar a tanitdsra vonatkozodan is. Miutan megismerték és értelmezték a két
KKK-t, csak ezutan foglalkozzanak az erre épiild Specialis labapold mester feladataival!

A mester feladatai a Specialis labapolo mester Képzési- és Kimeneti Kovetelménye
szerint:

A specidlis 1dbapolo szalon mitkddtetése:

(A TEA tablazat (KKK 6.2 fejezet) 1. sor képesség oszlopa utal erre):

Ismeri a specidlis ldbapold szalon Ilétesitésének, miikodtetésének, vezetésének jogi,
kozegészségiigyi, vallalkoz6i, munka-, tliz-, baleset-, kornyezetvédelmi, a szakmara
vonatkozd GDPR rendelkezéseket, a szakmaetikai elveket.

Szakmaspecifikus, szolgaltatdst megalapoz6 ismeretek: anatémiai, élettani, korélettani
ortopédiai, bérgydgydszati, belgyodgyészati alapismeretek alkalmazésa:

(A TEA tablazat (KKK 6.2 fejezet) 2. sor képesség oszlopa utal erre):

Osszefiiggéseiben ismeri és magasszintli szakmai, tapasztalati tudassal felismeri a
labegészséges allapotatol eltérd anatémiai, bdrgyodgyaszati, ortopédiai, keringési ¢és
idegbantalmi zavarokra utalo jeleket. A tevékenységhez sziikséges alkalmazoi szinten ismeri a
szakmai latin kifejezéseket, és a GDPR vonatkoz6 rendelkezéseit.

Specidlis 14bapolds anyag- és eszkdzismeret alkalmazdsa:

A szolgaltatds soran a tradiciondlis és innovativ anyagok tulajdonsagainak, felhasznalasi
lehetdségeinek, INCI szerinti OsszetevOinek figyelembevételével tervezi és alkalmazza
szolgaltatasai soran. Professzionalis szinten ismeri és alkalmazza a kézi, gépi és innovativ
eszkozoket. A kiilonféle specidlis kezelési eljarasok eszkozeit a biztonsagi szabalyoknak
megfeleléen alkalmazza, a kontraindikaciok figyelembevételével alkalmazza a specialis
eljarasok anyagait, hatdéanyagait.

Specialis 1abapolé mester szakmai ismeretek alkalmazsa:

A specialis 1abapold mester egészségmegdrzd, prevencids €s utdapolod tevékenységének
technoldgiai folyamatai, a kompetenciahatarok és a szolgéltatds sordn felmeriild
problémakorok vizsgalata



http://www.ikk.hu/

Ez a jegyzet mestereknek késziilt, tartalmaz alapszinten mar megtanult, elvarhat6 ismerteket,
annak érdekében, hogy a megértést segitse. Tartalmaz specidlis labapolod korben végezhetd
innovativ eljarasokat, azok eszkOzeit, anyagait. Segitséget nyujt pl. a rendszerszintli
gondolkodasban, kompetenciahatarok kialakitasaban, a felelés szakmai dontések
meghozataldban, a tanulok oktatdsaban és a mester szemléletmodvaltasaban.

1. A specialis labapolo szalon mikodtetése

A jegyzet ezen részében vallalkozassal kapcsolatos ismeretek szakma specifikus témakoreire
tériink ki

A specialis 1abapolas olyan személyi szolgéltatasok korébe tartozik, ahol nem csak a higiéniai
¢s esztétikai igények keriilnek kielégitésre, hanem az olyan orszdgos szintli tarsadalmi
érdekek megvaldsulasanak segitése, ami az egészségiigy tamogatasat jelenti a specialis
labapold egészségmegdrzd prevenciods €s rehabilitacios tevékenységébdl fakaddan. A specialis
labapold mester ezen kiviil, a szakma fejlesztési irdnyainak megfeleléen részt vesz az
utanpotlas nevelésben, a dudlis képzésben oktatoként gyakorlati oktatohelyeket vezethet és
miikGdtethet. Az elébbieken til a mester vallalkozast vezet és mikodtet, munkat szervez és
tervez, alkalmazottakat foglalkoztat, el6adasokat tart szakmai rendezvényeken, vizsgaztat,
versenyekre készit fel és ekdzben Onmagat fejleszti, annak érdekében, hogy minél inkabb
kielégitse a valtozo piaci igényeket, tehat tevékenysége igen sokrétli. A mestervizsga jelenleg
a szakma legmagasabb szintje, amely mar vallalkozas miikodtetésére, oktatasi tevékenységre
is felkészit. Egy vallalkozds mukodtetésének altalanos feltételeit, miikodési szabalyait a
kamarai modul targyalja részletesen.

Maga a specialis labapoloi tevékenység miutan bizalmi szolgéltatas, ezért az elvarhatd
szolgaltatdoi magatartas fontos szerepet kap, melynek kulcskompetencidi a megbizhatosag,
becsiiletesség, feleldsségtudat, pontos, preciz munkavégzés, tanulasra-, tovabbfejlodésre valo
igény, kiegyensulyozottsdg, onuralom, nagy munkabirds, szakmai felkésziiltség, szervezoi
képesség, az empatikus magatartds és kommunikicid, valamint a higiéniai szabdlyok
betartasa. A kliensek bizalommal fordulnak hozzank ¢€s elvarjak, hogy az adott labproblémaik
kezelését egészségkarosodasok nélkiil valdsitsuk meg. Ahhoz, hogy ezek megvaldsuljanak a
szolgaltatdsainkat mindig az el6készitd feladatok elvégzésén tul a kliens allapotfelmérésével
kezdjiik. Az allapotfelmérés dokumentumait, a vendég nyilatkozatait (beleegyezd ¢&s
hozzajaruld) az aktudlis GDPR vonatkoz6 el6irdasainak megfelelden kell régziteni, tarolni, a
személyes adatok védelme, tarolasa mellett. A sajat vallalkozasunkra a GDPR szabalyzatot el
kell készittetni. E16 szervezeten dolgozni tigy, hogy a sajat kompetencia hatarainkon beliil
végezziik feladatainkat, elkeriilve annak tallépését, nagy felelésség. Minden szakmai
dontésért, a munkankért biintetdjogi felelésséggel tartozunk. A specidlis labapold mester
rendelkezik feleldsségbiztositassal is.



1.1. A specialis |abapoldi tevékenység targyi feltételei

Mint ahogy a mester tevékenysége specialis, ugy a szépségszalon kialakitdsanak feltételei
kozott is talalunk specifikumot. Rogton itt a szépségszalon elnevezés, ami nem egészen
helytall6 ebben az esetben, ugyanis a mester tevékenységeibdl adéddan itt inkabb specialis
labproblémakbol adodod bor- és koromelvaltozasok kezelése folyik, mintsem esztétikai
igények kielégitése (természetesen az is, de nem ez a legfobb tevékenység). Ezért helytallobb
lenne a specialis 1abapolo mester kezeldhelyisége megnevezes.

A specidlis labapold kezeldt az aktudlis jogi, kozegészségligyi, vallalkozoi, munka-, tliz-,
baleset-, kornyezetvédelmi, a szakmara vonatkozdo GDPR rendelkezéseket és szakmaetikai
elveket betartva kell miikodtetni. A munkakornyezet esetében a 6 m? alapteriileti, 1,5 m
magassagig moshatd, fertdtlenithetd feliilet kovetelmény €s abban az esetben, ha a mester
tanulokat 1is foglalkoztat, a munkahely alapteriilete az ott dolgozd/ szakképzési
munkaszerzddéssel rendelkezé tanulok szdmaval aranyosan novekszik. A labapolas egy
olyan szolgaltatds, amihez intim kornyezet sziikséges. A higiéniai eldirdsoknak megfeleléen
fedeles szennyesldda, fedeles szemetes, valamint zarhatd szekrény sziikséges az anyagoknak
¢s a textilidknak. A helyiség megvilagitasa igényel természetes fényt, altalanos és helyi
vilagitast egyarant. A szelldztetés, ha lehet természetes, ha nem mesterséges, - atszellztetd
berendezéssel ellatott legyen. Nélkiilozhetetlen a megfeleld6 homérséklet biztositasa az
izlethelyiségben. Nyaron hiités, télen pedig megfeleld flités sziikséges. Minden feliiletnek
moshatonak, fertdtlenithetonek kell lennie, a vendégdgynak, szerszamtarté kocsi/
szekrény/allvanynak, vagy asztalnak egyarant. A szakszerli, specidlis munkaeszk6zokon,
berendezéseken, kiviil a sebellatdshoz, elsdsegélynyujtashoz sziikséges kotozé anyagok,
vérzéscsillapitok, sebkezeldk, fertdtlenitok, tamponald eszkdzok és anyagok, intelligens
kotszerek, sebfedd anyagok megléte kovetelmény. A véddeszkozok (egyszer haszndlatos
kesztyl, szemiiveg, szajmaszk) jogszabalyilag nem meghatarozottak, de maximalisan ajanlott
felszerelés (bizonyos esetekben, pl. jarvany idején KOTELEZO) ugyanigy a fehér zart
munkaruha, zart cipd.

A szalonban vérakozo6 helyiségre, kiilon illemhelyiségre is sziikség van. Etkezésre elkiilonitett
helyiséget kell biztositani. A dohanyzas a szalonban nem megengedett. Csak ivéviz mindségii
viz haszndlhato, amelyet egy akkreditalt labor altal végzett vizvizsgalattal kell igazolni.
Hideg-meleg vizet szolgaltato, keverdcsappal ellatott mosdot kell biztositani.

A higiénés kovetelmények kielégitésére szolgalnak a takaritasi szabalyzatban meghatarozott
elvarasok, amely tartalmazza a napi rendszeres-, karbantart6- €s nagytakaritassal kapcsolatos
elvarasokat.

A tevékenység specialis eszkdzeinek jegyzékét a mester KKK 5. pontja tartalmazza. A szalon
specidlis berendezései kozott tartjuk szdmon az ergondmiai szempontbol megfeleld
kialakitasu kezeldagyat, kezeloszékeket, szerszamtarté szekrényeket, kocsikat, valamint a
nagyitasi lehetdséget nyujté helyi fényforrast is. A specidlis tevékenység végzéséhez
elengedhetetlen a kezelOhelyiség specialis eszkozokkel torténd felszerelése ilyen pl. a
cukorbeteg vendégek kezeléséhez alkalmazott lekerekitett hegyli eszkozok, a korszer
folyamatok elvégzéséhez sziikséges labapologépek vizes, porelszivos, ezek kombinalt
valtozatai (kiilonOsen az utobbi ajanlott). Szintén a tevékenységbdl adoddan kotelezd a
tisztito-, fertétlenitd berendezések, valamint az aktudlis szabalyoknak megfelelden hitelesitett
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sterilizator (holégsterilizator vagy autoklav) alkalmazasa. A szolgaltatds soran csak magyar
szabvanynak megfelelé gépek, késziilékek hasznalhatok, melyek beszerzése megbizhato
szakkereskedésben torténik. Tarolasara, ilizemben tartasara, karbantartdsara, javitasara
biztonsagtechnikai, munkavédelmi, tiz és balesetvédelmi eldirdsok vonatkoznak. Az
elektromos késziilékeknek érintésvédelmi tanusitvannyal kell rendelkezniilik, tanusitvanya,
miszaki leirdsa magyar nyelvii legyen (pl. UV/Led lampa, asztali lampa, labapologép,
paraffin gép).

Veszélyes hulladékok, a kornyezetre karos hulladékok azok az anyagok, amelyek a
kornyezetbe kerlilve azt azonnal vagy késleltetve karositjak, illetve szennyezik. Nem véletlen
ezen anyagok biztonsagos tarolasanak, alkalmazasanak betartdsa, betartatasa.

Szakmara vonatkoztatva, pl.: a lakklemoso lefolydba Ontése akar robbanast is eldidézhet, de
veszélyes hulladék még a veszélyes anyagokkal szennyezett torlOpapir, az egyszerhasznalatos
pengék, esetleg a vérrel szennyezett textilidk is. Ezeket kiilon kell gylijteni és el kell
szallittatni, vagy erre kijelolt gylijtdbe helyezni. A szakmaban nem csak a keletkezd
hulladékok kezelésére, a textiliak tisztantartasa is feladatunk, hiszen kozvetlen érintkeznek
borrel, ezért potencidlis fertézOforrast jelentenek. Szakszerli kezelésiik, tisztitasuk,
ferttlenitésiik és tarolasuk egyarant feladata a szolgaltatast végzo szakembernek.

1.2. Tevékenységi kor személyi feltételei

A specialis 1abapold tevékenység folytatasahoz vannak daltaldnosan megfogalmazhato
személyi feltételek. A munkédba allas feltételei az eldirt szakképesités, az igazolt orvosi
alkalmassag, szakmai jartassdg, munka- ¢és tlizvédelmi oktatdson vald részvétel és a
munkahelyen munkéra alkalmas allapotban valéo megjelenés.

A specialis labapold szdmara elengedhetetlen a megfelelé munkaruhdzat. A fehér ruhdzat az
elterjedt, mert szakszertien ferttlenithetd és a legkisebb szennyezddés is meglatszik rajta. A
labapolo €16 szervezeten dolgozik, ezért a munkaba vald belépés feltétele, hogy egészséges €s
erre a tevékenységre alkalmas legyen. Ennek megallapitasara és igazolasara szolgal a
jogszabalyban eldirt elézetes és idOszakos orvosi vizsgalat, amelyet dokumentummal kell
igazolni.

A 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet értelmében sziikséges az alkalmassagi vizsgalat elvégzése.
Nem lehet a munkavégzd testfeliiletén gennyes vagy fert6zd borelvaltozas, illetve nem
szenvedhet barmilyen mas fert6zo betegségben sem. Nem allhat borgyogyaszati kezelés alatt
lathato testfeliiletén 1évo elvaltozas miatt.

A specidlis labdpolondl mar az elézetes vizsgalat soran kideriilhet, hogy latasi, vagy
mozgasszervi probléma miatt a szolgaltatas végzése korlatozott. (pl. rovidlato, gerinc
problémdja, esetleg valamely anyagra valo tulérzékenysége van). Vannak olyan elvaltozasok,
amelyek a munkavégzés kovetkeztében, vagy annak okan jelennek meg, ezért ezeket a
vizsgalatokat meghatdrozott id6kozonként meg kell ismételni. Az idszakos orvosi vizsgalat
célja, hogy kisziirje a foglalkozdsi megbetegedéseket, illetve az egészségi allapot esetleges
negativ valtozasait.



Az egészséges, munkaképes allapotban vald megjelenés a szépészeti szolgaltatotol
megkoveteli a higiéniai szempontoknak megfeleld, apolt kiilsét. A szolgaltatds soran a
labapold szamos veszélynek van kitéve. Mindenképpen ajanlott a zart cipd viselete az éles
eszk0zok haszndlata miatt torténd balesetek elkeriilése érdekében. Az iil6 munka megkoveteli
a megfelel6 munkaszék meglétét, amelynek igazodnia kell a kiszolgdloszékhez, vagy a
kezelédgyhoz. A balesetek és az egészségkarosodasok elkeriilése miatt, a véddeszkdzok
hasznélata i1s sziikséges. Egyéni véddeszkéz minden olyan eszkdz, késziilék, berendezés,
felszerelés, amely a munkavallald egészségét, biztonsagat védi, megeldzi a munkabol eredd
egészség karosodasok kialakulasat.
Koromvagas kozben mechanikai szennyezddés kerlilhet a szembe, ezért ilyenkor a
védészemiiveg hasznalata is indokolt. Kémiai anyagok alkalmazasa soran (fertdtlenitok,
boéroldok, lakklemosok stb.) allergia, ekcéma, irritacié alakulhat ki. Labapolés soran a fert6zo
borelvaltozasok, foleg a gombas megbetegedések (melyek nagyon gyakoriak), vagy a véletlen
sériilések jelentenek veszélyforrast. Az egyszerhaszndlatos gumikesztyli, krém-, habkesztyii
hasznélata javasolt. Gépi pedikiir alkalmazédsakor véddszemiiveg viselése javasolt.
A foglalkozasi megbetegedés az emberi szervezetet ért minden heveny ¢és idiilt
egészségkarosodas, amely a munkavallalot a munkavégzés gyakorldsa kozben, vagy azzal
Osszefiiggésben ér.
A 1abapol6 szakmara jellemzd foglalkozasi artalmak:
Fizikai tényezok altal okozott artalmak:
o vagas
o szuras
Kémiai tényezok altal okozott artalmak:
o porartalom
o vegyszerek
o foglalkozési asztma
Bioldgiai tényezdk okozta betegségek:
o korokozok okozta borelvaltozasok
o hepatitis
o tuberkulozis
Ergonomiai tényezoOk altal kialakult elvaltozasok:
o csontok, izmok stb. megbetegedései
o terhelés okozta elvaltozasok
A munkavédelem célja a munkaban részt vevok (vendég és dolgozd) egészségének megdvasa
¢s a biztonsagos munkakornyezet kialakitasa.
A munkabaleset a munkavallalot a szervezett munkavégzés kozben, vagy azzal
Osszefiiggésben ért olyan egyszeri, kiils0, a sériilt akaratatol fiiggetleniil, rovid id6 alatt
bekovetkez6 karos hatas, amely sériilést, egészségkarosodast, illetve haldlt okoz, a
munkavégzés helyétol, idejétdl, a balesetet szenvedett kozrehatdsanak mértékétol fiiggetleniil.
A baleset kialakuldsanak lehetnek targyi (nem megfeleld eszkoz, véddeszkozok stb. hianya)
¢s személyes okai (szakképzettség, gyakorlat hidnya, nem megfeleld magatartas, szakmai
tudas stb.) egyarant.
Irdnyad6 jogszabalyok:



- 1993. évi XCIIIL torvény a munkavédelemrol

- 5/1993. (XII. 26.) MM rendelet a munkavédelmi torvény végrehajtasarol

- 27/1996. (VIIL. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicios
esetek bejelentésérol és kivizsgalasarol

1.3. A biztonsagos munkavégzés alapjai
1.3.1 Fert6tlenités

A specialis labapold szolgaltatoegységek alapfelszerelései kozé elektromos késziilékek is
tartoznak. Ilyenek lehetnek példaul a specidlis ,,viz/folyadékpermetes”, vagy porelszivos
pedikiirgépek, és ennek innovativ fajtdja a kombinaltan miikodd pedikiirgépek, UV/LED
lampak is.

Munkahelyen  hasznalt gépek  beszerzésének tarolasanak, {izemben tartasanak,
karbantartasanak, javitasanak biztonsagtechnikai eldirasai.

- Forgalmazasi engedéllyel rendelkezzen

- Tanusitvanya, miiszaki leirdsa magyar nyelvii legyen

- Uzembehelyezés eldtt meg kell gyézédni a megfeleld miiszaki allapotardl

- Csak rendeltetésszeriien szabad hasznalni

- A rendszeres karbantartast el kell végezni, hiba esetén a javitasat csak szakember
végezheti

- Tiszta tizemképes allapotban, biztonsagos helyen kell tarolni

- A sziikséges érintésvédelmi vizsgalatot és ennek dokumentalasat el kell végeztetni

- A szolgaltatas soran csak olyan gépek hasznéalhatok, mellyel a szolgéltatdé munkéja
hatarteriiletét biztonsaggal betartja, egészségkarosodast nem okoz, egészséget,
kornyezetet nem veszélyeztet. Erintésvédelmi tanusitvannyal rendelkezik.

- A sterilizdl6 berendezések (autoklav / hdlégsterilizator) iizembehelyezése,
rendszeres iddszakos feliilvizsgalatara, iizemben tartdsa specialis szabalyok
vonatkoznak.

A textilidk kozvetlen érintkeznek borrel, ezért potencidlis fert6zd forrast jelentenek. Fontos
feladat a szakszerli kezelésiik, tisztitasuk, fertétlenitésiik €s tarolasuk egyarant. A specialis
labapold szakmaban jellemzd a textiliak tipusa és a szennyez6désiik jellege is. Igy a kezelésiik
is specialis, kiilonb6z6 anyagok és eljarasok szolgaljak a tisztitas és fertdtlenités hatdsossagat.
A textilidknak kdnnyen és jol tisztithatonak ¢és fertStlenithetOnek kell lennie. Erre a célra fehér
¢s az egyszerhasznélatos textilia alkalmas. A tarolasuk tiszta allapotban zart szekrényben
torténhet. A szennyezettet elkiilonitetten, fedeles tisztithaté és fertOtlenithetd taroloba kell
helyezni. A szakmdra jellemzd fertdtlenitendd textilidk a munkaruha, t6r6lk6zd, kiskendo,
kezeldagy-, székhuzat. A szépségipari szolgaltatoegységekben csoportokba sorolhatjuk a
textilidkat a szennyezettségiik mértéke alapjan, mert a kezelésiik szempontjabol meghatarozé
tényezo.

- Port, vagy foltot nem hagy6 anyagok
- Alapos tisztitast igényld szennyezddés
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- Nehezen eltavolithat6 szennyezddés
- Festékfolt, nehezen eltavolithaté anyag maradvany
- Vérrel torténd szennyezddés

A textilidk fertdtlenitése kombinalt eljards. El6szor a kémiai fertdtlenités, mely soran
ferttlenitd hatast anyagban aztatjuk a szennyezett textiliat, pl. Floraszept. Ezt koveti a fizikai
eljaras, mely f6z6 mosast és g6zolést, vagyis vasalast jelent.

A szolgaltatd személyes higiénidja meghatarozé a specialis labapold szakméaban.

A szalonban torténd munkavégzés feltétele, hogy a szolgéltato valamilyen jogviszonnyal
rendelkezzen. A specialis 1abapolé szakméban dolgozd, alkalmazottként, egyéni
vallalkozoként, vagy gazdasagi tarsasag tagjaként végezheti a munkajat.

A labapolo vallalkozasokat ellendrzé szervek legtobbszor: az OTSZ a NAV, az OEP, a
Fogyasztovédelmi Feliigyeldség, a Munkabiztonsagi és Munkavédelmi Feliigyel0ség ¢és a
Szerz6i Jogveédd Hivatal munkatarsai.

Ezenkiviil vannak minden szolgaltatdsra altaldnos érvényll szabalyok: pl. a pénzforgalom
dokumentélasa minden gazdasagi tevékenység szamara torvényileg eldirt kotelezettség. Ma
mar innovativ szdmlaadasi kotelezettségeink is vannak (aktudlis online szdmlazé programok
alkalmazasaval). Szamlaban meg kell jeleniteni a vallalkoz6 gazdasagi érdekeit, az arlista
alapjan. Az darkalkulacié sordn a szakmaisdgnak idében és arban is meg kell, hogy
mutatkoznia. Nem mindegy, hogy egy 4ltaldnos, vagy egy problémakezeléssel jaro
szolgéltatasrol van szd. A szolgaltatas ellenértékének meghatirozasa anyag és 1dofiiggd, ezért
az arképzés, ennek kapcsan a szdmla kidllitdsa kulcskérdés. Az arképzéskor az
anyagfelhasznalast és a rezsit is kalkuldlni kell. A rezsidradij az egy munkadrara szamitott
Osszes koltséget és nyereséget tartalmazza. Az 6radij meghatdrozasakor a szakmaisagot és a
munka nehézségi fokat is figyelembe kell venni. Szigoru szdmadasu nyilvantartasok: szamlak,
nyugtdk, leltarivek, —munkaszerz6dések, jelenléti ivek, szabadsdg nyilvantartas,
kockazatértékelési jegyzOkonyv, egyéb szakhatdsagi engedélyek. A szalonban 1évé Osszes
anyagrol rendelkezniink kell szamlaval. A veszélyes anyagokrdl biztonsagi adatlappal is.

1.3.2. Egyéni védGeszkozok

Az egyéni védoeszkoz minden olyan eszkoz, késziilék, berendezés, felszerelés, amely a
munkavallald egészségét, biztonsdgat védi, hogy ne alakulhassanak ki munkabol eredd
egészség karosodasok. Ezek biztositasat, hasznalatat, megfeleldségét rendelet szabalyozza.
- 65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalok munkahelyen torténd egyéni
védOdeszkdz  hasznalatinak  minimalis  biztonsagi és  egészségvédelmi
kovetelményeirdl.

- 4/2018. (II. 28.) NGM rendelet az egyéni védoeszkdzok megfeleldségét értékeld
szervezetek kijelolési eljarasért fizetendd igazgatasi szolgaltatasi dij mértékérdl és
a dij megfizetésére vonatkozo6 szabalyokrol.

1.3.3. Foglalkozasi megbetegedés



A foglalkozasi megbetegedés: a munkavégzes, a foglalkozas gyakorlasa kozben bekdvetkezett
olyan heveny ¢s idiilt, valamint a foglalkozas gyakorlasat kovetéen megjelend vagy kialakuld
idiilt egészségkarosodas, amely a munkavégzéssel, a foglalkozassal kapcsolatos, a
munkavégzés, a munkafolyamat soran eléfordul6 fizikai, kémiai, bioldgiai, pszichoszocidlis
¢s ergondmiai koroki tényezokre vezethetd vissza, illetve a munkavallalénak az optimalisnal
nagyobb vagy kisebb igénybevételének a kovetkezménye.

Leggyakrabban kialakuld foglalkozasi megbetegedések lehetnek pl. az egyoldalu terhelés
miatt az inhilivelygyulladas, a derékfijas, gerinc betegségei, vegyi artalmak: borgyulladas,
ekcéma, léglti megbetegedések.

A foglalkozasi megbetegedések bejelentése a Korményhivatal felé formanyomtatvany
kitoltésevel torténik.

(https://www.kormanyhivatal.hu/download/9/4e/a3000/
Utmutato_Foglalkozasi_megbetegedes.pdf)

A jarasi hivatal munkavédelmi, valamint munkatigyi hat6sagi hataskorét a kormanyhivatal

illetékességi teriiletére kiterjedd illetékességgel a fOvarosi €s megyei kormanyhivatal
megyeszékhely szerinti jarasi (fovarosi keriileti) hivatala, Budapest FOvaros teriiletén a
Budapest Fovaros Kormanyhivatalanak III. Keriileti Hivatala, Pest megye teriiletén a Pest
Megyei Kormanyhivatal Erdi Jarasi Hivatala gyakorolja
(http://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok/350/KHMVH00002).

Az elbzetes €s idOszakos orvosi vizsgalat célja annak megéllapitdsa, hogy a munkavallal6 az
adott munkakor betdltésére alkalmas, vagy nem. Meghatarozott id6kozonként meg kell
ismételni, hogy ki lehessen sziirni a foglalkozasi megbetegedéseket, illetve az egészségi
allapot esetleges valtozasait.

27/1996. (VIIIL. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicios esetek
bejelentésérdl és kivizsgalasarol szol.

1.3.4. Tlizvédelmi szabalyok

A szalonban kotelez0 a tlizoltd késziilék, melyet évente meg kell vizsgaltatni. Ki kell
fliggeszteni a segélyhivo szamokat lathaté helyen: kdzponti hivo szam: 112, tlizoltoék: 105,
mentdk: 104, renddrség: 107.
Kisebb szalonokban nem sziikséges csak nagyobb helység, illetve oktatasi helységek esetén
kell tlizriad6 tervet késziteni, melynek lényege a tlizjelzés és a riasztds modjanak
meghatarozasa. Kijeloli a menekiilési titvonalat, és a mentés, oltds menetét.
,Az uj Orszagos Tiizvédelmi Szabalyzat alapvetéen megvaltoztatia a tiizvédelem
szabalyrendszerét.
Bér a tlizveszélyességi osztadlyok nem sziintek meg teljesen, Iényeges atalakuldson mentek at.
Az épitmények, helyiségek tlizveszélyességi osztalyba vald soroldsa megsziint, azonban az
anyagok tlizveszélyességi osztalyba soroldsa megmaradt, viszont lényeges modositason ment
keresztiil. Az eddigi 6t kategoria helyett csupan harom alkalmazhato.
Tizveszélyességi osztalyok:

o Fokozottan tliz- vagy robbanasveszélyes

e Meérsékelten tlizveszélyes

e Nem tlizveszélyes
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A helyiségekre, illetve az épitményekre utald thzveszélyességi osztalyok megsziinése
(helyette a kockazati osztdlyok bevezetése) a meglévd épitményeket nem érinti, csak az
ujakat, vagyis a meglévé épitmények esetében nem kell elvégezni az atsorolast. Amennyiben
erdteljesebb atalakitdsi munkalatokra, vagy rendeltetés-valtozasra keriilne sor, abban az
esetben mar teljesen mas a helyzet. Az Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatdsag
weboldalan megtalalhatoak az erre vonatkozo tajékoztatasok.”

https://munkavedelem-es-tuzvedelem.hu/tuzveszelyessegi-osztalyok/

Tiizmegel6zési szabalyokat tartalmazo jogszabaly:

Az 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszagos Ttlizvédelmi Szabalyzat

2. Az allapotfelméréshez  szikséges anatomiai  ortopédiai,
reumatologiai, b8rgyodgyaszati, keringési, idegrendszeri, belgyogyaszati
ismeretek

2.1. A sejtet felépité anyagok és a sejt alkotorészei

2.1.1. A biogén elemek és a szervezetet felépitd fontos vegylletek

Az emberi szervezet felépitd, a szervezetet strukturdlé kémiai elemek a biogén elemek. A
biogén elemek pl. a fehérjéket, szénhidratokat, lipideket felépitd, a szervezet biokémiai
folyamataiban résztvevd elemek. A biogén elemek kozott vannak olyanok, amelyek nagy
mennyiségben minden ¢él6lény szamara sziikségesek ilyenek az organogén elemek, mint pl. a
C, H, N, O. Minden ¢l6lény szamara, de csak kis mennyiségben sziikséges biogén elemek,
amelyeket nyomelemeknek neveziink pl. a Mg, K, Ca, P. A nem minden ¢él6lény szaméara
sziikséges ¢s benniik kis mennyiségben megtalalhaté ultranyomelemek pl. a Cu, Zn, Co
(kiilonféle kategoria elnevezésekkel taldlkozhatunk mas szakirodalmakban pl. elsddleges,
masodlagos stb. biogén elemek).

A szervezetiinket szervetlen (viz, asvanyi sok) €s szerves (aminosav, fehérje, szénhidrat, lipid
¢s lipoid, nukleotid) vegyiiletek épitik fel.

A viz ¢épitbanyagként a testiink kb.70%-at alkotja. A szervezetiink viztartalmanak
alakitasaban, valamint az ingeriiletvezetésben az adsvanyi sok koziil jelenetds szerepe a NaCl -
nak van. A viznek a vizes oldatokban végbemend ¢lettani folyamatokban, szallitbanyagként
¢s vivoszerként (difftizid és ozmozis jelensége), polaris olddszerként (hidratacid, turgor
jelensége) a benne oldott anyagok szallitasa és borbe jutdsanak segitése, hdszabalyozoként a
kivaldé hokapacitdsa miatt van jelentds szerepe.

A szénatomokat tartalmazo szerves vegyliletek jelentds élettani szereppel birnak. Ezek koziil
az aminosavak a fehérjéket épitik fel (pl. a korom keratinja is fehérje). A fehérjék a
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szervezetiink felépitésén tal (pl. kollagén, korom) annak miikodtetésében (pl. enzimek,
szallitofehérjék) is részt vesznek. A szénhidratok koziil az emésztheték a szervezet
energiaforrdsai, az emészthetetlenek pedig ballasztanyagként szolgalnak. A lipidek
(zsiranyagok) ¢élettani szerepiiket tekintve a szervezet raktarozott tdpanyagai (energiaforrésai),
hészigeteld rétegei (a bor alatt), mechanikai védo rétegei (szerveket rogzitenek, mechanikai
behatést csillapitanak), valamint a zsirban oldhat6 vitaminok olddszerei (A, D, E, K, F, Q). A
lipoidok (zsirkisérdk, zsirszerli anyagok) pl. a szteroidok, amelyek hormonok is lehetnek,
vagy a karotinoidok, mint az pl. az A vitamin. A nukleotidok koziil az 6rokitdanyagunk, a
DNS az egyik legfontosabb.

A szervezet legkisebb szerevezOdési egysége- mely onallo életre is képes- a szerves ¢és
szervetlen vegyiiletekbdl felépiild sejt, amely az adott sejtre jellemzd szerkezetii, Osszetételd,
miikodési.

2.1.2. A sejt és alkotorészei

Az emberi testet felépitd sejteket sejthartya hatarolja el a kornyezetétdl. A sejtet a sejtplazma
¢és abba agyazott sejtszervecskék alkotjak. Sejtszervecskék kozé tartozik a sejtmag, ami az
orokitdanyagot tarolja, a sejtkdozpont (centriolum), ami a kromoszémékat mozgatja az
osztodaskor. Megkiilonboztetjiik a sejtet hatarold, a sejt- anyagatalakitd és energiaatalakito
részeit:

A sejtet hatarolo részek:

- Sejthartya: a sejtet hatdrolja el a kiils6 tértdl, aktiv és passziv transzporttal biztosit
anyagforgalmat. Aktiv transzport esetén (pl. endocitozis, exocitdzis anyagszallitas
a nagyobb toménységii hely fel¢) a hartyan val6 atjutdshoz a sejt energidt hasznal,
passziv transzport esetén energia felhasznalasa nélkiil jutnak at anyagok a hartyan.
Az anyagok ki- és bejutdsanak lehetdsége attol is fligg, hogy azok mennyire
oldhatdk a sejthartya anyagaban. A sejthartya egyes anyagokat (pl. viz, karbamid,
apolaris molekulak, 1égzési gazok) atereszt, mig mas részecskék (fehérjék, asvanyi
sok...) oOnallban nem juthatnak &t rajta. Az ilyen hartydkat féligatereszto,
szemipermeabilis hartydknak nevezziikk. A sejthartya lehetévé teszi a sejt
azonosithatosagat az azonositd fehérjéi altal (glikoproteinek és oligoszacharid),
receptor fehérjéivel pedig sejtmiikodést szabalyozo tevékenységet folytat.

- Endoplazmatikus retikulum (ER): a sejtplazmat behdl6zé tomldszerli rendszer,
aminek van durva felszinli része ez a DER ¢s sima felszinii része a SER. A DER
felszinén a riboszomak végzik a fehérjék alakitasat, tarolasat és szallitasat. A SER-
ben torténik a lipidek szintézise.

A sejt anyagatalakito rendszerei:
* Sejtplazma: specialis fehérjékbdl képzodott allvanyzata a sejtvdz, mely a sejtet tdmasztja
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beliilrdl (ilyen fehérje pl. a keratinok csoportja is), citoszkeleton. A sejt belsejét kitoltd
kocsonyés anyag, mely vizet és abban oldott allapotli ionokat, fehérjét tartalmaz.

* Riboszoma: a sejt bels6 membranrendszerének feliiletén taldlhatok a riboszémak (DER). Az
aminosavak itt kapcsolddnak Ossze lancolatban fehérjévé, azaz itt torténik a fehérjeszintézis.
A plazméban talalhat6 szabad riboszoma is.

» Peroxiszomék: a szabadgyokok semlegesitésében jatszanak szerepet. Membranholyagok,
amelyek enzimeket tartalmaznak.

* Golgi-késziilék:

A feladata a belsd anyagszallitds, kiilonboz0 helyen képzddott anyagok Osszekapcsoldsa,
csomagolédsa, és cimkézése a széllitashoz. A fehérjék a Golgi késziilékbe keriilnek, itt
folytatasra keriil a DER fehérjealakité munkdja pl. a fehérjék szénhidrat oldallancot kapnak és
elkertilnek a felhasznaldsuk helyére.

* Lizoszoma: sejtmembrannal hatérolt, lebont6d enzimeket tartalmaz6 gomb alaku sejtszerv. A
sejtbe keriilt anyagok, valamint a sejt feleslegessé valo anyagait is bontja.

A sejt energiaatalakito rendszerei:

e Mitokondriumok: szama meglehetdsen sok (akar tobb ezer is) lehet egy sejten beliil,
henger alakt képzddmények. A sejtalkotd a zsirok és szénhidratok oxidacidjaval a sejt
energiafelszabaditasat végzi.

o SejtkOzpont: a sejtosztddas iranyitasaban €s a sejtmozgasért felelds sejtvazelemek

koordinalasaban, csillok képzésében vesz részt. A hdmsejtek szerkezeti szilardsagat,
mechanikai hatdsokkal szembeni ellenalloképességet biztosit.
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e Mozgés-szervecskék: a csillok (rovidek), ostorok (hosszuak) a sejt felszinén
helyezkednek el. A képzésiiket, koordinalasukat a sejtkdzpont végzi.
peroxiszoma
sejimag

csillé
nukleolusz

sejthartya Pt _
1 durva felszinii endoplazmatikus
retikulum

sima felszint endoplazmatikus

retikulum

mitokondrium

Golgi-apparatus

ezikulumok

W e | oW
citoszkeleton lizoszoma
centriolum
1. Gbra - A sejt alkotérészei’

2.2. Szovetek

A hasonld eredetli, miikddésti sejtek és szarmazékaik egységét, kozosségét, akik kozdsen
dolgoznak egy adott feladaton szovetnek nevezziik.

Az emberi szervezetben négyféle alapszovetet kiillonboztetiink meg:
- hamszovet
- koto- és tamasztoszovet
- izomszovet
- idegszovet

2.2.1. Hdmszovet
Szorosan egymas mellett elhelyezkedd sejtekbdl és csak minimalis sejtk6zotti alloméanybol

all. A test kiilso felszinét, testnyilasok belsé falat, belsé szervek kiilso- és belso falat boritjak.
Nincs benne érhaldzat, alatta mindig kotdszovet taldlhatd és az abban 1€v6 kapillaris érhalozat
diffuzioval taplalja.

Alakja szerint lehet:

"https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_528_ Szeberenyi_Molekularis_sejtbiologia/
ch01s03.html
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a. hengerham

- egyrétegl pl. a tdpcsatorna fala

- tobbrétegli pl. orriireg nyalkahartyaja
b. kobham

- egyrétegli pl. a mirigyek kivezetd csove
- tobbrétegii pl. verejtékmirigy kivezetd csove
c. lapham

- egyrétegl pl. endothel az erek belsé hamja
- tobbrétegii: elszarusodo pl. a bor felsé rétege €s el nem szarusodo pl. szdjiireg
nyalkahartyaja

Miikodése szerint lehet:
- védo-/fedoham
- érzékham
- pigmentham
- mirigyham
- felszivoham
- endothel
- mesothel

2.2.2 Kot6- és tamasztoszovet

Sejtkozotti allomanyuk alapallomanybol és (a vér kivételével) rostokbol all. Az alapallomany
halmazallapota a kotoszovetek esetében a folyékonytol a gél allapotig terjedhet, mig a
tamasztoszoveteknél inkabb szilard. Hézagkitoltd, szoveteket, szerveket 6sszekotd funkciojuk
is van

Kotészovet
A szervezetben, legnagyobb mennyiségben ¢és legvaltozatosabb formaban eléfordulod
szovetfajta.
Fo feladata:
- szervek kozti terek kitoltése
- szdvetek és szervek Osszekapcsolasa
- védelem mechanikai és kémiai artalmakkal szemben
- aszervezet belsd kozegét adva tartast biztosit a testnek.

A kotdszovetben haromféle rostot kiilonboztetiink meg:
- kollagén- (enyvado),
- elasztikus- (rugalmas),
- racsrostok- (retikularis).

A kotdszoveten beliil megkiilonboztetiink:
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Laza rostos kotészovet
Gyakorlatilag minden szerv felépitésében részt vevd altalanos szovetféleség. Részt vesz a
szervek taplalasaban, védelmében, hézagkitoltd, 6sszekotd szerepe van.

Sejtkozotti allomanyanak alapallomanya a hialuronsav és annak kén tartalmt szarmazéka a
dermatansav (PG proteoglikanok ¢s GAG gliikkézaminoglikdnok). A PG ¢és a GAG
szénhidratok, az oldallancahoz fehérje kapcsolodik. Az alapéallomany félfolyos allagh, az azt
alkotd vegytiletek kivalo vizmegkotd tulajdonsagh anyagok. Az alapalloményban beagyazva
talalhatjuk a kotOszoveti rostokat és sejteket.

Rostok

- kollagén rostok: egy kollagén nevii vazfehérjébol, és annak szalacska kotegeibdl all. Vastag,
enyhén hulldmos, rugalmatlan rostok. Rugalmatlan, mert nem nyujthat6 (sajat hosszanak csak
4%-aval nyujthatd meg). A nagy szakitdszilardsdga miatt a bor csak egy bizonyos mértékig
nyujthatd. A bor feszességéért ,,felelds”.

- elasztikus rostok: egy elasztin nevii vézfehérjébdl allnak. Vékony, elszakadva
dugohuzoszertien feltekeredett, elasztikus rostok. Alakvaltozas utdn visszanyerik eredeti
alakjukat. Rugalmas, mert a sajat hosszanak 150%-aval nyujthatd meg a rost karosodasa
nélkiil. Az elasztikus rostoknak kdszonhetd a bor rugalmassaga.

- retikuldris vagy racsrostok: nem tokéletesen szervezddott kollagénrostok, egymadssal
racshaldzatot hoznak létre. A legvékonyabb, legfinomabb rostok. A bdrfiiggelékek (pl.
mirigyek) rogzitésében van jelentds feladatuk.

Sejtes allomany sejtjei
Allandé sejtek

- mezenhima sejtek: a kotészovet embrionalis Ossejtjei

- rostképz0 sejtek = fibroblasztok, a sejtkdzotti dllomanyt termelik

- helytiil6 sejtek, fibrocitdk termelik a sejtkozotti alloméanyt, az alapalloméanyt, mind a
rostokat.
- festékhordozo6 sejtek: melanint tartalmazo sejtek. A testnyilasok koriil pl. a szemek, ajkak,
végbélnyilas, mellbimbdk szaporodnak fel.
- hizésejtek: hisztamint, a gyulladas- allergia kialakuldsaban kulcs- vegyiiletként szerepet
jatszd anyagot képesek felszabaditani.
Ideiglenes/atutazé sejtek
- iddszakos vandorsejtek: fagocitalo aktivitassal rendelkeznek. A bekebelezett idegen/karosito
anyagot lizoszomalis bontd enzimek hatastalanitjak.
- vandorsejtek (limfocitdk, granulocitak...): szervezet védekezd rendszerében jatszanak
szerepet. Amdéboid mozgasra képes fehérvérsejtek, igy 4t tudnak 1épni a vérerek falan.
Ellenanyagtermeld képességgel is birnak.

Moédosult laza rostos kotoszovet. Folyékony kotdszovet. Rostokat mar nem tartalmaz, ennek
ellenére hagyomanyosan a kotdszovetek kozé soroljak. Specialis kotdszovet. Tulajdonképpen
ez a vér €s a nyirok.
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Tomott rostos kotdszovet. Szerkezetileg sokkal rendezettebb format mutat az el6z6eknél, pl.
az izmok injainak, a kdtdszoveti szalagok és a csonthartya felépitésében jatszik szerepet.

Tamasztoszovetek
Jol ellenallnak a htzo- €s nyomd eréknek. Ide sorolhatok a porcszovet, csontszovet, valamint
a zsirszovet.

Porcszovet:
Kemény és egyben rugalmas is. Kopasallo. Nagy nyomas-szilardsagl. Ereket nem tartalmaz,

diffuzidval taplalkozik (iziileti folyadékbol) ezért, ha megsériil, nehezen regeneraldodik.
A tipusai:
- ivegporc pl. (iziileti felszint borité porcok),
- rostos porc
- rugalmas rostos porc (fiilkagylo),
- rugalmatlan rostos porc (csigolyakdzti porckorongok gytirtii).

Csontszovet:
Az emberi test legkeményebb, legszilardabb szdvete. A mechanikai terhelésnek legjobban

ellenallo, allando atépiilésre képes szovetféle. Regeneralodo képessége jo: toréskor callus =
csontheg képzddik. Szervetlen sdkban gazdag alapalloméanya ellenére korantsem élettelen
szovet. Sejtek ¢és sejtkozotti allomany alkotja a csontszdvetet. Sejtkozotti allomanyuk
szervetlen vegyiiletekbdl (4svanyi sokbol pl. CaCOs) all ennek koszonhetd a csont
keménysége, szilardsaga. Masik résziik szerves alkotobdl épiil fel (egy kollagénhez hasonlo
fehérje) és ezek a csontszovet rugalmassagat biztositjak.
Szerkezetileg tomott (compact), valamint szivacsos (spongiosa) allomanyra oszthato.
Sejtes allomanya:

- csontképzd sejtek (osteoblast)

- érett csontsejt (osteocyta)

- csontallomény-lebont6 sejtek = csontfalo sejtek (osteoclast).
A csontsejtek szilvamag alakuak és nyulvanyok veszik koriil, amelyek benytlva a sejtkdzotti
allomanyba csontlemezkéket alakitanak ki. Ezek csontcsdvekké rendezddnek és a tomegébdl
épiil fel a csontszdvet tomor allomédnya. A csontszovet szivacsos szerkezetii is lehet, amiben
megtalalhaté a vérképzd vords csontveld (pl. csdves csontok izesiild vége), mig a tOmor
csontallomany altal kdzrefogott hosszanti liregben a zsiros anyagu sarga csontveld talalhato.

Zsirszovet
Ez a szdvet gyakorlatilag a kakukktojas, hiszen részben tdmaszt, részben hidnyt potol

(0sszekot, mint a kotdszovet), részben pedig tartalék tapanyag is lehet.

Megkiilonboztetiink barna és fehér zsirszovetet. A barna zsirszovet a hdtermelésben jatszik
fontos szerepet. Embernél csecsemdkorban jelentds a szerepe, de az allatvilagban a téli almot
alvo allatok tulélésében, felébredésében fontos.
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Specialis 1abapoldi szempontbol a fehér zsirszovet fontos. A fehér zsirszovet a szervezet
szamdra gyakorlatilag tapanyagraktar, a bdraljadban jelentds hdszigeteld funkcioval bir,
mechanikai védelmet biztosit, hézagkitoltd €s esztétikai szerepe van (mennyiségi eloszlasa
meghatarozza a test vonalait). Sejtkozotti allomanyanak mennyisége elenyészd. Sejtes
allomanyanak sejtjei gombolytiek, plazmajukban egy nagy zsircsepp van, amit a sejtplazma
vékony burok formdjaban vesz koriil, a sejtmagot is kiszoritja a hatalmas zsircsepp a sejt
szélére. Igy a sejtek jellegzetes pecsétgyiirii alakot oltenck. A zsirsejtek csoportokban,
lebenyeket alkotnak, melyek szabad szemmel is lathatok, koztiik kdtdszoveti sovény hizodik.

2.2.3. 1zomszovetek

Ingerlékeny szovet (akdrcsak az idegszovet), reverzibilis megrovidiilésre képes, az
izomsejtben talalhatd kiilonleges sejtvaznak koszonhetden. Sejtkozotti dlloméanya nincs, a
sejtes allomanyban a sejtek aktin és miozin nevii fehérjeszalakat tartalmaz, melyek kiilonleges
jellemzdje az egymdashoz viszonyitott teleszkopszerti elmozdulas (6sszehuzodas-elernyedés)
Tipusai:

Simaizomszovet — ez hozza létre a sima izmot. Az akaratunktol fiiggetlen (vegetativ)
idegrendszer szabalyozza miikodését. Hosszabb idon keresztiil, de lassu Osszehtizodésra
képes. Nem faradékony. Belsd szerveink falaban pl.: erek falaban (féleg artéria),
emésztorendszerben (gyomor, belek).

Harantcsikolt izomszdvet — ez hozza létre a harantcsikolt izmokat, ami nem mas, mint a
vazizomzat. Sejtjeinek fehérjéi: Osszehtzodasra képes fehérjék (actin, miozin). Kiviilrél

izompodlya veszi koril. Az akaratunktdl fliggd (szomatikus) idegrendszer szabalyozza
miikddését. Gyors 6sszehuzodasokra is képes. Faradékony.

Szivizom szdvet — ez hozza létre a szivizmot, amely egy specidlis izom. Az el6z6 két
izomszoOvet dsszes jo tulajdonsagat magaban foglalja. Gyors 6sszehtuzodasra képes.

A magzati élettdl a halalunk pillanataig folyamatosan mitkddik. Nem faradékony. Az akarattol
fliggetlen idegrendszer szabdlyozza miikodését. Miikodését a sajat ingerképzd kozpontja és a
hormonok is befolyéasoljak.

2.2.4 |degszovet
Az idegrendszer nemcsak az 0sszehangolt miikddést biztositja, hanem képes a kornyezetbol

érkezd kiilonbozé hatasok (ingerek) érzékelésére, azok feldolgozasara ¢s a megfeleld
valaszreakci6 (ingeriilet) megszervezésére.

A sejtes alloméanyban specialis nyulvanyos alakua, valtozatos méretli idegsejtek (neuronok),
valamint tdmasztosejtek (gliasejtek) épitik fel. A neuronok hossza (axon) és rovid nytlvanya
(dendrit) sejtek. Plazmajukban ingeriiletvezetést segitd ¢&s anyagszallitasra alkalmas
fehérjeszalacskak haldzata, valamint a Nissl- féle szemcsék taldlhatok, ez utobbi az idegsejt
riboszomatdmegei. A neuroglia az idegszdvet tdmasztdoszovete, mely a neuronok kozti teret
tolti ki. A gliasejtek (Schwann- féle sejtek) koncentrikus réteget hoznak létre az axon kortil,
igy bedgyazva azt. A neurogliasejtek taldlkozésanal az in. Ranvier- féle befiiz6dések jonnek
létre, melynek a szaltatérikus ingeriiletvezetésben van jelentdsége. A szinapszis két neuron
Osszekottetési helye, vagyis az ingeriilet attevodésének helye.

Az idegsejteknek mitkddésiik szerint harom tipusa van:
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- Az érz6 neuronok az ingeriilet felvételét és tovabbitasat végzik.

- Az interneuronok feladata az ingeriilet tovdbbaddsa, valamint méas neuronok
kozotti kapcesolat fenntartasa.

- A mozgat6 neuronok pedig az ingeriiletre adott valaszreakciot valdsitjak meg.

Jellemz6i:

- Nagy az energiaigénye (f6 taplaléka a cukor, melynek elégetésével nyeri a
sziikséges energiat).

- Raktarozasara nem képes, ezért allando vérellatasra van sziiksége.

- Abban az esetben, ha megsériil, hosszadalmas modon, nehezen regeneralodik (az
idegsejt nem, de a veldshiively képes a regeneralodasra)

- Ha elpusztul, leginkabb nem termelddik helyette ijabb idegse;t.

3. A mozgas szervrendszere

A mozgés szervrendszere kettds tagozodasu. Passziv és aktiv részekre oszlik. A passziv részt
a csontrendszer, az aktiv részt az izomrendszer alkotja.

3.1 A mozgas szervrendszerének passziv része, a lab csontrendszere

A test mozgasaban, térbeli helyzetvaltoztatasaban résztvevd rendszer, melynek felépitésében
csont-, porc- €s inszovet (tomott rostos kotdszovet) vesz részt.
A csontvazrendszer feladata:

- atest bels6 vazat alkotja,

- amozgas passziv része,

- ¢életfontossagu szerveket véd (koponya, borda)

- liregébe zarja a vOrds csontveldt, amely vérképzd szerv €s a sargacsontveldt,
amelynek a tartaléktdpanyag biztositdsdban és a vords csontveld potlasaban van
szerepe,

- meghatdrozza testlink esztétikai formajat, aranyait, magassagat.

A csont szerkezete:
- acsontkéreg (kompakt allomany), mely a csont kiilsé kemény része
- szivacsos allomany(spongiosa) a belsd, lagy, lemezes szerkezetli allomany alkotja
¢s magaba foglalja a vOords csontveldt, amely a vérképzés egyik szerve.

A csontszovet 40%-ban tartalmaz vizet €s 60%-ban pedig szilard részeket. A szerves alkotok
30-40%- ban fehérjék és szénhidratok, ami a csont rugalmassagat adja. A szervetlen alkoték
nagy része 60-70%- ban asvanyi sok (kalcium, foszfor), amelyek a csont szilardsagat adjak.

A csontok alakjuk szerint lehetnek:
- csoOves csontok (végtagcsontok)
- hosszu csontok (pl. felkarcsont)
- 1ovid csontok (pl. ujjperccsontok)
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kobos csont (kéztdesontok)

légtartalmt csontok (koponydban talalhatoak, altaldban a fej stilyat csokkentik)
szabalytalan form4ju csontok (belsdfiil csigarendszere)

lapos csontok (pl. bordak, lapockacsont).

A csont jarulékos részei:

csonthartya: kiviilrél boritja a csontot, a csont vér- és idegellatasat végzi, részt
vesz a csont taplalasaban, gyermekkorban a szélességbeli ndvekedésében (a
csonthartya alatt 1év0 csontépitd sejtek révén),

sarga csontveld: anyagat tekintve zsirszovet, térkitoltd szerepe van, csak a hosszi
csoves csontok veldiiregében talalhato.

A csontok osszekottetései, az iziiletek:

A csontvégek kozott elhelyezkedo olyan szerkezeti és miikodési egység, amely két vagy néha
tobb illeszkedd csontvég elmozduldsat teszi lehetvé.

Az iziiletek felosztasa:
Mozgékonysaguk szerint:

Merev iziilet: csontos vagy porcos 0sszekottetéssel taldlkoznak, mozgés benniik
nincs pl. 6sszendvés a keresztcsont csigolyai kozott

Fél merev/feszes iziilet: az iziileti felszinek szabalytalanok, erds szalagok tartjak
Ossze, mozgés benniik nincs, vagy csak elenyészd. (pl.: 1abtd csontok kozotti
iziilet, csigolyak kozotti porckorong kozotti 6sszekottetés)

Szabadon mozgé: az iziileti végeket porc fedi, az iziileti felszinek szabalyosak,
leggyakrabban ilyen iziiletek taldlhatok a szervezetben. Ezeket az iziiletek
tengelylik szdma szerint kiilonboztetjiik meg:

o egy tengelyl (pl. ujjpercek kozotti iziiletek)

o kéttengelyt (pl. csukloiziilet)

o soktengelyl (pl. csipdiziilet)

Alakjuk szerint lehetnek:

henger

gémb

dio

tojas v. ellipszoid
nyereg alaka

csukld v. csapo iziiletek

Az iziilet alkotorészei:

[ziileti fej: leggyakrabban dombora formaju.
fziileti vapa: altaldban homort formaju.
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[ziileti iireg: benne par csepp hialuronsavas folyadék, amely a strloddsmentes mozgast segiti
Uvegporc: fedi az iziileti felszineket, az emberi test legvékonyabb és legerdsebb porcszovete.
Szalagrendszer: segiti az iziilet stabilitasat.
[ziileti tok: iziileten kiviil talalhaté, az iziiletet zarja le.
Az iziiletek jarulékos részei:
- iziileti tokot feszitd izom
- iziileti nyalkatomlok, feladatuk, hogy cs6kkentség a surlodast azokon a helyeken,
ahol az izmok és azok injai kozvetlen a csontok felett mozdulnak el.
- rostos porckorongok (térdiziiletben és csigolydk kozott): nagy statikai terhelésnek
kitett, de sokszor dinamikus mozgast végzo, esetleg egyenetlen iziileti felszinek
kozott a nyomoerdnek ellenallo képlet

Az iziiletben létrejovo mozgasok:

Mindig a testkdzépvonaldhoz viszonyitottan (alapanatomiai helyzetben, tenyérrel eldre allo
testtartdsban) vizsgalva.
- Flexio: a mozgésban 1évd csontok kozelednek egymashoz
- Extensio: a mozgasban 1év6 csontok tavolodnak egymastol
- Rotatio: a csont hossztengelye a csont a sajat tengelye koriil forog
- Abductio: a csont tavolodik a vaztol
- Adductio: a csont kdzeledik a vazhoz
- Supinatio: hanyintés
- Pronatio: borintas
- Inversio: a talp medialis széle felemelkedik, mint amikor a talpakat egymas felé
forditjuk, supinacid
- Eversio: a talp lateralis széle emelkedik ¢és a talp kifelé fordul, pronéciod
- Circumductio: a szabadiziilet mozgasformaja, a tér harom irdnyanak megfeleléen
a csont vagy végtagrész kuppalast mentén mozog (flexio, extensio, abductio,
adductio és rotatio kombinacioja)

3.1.1. A szabad also végtag csontjai, izlletei:
Az alsévégtagot 3 részre osztjuk:
- Comb
- Labszar
- Lab
Az als6 végtag csontjai:
Combcsont (femur): az emberi test leghosszabb és legnagyobb teherbirdsu cséves csontja.
Térdkalacscsont (patella) a térdiziilet jarulékos csontja
Labszarcsontok:
- Sipcsont (tibia): az erdsebb, vastagabb, belsé felszinen 1évé teherviseld
labszarcsontunk.
- Szarkapocscsont (fibula): vékonyabb, nincs teherviseld funkcioja.
A 1ab csontjai:
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Labtocsontok (tarsus): 7 darab nagyméretli kobos csont: ugrdcsont (talus),
sarokcsont (calcaneus), sajkacsont (naviculare) 3 darab ékcsont (cuneiform) és
kobesont (cuboideum).

Labkozépcsontok (metatarsus): 5 darab rovid csdves csont.

Ujjperccsontok (phalanx): 14 darab rovid csoves csont. Minden ujjon 3, kivéve az
L. ujjat (6reguyjj), ahol 2 darab ujjperc talalhato.

A szabad alsé végtag dsszekottetései:

Csipoiziilet (articulatio coxae): korlatozott gombiziilet (di6 alaka iziilet). A
csipdcsont és a combcesont alkotja.

Térd iziilet (articulatio genus) a combcsont tavolabbi és a sipcsont kdzelebbi
végrésze alkotja. Benne hajlitas és feszités johet 1étre, egytengelyli csapoiziilet.

Lab iziiletei:

Boka iziilet, felsd ugroiziilet (articulatio talocruralis): a két labszarcsont és az
ugrocsont kozotti iziilet. Henger alaka, benne hajlitds és feszités johet létre,
egytengelyl iziilet (spicc-pipa)

Als6 ugroéiziilet (articulatio talotarsalis): az ugrdcsont, sarok- €s sajkacsont kozotti
egy tengelyli forgd iziilet. A labfej ki-be forgatasat teszi lehetdvé. Segit az
egyenetlen talajviszonyokhoz alkalmazkodni.

Chopart-féle iziileti vonal, a 1dbsebészet fontos helye. Az ugrd-, sarok-, sajka- és
kobesont altal hatarolt vonal, amely a mai napig a ldbfej-amputacio helye.

Labto-, 1abkozépcsontok kozotti iziilet: ez az egyetlen nem mozgd, feszes iziilet,
amelyet szalagok tartanak Ossze.

Labkozépcsontok  fejecse-, ujjak alapperce  kozotti  iziilet (articulatio
metatarsophalengealis proximalis MTP). Alakja szerint gdmbforma, de benne csak
hajlitast-feszitést és kozelités —tavolitast tudnak az izmok kivitelezni. Ezek az
iziiletek formaljak a 14b harant irdny0 boltozatat. Ebben az iziiletben jon létre a
labujjak tavolitasa-kozelitése (nyitds-zaras) és az alapiziiletek hajlitasa-feszitése.
Mozgékonysaga pedig elengedhetetlen a megfeleld jarashoz.

Labujjak perccsontjai kozotti iziiletek henger alaktak, benniik csak hajlitds és
feszités  tud  létrejonni.  Alapperc  és  kozépperc  kozti  izilet
(articulatio interphalangealis proximalis PIP), kozépperc és koromperc kozti
iziilet (articulatio interphalangealis distalis DIP)

A lab szerkezete
Az emberi 1ab az egyenes testtartas kialakuldsa utan all6 és jardszervveé alakult. Nyugalomban
a 1abtd- és labkozépcsontok nemcsak egymas mellé, hanem egymas folé is illeszkednek, igy

alakul ki a 1ab boltives szerkezete.
A labboltozaton megkiilonboztetiink harant- és hosszanti irdnyu iveket.

A lab harantive a 1abkozépcsontok fejecseinek ivében talalhato, a belsd oldalon nem éri el a
talajt, az ékcsontokon at a 1abkozépcsontokra huzodik. Az iv legmagasabb pontja a k6zEépso
¢kcsont alatt van.

A lab hosszanti ive a labtocsontokon egységes, a labkozépcsontoknak megfelelden legyezo
alakban 6t részre oszlik.
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A leghosszabb ¢és legmagasabb a masodik iv. Ez a sarokcsontr6l az ugrocsonton, a
sajkacsonton és az ékcsontokon keresztil a madasodik labkdzépcsontra huzodik. Az iv
legmagasabb pontja az ugrocsont és a sajkacsont kozé esik.
A legrovidebb iv az 6tddik labkdzépesonton halado iv.
Allaskor a normalis emberi 1ab boltozatos szerkezete miatt csak harom ponton tamaszkodik a
talajra. Ezek a kovetkezok, az I-es, V-0s labkozépcsont fejecse €s a sarokcsont gumoja.
A labboltozat fenntartasat elsdsorban a talpon levo igen erds- €s feszes szalagok, a boltozatot
kialakito és fenntarté izmok, valamint a talpi bénye biztositjak.
A labboltozat fenntartasaban részt vevo legfontosabb iziileti szalagok:
- talpi sarok—sajkacsonti szalag
- hosszu talpi szalag: (a sarokcsontrél ered és mélyebb rostjai a kobcsontra,
feliiletesebb rostjai a I1.-V. labkdzépcsontok alapjain tapadnak)
- villaszalag: (a legfontosabb labhati szalag)
A labboltozat fenntartasaban részt vevé legfontosabb izmok:
Hosszanti labboltozat fenntarté izmok:
Eliils6 sipcsonti izom
Hatulso sipcsonti izom
Hossz1, o6regujjhajlitd izom
Hosszu, 1abujjakat hajlité izom
Harantboltozatot fenntart6 izmok:

- Hosszl, szarkapocsi izom

- Rovid, talpi hajlitéizmok
A labboltozat jelentosége:
A boltozatos szerkezet teherbirobb, ezért alkalmasabb a test silyanak hordozéasara. Rugalmas
szerkezet, amely segitségével a jards soran fellépd razkodéasok letompitodnak (egyfajta
»lengéscsillapitd™). Ezen kiviil a labboltozat védelmet nyujt a talpi erek- és idegek
Osszenyomatasa ellen is. Az ép és rugalmas labboltozat nemcsak statikai szempontbol fontos.
A boltozatok lesiillyedésével a jaras nehézkes, farasztd, az als6 végtag iziileteiben, izmaiban
elvaltozast hoznak létre.

3.2. Amozgas szervrendszerének aktiv része, a lab izomrendszere

Az izom osszetétele:

- Kb. 40%-a az emberi test tomegének

- 72-80%-a viz

- 20%-a fehérje

- 6-8%-a szerves ¢s szervetlen anyagok
Az izmok felépitése:
Legkisebb lathatdo egysége az izomrost. TObb izomrost Osszekapcsolddva létrehozza az
izomnyaldbot, amelyet egy vékony kotdszoveti hartya tart egyben. Az izomnyaldbok tomegét
egy kotdszoveti tok koti Ossze izmokkd, €és tobb izom Osszerendezddve létrehozza az
izomcsoportokat.
Az izmok miikodése:
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A csontok térbeli helyzetének megtartasa, megvaltoztatdsa vagy mozgatdsa
(vazizmok)

A bels6é szervek miikddtetése (a szivizom a szivet, a sima izom a beleket
miikodteti)

A belsd szervek védelme (vazizmok-hasizmok)

Szovettani felépitésiik meghatarozza miikodésiiket is, ezek szerint haromféle izmot
kiillonboztetiink meg:
Simaizom: belsé miikddo szervek faldban (emésztdrendszer, erek fala)
Harantcsikolt izom (vazizmok): a csontvazrendszert kiviilrdl boritjak és mozgatjak.
Szivizom: kizardlag a szivben talalhatd specialis izom.
Az izmok tovabbi osztalyozasa:
Alakjuk szerint:

Orso alaku (végtagizmok)
Lapos izmok (tdrzsizmok)

Gyltri alaka izmok (testnyilasok koriil, pl. szem, szaj, hiively, végbél izmai)
Miikodésiik szerint:

Ahany irdnyu mozgés lehetséges egy iziiletben, annyi tipusu izom létezik a vazizmaink

kozott.

A szabad also végtag izmai:
Csipdizmok: a csipdcsont koriil helyezkednek el. A csipdiziiletet mozgatjak, eredésiik
helye meghatarozza a miikddésiiket is.
Ezek szerint megkiilonboztetiink:

Kiilsé csipéizmok: farizmok. Szerepiik: az egyensuly megtartdsdban, az egyenes
jarasba, a comb mozgatasaban, forgatasdban van.

Belso csipdizmok: ezek a csipdcsont belsd felszinérdl erednek, és a combon is
beliil tapadnak. Szerepiik a csipd hajlitasaban (a torzs és a comb egymashoz
kozelitésében) van.

Combizomok: a comb csontjan erednek, a labszarcsontokon tapadnak, funkcidjuk
szerint harom csoportba oszthatok:

Feszitdizmok (eldl talalhatoak)

Hajlitéizmok (hatul taladlhatoak), ezek mindketten a térdiziiletet mozgatjak.
Kozelité izmok (beliil, a combok egymas felé nézd felén talalhatok, szerepiik a
combok kozelitésében €s Osszeszoritasaban van.

Labszar izmai: sok izom tartozik ide, a 1dbszar csontjain erednek és a 1ab valamely
csontjan tapadnak, elhelyezkedésiik és miikddésiik szerint harom csoportba osztjuk
Oket:

Feszitoizmok (elol): a bokaiziiletet és a labujjakat feszitik. Ezek koziil az eliilsé
sipcsonti izom a labboltozat kialakitasa €s fenntartasa szempontjabdl nagyon
fontos izmunk.

Hajlitoizmok (hatul): ezek a bokaiziiletet és az ujjakat hajlitjak.
Szarkapocscsonti izmok (oldalt): a talp tdvolitdsaban, dontésében jatszanak
szerepet.

Lab izmai: rovid izmok, a 1ab csontjain erednek és tapadnak, a labujjakat mozgatjak,
ezek koziil a labboltozat kialakitdsa és fenntartasa szempontjabdl a rovid talpi
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labujjakat hajlité izmok a legjelentdsebbek. Feladatuk van még a bor feszitésében,
valamint a talp alatdmasztasaban.

A 1ab injai: Az izmok és a csontok kozott teremtenek Osszekottetést. Az erdatvitelt
biztositjak. Tomottrostos kotészovet (inszovet) épiti fel. A test lejismertebb inja az
Achilles-in.

3.2.1 A mozgas szervrendszerének elvaltozasai
Ezen elvaltozasok lehetnek reverzibilisek vagy irreverzibilisek, ortopédiai jellegiieck

Reverzibilis elvaltozasok:

Szerkezetileg, miikodésileg helyreéllithatok a normal anatomiai allapotba. Ezek lehetnek
valamely sériilés kovetkeztében (traumas eredetli), vagy akdr gyulladdsos (reumatikus)
eredetli elvaltozasok kapcsan 1étrejott elvaltozasok.

Traumas eredeti elvaltozasok

A csontrendszer elvaltozasai, betegségei

A csontokban és jarulékos részeiben is kiilonféle elvaltozasok johetnek létre. Pl.: daganat,
csonthartya-, vagy csontvelégyulladas, de a populacioban mégis leggyakrabban a torések
alakulnak ki.

Barmely csontunk eltorhet, de leggyakrabban a végtagok csontjai tornek el.

Csonttorések:

Torésnek nevezziik a csontszovet folytonossaganak megszakadasat, amikor a szilard
szovetben torési rés keletkezik.

A csonttorések felosztasa szerint négy jellegzetes torési format kiilonboztetiink meg.

- A traumds torések egyszeri, hirtelen hatd, a csont rugalmassdgat kimeritd
erébehatasra jonnek 1étre.

- A patologias toréshez nincs sziikség kiilonosebb erdbehatisra: a csont valamely
tarsbetegség kovetkeztében meggyengiil, elvékonyodik, és a torés ezen a koros
csontszerkezeten gyakran "spontan" kdvetkezik be pl. csontritkulas miatt.

- A faradésos torés akkor jon létre, amikor a csontfelszinre erdltetett hajlito, nyirod
vagy huzderdk iranyulnak, rendkiviil hosszu ideig.

- A zoldgally-torés tipusos sériilés a gyermekek hosszi csdves csontjan.

Tiinetei:

- Dbiztos jelnek szamit nyilt torés esetén a tort csontrészek kibukkanasa a boron
keresztiil. Fedett torés esetén biztos jelnek tekinthetd, ha a végtag alakja
megvaltozik, deformalodik, illetve mozgathatdsadga korossa valik. Szintén ebbe a
csoportba tartozik a tordtt csontvégek ropogésa - a krepitacio -, és koponyaalapi
torés esetén a liquor - az agyat és a gerincvel6t koriilvevd folyadék - csorgasa a
fiilbdl illetve az orrbol.

- az ¢érintett testrész fajdalmas lehet

- ¢lettani miikddésének zavara illetve teljes kiesése,
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- torést korlilvevd duzzanat vagy véromleny.
Kezelés:
A kezelés nagyban fligg attdl, hogy az adott torés nyilt vagy zart torés, illetdleg ez utdbbin
beliil az is fontos, hogy elmozdulassal jard vagy sem.
- konzervativ kezelés:
o repozicié, az anatomiai viszonyok helyreéllitasa
o rogzités
o rehabilitacio
- mutéti kezelés: igen valtozatos modon kivitelezhetd, a torés mértékétol,
elhelyezkedésétdl, a tort csont alakjatol és méretétdl fliggden.

iziileti rendszer elvaltozasai
Randulasok: leginkabb pihentetésre spontan gyogyulnak

Ficamok:

Orvosi kezelést igényelnek:
- repondlni /visszahelyezni/ az érintett iziiletet, ha spontan nem ugrik helyre
- rogziteni kiils6leg
- mutét. - szalag-, inszakadas esetén sziikség szerint

Izomrendszer traumas eredetii elvaltozasai

Ide sorolhatok az izomranduldsok, izom részleges- vagy teljes szakadasa, izomgyulladéasok.
Traumak sériilések kapcsan az izmok is érintettek lehetnek. Benniik zuzddas, részleges, vagy
teljes izomrost-szakadas is 1étrejohet. Ezek ellatdsa mindig a sériilés helyétdl, mértékétol, a
beteg ¢letkoratol fiigg. Kezelésiik lehet konzervativ, vagy akar miitéti beavatkozas.

- Compartment szindroma: stlyos alsovégtagot veszélyeztetd allapot, aminek
kialakulasa torés vagy a lagyrész zzodas miatt kovetkezik be, és a sériilt izmok
nagy mértékii duzzanata okozza. Az izmokat koriilveszi egy rostos hiively, zart
rekesz (compartment), ami a sériilt izom duzzanatit jelentésen korldtozza, az
izomban emiatt megndvekedett nyomas kovetkeztében csokken az izmot
oxigénnel torténd véraramlasa. Abban az esetben, ha az izom oxigénhidnyos
allapota tovabb fokozodik, akdr par oran beliil izom- és kornyezd lagy részek
elhalésa kovetkezik be.

Reumatikus eredetii iziileti elvaltozasok labon
Ingyulladas (tendinitis)

Oka lehet: intenziv terhelés, mozgatas, de az iziileti betegségek is raterjedhetnek az inakra.
Kezelése: pihentetni kell
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Szezamoiditisz: Az 1. 1abkozépcsont fejecse alatti szeszamcsontokat koriilvevd inak
gyulladasa.

[ziileti gyulladas (Arthritis)
Stulyos, az egyik legroncsolobb és legfajdalmasabb iziileti deformitéssal jar6 megbetegedés.
Kézen és labon egyarant eléfordul, megfeleld kezelés hidnyaban idiiltté (kronikus) valik, és
jellegzetes deformitasokat okoz az iziiletben. Két formdja van, heveny (akut) és az idiilt
(krénikus).
Oka:

- gennyes goc a szervezetben, amely a véraram Utjan jut el az iziiletbe

- sériilés utdn, ami az iziiletbe hatolt (ficam, torés)

- egyéb belszervi betegségek kovetkezménye
Tiinetei:

- ha baktérium a kivaltd korok, hidegrazassal, 14zzal jelentkezik,

- altalaban kezdetben csak egy iziiletet érint, majd egymadst kdvetden vandorol a

nagy iziiletekben

- spontan és mozgasra is van fajdalom az iziiletben

- gyulladas tiinetei észlelhetdk az érintett iziiletben

- iziiletben folyadék szaporodik fel

- aziziiletben torzulas alakulhat ki
Kezelése:

- Ovni kell a talterhelést6l,

- F4jdalom-és gyulladascsokkentdk adasa.

- Reuma elleni gyégyszerek,

- Fizioterdpia (gydgytorna, masszazs, stb.).
Koszvényes iziileti gyulladas

Leggyakrabban 40-50 éves férfiakon jelentkezik
Oka: urat (hugysavo)- kristaly okozta iziileti gyulladas
Tiinetei:

- egy nagyobb iziletben (leggyakrabban az Oregujj alapiziiletében) hirtelen
kialakul6é, rohamokban jelentkezé gyulladds, amely kezdetben ritkabban, majd
gyakrabban kialakulva mas iziileteket is érintve jelentkezik

- duzzanat

- borpir

- aziziiletek deformélodasa

Kezelése:

- ¢étrendmodositas (husok-, és huskészitmények, belsdségek megvondsa)

- kola fogyasztas keriilése

- autéimmun betegség esetén szteroidos terapia

Izomrendszer reumatikus eredetii elvaltozasai:

Fibromyalgia
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Nem iziileteket érinté gyakori reumatoldgiai korképek csoportja, amelyre az izmok, az inak
eredési és tapadasi helyei, valamint a szomszédos lagyrész képletek sajgo jellegli fajdalma,
nyomasérzékenysége, merevsége jellemzo.

Fibromuscularis képletekben fordul eld, ilyen taldlhatd: tarkétijon, nyakon, végtagokon,
vallon

A mozgas szervrendszerében kialakult reverzibilis elvaltozasok labapolast érinto
tényezoi:

Minden olyan allapot, elvaltozds, melynek kapcsdn az érintett végtag iziilete, izomzata
gyulladt allapotban van, vagy a végtag rogzitett helyzetben (sinben, gipszben, egyéb
rogzitOben) talalhato, esetleg miitéti ellatdsban részesiilt, a labapolast kizarja.

Gyulladas a szervezet egyfajta védekezési reakcidoja, amely karos kornyezeti
hatasra indul be. A gyulladas sejtes reakcioval és lokalis érreakcioval jaro folyamat.
Az érreakcid soran az érintett teriilet szoveteinek mikro- keringésében torténik
valtozés. A lobgat meggatolja a gyulladas tovabbi elterjedését, megakadalyozza az
egész szervezetre kiterjedd szisztémas gyulladas kialakulésat. A mediatorok hatassal
vannak a mikro- keringésben résztvevo erekre, mert azok ateresztoképességét
fokozzak. A gyulladas lehet savos €s gennyes is.

Tiinetei:

- bOrpir- rubor: az értagulat és a keringés fokozoddsa miatt

- duzzanat- tumor: a vérplazma kidramlik a szovetek kozé

- melegség- calor: a fokozott oxidacio is hot termel, de a vérbdség miatti O, bdség
okozza

- fijdalom- dolor: a kidaramlé vérplazma nyomja az idegvégzdodéseket, , illetve a
gyulladas érreakciojat kivaltdé medidtor (pl. hisztamin) izgatja az ¢érzé
idegvégzddéseket. Ez €gd, viszketd, esetenként fajdalomérzést okoz.

- afunkci6 karosodés — functio laesa (részleges-, vagy teljes)

Irreverzibilis elvaltozasok, ortopédiai elvaltozasok:

Az ortopédia az orvostudoméany azon kiilondllo aga, amely a mozgatérendszer maradando
elvaltozasaival ¢és azok kezelésével, kutatdsaval foglalkozik. Ezen elvaltozasok kozott
megkiilonboztetiink velesziiletett elvaltozasokat, ezek vagy o0Oroklédés vagy rendellenes
fejlodés kovetkezében alakulnak ki, valamint szerzett elvaltozasokat is, amelyek az életiink
folyaman valamely fizikai hatas vagy korokozd okozta megbetegedés kovetkezménye.

A 1ab velesziiletett ortopédiai elvaltozasai

Dongalab:

Relative gyakori ldbat érintd fejlodési rendellenesség. Kapcsolodhatnak hozzd egyéb
rendellenességek is. Fiuknal gyakoribb, mint a ldnyoknal, és a csaladi halmozddas is gyakori.
A terhesség alatti dohanyzas, valamint a csokkent mennyiségli magzatviz jelentdsen emeli a
dongaléb kialakuldsdnak kockazatat.
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Oka: legtobbszor tartasi rendellenesség (a méhen beliili idészakban rossz helyzetben volt a
magzat ldba valamely ok miatt), vagy ritkdbban genetikai eredetli rendellenesség.
Tiinete:
- a labfejek befel¢ fordulnak (ez a leggyakoribb allas), stlyosabb esetben a kiilsd
talp élre dolnek, de
- ritkabban kifel¢ is fordulhatnak,
- valamint sarokallasban vagy lefeszitett labfejallasban is lehetnek.
Kezelése:
- Korai életkorban (sziiletés utan azonnal) elkezdett korrekcid hozza a legjobb
eredményt!
- QGyodgytorna
- Gipsz-rogzités
- Sulyosabb esetben miitét a késobbi életszakaszban

Szamfeletti ujjak-, ujjpercek:

El6fordulhat kézen ¢és labon egyarant. A végtag meglévo 6t ujjan kiviil szamfeletti ujj-, vagy
ujjperc jelenik meg.

Oka: kromoszomahoz kotott fejlodési rendellenesség

Tiinete: sokszor egyéb rendellenességekkel szovddik, gyakran szimmetrikus

Kezelés: miitét

Ujjhiany, ujjperchiany:

El6fordulhat kézen és labon egyarant. A végtagon (végtagokon) ujj-, vagy ujjperc hidny
tapasztalhato.

Oka: kromoszémahoz kotott fejlodési rendellenesség

Tiinete: sokszor egyéb rendellenességekkel szovddik, legtobbszor szimmetrikus

Ujjak dsszenovése:
Kézen és ldbon egyarant a leggyakoribb fejlédési rendellenesség. Ondlldan, vagy egyéb
szindromaval egyiitt jelentkezik. Fiuknal sokkal gyakoribb.
Oka: A végtag fejlddése soran az ujjak szétvalasa nem torténik meg a méhen beliili élet 6-8.
hetében.
Tiinetei:
- Borhid koti dssze (ez a gyakoribb)
- Csonthid koti 0ssze (ez a sulyosabb)
Kezelése: Miitét, ha van ra mod, illetdleg van érdemi funkcionalis javulasra esély

»X - 1ab: A térdek befel¢ fordulnak. Az egész alsé végtagot érintd, velesziiletett, legtobbszor
genetikailag meghatarozott alaki deformitds, amely kihat a 1ab szerkezetére is.

»0”- lab: A térdek egymastol elfordulnak. Az egész alsd végtagot érintd, velesziiletett,
legtobbszor genetikailag meghatarozott alaki deformitas, amely kihat a 1ab szerkezetére is.

A 1ab szerzett ortopédiai elvaltozasai

29



Minden olyan szerkezeti vagy milkddési zavarral jar6 mozgatdrendszeri elvaltozas, amelyet
nem tudunk maradéktalanul helyredllitani, vagy tartésan fennall, illetéleg tobbszor visszatér
legtobbszor maradando deformitassal jard, ugynevezett ortopédiai elvaltozast von maga utan.

Artrozis
Az iziileti rendszert érint6 egyik legsulyosabb, iziileti deformitassal jard korkép.
Okai: igen valtozatosak lehetnek:
- Korokozo,
- Anyagcserezavar, mint a kdszvény esetében,
- Lagyrész reumatizmus
- Immunbetegség (Reumatoid Artritis)
- Inbetegség
-  Trauma
Tiinetei:
- gyulladasos elvaltozasok,
- iziileti deformitasok és
- mozgaskorlatozottsag,
- ardntgenen tipikus iziileti gyulladdsos elvaltozasok lathatok
- heveny fellangolas, majd elcsitul.
Kezelése:
- gyulladascsokkentés,
- fajdalomcsillapitas.
Minél régebbi az iziileti gyulladas, anndl nagyobb a valdszinlisége a mozgaszavarok és a
deformités kialakulasanak.

Sokiziileti gyulladas (Rheumatoid Arthritis)

Reumatikus eredetli szerzett ortopédiai elvaltozasok kozé soroljuk. Jellemzdje: kronikus,
folyamatos romlas.

Oka: ismeretlen eredetli, autoimmun betegség folyamatrol van szd. A vérben olyan
ellenanyagok jelennek meg, melyek eredetileg nincsenek, idegenek. A szervezet
immunrendszere a sajat testi sejtek ellen dolgozik. NOknél 2-3-szor gyakrabban jelentkezik,
mint férfiaknal.

Tiinetei:
- a kéz-, lab kisiziileteiben jelennek meg, fajdalmasak, duzzadtak, reggel be kell
Oket jaratni.
- Késoébb a nagyiziileteket is megtamadja, izomsorvadas keletkezik. Ezt kovetden
nem tudja kinytjtani az iziileteit, majd deformalodik az iziileti rendszer.
- A beteg 15-20 év alatt akar mozgasképtelenné valhat.
- Velejaroja a csontritkulas.
Terapia:

- szteroid, gyulladascsokkentd
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folyamatos mozgatas sziikséges a rosszabbodas lassitasa érdekében annak ellenére,
hogy ez fajdalommal jar,
fizioterapia, Giszas.

Gocpontja lehet a szervezetben: fog, mandula, homlokiireg.

Harantboltozat-siillyedés
A 14b harmas alatamasztasa felborul, a hardntboltozat lesiillyed, az el6lab kiszélesedik. Ez a
1ab leggyakrabban el6fordul6 szerzett ortopédiai elvaltozasa.

Oka:

Tiinetei:

Kezelése:

Biityok

Tulsuly (elhizas, allapotossag)

Genetikus iziileti lazasag

Helytelen statikéju cipd, tartos viselés (tal magas sarkt, sziik cipd)
Tulterhelés (allo foglalkozas, megerdltetd sport)

A lab faradékony

Izzadékonysagra hajlamos

A labszarban gyakori izomgorcsok

A harantboltozat teriilete alatt az eldlabon, az ujjak sz€lén, a talpsz€li tertiletén és a
sarkon bérkeményedés alakul ki.

Boltozatemeld viselése (sajat labra gyartott)

A 14b izmainak tornaztatasa, erdsitése

Elhizés keriilése

Jo statikaja cipd viselése

Stulyosabb esetben ortopéd cipd és komplex fizioterapia

Az oregujjhoz csatlakoz6 1. 1abkdzépcesont a test kozépvonala felé, az 6regujj ujjperccsontjai
pedig a labujjak irdnyaba torténd elhajlasa, az dregujj alapiziiletében bekdvetkezd ficam miatt.

Oka:

A korrigélatlan harantboltozat-siillyedés

A hosszantiboltozat siillyedés kovetkeztében a boltozatot alkotd belsé ivre
nehezedd terhelés hozzéjarul a kialakulasdhoz

Magas sarkl, szlik cipd viselése

Foglalkozasi talterhelés

Tiinetei, kialakulasanak menete:

A harantboltozat lesiillyed

Az izomegyensuly megbomlik, az izmok lefutasi iranya megvaltozik

Ezek kovetkeztében az Oregujj alapiziiletében egy ficamszeri folyamat jatszodik
le, és az 1. ujj a torzskozépvonalatol kifelé elfordul, a tobbi ujj folé vagy ala
rendezddik.

Az elolab kiszélesedik, az oregujj alapiziilete folyamatos nyomdasnak van kitéve a
cip6 altal ennek kovetkeztében a csonthartya irritalodik és az alatta elhelyezkedd
csontépitd sejtek aktivizalodnak és hagymahéjszerii csontfelrakodast hoznak létre.
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Kezelése:

Az egyre novekvo biityok begyulladhat, a rajta 1évé bérkeményedésen beliil akar
tytkszem (csapszerinti kérgesedés) is kialakulhat, ami sulyosabb esetben
kifekélyesedhet.

A fijdalom igen nagy az alapiziiletben, a cipd viselése, a jaras fajdalmas. A
panaszokat a hideg is és a meleg is egyarant fokozza.

Egyénre szabott boltozatemeld viselése

Jo statikaju cipd viselése

Biityokvédo hasznalata

Stulyos esetben, ha az egyéb belszervi allapot engedi, miitét.
Gydgycip6 viselése, ha a miitét nem kivitelezheto.

Kalapacsujj

A labkozépesontok fejecsei lesiillyednek (harantboltozat) a hajlitdé izmok miikddése kertil
talsulyba, melynek kovetkeztében megvaltozik az ujjak allasa. Az ujjak allasanak rogziilései a
kovetkezOk lehetnek, attél fliggben mely ujjperccsontok altal alkotott iziilet érintett az
elvéltozasban:

Oka:

az ujj jellegzetes kalapacsujj allast vesz fel, ahol az alap és kozépperc altal alkotott
iziilet r6gziil hajlitott allasban, ugyanakkor az 1. ldbkozépcsont fejecse €s a tdperc
altal alkotott iziiletben feszités jon létre, mint a kozEépsd ujjperc és a kdromperc
altal alkotott iziiletben. Ebben az esetben az adott labujj végperce az ujjbegyen
tdmaszkodik a talajon (Digitus malleus- kalapacsujj)

az ujj jellegzetes karomallast vesz fel, ahol az alap és kdzépperc valamint a kozép
¢s koromperc altal alkotott iziilet is rogziil hajlitott allasban, ugyanakkor az 1.
labkozépcsont fejecse €s a toperc altal alkotott iziiletben tulfeszités, talnyujtas
(hyperextensio) jon létre. Ebben az esetben az adott ldbujj végperce az ujjkipon
(az ujjbegy eliilsd részén) tdmaszkodik a talajon. Ez a kalapacsujj karomallasa,
vagy karmol6 ujjnak is szoktak nevezni.

az ujj jellegzetesen a karomallast kalapacsujjhoz hasonlo allast vesz fel, itt
azonban csak a kozépsé ujjperc €s a koromperc altal alkotott iziilet rogziil hajlitott
allasban, mert a hajlité izmok mitkddésének tulstlya csak az eldbb emlitett iziiletet
¢érinti. Ebben az esteben is az adott 1abujj végperce az ujjkapon (az ujjbegy eliilsé
részén) tdmaszkodik a talajon.

A korrigdlatlan harantboltozat-siillyedés miatt a labkozépcsontok fejecse annyira
lesiillyed, hogy eléri a talajt, ezaltal megbomlik az izomegyensuly. Kialakulasanak oka
lehet még a sokiziileti gyulladas, a diabétesz, a compartment szindréma, az iziileti
hartya gyulladasa és periférids neuropatia vagy akar a Charcot- szindroma is.
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Tiinetei, kialakulasanak menete:

Kezelése:

a hajlito és feszitd izmok egyensulya felborul a hajlitok javara, igy

az ujjak alapperce folfelé, a végpercek pedig lefelé mozdulnak el, és az ujj felveszi
a kalapacsujj vagy a karomallasu kalapacsujj allast.

Ez leggyakrabban a II. 1abkdzépcsont fejecsén kezdddik, majd késobb a III. és IV.
1s koveti, igy alakulhat ki a tobb ujjat is €érintd kalapéacsuj;.

Ezek kovetkeztében egy jellegzetes borgyodgyaszati elvaltozas alakul ki, a
tytukszem ott, ahol egy ponton tartdé folyamatos nyomas éri a borfeliiletet (talpon
II. III., IV. labkozépcsont fejecsének megfeleld teriileten, a labujjak hati
felszinén, valamint az 6sszeszorult ujjak kozott.)

Komplex egyénre szabott tehermentesito €s talpbetét hasznalata

Jo statikdju cipd viselése

Kovetkezményes bortiinet (tytikszem, borkeményedés) eltavolitasa.

Az egyediili és végleges korrekcidt csak miitét Gtjan érhetjiik el, abban az esetben,
ha az egyéb belgyogyaszati allapot ezt lehetdvé teszi (miitét utdn a boltozatemeld
folyamatos hasznalata javasolt).

Sarokcsonti tiiske
Csontkindvés barhol eléfordulhat az emberi testben, de a sarokcsonti tiiske csak a labon és a

lab statikai deformitasai miatt alakul ki a sarokcsont gumojanak talpi részén, de eléfordulhat a

sarokcsont gumoja Achilles-injanak tapadasi része alatt is. Az itt elhelyezkedd nyalkatomld a
cipd allandé nyomasa miatt okozhatja a csonttiiske kialakuldsat.

Oka:

A boltozat komplex siillyedése

Tiinetei, kialakulasanak menete:

Kezelése:

A boltozati siillyedések miatt a sarokcsonthoz kapcsold6do inak, szalagok fokozott
huzéhatdsa miatt a csonthartya alatt 1évd csontépitd sejtek aktivizaldédnak, és
legtobbszor a sarokcsont talpi felszinén csontkindvést, meszes csontfelrakodast
hoznak létre.

Thszurasszerl fajdalmat okoz a talpon, amely nyugalomban is megvan, de jaraskor
fokozodik.

Féjdalmat a hideghatas fokozza.

Stlyosabb esetben akar jarasképtelenség is kialakulhat az intenziv saroktdji
fajdalom miatt.

Egyénre szabott komplex tehermentesito és talpbetét viselése
Szilikonos sarokvédd gytlrli alkalmazasa (1-2 milliméterrel magasabb, mint a
tiiske)
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- Stlyosabb esetben 1ézeres vagy rontgen besugarzas alkalmazhato.
- Jo statikdju cipd viselése

Hosszanti boltozat siillyedés
A harantboltozat-siillyedése mindig magaval vonja a hosszanti boltozat siillyedését is (az
ismert anatomiai sajatossagok miatt), de ez nem szembetlind. Ez az elvaltozas gyermekkorban
kezdddik és abban az esetben, ha ezt nem ndvi ki a gyermek, nem sikeriil korrigalni, akkor
felnott koraban is megmarad ¢€s jelentds jarasi problémakat okozhat.
Oka:
- vagy velesziiletett ortopédiai deformités, mint pl. ,,X”- 1ab, kifelé fordult dongalab,
- esetleg tartdsan fennallo talsuly (kovérség),
- ha genetikailag meghatarozott kotdszoveti gyengeség, iziileti lazasag all font
- serdil6korban a hirtelen ndvekedés miatt kialakult izomgyengeség miatt
- rossz statikdju (nem bokavillakig €rd) cipd viselése (miutdn 6nallod jarasra képes a
gyermek) a boltozat kialakulésa idején
Tiinetei:
Mindkét bokavilla lestiillyed, sulyosabb esetben a belboka beborul és eléri a talajt.
A talpi lenyomat teli képet mutat, a 1ab faradékony ¢€s az izmok egyensulyanak megbomlésa
miatt az iziilet f4jdalmas, deformalt, a jaras nehézkes.
Kezelése:
- Egyénre szabott tehermentesito ¢s talpbetét viselése
- Jo statikdju cipd viselése
- Gyodgycipd hasznalata.
- Lébtorna

A mozgasszervrendszerben kialakult ortopédiai elvaltozasok labapolast érintd tényezoi:

Abban az esetben, ha a kezelendd végtag sériilt, rogzitett (barmely modon), esetleg frissen
operalt, tovabba, amikor a kezelendd végtag iziilete, izomzata gyulladt allapotban van, ezek a
munkankat teljes mértékben kizarjak!
Minden egyéb esetben (deformalt-, f4jdalmas-, duzzadt iziilet) az ortopédiai elvaltozasok csak
befolyasoljak munkénkat.
- Minden munkafazisban nekiink kell kovetni a deformitas vonalat, és tilos azt
korrigélt helyzetbe hozni.
- Egyéb tényezdket nem érint a kezelésiink soran, hiszen sem az aztatdsi idot, sem
annak hoéfokat nem kell modositanunk.
Hatéanyagos krémet felvihetiink az adott végtagra, arra kell csak fokozottabban figyelniink,
hogy a deformalt, esetleg fajdalmas iziiletek kornyezetében ne legyen agressziv a masszazs,
ezért itt csak a simito fogasokat alkalmazhatunk.
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4. A keringés szervrendszere

A keringési rendszer a szivbdl, a beldle kiindulo és oda visszaérkez6 erek halozatabol és az
ezekben kering6 folyékony kotészovetbdl a vérbal all.

4.1. Asziv

A sziv felépitése, anatomiaja

A sziv a vérkeringés motorja. Kup alaku, izmos falu, 6kol nagysagu, tireges szerv, amely a két
tiidofél kozott, dontden a bal mellkas félben kissé ferdén helyezkedik el. A szivet kozépen egy
izmos sOvény osztja a jobb és a bal szivfélre. Mind a jobb, mind a bal szivfél tovabbi két
részre: a pitvarokra ¢€s a kamrdkra oszlik. A sziv munkdjat folyamatos pumpalassal
(6sszehuizodassal/elernyedéssel) végzi, oly mddon, hogy elébb a pitvarok, majd a kamrak
huzddnak 6ssze. Kozottiik billentylik ugynevezett ,,szelepek” talalhatok, amelyek biztositjak,
hogy a vér csak egy irdnyba haladhasson.

A szivfal szerkezetileg harom rétegbdl all. Kiviilrdl befelé a kovetkezképpen:
- Szivburok: egy kettds falu savds hartya, amely kozott par csepp savos folyadék
talalhat6
- A koOzéps0 vastag rétege szivizomzat
- Legbeliil a szivbelhartya fedi (ez megkett6zddik €s igy jon 1étre a billentyti)

A sziv miikodése, élettana

Minden olyan eret, amely a szivbdl kilépve a benne 1évé vérmennyiséget kiiiti, kiveri a
kamrabol iitéérnek / verdérnek / artérianak nevezziik. Azon ereket, amelyek visszahozzak a
sziv irdnyaba (valamelyik pitvaraba) a vérmennyiséget visszereknek, gyljtéereknek /
/vénéknak nevezziik. Annak ellenére nevezziik igy, hogy a szivbdl kilépd erek koziil csak a
bal kamrabol kiindul6 aorta tartalmaz oxigén dus vért, a visszaérkezd erek koziil pedig csak a
jobb pitvarba érkezd hoz széndioxidban dus vért.

A szivvel kapcsolatban szinte minden ,specialis” keringés szempontjabdl a test egyéb
teriileteihez képest. Ennek oka, hogy a sziv bal oldaldban, egészséges esetben csak oxigénben
das vér talalhato, ellenben a jobb oldallal, ahol elvileg csak bomlastermékben és
széndioxidban gazdag vér kering.

A bal és a jobb kamra két kiilonallé rendszerbe tovabbitja a vért, a nagy €s a kis vérkorbe. A
nagy vérkor a bal kamrabdl kiinduld féverdéren (aorta) keresztiil oxigénnel telitett vérrel latja
el szervezetiink sejtjeit, szoveteit, majd az "elhasznalt" vért, amelyet a visszerek (véndk)
gylijtenek Gssze, a jobb pitvarba hozza vissza. Innen a jobb kamraba 4ramlik, majd az innen
kiindul¢ tiidéverdéren at a kis vérkdrbe, a tiidokeringésbe tovabbitja a széndioxid dus vért, igy
a tidoben megtorténik a légkor és a tiido kozotti gazesere, oxigénnel telitddik a vériink. A
tiidobol érkezd véndkon keresztiil a bal pitvarba 6mlé vért ismét a bal kamra 16ki ki a
foverdéren (aorta) at a nagy vérkor verderes haldzataba.
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A szivben a vér aramldsdnak irdnyat a pitvarok és kamrdk kozt elhelyezkedd billentylik
szabjadk meg, ahogy a kamrakbol kiaramlo vér visszafolyasat is a kilépd ereknél 1évo félhold
alaku billentyiik biztositjak.

A sziv nagyon komoly mennyiségi- és mindségi munkat végez a fogantatdsunk utdni kb.
negyedik héttél a haldlunk pillanataig. Ezt a munkat egy specialis folyamatosan miikodo
szivizommal, az Ot ellatd sajatos felépitésii koszorusér haldzattal, valamint a ritmusos
miikddését biztositd ingerképzo- €s vezetd rendszerével tudja kivitelezni.

A sziv kamrai Osszehuzodasuk soran tobb mint fél deciliter vért 10knek ki, amit ha
kiszamitunk egy adott napra jelentds mennyiség jon ki: 70 ml x 70/6sszehtizddas egy perc
alatt x 60/egy 6ra x 24 / egy nap = 7056 liter / nap vért nyomnak ki magukbol a sziv kamrai
egy nap alatt.

Ez igen nagy vérmennyiség és munka, annak tiikrében pedig még inkabb, hogy a sziviink az
¢letiink soran egészséges esetben nem all meg és ezt ez az Oklomnyi szervecskénk
taradhatatlanul végzi.

4.2 Vérerek

Zart rendszert képeznek. A szivhez (centrum) képest a testben (periférian) sokkal vilagosabb
hogy az erek milyen vért szallitanak, honnan hova tartanak.

Artériak
Uté- vagy verderek. A bal kamrabol kiindulo f8iitéérbdl (aorta) fokozatosan eldgazddva,
elvékonyodva a friss, oxigénben dus vért a szivtdl a test szovetei felé szallitjadk. Faluk izmos,
rugalmas (sok simaizom van benniik), ezért a nyomasnak jol ellendll, és egy hiivelykujj
atmérdjii indulas utan folyamatosan egyre kisebb atmérdjivé csokkennek (hajszalerek), igy a
benniik 1évo keringést konnyebben fent tudjak tartani.
Vénak
Gyujté- vagy visszerek. Apro agakkal (hajszalerek) kezdddnek ¢€s fokozatosan nagyobb
értorzsekbe rendezédve az elhasznalt vért szallitjak, vissza a test felél a szivbe. Erfaluk
vékonyabb és kevésbé izmos ¢és rugalmas, mint az artéridké. Benniik a vér visszaaramléasat
billentylik akadalyozzdk meg. Mivel atmérdjiik egyre nagyobb, igy lassabban ¢és alacsonyabb
nyomassal szallitjak ugyanazt a vérmennyiséget, mint az artériak.
Két fajtajuk van:

- A mély vénak; elsddleges szerepet jatszanak a vér tovabbitasaban, a csontoknal, az

izmok kozott helyezkednek el
- A feliiletes véndk; a bor alatti zsirszovetben helyezkednek el. A bdrben 1évo
keringést biztositjak.

Kapillarisok
Hajszalerek. Ezek nem egy harmadik tipust, hanem igen apro, vékonyfali erek, melyek az
artériak és a vénak kozott egyfajta ,,atmenetet” képeznek. Ezek teszik lehetdvé az oxigén és a
tdpanyagok atjutasat a vérbdl a szovetekbe és a bomlastermékeknek, illetéleg a szén-
dioxidnak a visszadramlasat a szovetekbdl a vérbe.
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4.2.1.Vér

Specialis folyékony kotdszovet, egy folyadék, ami sejtek és sejt kozotti llomany keveréke.
Feladata: a szervezet homeosztazisanak (egyensulyi allapota) biztositdsa azéltal, hogy a
szervezet valamennyi sejtje részére ugyanazt a mennyiségli oxigént, tapanyagot, hormonokat,
immunanyagokat képes eljuttatni, valamint allandé homérsékletet biztosit a testen beliil.
Fontos élettani szerepe van:

- abomlastermékek elszallitasaban,

- aszervezet védekezésében,

- ahdszabalyozéasban,

- aszervezet belsd allandosadganak biztositdsaban,

- ¢és egyben fontos vizraktarunk.
Osszetétele:
Sejtes (45%) ¢és sejt kozotti (55%) allomanybél all.

A sejtes allomany:

- Vorosvértestek 4,4-5 millio/ml — képes felvenni az oxigént és elszallitani,
valamint leadni egy hozza kapcsolodd vas tartalma vérfesték révén, amit
hemoglobinnak hivunk.

- Fehérvérsejt 6-8 ezer/ml Részben ellenanyagot termelnek, részben a behatolod
kérokozokat, karos sejteket megsemmisitik 3 fajta monocitdk, limfocitak,
granulocitak.

- Trombocita 200-300ezer/ml a véralvadasban jatszanak dontd szerepet.

A sejt kozotti allomany a vérsavo.
Vérsavé: enyhén sargas, atlatszo folyadék, ami 90%-ban vizet tartalmaz és a 10%-ban
fehérjéket, zsirokat, szénhidratokat, immunanyagokat, festékanyagot, vitaminokat, sokat.

4.3. A keringési rendszer megbetegedései

4.3.1. Szivbetegségek

Velesziiletett szivbetegségek

A magzati életben kialakult fejlédési rendellenesség, vagy a sziilés koriili idépontban 1étrejott
elvaltozas. Nem részletezziik, hiszen nem csak nagyon szertedgaz6 és szamos elvaltozas
tartozik ide, de ezek csak abban az esetben lesznek a szakméankban fontos tényezdk, ha majd a
késObbiekben maradvany tiinetként a bor-, illetéleg korom alaki-, szin-, vagy ndvekedési
zavarat okozzak.

Szerzett szivbetegségek
Er eredetii megbetegedések:

- koszoruér sziikiilet

- koszoruér elzarddas / szivinfarktus/
Billentyiik betegségei:
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- szukiilet
- elégtelenség
Ingerképzé-, és vezet6 rendszer betegségei:
- ritmuszavarok
Szivizom elfajulas (szivelégtelenség): mas betegséggel osszefiigghet
Trauma, sériilés
Daganatos megbetegedések

A szerzett szivbetegségek labapolast érint6 tényezoi:
Ezen elvaltozasoknal is igaz az el6zdekben megfogalmazott, miszerint az altaluk 1étrejott bor-
¢s korom elvaltozas lehet a munkankat befolyéasold, vagy kizaro6 tényezo.

4.3.2. Periférids érellatasi zavarok
Artérias rendszer betegségei:

Ersziikiilet
Az artéria keresztmetszete besziikiil vagy akar el is zarodhat, ennek kovetkeztében a végtag
keringése romlik vagy teljesen leall. Kialakuldsat eldidézé/hajlamositdé tényezd a
cukorbetegség. Leggyakrabban az als¢ végtagban jelentkezik, de érintheti a test 0sszes iitOerét
¢és ebben az esetben, a kézben is lesznek tiinetek. Az alsévégtagok érsziikiilete négy stadiumra
oszthato. Az elsd stadiumban még nincsenek jelentds szubjektiv tiinetek, de az also- €s fels6
végtag vérnyomasa kozott (normdlisan egyforma) jelentOsebb kiilonbség mérheté a felsd
végtag javara. A masodik stadium vezeto tlinete a mozgasra jelentkezd, majd rovid pihenésre
szlind, de Ujabb terhelésre visszatérd ,,intermittald” labikra fajdalom. A harmadik stddium
vezetd tlinete a nyugalomban, elsésorban fekvd helyzetben kialakuld fajdalom az érintett
végtagban. Az utolsé stadium vezetd tiinete pedig a szovetelhalés, gangréna.
Tiinetei:

- foleg mozgasra jelentkezd végtagfajdalom

- hiivosebb tapintati végtag

- a bor szine kezdetben fehérebb, késébb pirosas-kékes, a végsé stddiumban akar

fekete

- abdr elvékonyodik

- ahamréteg szarazabba-, érzékenyebbé valik,

- ha sebek, fekélyek alakulnak ki, nehezen vagy egyaltalan nem gyogyulnak

- akordm szine, novekedése stadiumtdl fiiggden megvaltozik
Kezelése:

- az éppen aktualis allapotatol fiiggden artérids értorna,

- értagitod gyogyszerek,

- mitét (érprotézis, bypass = athidald érmiitét, végtagcsonkolas)
Az érszikiilet labapolast érinto tényezoi:

- ha lehet a hagyoményos aztatdsos modszer helyett korszerlibb apolasi technikat

kell valasztani, mert eredetileg is nyirkos a végtag bore
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abban az esetben, ha nincs més kezelési modra lehetdség, mint a hagyoményos
apolas, az aztatasi idot le kell roviditeni, az dztatd viz hdmérsékletét nem szabad a
kéz melegnél melegebbre késziteni

apolas kapcsan fokozottan keriilni kell a hamsériilést, de abban az esetben, ha
mégis bekovetkezne, sebfertdtlenitést végziink, majd befejezziik az adott helyen a
kezelést ¢és felhivjuk a vendég figyelmét a hamhiany/seb gondos kezelésére,
esetleg orvosi kezelés fontossagara

agressziv svédmasszazst nem végziink, csak simitd fogasokkal juttatjuk be a
hatéanyagos krémet

meleg kezelést (parafinos apolast) nem alkalmazunk

elszinezddott kormoket szinesre nem szabad szinezni, mert nem lesz lathatd a
folyamat sulyosbodasat jelentd szinelvaltozas idében.

Vénas rendszer betegségei:

Visszértagulat:

Oka:

A kotoszoveti gyengeség vagy korabbi trombdzis miatt, a véna kitagul, a vénas visszaaramlas
romlik, mivel a vér az alsobb szakaszokba visszaaramlik, emiatt az érfal kitdgul.

Tiinete:
- BOr szintjébdl kiemelkedd kékes szinli, konnyen elnyomhato, kanyarulatos
értagulat.
Kezelése:
- megeldzés,
- aktiv életmod,
- kiilsé kompresszio (fasli, kompresszios harisnya),
- vénas értorna.
Visszérgyulladas
A visszértagulatokon jon létre.
Oka:
- dorzsolés,
- nyomas,
- bakteridlis fert6zés
- hohatas
Tiinetei:

A bor szintjébdl kiemelkedd kanyarulatos értagulat, ami:

Kezelése:

piros,

meleg,

duzzadt,

feszes,

kisérheti 14z, hidegrazas

a végtag mozgasat korlatozza

hiités, borogatas, de bort nem aztatjuk fel,
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lazesillapito,

kiils6 kompresszids kezelés faslival,
gyulladascsokkentok

pihentetés,

Szévédménye lehet a trombodzis!

Akut (heveny) mélyvénas trombozis

A mélyvénadk megbetegedése az érpalydban vérrdg képzodik, ami vérpangast okozhat a
kornyezd szovetekben, ez csokkenti az adott szOvet anyagcsere folyamatait, életet
veszélyezteto allapot lehet!

Okai:

Tiinetei:

Kezelés:

keringési zavarok,

visszértagulat hajlamosit ra, visszérgyulladas,
helytelen régzités (gipsz, sin stb.)

véralvadasi zavarok

sériilés, vagy muitét

fogamzasgatlo tabletta szedése

terhesség

bizonyos gyogyszerek egyidejii szedése, mellékhatasa

végtag duzzadt (az ellenoldalihoz képest),

kemény, feszes,

nagyon fajdalmas,

fesziil a bor, voroses barna elszinezodést

erdteljes fajdalom jelentkezik a végtagban, mely mozgas hatasara erdsodik,
izomlazszerii érzés kiséretében.

szigori 4gynyugalom, mert tiidéemboliat okozhat, ami életet veszélyeztetd allapot
rugalmas polya felhelyezése (fasli),

ovatos gyogytorna

vérhigitd

vérrogoldo kezelés is szdba johet (sulyos esetben)

A vénas rendszer elvaltozasainak labapolast érinté tényezoi:

Visszértagulat esetében:

ezen teriilet borét nem szabad csak rovid ideig aztatni, mert a kitagult erek feletti
elvékonyodott bor gyorsabban felazik és rajta a korokozdk is konnyebben
athatolhatnak

nem lehet a kézmeleg viznél melegebb vizben dztatni, vagy parafinos meleg
kezelésben részesiteni, mert a kitagult erek konnyebben begyulladnak a héhatastol
ovakodni kell az erételjes svédmasszds fogasnemektol, mert a mechanikai
hatasokra is konnyen begyulladhatnak a kitagult erek, igy ezeken a teriileteken
simit6 fogdsokat alkalmazzunk
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Visszérgyulladas esetén:
Minden gyulladaés, igy ez is a munkénkat teljes korben kizaro tényezo.

Akut mélyvénas trombadzisesetén:
Az elozdleg emlitett elvaltozashoz hasonléan a labapoléast kizard tényezd, mert a kezelés
soran leszakado vérrog tiidoemboliat okozhat, ez pedig életet veszélyeztetd allapot!

4.3.3. Nyirokkeringés
Fontos része az immunrendszernek és fontos szerepe van a vénds (visszeres) keringés

segitésében a szovetkozti folyadék elvezetésével.

A nyirokrendszer nyirokerekbdl, nyirokcsomokbol és a benniik keringd nyirokbol (limfa) all.
A nagyvérkor hajszélereiben nagy nyomas uralkodik és a benniik 1évé oxigén, tdpanyag nem
kozvetleniil a sejtekbe jut, hanem a sejteket koriilvevd folyadéktérbe (szovetnedvbe)
diffazioval. A kapillaris hurok masik oldalan a sejtben 1évé nagyobb nyomds miatt a
bomlastermékek és a folyadék visszadramlik a véndas hajszalérbe, de nem maradéktalanul.
Ami nem tudott visszadramolni, az a nyirok hajszélereken tobb kozbeiktatott nyirokcsomon
keresztiil jut majd a nagyobb nyirokerekbdl a vénas (visszeres) rendszerbe vissza.

Tehéat amit nyiroknak neveziink nem maés, mint a szdvetnedvekbdl képzodott folyadék.
Mennyisége mindig a szovet aktualis allapotatol fiigg, de atlagosan 2-4 liter/nap szalmasarga
szinli viztiszta folyadék.

Nyirokérhalozat szinte az egész testet behaldzva mindeniitt megtalalhato (kivétel az
idegrendszer kozponti része). Nyirokszervek is tartoznak ehhez a rendszerhez. Ilyenek példaul
a mandulaink, a Iépiink, a beleinkben 1évé nyiroktiiszOk, vagy akdr a vakbélnek nevezett
féregnytlvany és a nyirokcsomok. Az immunrendszeri funkciokban fontos szerepet jatszo
limfocitak (nyiroksejtek) is itt termelddnek.

A szovetekbe jutd korokozokat (Streptococcusok/ gennykeltd baktériumok) a nyirokerekbe,
majd csomokba jutva az ott 1év6 nagy falosejtek (bizonyos fehérvérsejtek) bekebelezik. gy is
segitve az immunrendszert.

A nyirokkeringés sz{ir6i a nyirokcsomodk, mig a vérkeringésé a Iép.

Nyirokrendszer elvaltozasai, betegségei

Nyirokodéma

Osszefiigghet a visszeres rendszer elégtelen miikddésével, mert, ha ott nagy a nyomas, akkor
nem tud a nyirok a véndkba Omleni és nyirokpangéds lesz az eredménye. Ezt a koros
mennyiségll szovetek kozti folyadék felhalmozodasat nevezik 6démanak (vizenyd).

Olyan helyen szaporodnak fel kdnnyen, ahol laza szerkezeti a szovet, mint példaul a kézhat,
labhat és az ujjak teriilete, csukld, boka vonala.

A nyirokrendszer elvaltozasainak labapolast érinto tényezoi

Ilyen végtagot nem kezeliink!

Fontos tudni, hogy daganatos megbetegedések kezelése utan akar évekkel is jelentkezhet
nyirok 0déma, amit egy helyteleniil végzett erds masszazs, kompresszid, meleg kezelés is
kivalthat!
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5. Idegrendszer

5.1. Felosztasa

Miikodésileg (élettani szempontbol) két nagy teriiletre oszthatjuk az idegrendszert, az
akaratunktol fiiggé, ugynevezett szomatikus, valamint az akaratunktél fiiggetlen,
ugynevezett vegetativ idegrendszerre. Az el6z0 a vazizmaink miikddtetését, az utdbbi a belsd
szerveink, valamint a bériinkben 1év6 mirigyek miikodését iranyitja.

Idegrendszer részei
Az idegrendszert (anatomiai értelemben) kozponti (centralis) — agy, gerincveld, és kornyéki
(periférias) — a kdzpontibol kilépd idegek halozatara és a hozzajuk tartoz6 dicokra osztjuk.
5.2. A végtagok idegellatasa
A végtagok beidegzését a gerincvel6bdl kilépd érzd, mozgatd és vegetativ idegfonatok
biztositjak.

- A gerincvel8hoz kétoldalt kapcsolodnak

- Szimmetrikus elhelyezkedéstiek
Erzéidegek:
A borfeliiletrdl és az izmokbol kozvetitenek informéciot: a fajdalomérzet, a hdérzet, a tapintas
¢és a nyomasérzet segitségével.

Mozgatoidegek:
Az eldre eltervezett mozgéasok kivitelezéséért feleldsek. Minél bonyolultabb egy mozgas,
annal tobb idegszal vesz részt benne.

Vegetativ idegek:
A borben 1év0 verejték- és faggyumirigyek miikodését szabalyozzak.

5.3. Az idegrendszer elvaltozasai, idegellatasi zavarok
Mint minden rendszerbetegség, ez is vagy velesziiletett, vagy szerzett lehet.
Okai:
- Genetikai (velesziiletett)
Szerzett

Trauma/sériilés

Meérgezes

Fert0zés

Daganat

Vérellatasi zavar

Csontkindvés

Autoimmun betegségek

Gyulladas

Szisztémas anyagcsere-betegségek

0O 0O O O O 0O 0o O o o

Drogok
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Tiinetei:
- Erzékelési zavar
- Mozgészavar
- Esetleg mindkett6

Raynaud-kor (ejtsd: Réno-kor)

A Raynaud-kor egy viszonylag gyakori korkép, a lakossdg mintegy 5-8 szdzalékat érinti, a
betegek haromnegyede nd. Elsdsorban a kézen, de ritkdbban a labon is eldfordul.
Tiinetei:
- Az ujjak mindkét oldalon, szimmetrikusan, hideg hatdsara vagy pszichés, érzelmi
megterhelést kovetden roham szerlien, fajdalmasan elfehérednek, elsapadnak.
Ennek oka az, hogy az ujjakban levd artéridk Osszesziikiilnek (vegetativ
idegrendszeri tilsuly miatt), emiatt a vér hirtelen kiaramlik bel6liik.
- Ezt koveti a mésodik szakasz, amikor az ujjakban az érgorcs enyhiilése utan ismét
megindul a véraramlas - ekkor az ujjak lilas szintiek lesznek.
- A harmadik fazisban megsziinik a fajdalom, és az ujjak kipirulnak, vordssé valnak
Ezek a tiinetek roham szeriien, rendszeresen fellépnek, maximum 30 percig
tartanak, és meleg hatdsara enyhiilnek.
- A rohamokhoz rendszerint tarsul még a kéz zsibbadidsa, bedagadasa, "idegen,
furcsa érzése" is.
Kezelés:
- avégtag hidegtdl, nedvességtdl vald dvasa,
- avégtag melegen tartasa,
- az érosszehuzodast kivaltd gyogyszerek, valamint a dohanyzas elhagyésa,
- meleg labbeli viselése (mindig!)
- Stressztdl val6 tartdzkodas

Az idegrendszeri elvaltozasok labapolast befolydsold tényez6i:
- Mivel a Raynaud betegségben az ujjak sebei, vagasai a szokdsosnal nehezebben

gyogyulnak ¢és konnyen elfertézddnek, ezért fokozottan kell figyelni munka
kozben, hogy elkeriiljiik a hamsériiléseket!

- Hamsériilés esetén sebfertdtlenités utan nem kezeljiik tovabb a vendéget az érintett
teriileten!

- A végtag borét a lehetd leggyakrabban krémezziik be zsiros, bortaplalo krémekkel!

- Olyan végtag kormét labon sem festhetjiik szinesre, illetdleg nem épithetiink ra
mikormot, amely elszinezddik/elszinezOdhet, hideg-nyirkos, vagy benne
érzészavar illetdleg mozgaszavar alakult ki!

6. Cukorbetegség (diabetes mellitus)
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6.1. A cukorbetegség lényege:

- A hasnyalmirigy nem termel kell6 mindségli, vagy mennyiségli inzulint, esetleg
egyaltalan nem termel inzulint, vagy a sejtek veszitik el érzékenységiiket az
inzulinra. (Igy nem alakul ki megfeleld inzulinhatés.)

- Inzulinhatas hianyaban az emésztérendszerbdl felszivodott cukor (szénhidrat) nem
jut be a sejtbe, ezért a sejt €hezik.

- lIgy a mar vérben 16v6 cukor a vérpalyan belill marad, igy megemelkedik a
vércukorszint.

A betegségnek korabban csak két tipusat kiilonitették el, de ez mara mar megvaltozott, hiszen
a tapasztalatok azt mutatjak, hogy négy nagy tipust lehet megkiilonbdztetni. Az elnevezéseket
1s kissé at kellett alakitani €s a mai tapasztalatokra modulélni.

A cukorbetegség fajtai koziil az 1-es és 2-es tipusu a leggyakoribb. A tudomany mai allasa
szerint még nem teljesen ismert, hogy pontosan milyen mechanizmusok &llnak a diabétesz
kiilonb6z6 tipusainak hatterében, miért alakul ki bizonyos embereknél, a legfontosabb riziko-
tényezoi azonban egyértelmiiek.

- acsaladi halmozodas (6roklott hajlam)

- virusfert6zés,

- gyulladas,

- daganat allhat a hattérben, mégis a legtobb esetben

- ahelytelen életmdd vagy

- ahelytelen taplalkozasi szokasok allnak a hattérben.
Utobbi két ok szorosan Osszefiigg az elhizéssal, amit az inzulinnal szembeni érzékenység
csokkenése, az inzulinrezisztencia kisér és a 2.-es tipusu cukorbetegségben szenveddk
belépdjét jelenti eme betegségbe. Sajnos ma mar az elhizas gyermek és serdiilokorban is nagy
mértéket ért el és ennek kovetkeztében ebben az életkorban is egyre tobb ilyen tipust
diabéteszt tartunk szdmon. A vildgon a 2-es tipusu betegek szdma dramaian novekszik (az
Osszes cukorbeteg 90%-a 2-es tipusi betegségben szenved) a fejlett tarsadalmakban a
korabban leirtak miatt. Ezen betegek ¢letkilatdsai mind mennyiségi, mind mindségi
szempontbol 1ényegesen romlanak.

6.2. A diabétesz kiilonb6z6 tipusai:

Az 1-es tipusu cukorbetegség
Az l-es tipus fOleg a fiatalabb korosztalyt érint, egészen a serdiilékig. Ilyenkor a
hasnyalmirigy azon sejtjei, amelyek az inzulint termelik, elhalnak, igy nem tudjak feladatukat
ellatni. A cukor nem jut el a vérbdl a sejtekbe, ez okozza a magas vércukor-értéket.
Oka:
- Nem bizonyitottak.
- Lehet genetikai hajlam, kozre jatszhat valamilyen virus vagy autoimmun
probléma.
Kezelés:
A péciens egész ¢letében kiviilrdl adagolt inzulinp6tlasra szorul.

44



A 2-es tipusu cukorbetegség
Régebben foleg az idések betegségeként tartottdk szdmon. Ma viszont az eldzdekben
emlitettek miatt mar gyermekek korében is tapasztalnak ilyen tipusu cukorbetegséget. Itt sz6
sincs arrdl, hogy elpusztulnanak az inzulintermeld sejtek.
Oka:
- Az elégtelen inzulintermelés ¢és hatasfokanak csokkenése miatt maradnak
megfeleld mennyiségii cukor nélkiil a sejtek.
A 2-es tipust cukorbetegségben jelen van ugyan az inzulin, ezért lassabban kuszik a vércukor
értéke.
Tiinetek:
- Megemelkedik az ¢hgyomri vércukorszint,
- aveégtagok zsibbadhatnak,
- romolhat a latas,
- nehezebben gyogyulnak a sebek,
- ¢érzékeny a bOr (szaraz, viszket...)
- gombadsodasra, fertdzésre hajlamosabb a bor
Kezelés:
Lépcsdzetesen épiil fel.
- Els6 1épcsdben, a betegség kezdetén ajanlott az életmod valtoztatds, diétaval,
testsulycsokkentéssel, sporttal.
- Abban az esetben, ha az elsd Iépcs6 mar nem elégséges, tablettas
vércukorcsokkenté gvogyszerek adasira keriil, sor. Ezek a gydgyszerek

csokkentik a vércukorszintet, novelik az inzulin hatasat, és a betegség e tipusara
jellemzd inzulinrezisztencia ellen hatnak. A betegség tovabbi szakaszaban a
cukorfelszivodast gatld gyogyszerek kombinacidja valik sziikségessé.

- A betegség tovabbi eldre haladasaval, sziikség lehet az inzulin teljes pétlasara.

A 3-as tipusu diabétesz:
A diabétesz e tipusa ritkan fordul eld.

Oka:
- Kialakulasanak kiilonb6zé hatterében mas-mas okok, betegségek allhatnak
(mérgezés, daganat, gyulladas).
- Nem minden esetben tudunk korrekt okot megnevezni.
Tiinetek:
- hevesen és gyorsan jelentkeznek.
Kezelés:

- Szinte azonnal inzulinkezelésre szorul.
Ez a tipus csak a feln6tt embereket érinti.

Gesztaciés (TERHESSEGI) diabétesz:

Varandossag alatt jelentkez6 cukorbetegség, amely olyan ndknél fordul eld, akik a terhesség
elétt nem szenvedtek cukorbetegségben. Mar az elsd trimeszterben mérhetd tiinetet ad.
Kezelését is ennek mértéke fogja megszabni. Varandds ndknél, ha a diéta nem lehet kielégitd
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kezelés Oonmagaban, akkor nem cukorfelszivodast gatlo gyogyszereket vetnek be, hanem

azonnal inzulinnal egészitik ki a diétat.
Legtobbszor ez a tipust cukorbetegség a terhesség utan megszlinik, de késébb a 2. tipusu
diabétesz nagyobb valdszinliséggel jelenik meg Gjra.

6.3. A kezeletlen cukorbetegség tliinetei

Ezeket a tiineteket feloszthatjuk ugy is, mint korai és késdi tiinetek, vagy akar ugy is, mint
szubjektiv vagy objektiv tiinetek.

Korai tiinetek:

Szubjektiv tiinetek:

Intenziv szomjasagérzet (4-6 liter viz fogyasztésa)
Fokozott mennyiségili vizeletiirités

Rossz kozérzet

Teljesitoképesség csokkenése

Faradékonysag

Objektiv tiinetek:

laborvizsgalatokkal igazolt éhgyomri vércukorszint-emelkedés,

bortiinetek: a bdr viszketése, érzékenysége, a bor hamsériiléseinek nehezebb
gyogyulasa, gombasodasra valo fokozott hajlam,

indokolatlan sulyvesztés.

Késdoi tiinetek, szovédmények:
Ezen elvaltozasok a tartésan magas vércukorszint érre gyakorolt hatasa miatt, valamint a
sejtek, tobbek kozott idegsejtek ¢hezése miatt alakul ki.

Idegellatasi zavarok: viszonylag gyakran eléforduldé szovOidménye a
cukorbetegségnek. Az inzulinhidny miatt az idegsejt tapanyagellatasa romlik, ezért
funkcidja karosodik és a korabban leirtak szerint nehezen regeneralodik, ha
elpusztul, nem termelddik helyette jabb. Ennek kovetkeztében a borérzékelés
csokken mind a fajdalom, mind a tapintds, mint a nyomds, mind a
homérsékletérzékelés terén.

Errendszeri elvaltozasok, érsziikiilet-megbetegedés: A hosszan fennallé magas
vércukorérték az ér bels6 falrendszerét (érbelhartya) karositja, ennek
kovetkeztében az érsziikiilet-megbetegedés kialakulasanak hajlama nd, valamint a
meglévo érsziikiilet-megbetegedés allapotromléasa sokkal gyorsabba valik.

A cukorbetegség kezelése
A kezelés milyensége sok dologtol fiigg, de leginkabb attdl, hogy a hasnyéalmirigy
inzulintermelés-csokkenése milyen foku, illetdleg melyik tipust cukorbetegségben szenved a

beteg.

Kezelés:

Diéta (minden tipusnal ez a legfontosabb)

Cukorfelszivodast gatlo gyogyszerek alkalmazasa (Csak a 2. tipustiban)
Legsulyosabb esetben mesterséges inzulinp6tlas (1-es, 3-as mindig, 2-es és a
terhességi cukorbetegség esetén, sziikség szerint).
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A cukorbetegség labapolast érinté tényezoi:

Egyik kezelési format sem zarja ki onmagaban a cukorbetegség. Abban az esetben, ha
szovodik mas szervrendszerek betegségeivel, elvaltozasaival (érsziikiilet, idegrendszeri
zavarok a labon, fert6zések stb.), mindig az adott allapot szabja meg, hogy kizaréva valik—e a
kezelés.
Minden esetben meg kell kérdezniink, hogy tud-e a vendég arrdl, hogy cukorbeteg lenne.
Vilaszatol fiiggben tovabbi kérdésekkel ¢és a rajuk adott valasszal eldonthetjiik, hogy
szamunkra ebben az esetben mennyire lesz a vendég allapota befolyassal a munkankra.
Miota beteg? Mennyire magas szintli terapiaban részesiil?
Minél régebb oOta, vagy minél magasabb szinten kezelik, szdmunkra annal fontosabb a
szovodmények tiineteinek felismerése, a gondos, figyelmes apolas!
- Kertilni kell a hamhianyokat a rosszabb sebgydgyulas miatt
- Ha hamsériilést okoztunk azonnal sebellatast végziink és tajékoztatjuk a vendéget
arrol, hogy lassabban gyogyuld sebei igy fertézési kapuként miikddnek. Ezért
gondosan kezelje, sziikség esetén mutassa meg orvosanak.

A cukorbetegség és a fekély osszefiiggései:

Az emelkedett vércukorszint karositja a végtag hajszalereit, idegeit. Az érzd idegek
karosodasa miatt a kisebb sériilések fajdalmatlanok, ezért a hamsériiléseket nem észleli a
beteg idében. Ezek a hdmhianyok behatolési kaput jelentenek a koérokozdknak, amelyek koziil
a baktériumoknak és gombaknak kedvez a szovetek emelkedett cukortartalma. A sebek pedig
nehezebben gyogyulnak a rossz vérellatds miatt, amelyek a fekély kialakuldsahoz
vezethetnek.

A cukorbetegség és a gangréna osszefiiggései:

A gangréna iiszkosodést jelent, leggyakrabban a végtagokon fordul eld, ahol az érintett
szoveti részek oxigén- €s tdpanyagellatottsdga zavart szenved, ez a szaraz gangréna. De van
nedves fajtdja is, amikor is az anaerob miikddésre képes baktériumok a szoveteket
elfolyositjak. A cukorbetegségben szenvedOk esetében a nedves gangréna el6fordulasa
gyakori, nem feltétleniil csak az érsziikiilet miatt, hanem azért is mert a cukorbetegség
hajlamosito tényezé a kiilonféle korokozok okozta fertdzésekre pl. a gombésodasra és a
bakterialis fertdzések kialakulasara is. A betegség felismerése életet menthet, a szervezet
vérkeringésébe keriil baktériumok toxinjai miatt.

A cukorbetegség és Charcot lab osszefiiggései:
A Charcot- Marie -Tooth betegség egy orokletes polineuropatias betegség. A cukorbetegségre
jellemz6 idegkdrosodas kovetkeztében (mozgatd és érzékeld idegrostok mitkddési zavara) a
beteg nem észleli pl. egy csonttérés fajdalmat és tovabb hasznalja a labat. Emiatt viszont
sulyos szovetkarosodasok 1épnek fel, ami miitéttel, akdr amputécioval is jarhat.
A Charcot 1ab jellegzetes tiinetei:

- alabhati izmok elgyengiilése kovetkeztében a beteg csapja a labfejét
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- kialakul a jellegzetes golyalab, mert a comb izmai nem, de az alsé labszéar izmai
sorvadnak, elvékonyodnak

- érzészavar a labujjak végén, bizsergd érzés a labhaton, érzéketlenség jellemzi

- a feszitd labhati izmok sorvaddsa kdvetkeztében a 1ab magas boltozatt, 1ab ujjai
pedig karomallasuak lesznek

7. A bor felépitése, funkcioi
Az ember bore a kiilvilaggal, kornyezetiinkkel érintkez6 legfontosabb szerviink. Ham-, és
kotdszovetbdl épiil fel.
Hérom réteget kiilonitlink el benne.
- Ham (epidermis): boriink legkiilsd, a kiilvilaggal érintkez6 része
- Irha (dermis): a bor k6zépso, leginkabb kotdszoveti sejtekbdl, rostokbol felépiild
része. Talalhatd benne; érhalozat, idegrost-halozat, idegvégzddések, mirigyek és
szOrtliszok.
- Boralja (subcutis): elsdsorban zsirszovetbdl €s kozte elhelyezkedd kotdszovetbol
all, amelyben dus érhalozat talalhato.

A test kiilonboz0 részein a rétegek eltérd vastagsagot mutatnak, kiilondsen a tenyér €s a talp
boérén szembetling is pl. a fényld réteg vastagsaga.

7.1. A ham rétegeinek altalanos jellemzése

7.1.1. A hdamréteg (epidermis) leirdsa

Boriink legkiilsé rétege. Vastagsaga kb. 0,2 mm, de megvastagodhat akar tobb mm-nyire is.
Tobbrétegli elszarusodd lapham alkotja. A ham és az alatta 1évd irharéteg kozott éles
hatarvonal van. Az irha papilldi benyomulnak a hdm felé, ezért is nevezik ezt szemolcsos
(papilléaris) lefutdsu hatdrvonalnak. A hdm ereket ¢és idegeket nem tartalmaz, de szabad
idegvégzddések vannak benne. Ezért, ha csak a hamréteg sériil meg (pl.: horzsolas), akkor a
bor nem vérzik €s a seb heg nélkiil gyogyul, de ennek ellenére f3;.

A hamban 6t sejttipust talalunk:

- EI§ keratint termeld hamsejtek (Keratinocitak) — az é16 hamsejtek 95%-4t alkotjak

- Elhalt laphamsejtek (szarusejtek = korneocyta) a borfelszini rétegében, a
szarurétegben talalhatok

- A bor szinét adé (Melanocitadk) - melaninfestéket termeld sejtek, amelyek elnyelik
az ultraibolya sugarakat, ezaltal védik a bort a napfény karositd hatasaitol / a
bazalis réteg sejtjei kdzé be¢kelddve talalhatok /

- Immunsejtek (Langerhans) sejtek — kotdszoveti eredetii fehérvérsejtek, szerepiik a
hamba bekeriilt antigének €s az ott karosodott hamsejtek elpusztitasa (a ham tiiskés
rétegében helyezkedik el)

- Erzékhamsejtek (Merkel-féle sejtek) - az alapréteg sejtiei kozott talalhatok, a
tapintasi inger felvételében van szerepiik
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A hamréteg felépitésében 6t sejt alréteget kiilonitiink el (irha feldl a borfelszin felé¢ haladva a
kovetkezok szerint):
Alap-, vagy bazalis réteg (stratum basale)

A hullamos lefutast hatarfeliileten irha és hamréteg hataran talaljuk az alaphartyat (bazalis
membrant). Ezen helyezkednek el a bazalis réteg osztodo sejtjei a hengerhamsejtek az un.
torzssejtek, amelyek hemidezmoszdémakkal (sejtkapcsold sruktirakkal) kapcsolddnak az
alaphartydhoz. A sejtek osztddasa mitodzissal torténik, ahol a torzssejt- ami hamréteg
Ossejtjeként vesz részt az osztodasban- marad az alaphartydhoz rogziilve €és az osztddas utan
1étrejott 1) sejt tolul fel a kdvetkezo rétegbe. A hengerhamsejtek folott, mint egy napernyd
helyezkednek el a melanoszomak (melaninnal telt holyagszerti képletek). A melanin a bor
festékanyaga, mely a napsugarak karos hatasatol védi az alattuk 1év0 sejtet. A bazalis rétegben
talaljuk beékelédve az Gn. Merkel-féle tapintotestecskéket, amelyek a mechanikai hatasok
koziil kiilondsen az érintésre érzékenyek. A keratint itt citokeratinnak nevezziik (a hamsejtek
sejtvazfehérjéi).

Tiiskés réteg (str. spinosum)
Mig az alapréteg egy sejtsoros hengerhamsejtekbdl all, a tiiskés réteg sejtjei 3-6 sort alkotd
kobhamsejtek. A sejtjeit dezmoszomak kapcsoljak Ossze. A sejtek kozott talalhatjuk a
fagocitalé Langerhans-sejteket és a nem fagocitald limfocitakat, amelyek amdboid mozgassal
Orjaratoznak a rétegben a sejtek immunvédelmét ellatva.

Szemcsés réteg (str. granulosum)

Az éltaldban egyrétegli sejtjei alakilag mar laphdmnak tekinthetk (térd, konyok lehet 2-3
réteg), sejtmagjuk még jelen van, ellaposodtak és szétesében vannak. A réteg kiilonleges
képzédményei (a nevét is roluk kapta) a granulumok (szemcsék), amelyek a SER miikodése
kovetkeztében keletkezd lipid-testek, és szerkezetiikk miatt lamellaris testeknek (Odland-
testek) neveziink, illetve keratohialin szemcsék. A szemcsék szerepe jelentés lesz a
késObbiekben, mert az Odland-testekbdl alakul ki a szarusejteket Osszetartd intercellularis
lipid réteg. A keratin el6anyag itt a keratohyalin.

Fénylé réteg (str. lucidum)
A kovetkezd, szemcsés réteg feletti réteg a fényld réteg -mely csak tenyéren és talpon
talalhaté meg- tobb hamsejtsorbol allo réteg. A szorosan zart sejtrétegben a sejtmagok mar
szétestek, alakjat tekintve pedig lapham. Erdsen fényvisszaverd tulajdonsagt réteg, ahol a
keratin anyagat eleidinnek hivjuk.

Szaruréteg (str. corneum)
Alakjat tekintve lapham, teljesen elszarusodott sejtekbdl épiil fel (corneocytdk), amelyek a
réteg alsobb részében szorosan illeszkednek és felfelé haladva mar lazabban. Idadig nytlnak fel
a csupasz idegrostok végzddései, amelyek a viszket6-égd érzést fogjak fel. A sejtek
elszarusodasanak ciklusa atlag 28 napos, eddig tart a bazalis rétegbdl a borfelszinre kertilésiik
ideje.
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Itt a szarusejtek viztartalma 10% kortli, dsszetartasukat az intercelluléris lipid, a szaruzsir
végzi. A szaruzsir OsszetevOit viaszszerli ceramidok, koleszterin, koleszterin-észterek ¢és
szabad zsirsavak alkotjak. Szerkezete folyadékkristalyos, lamellaris (Tégla-habarcs modell:
tégla= szarulemezke, habarcs = intercellularis lipid).

A keratinok:

Kéntartalmt vazfehérjék, melynek jellemz0 aminosava a cisztin (diszulfid hidat tartalmazé
aminosav), amely két ciszteinbdl aminosav Osszekapcsolodasaval jon létre koztik erds
diszulfid-hid kovalens kotéssel. Ez az er6s kotés biztositja a keratin ellenalloképességét.

Lagy ¢és kemény keratinokat kiilonboztetiink meg. A szarurétegben lagy, a koromlemezben
kemény keratin talalhato.

Elszarusodas folyamata:

A hamrétegben végbemend olyan alaki, kémiai, biokémiai atalakulas, amely soran az osztodo
hamsejt tdpanyaghidny miatt kezdetben csak alakjat, majd sejtmagjat is elveszitve kémiailag
is atalakul és a felszinen élettelentil, vizhidnyosan lekopik, lehamlik, ledorzsolodik.

7.1.2. A kot8szoveti réteg - irha (cutis vagy dermis) jellemzése
A bor kozépsd, 1-3 mm vastagsagu, legdsszetettebb rétege. Kizarolag €16 sejtekbdl all. Az

alapszovetek kozott csak a kotdszovetben van egyediil az alapallomdny mellett jelentds
nagysagu sejt kozotti allomany!!! (A testet éré mechanikai ingerek csillapitdsahoz kivaldan
alkalmasak).
Ennek egy része kocsonyaszertien hig (AMORF), mig mas része ROSTOS.
A rostos résznek harom megjelenési formaja van:

- Kollagén (rugalmatlan) rostok, amelyek az irha rostjainak 90%-at alkotjak.
Lagy, feszitésnek ellendllo, nem nyujthato rostok.

- Elasztikus (rugalmas) rostok.
Szakitasi szilardsaguk a kollagén rostokénak csak az 1/3-a, ellenben nyUjthatok,
rugalmassaguk révén az eredeti hosszukat visszanyerik. Foként az arc borében vannak
nagyobb szamban.

- Racsrostok a sejt dus szovetekben talalhatok. Egymadssal racs szerlien 6sszefiiggd

finom fonalakbol allnak (errdl kapta a nevét).

Az irthdn domboru kiemelkedések taldlhatok, ezek a papilldk vagy szemolcsok. Az irha
szemolcsei benyomulnak a hamba, a ham pedig csapokat bocsat az irhdba.
Helyenként a kotdszovet a felette levé hamot redk formdjaban kiemeli (itt jutnak a felszinre
a verejtékmirigyek kivezetd csovei), kozottiik pedig barazdak keletkeznek. Ez az igynevezett
borléc rajzolat, ami a megérintett feliileten ujjlenyomatként lathatd. A bdrrajzolat egyedi és a
kriminalisztikdban van jelentdsége.

Az irhaban talalhato képletek:
Verejtékmirigyek (az irha és boralja hataran talalhatok),
Faggyumirigyek,
Sz6rtiiszOk (legtobbszor parosan helyezkednek el, a szdrszallal kozos kivezetd csdvel
rendelkeznek)
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Szérmerevité izmok a szOrtiiszOk als6é felébdl huazodnak a ham irdnyaba.
Osszehuzédasakor  (libabér) a  szoérszdl megemelkedik, a faggyumirigyek
0sszehuzodnak és a szOrtiisz0 jaratain at kitiriil a faggyt a borfelszinre.
Hajszalerek
Idegek (az erek tagassagat szabalyozo, valamint a hdre-, nyomasra- és a fajdalomra
érzékeny idegvégzddések és receptorok).

Az irha és boralja kozott nincs €éles hatar.

7.1.3. A béralja — zsirréteg (subcutis) jellemzése

Bériink legalsé rétege, mely laza, rostos, vastagabb kotdszoveti kotegekbdl és az ebbe
agyazodott lebenyekbe rendezddott zsirsejtekbdl all. A lebenyeket elvalaszto kotdszoveti
sovényekben erek ¢és idegek rostjai haladnak.

A zsirparna vastagsaga az életkortol, nemtdl, fajtol, életmodtol fiigg és testtdjanként valtozik.
Fontos szerepe van a test esztétikai megjelenésében (kovér — sovany), valamint a passziv
hészabalyozasban és a mechanikai hatasok elleni védelemben is.

A bdralja érintkezik a test tobbi felépitd szovetével pl.: az izmokkal, csontokkal.

7.2. A bdr vérerei:
A bor hadrom rétege koziil csak az irha és a boralja tartalmaz ereket. Az iitderek (artéridk) €s a
visszerek (véndk) harom egymas felett, a bdr felszinével parhuzamosan elhelyezkedd,
egymassal 0sszefliggo ,,érfonatot” alkotnak.

- Feliileti érfonat (,,szemdolcs alatti koteg”):
Az irha fels0 hataran helyezkedik el, kozvetlen a papillak alatt. A harom érfonat kozil a
legvékonyabb / kapillaris/ érhalozat, amely taplaljak az irhat, hamot ¢és a papillékat.
Lebonyolitjak a tdpanyagok €és bomlastermékek cserélddését, gazcseréjét.

- Kotoszoveti érfonat (,,irha koteg”):
Az irha koz€épso részén helyezkedik el. Az itt talalhatd szOrtiiszOket és mirigyeket, valamint a
felette talalhato érhaldzatot taplalja.

- Boralja érfonat (,,halozatos koteg”):
Legmélyebben az irha és boralja hataran helyezkedik el. Az itt talalhato teriiletet latja el.
A hérom érfonatot fliggdlegesen halado, igynevezett ,.kandeldber” erek kotik dssze.
A vérerek mellett gazdag nyirokér-rendszer is talalhatdo a borben. A mélyebb rétegek feldl
hatolnak a bdrbe, ahol két fonadékot alkotnak; A bdralja- és a kotdszoveti nyirokérhaldzatot.
Szerepiik az anyagcserében, foként a bomlastermékek elszallitasaban fontos.
A boér szinét ugyan az alaprétegben 1évé borfestékanyag (melanin) adja, de fiigg a
vérteltségtol is.

7.3. A bbridegei, a blr érz6 szerepe

A bor gazdagon ellatott idegekkel, ezért fontos érzékszerviink. A bdrbe hatold idegrostok
szétagaznak és elhelyezkedésiik nagyrészt az érhalozatoknal latott hdrmas tagolodast koveti.
Az érzékelés a borben elhelyezkedd idegvégzodések (receptorok) segitségével torténik. Ezek
fogjak fel az ingert, kivéve a szabad idegvégzddéseket, amelyek a fajdalomérzet
kialakulasaban fontosak. Ilyenek vannak a hamban ¢€s az irhaban.
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A borérzd - és mozgatd idegrostjai a gerincveldbdl erednek. Az idegrostok behatolnak a
hamba. A receptorokban keletkezett ingeriilet idegek utjan halad a gerincveldn keresztiil az
agyba. Az érzet itt tudatosul és sziikség esetén valaszreakciot valt ki.

Specialis idegvég késziilékek (burkolt idegvégzodések):

- Merkel-féle — finom érintéskor pl. simitdskor 1ép miikodésbe a ham aljan és az
irha fels6 részén elhelyezkedd alacsony ingerkiiszobii idegvégzddés. Tenyéren
talpon tobb van beldle.

- Meissner-féle tapinté testecskék: érintést és szoritdst kozvetitenek, ingere a
nyomas. Elhelyezkedését tekintve mélyebben fekszik, mint a Merkel- féle
testecskék. A talp-, kéz- és labfej teriiletén helyezkednek el és az akaratlagos
idegrendszer szabalyozza.

- Vater-Paccini-féle végtest: a nyomds, a vibraci6 ¢és a gyors mozgasok
érzékeléséért felelds az irha mélyrétegében elhelyezkedd testecske (izmokban és
iziileti tokban is megtalalhato).

- Krause-féle testecske a homérséklet csokkenése, pontosan a hideg, valamint a bor
fesziilését is érzékeli. A bor mirigyeit és a hajmerevitd izmocskak ereit
szabalyozza.

- Ruffini-féle: a homérséklet emelkedése érzékenyiti, de a nyujtas €s a nyomas is.
Az irha mélyrétegében és a boraljaban elhelyezkedd idegvégzddés.

A csupasz idegvégzodések: ezek fijdalom idegrostok, a fajdalom és viszket6-égd érzetet
kozvetitik. Receptorként a burkolatlan axon végficska miikodik, mely a felszinhez kozel
elhelyezkedve nagyon alacsony ingerkiiszobbel rendelkezik.

A bor érzékenysége a nyomas- és ho ingerekkel szemben testtajanként valtozik.
A fajdalomérzetet a hdmérséklet befolyasolja. Magasabb hdmérsékleten nagyobb a
fajdalomérzet és ez forditva is igaz.

7.4. A b8r mirigyei

7.4.1. Faggyumirigy

Valadékat a test felszinre uritd kiilsé elvalasztasi mirigy, amely részt vesz a bor
zsirkdpenyének kialakitasaban €s a hajszélak, szérszdlak zsirozasaban.

Zsirkopeny (lipoid kopeny)

Alkotasaban kétfajta zsiranyag vesz részt. Az egyik a faggyuzsir, amelyet faggyumirigyek
altal termelt faggyt hozza létre. Termelddése folyamatos, felolddsa utan konnyen potlodik.

A masik a szaruzsir, amely a hamban zajlé elszarusodasi folyamat egyik terméke. Csak
erésebb vegyszerek oldjak, letisztitasa utan nehezen potlodik.

A zsirtakard, a savak ¢€s a lagok ellen szinte egyenld mértékben nyujt védelmet. Viztaszito
(hidrofob) tulajdonsdga miatt gatolja a bdér nedvesitését, ami segit a koérokozok elleni
védelemben, hiszen a korokozonak is sziiksége lenne vizre a szaporodashoz.

Ep zsirkdpeny esetén a vizes oldatok leperegnek rola.
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A faggyumirigy jellemzoi:

Zsirnemi anyagot, faggyut (sebum-ot) termel, amely nagyrészt glicerin -észtert, de
szabad zsirsavat, koleszterint, szkvalént, viaszésztert, fehérjét, asvanyi sot és vizet
is tartalmaz.

Tenyéren, talpon és a kdromagyban nincs.

Holokrin tipusu mirigy valadékat a mirigy felrepedt sejtjeinek plazmaéja adja.
Kivezetd csove legtobbszor az irhaban a szortiiszé felsé harmadéhoz csatlakozik
(pilosebaceus egység).

Elszortan szabad faggyumirigyek is el6fordulnak, pl. szemhéj, emldbimbo
kornyékén. Mégis leginkabb parosan vagy csoportosan helyezkednek el.
Valadékat, a faggyut a szOrtliszOn keresztiil juttatja a test felszinre. Kiiiriilését a
termel6do faggyu nyomasa €s a szOrmerevitd izmocska 0sszehtizodasa segiti eld.
Termelddése életkoronként mas és mas.

o Gyermekkorban minimalis,

o serdulokorban fokozott,

o feln6tteknél és idos férfiaknal allando,

o 1d6s néknél csokken.

Miikodését a vegetativ idegrendszer €s a nemi hormonok szabalyozzak.

Szerepe, feladata:

A zsir-savkopeny (borfelszini emulzio) alkotoja.

Bezsirozza a bort és a hajszélakat, barsonyos puha tapintatava teszi a bort védve
azt a kiszaradastol (vizzard és antimikrobalis barrier).

Megakadalyozza a bor felazasat.

Gatolja a bor viztartalmanak elparolgasat.

Segiti a zsirban oldott anyagok felszivodasat.

Véd a vegyi hatasoktol és a korokozoktol, valamint az 1ddjaras viszontagsagaitol.

7.4.2. Verejtékmirigy
Megkiilonboztetiink kis- és nagyverejtékmirigyet. Test felszinre iiriild kiilsé elvéalasztast

mirigy, amely bomlastermékeket valaszt ki és részt vesz a bor savtakarojanak kialakitdsaban.
A savkopenyt a borfelszinre iiriild faggyu és verejték szabad zsirsavtartalma hozza létre. A
ham alaprétegében is savas vegyhatast talalunk, de ez jelentdsen felerdsodik a borfelszinen.

A borfelszin pH-ja 4-6, gyengén savas kémhatasi. A savkdpeny védelmet nyujt a rovid ideig
tartd6 lughatassal szemben, valamint jelentds szerepe van a koérokozokkal szembeni
védekezésben is, hiszen a kdrokozok nem tudnak savas kozegben szaporodni.

A savtakar6 eltdvolitasa utan kb. fél ora elteltével teljes mértékben potlodik.

A verejtékmirigy jellemzo6i:

legnagyobb szamban a tenyéren €s a talpon talalhaté (kis verejtékmirigy)
haromszor akkora szdmban vannak jelen, mint a faggyamirigyek.
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szerkezetileg egyszerli csoves mirigyek, amelyek a bdralja és irha hataran
cs6gombolyaggal indulnak.

valadékuk a verejték, amely 90%-ban viz, natrium -klorid, a szervezetbdl tadvozo
nitrogén tartalmu bomlastermékek (karbamid-urea, kreatin, allantoin, htgysav)
5%-at, valamint karbonsavakat (tejsav, vajsav, valeriansav), fehérjéket (nagy
verejtékmirigy valadéka) tartalmaz

a verejtékmirigyeknek normalisan csak a 10% mikodik aktivan. 20%
nyugalomban van. A tobbi 70% készenléti allapotban van.

Normalisan naponta 800 g verejtéket {ritiink ki. Funkcidja: hdszabalyozas,
savkopeny kialakitdsa, dsvanyi sok kivalasztasa, €s nagyon minimalis nitrogén
kitirités (kivalasztas), hidratal (a borfelszini emulzid vizes fazisat képezi).
Termelddése melegben a vegetativ idegrendszeri talsuly miatt (fizikai munka,
félelem, izgalom) fokozodik.

A verejtékmirigyek csoportositasa valadéktermelés modja szerint:

Az ekkrin tipusu valadéktermelésii kis verejtékmirigy jellemz6i:

Egész életen 4t miikddik, mindenhol jelen a van testeben kivéve az ajkakat és a
koromagyat

Jellegzetes szagdt a nitrogén tartalmii bomlastermékek és a hozza keveredd
zsirsavak adjak.

Vialadékat a mirigy sejtjei termelik.

Valadékukat a hdmlécek élén 1évo apro porusokon at kozvetleniil a borfelszinre
uiritik, idegrendszeri hatasra.

A verejték pH értéke 3 - 5 kdzepesen savas

Apokrin tipusu (illat) mirigyek:

Csak bizonyos testtdjakon a honaljban, nemi szervek tajan és a végbél koriil
vannak.

Miikodésiik serdiildkorban indul be hormonhatésra.

A termelddése folyamatos lesz a serdiilokortol.

Terhességben a miikodésiik fokozodik.

Belso elvalasztast mirigyek szabalyozzak.

A verejték enyhén lugos vegyhatasu- pH 5,5 - 6.

Hamarabb bomlasnak indul a test felszinén, a fehérje tartalom kovetkeztében, ez
adja a jellegzetes ,,testszagot™.

7.5. A b6r funkcidi

Azon ¢élettani folyamatok kapcsan, amelyek a hdmban az elszarusodas folyamatat biztositjak,
valamint az €16 szovetekben a mirigyek -, illetdleg az érrendszer révén létrejonnek, tobb
funkcidcsoportba sorolhatok:

védelmi
érzékel6
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kivalasztd
hészabélyozo

felszivo

tapanyag- és vérraktar
borrajzolat
hormontermel6 szerv

7.5.1. A bér védelmi szerepe:
A boér mitkddésének tekintélyes részét a kiilvilagbol érkezd sokféle hatas (fizikai, kémiai,

biologiai) elleni védelem teszi ki.

Fizikai hatasok elleni védelem

Mechanikai védelem:
A boér 6sszenyomadssal és nyujtassal szembeni védelmét

rugalmassaga /az irha és boralja felépitésében részt vevo rugalmas rostok/

¢és szakitoszilardsadga biztositja /a ham és az irha hulldmos lefutisa, a hamsejtek
tobbszords, racsszerli kapcsoloddsa, az irha felszinnel parhuzamos vaskos
kollagénrosthalozata/.

Az er6zids hatdsok (kaparas, dorzsolés) ellen a szaruréteg keratinja nyujt
védelmet.

A nyomas- és {ités tompitasat a boralja zsirszovete segiti.

Fényvédelem:

Ibolyantili sugarzas hatasara a ham alaprétegében megtalalhaté melanocita sejtek
szdma ¢€s az altaluk termelt festékanyag a melanin (elnyeli az UV-t) is fokozodik.
Ennek kovetkeztében a bor lebarnul. A borfelszinre érkezd ibolyantuli sugarak
jelentés hanyada /95%/ elnyelddik, illetve visszaverddnek (mert a keratin
fényvisszaverd) és/vagy szétszorddnak. Csak mintegy 15% - a jut tovabb az
irhaba. Amely atjutott fénysugarak az irhdban gyulladast okozhatnak.

Fény hatdsara a ham alap sejtrétegében is felgyorsul a sejtosztodas, amely a felsod
szaruréteg megvastagodasahoz (stratum basale fokozott osztodasa) vezet. Ez a
megvastagodott szaruréteg is védelmet biztosit, mert fokozza a fényvisszaverddést.

A verejtékben talalhato urokansav elnyeli az UV-sugarak egy részét (UV-B
fényvédo).

Hohatasokkal szembeni védelem

A boérnek dontd szerepe van a szervezet hohdztartdsanak szabalyozasaban, amit részben

passziv, illetve aktiv mddon végez.

Passziv mddon:

o jO hoszigeteld, mivel a szaruréteget felépitd keratin és a bdralja zsirszovete
rossz hdvezetd

o jo hoétarolo, mivel a zsirszovet megakadalyozza a nagy ho leadast a kiilvilag
fele.
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- Aktiv mddon:

o a bor zsirtakardjanak megvastagitdsaval, amit ugy érnek el, hogy hidegben a
szOrmerevitd izmocska Osszehuzoddsanak hatasara a faggyumirigyek tobb
faggyut iiritenek a bor felszinére, ami hdszigeteld hatasu
a verejték kivalasztasaval és elparologtatasaval hiiti a szervezetet
a bor ereinek sziikitésével és tagitasaval sugarzas révén tudja a hdmennyiség
leadasat szabalyozni (hidegben az erek 0sszesziikiilnek, melegben kitdgulnak).
Visszas vazodilatacids hatds: nagy hidegben a bor vérerei kitagulnak, ezaltal a
bor kipirul és felmelegszik, hogy a szervezet megakadalyozza a fagyasi sériilés
kialakulasat.

7.5.2. Vegyi hatdsok elleni védelem

A hamréteg legfelsd rétegei; a szaru- és a fényld réteg, illetdleg az ezekben taldlhato
keratinok, zsirok, savak védik meg a szervezetet.

A szaruréteg keratinja a gyengébb vegyi hatdsokkal szemben igen jol ellendll. Erds savak,
mar6 lagok ¢és fehérjebontd enzimek azonban meg tudjak tamadni. A bdr savkdpenye véd a
rovid ideig tartd lugmarasoktol (mososzerek).

A bor zsirtakardja a lagok €s a savak ellen csaknem azonos mértékben nyujt védelmet. A
zsirkdpeny viztaszitd tulajdonsagu, ezaltal gatolja a bor nedvesitését. A legtobb vegyi anyag
vizes oldat formajaban keriil a borre €s ép zsirkdpeny esetén nem okoz koros elvaltozast.

7.5.3. Bioldgiai hatdsok (korokozok) elleni védelem

A szarusejt alacsony viztartalmu (10%), ami kedvezdtlen a koérokozodknak. Kiszaradnak,
elpusztulnak és a hamlas soran lelokddnek.

A szaruréteg felsd soraiban egyébként is az allando finom hamlas biztositja a bor folyamatos
megujulasat. A természetes hamlas akadalyozza a kdrokozok megtelepedését és szaporodasat.
A kiils6é elvalasztasti mirigyek altal termelt valadék, a verejték tejsavtartalma és a faggyu
valamint az elpusztult hdmsejtek zsirtartalma miatt a borfelszin savas kémhatast (pH 4-6
koriili). A bor savkopenye kedvezdtlen az altalaban lugos kozeget kedveld korokozodknak.
Savas kornyezetben elpusztulnak.

A borfelszin zsirkopenye gatolja a bor nedvesitését, ami szinte minden gombafajnak és a
legtobb baktériumnak is létfeltétele. Es végiil, de nem utolsé sorban a borfelszinen olyan
baktériumok és gombdk ¢élnek (normadlis koriilmények kozott), amelyek mas koros
baktériumokat elpusztité antibiotikumokat termelnek.

A hamon mindezek ellenére (Pl.: sériilés miatt) 4thatold korokozokat a kotdszovet
fehérvérsejtjei megprobaljak elpusztitani, bekebelezni.

7.5.4. A b6r védelmi szerepe / Barrier funkcio/
Megakadalyozza a hasznos anyagok kidramlasat a kiilvilagba, de a vesék mellett lehetdvé

teszi a szervezetben keletkezd bomlastermékek kivalasztasat, eltavozasat (a szortiiszokon,

56



faggyu- és verejtékmirigyeken) at. A boér kb. 5 %-ban vesz részt a nitrogén-tartalmu
bomlastermékek kivalasztasaban, ami dontéen ez a vese feladata.

A specialis labapold szolgaltatas soran sokszor véletleniil, de van, hogy szandékosan sértjiik
meg, a barrier réteget, de mindig fontos a helyreallitast elvégezni a szolgaltatas végén.

7.5.5. A bér felszivo szerepe
A borre keriilt anyagok jelentds része csak a bor feliiletén fejti ki a hatasat, azonban fontos

egyes gyogyszerek és kozmetikumok testbe torténd juttatdsa. A bor barrier funkcidja
rendkiviil elényds a kiilvilag vegyi artalmaival szemben, de nehezen lekiizdhetd akadalyt
jelent abban az esetben, amikor valamilyen hasznos anyagot akarunk bejuttatni a borbe.
A borre keriilt oldott anyagok a kdvetkezd modon juthatnak a bérbe:

- A sz06rtlisz6kon €s a hozzajuk kapcsolddd faggyumirigyeken keresztiil torténd

felszivodas a legszamottevobb. Itt a zsirban oldott anyagok jutnak a szervezetbe
- A verejtékmirigyeken keresztiili felszivodas jelentdsége igen csekély
- Az ép szarurétegen keresztiil, annak szlir6funkcidja miatt a felszivodas korlatozott.
Ez a szaruréteg sériilése esetén johet 1étre.

A felszivodast befolydsolja a borre keriilt anyag szerkezete, fizikai-, €s kémiai tulajdonsaga,
valamint a bor szarurétegének nedvességtartalma és vastagsaga.
A g6zok és gazok akadalytalanul jutnak a bor mélyebb rétegibe! Ilyen kedvezd hatasok a
gyogyflirdé kezelések soran hasznéalhatok ki, de a kénhidrogén, higany vagy a mustargaz
szintén ezen az Uton bejutva okozhat mérgezést.
Zsirban old6do vegyliletek, hatdanyagok, gyodgyszerek akkor juttathatok be a bérbe, ha az
sikeresen feloldddik a szaruréteg zsirjaban. Ez az 4thatolas csekély, de ahhoz elegendd, hogy
gyogyszereket juttassunk a borbe.
A vizben old6do vegyiiletek igen kismértékben €s csak hosszabb ideig tartdé (15-20 perc)
érintkezés utan képesek behatolni a bdrbe. A borfelszin zsirtalanitasa fokozza ezek
felszivodasat.
A felszivodas hatékonysagat akar zsir-, akar vizoldékony anyagrol van is sz6, bedorzsoléssel
vagy masszirozassal fokozhatjuk.

7.5.6. A b6r, mint vérraktar- és tapanyagraktar
A Dbdrben nagyon sok olyan hajszalér van, amely nincs folyamatosan nyitva. Ezek

Ossztérfogata igen nagy ¢€s jelentds mennyiségli vér raktarozasara képesek. A borben 1évo erek
mintegy 70%-a vérraktarként szolgal. A bdralja zsirszovete tdpanyagraktarként is funkcional.
Zsirokat és zsirban oldodé anyagokat, pl. vitaminokat raktaroz. Vastagsadga taplaltsagi
viszonytol fliggden valtozik.

7.5.7. A bbr, mint érzékszerv
A bor idegvégzddésekben igen gazdag szerviink. A kiilonbozd érzésfajtakat (fajdalom,

viszketés, csiklandozas, hd, tapintas, nyomas,) specialis végkésziilékek (receptorok) veszik
fel, és idegek mentén juttatjdk el a kdzponti idegrendszerbe. A bdr, valtozd érzékenységet
mutat a kiilonb6z6 testtajakon.

A fajdalom érzékelése kiilonos jelentdségli az ember életének megdrzése szempontjabal. (Isd.
6.3.)
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7.5.8. Bérink az immunvédekezés része
Boériink, mint a szervezet els6 védelmi vonala jatszik szerepet a kiilsé behatolokkal szembeni
védekezésben.

7.5.9. Bérrajzolat

Az ujjbegyen és a tenyéren az egyénre jellemzo, jellegzetes borrajzolat lathat6. Ennek
jelentdsége nem csak a kriminalisztikdban van, hanem az érzékelésben is.

A bor 1€gz0 szerepe:

Embernél nem jelentds, kb. 1 %-nyi. Az emldsok légzése a tiidon keresztiil zajlik, és a
véraram utjan jut el az oxigén a szovetekhez ¢és a sejtekhez.

7.5.10. A bér 1égz6 szerepe
Embernél nem jelentds, kb. 1 %-nyi. Az emldsok légzése a tiidon keresztiil zajlik, €és a
véraram utjan jut el az oxigén a szovetekhez és a sejtekhez.

7.5.11. A b6r, mint hormontermel§ szerv

A bor sejtjei szamos hormont termelnek. Ezek koziill kiemelkeddé a faggyumirigyek
jelentdsége. A menstruacio elmaraddsa utan a néi szervezet nemihormonjainak jelentds része
a borbdl keriil a véraramba.

8. A korom

A kordm az ujjak végpercének hati felszinén elhelyezkedd, kemény, enyhén domboru
szarulemez.

Koromegység= koromképlet= koromrendszer= matrix (a csirasejtek tomege) + koromlemez +
a koriilotte elhelyezkedd koromképletek + valamint az alatta elhelyezkedd koromagy alkotja.

8.1. A korom részei:

- Matrix: A kéromsanc €s a koromagy kozott elhelyezkedd, kb. 0,5 mm atmérdjii
érzékeny hamkoteg, amely a kordom novekedési zondja.

- Holdacska/Lunula: A koromlemez alatt elhelyezkedd félhold alakil érzékeny
teriilet, amely tulajdonképpen a matrix eliilsd, als6 részének atvetiilési képe.

- Koromtest: A kdromlemez azon része, amely felfekszik a koromagyra.

- Mosolyvonal: hatarvonal a koromtest €és a szabadszél k6zott, vonalat meghatarozza
a lunula ive ¢és az elilsé boérred6 (hyponychium) koromlemez alatti
elhelyezkedeése.

- Szabadszél: A koromlemez azon része, amely a koromagytol -eldrefelé
felfiiggesztés nélkiil helyezkedik el. Ez utobbi harom rész alkotja a koromlemezt.

- U - alaka koromsanc: Oldalsé és hatulsé bérredd a sanc oldalso és hatsé részét
borité elszarusodott bor, mely vadi, tdmasztja a koromlemezt
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- Hatulsé bdrredd/szaruparkany része a kutikula: lezdrja a koromagy felé a
koromegységet. Fontos feladata a korokozoktol, vegyszerekt6l, mechanikai
behatasoktol valo védelem.

- Eliilsé bérredé/hyponichium: a szabadszél alatt elhelyezkedd érzékeny bordcske,
szabadsz¢l feldl biztositja a koromegység lezarasat, védelmét.

- Stresszpontok/sarokpontok

- Koromagy: a koromlemez alatt elhelyezkedd, kb. 0,2 mm vastag el nem szarusodo
hamréteg, amelynek bd érhaldzata miatt rdzsaszinii a kormiink. Ezen fekve és vele
szorosan 0sszekapcsolodva folyamatosan tolodik eldre a koromlemez.

8.2. A kdrom szerkezete

A korom mikroszkopos szerkezete:

A korom kb. 100-150 egymas folé rendezddott, szorosan egymashoz tapado, magnélkiili
elhalt hamsejtekbdl (onycocyta) allé egység. Alapanyagat tekintve foként kemény szaru
(kemény keratin), amely kémiailag tekintve egy rostos fehérje.

A korom makroszkopos szerkezete

A kordmlemez egy felsé vékonyabb és egy alsd vastagabb lemezegységbdl all, melynek
kozos vastagsaga atlag 0,75 mm kortiili. Ez a felépités annak kdszonhetd, hogy az eléretolodo
elhalt hamsejtek egy része a matrix hatuls6 felsd részébdl (ez a vékonyabb felsd rész), mas
résziik a matrix eliils6 alsé részébol (ez a vastagabb alsé rész) novekednek elére. A
koromlemez szabad széle mar 3 réteglivé valik, a koromagy elszarusoddsa miatt.

8.2.1. Az egészséges koromlemez tulajdonsagai

Az egészséges koromlemez egy é€lettelen szaru képzédmény. A mozgas passziv része, fontos
kiegészitdje a csontvazrendszernek.
- Feliilete fényes és sima
- Anyagat tekintve kemény, de egyben rugalmas szerkezetii
- Léathato fénynek attetszo, ateresztd
- Szine rozsaszin az alatta elhelyezkedd és attetszd vérbd koromagy miatt
- Formdja egyénenként valtozik, az ujjbegy formajatdl fiigg, amely genetikusan
meghatarozott
- Savak, lugok jol oldjak
- Jo hdévezetd
- Alakja kettés C-ivet mutat, melyek koziil a harantiv domborubb, mint a hosszanti
iv
- Novekedése minden életkorban a halalunk pillanataig folyamatos

8.2.2. A korom fejlédése, ndvekedése
A korom fejlodése mar a magzati élet harmadik, negyedik hénapjédban elkezdddik, ekkor

kezdenek a csirasejtek miikodni. A magzati élet hetedik honapjaban a kéromlemez attori a
bort, és érett jsziilottnél eléri az ujjbegyet. Ez a novekedés az életlink soran folyamatos a
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halalunkig, sot, néhany oraval még az utin is tart a kordmlemez eldéretoldodasa. A
kordmlemez novekedése a szabad szél iranyéaba torténik, mivel a matrixbol eldre tolodo sejtek
az alland6 osztddas miatt folyamatosan toljak maguk el6tt a mar korabban képzddott sejteket.
Ezek ekozben elhalnak és 0Osszefiiggd, elszarusodott lemezként haladnak a szabad szél

iranyaba.

8.2.3. A kdrom novekedését befolyasold tényezdk
A normal névekedést befolyasolo tényezok:

Szivtdl valo tavolsaga: a kézen kétszer olyan gyorsan nd (atlagosan 0,1 mm/nap),
mint labon (atlagosan 0,05 mm/nap)

Eletkor: gyermekkorban gyorsabban, ids korban-lassabban novekszik a kormiink.
Evszakok valtakozasa: tavasztol 6szig gyorsabban ndvekszik a kormiink, mint
télen

Eghajlat: a mediterran, forrd égovi orszagokban a ndvekedési sebesség gyorsabb
Mechanikai ingerek hatdsara (reszelés) a koromnovekedési sebessége megnd,
mivel a matrixbol eldretolddo sejtek gyorsabban osztddnak ezen inger hatdsara
Taplalkozas: a fehérje és asvanyi anyagok hidnya (éhezés, anyagcsere-betegség) a
kordm novekedési sebességét lelassitja

A koromlemez vastagsdga szintén befolydsold tényezO a novekedési sebességet
tekintve, hiszen minél vastagabb egy koromlemez, a novekedési sebessége ezzel
aranyosan csOkken

8.2.4. A korom feladata

Az ujjak utolsd wujjpercének (koromperc) védelme: €ép korombor esetén a
koérokozokkal szemben megvédi a koromegységet

Tartést biztosit a végpercnek, amely igy lehetové teszi az eszkdzhasznélatot
Valamint segiti apr6 targyak megfogasat, megtartasat

9. BArgyogyaszati elvaltozasok, korképek

A leggyakoribb bérgyogyaszati elvaltozasokat a kialakulas lehetséges oka szerint hét nagy
csoportba tudjuk sorolni.

S A e

Szarusodasi zavarok, elvaltozasok

Fizikai tényezok okozta elvaltozasok

Kémiai tényezOk okozta elvaltozasok

Korokozé okozta fert6zo borelvaltozasok, korképek
Joindulatu elvaltozasok

Rosszindulatu elvaltozasok

Borfiiggelékek elvaltozasai
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9.1. Szarusodasi zavarok, elvaltozasok

9.1.1. A szarusodads folyamatanak zavara — Pikkelysomor (psoriasis)
Laza, pikkelyes szerkezetli szarufelhalmozddds, ami egy igen gyakori, nem fert6zd

borelvaltozas. A szarusodds folyamata a normalis 5-7-szeresére is felgyorsulhat, de a levalas
iiteme ezt nem tudja kovetni.
Okai:

- konkrét okat nem ismerjiik, de a hdm alaprétegében 1év0, keratint termeld sejtek
tulmiikodését a tudomany mai alldsa szerint a stressz, a genetikai tényezok,
bizonyos betegségek, gyogyszerek fokozhatjak.

Tiinetei igen valtozatosak, tipusatdl fiiggden lehetnek:

- Lemezes hamlas formajaban jelentkezd

- A bor szintjébdl mérsékelten kiemelkedd 1-2 mm-est6l a 15-20 mm-es atmérdji
foltok, porkok formdjaban

- Viszkethet, de akar tiinetmentes is lehet

- Testszerte barhol eléfordulhat, de iziilet folott (kdnyok, térd, ujjpercek), hajas
fejboron a leggyakoribb.

- Ritkan akar a koromlemezen is megjelenik, mint részjelenség.

Kezelése: oki terapiaja nincs, kizarélagosan helyi és tiineti.
- Asvanyi anyagokkal disitott vizben aztatds utan megfeleld hullamhosszi
fényterapia alkalmazasa
- BOrapold, borpuhitoé krémek hasznalata
- Koleszterin- és zsirszegény diéta

9.1.2. A szaru termel&désének zavara — bérkérgesedés
A borkérgesedés leggyakoribb oka a tartés mechanikai hatas (dorzsolés, nyomas).

A Dborfeliiletet ért tartds nyomds hatdsara, annak feliiletének nagysagatdl fiiggden kétféle
elvaltozast kiilonboztetiink meg.
- A nagyfeliileten hato tartés nyomas miatt igynevezett
o lapszerinti kérgesedés alakul ki, amit bérkeményedésnek is szoktunk
nevezni.
- Az egy ponton hato folyamatos nyomas kovetkeztében pedig az igynevezett
o csapszerinti kérgesedés, vagy mas néven tyukszem alakul ki.

A tyiukszem tipusai, elhelyezkedésiik, latin elnevezésiik:

- Lagy tytkszem (Clavus mollis): szorosan egymas mellett allo labujjak kozti
tytukszem (Clavus interdigitalis), puha, lapos magja van. Leggyakrabban 4-5.
labujj kozott elhelyezkedd, nem kemény bor- felszinnel lezart, tapintasra puha
tytukszem, kozepében csapszerinti kérgesedéssel, melyet gyakran fehér szinii
borgylirii vesz korbe.
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- Kemény tytkszem (Clavus durus): dallandd6 mechanikai hatdsnak kitett
helyeken, rendszerint a 1ab csontjai, iziiletei pl kalapacsujj felett vagy a talpi
részen (Clavus plantaris) elhelyezkedé a feliileti borkeményedés kozepén,
kemény, kapszerii szaru csappal rendelkezd tyukszem.

- Korom alatti tytkszem (Clavus subungialis): kemény tyukszemek kozé
soroljuk, eltavolitdsa nagy koriiltekintést igényel, fajdalmas, gyakran
szabadszél kozelében helyezkedik el.

- Vaszkularis tytkszem (Clavus vascularis): kapillaris ér taldlhaté benne, ezért
kezelésekor gyakran 1ép fel vérzés. Extrém nyomdsnak kitett helyeken jelenik
meg. Oldaliriny nyomasra érzékeny.

- Neurovaszkularis tytkszem (Calvus neurovascularis): szabalytalan formaju,
nagy kiterjedésti elvaltozas, sotét elszinezOdést mutat, kapillaris ereket is
tartalmaz, rendszerint idegvégzodéseken alakul ki, kemény szarucsappal
rendelkezik, fajdalmas és gyakori a gyulladt allapota.

- Kolestyukszem (Clavus miliaris): a tyukszemek azon csoportja, amely nem
nyomasnak kitett teriileteken képzddik. Nem mélyre nyulo, pontszerii, tobbszor
csoportosan megjelend, fjdalom nélkiili tytikszem.

- Neurofibrézisos tytkszem (Clavus neurofibrosus): boér és beidegzési
elvaltozasok egyiittes jelenléte okozza.

- Szemdlcsos tyukszem (Clavus papillaris): papillakkal, az irhabol felnyulo
kotdszoveti szemolesokkel atszott tytkszem.

Szarusodasi zavarok labapolast érinto tényezoi:

A Pikkelysomor (Psoriasis)

Ez az elvéltozas csak befolyasold hatasu. Ilyen elvaltozés esetén csak arra kell torekedniink,
hogy kezelésilinkkel az adott borfeliiletet ne érje még tobb stressz, esetleg sériilés, irritacio.

- Nem hamlaszthatjuk vegyileg, vagy mechanikai modszerekkel,

- A boron 1évo pikkelyszert képleteket nem szabad lekaparni, led6rzsdlni!

- A kormok érintettsége esetén az adott kormoket nem lehet reszelni, csiszolni,
lakkozni!

A borkérgesedések koziil a bérkeményedés nincs befolyasold hatassal munkéankra, hiszen
azért jon a vendég, hogy megépoljuk borét, a szaru tobbletet eltavolitsuk megfeleld
modszerekkel. Erre hatassal csak a bortipus lehet.

A csapszerinti kérgesedés tyukszem harom szempontbdl is befolyassal bir munkankra.

- Azok a tyukszemek, amelyek az ujjak kozott helyezkednek el lagyak, mert
meleg nyirkos helyen vannak. Nincs kiilonosebb el6készitésre sziikség az
eltavolitasukhoz, mert mar igy is puhdk. Normal aztatds utan eltavolithatok.
Ellenben a szabad feliileteken 1évdket (ujjak hati felszinén, biityoknél, talpon)
alaposan el6 kell késziteni a tokéletes eltavolitas érdekében.

- Azoknal a vendégeknél, akik vérhigito-, vagy véralvadast gatlo gydgyszereket
szednek, kiilondsen nagy figyelmet kell forditani mind az el6készitésre, mind
az eltavolitasra a vérzékenység miatt!

- Cukorbeteg, érsziikiiletes vendégnél fokozott figyelmet kell forditani arra,
hogy elkeriiljiik a hémsériiléseket, mert a kordbban leirtak miatt nehezen
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gyogyulnak a hamsériiléseik, a talpon konnyen kialakulhat a talpi fekély
elvaltozas!

9.2. Fizikai tényez6k okozta bdrelvaltozasok

Fizikai tényezOk lehetnek a mechanikai hatas, a fényhatas ¢és a h6hatas.

(@)

Mechanikai hatasok miatt kialakulhatnak sebek, vagasok, tépések, harapasok
is, amelyeket ebbe a csoportba sorolunk.

Fényhatas okozta elvaltozdsok

fotoallergias borelvaltozast emelhetjiik ki, amely 0jsziilott korban a még
fejletlen immunrendszer miatt alakul ki, de ennek érése utan kezelés nélkiil
megsziinhet, mig felndttkorban kialakult fotdallergids bdrelvaltozast egy
¢leten 4t magas faktorszdmu borvédd krémekkel kell kezelni. Ilyen esetben
ajanlott a kozmetikumok koziil is azokat valasztani, amelyek fényvédo
faktorral rendelkeznek.

Vitiligo - a bor elvesziti pigment tartalmat, fehér foltok jelennek meg. A test
barmely részén kialakulhat, de leggyakoribb a fénynek kitett helyeken, mint
példaul a kéz, kar, arc, 1abfej, 1abszar teriilete. Kialakulasanak oka nem ismert,
de Osszefiiggésbe hozzdk a tlzott napégéssel, immunologiai problémakkal,
csaladi halmozodasa orokletes kérdéseket is felvet. A sotétebb tonusu borrel
rendelkezOk korében, valamint ndknél gyakoribb. Fényvédelem az adott
teriileten csokkenti a tlineteket.

Mijfolt — az eldz6 elvéltozassal ellentétben itt a pigment termeld sejtekben
fokozodik a termelddés €s ennek kovetkeztében a boron sotétebb folt jelenik
meg. Fontos megemliteni, hogy fény hatasara jelennek meg, tehat célszerli
keriilni a napfényt és a szolariumot. A labdpoldsra nincs kiilondsebben
hatéssal, leginkdbb esztétikai probléma.

Szeplé — a legenyhébb és egyben leggyakoribb pigmentacids zavar, vagy
inkabb hiba a boron. A labapolasra nincs kiillondsebben hatassal, leginkabb
esztétikai probléma.

Héhatas okozta borelvaltozasok koz¢ soroljuk az égést €s a fagyast.

Az égés soran, a sejthartyan beliili sejtplazma kicsapodik, és ez okozza a
szOvetszétesést, a sejt pusztulasat, valamit a szovet karosodasat.

Fagyés sordn a sejtplazma kikristalyosodik, ennek kovetkeztében a sejthartya
kiszakad, és a sejt elpusztul.

Mindkét elvaltozast harom stddiumba soroljuk, annak fiiggvényében, hogy a bdrt milyen
mélységben érinti, de ennek ellenére stlyossaga nemcsak ettdl fiigg, hanem a kiterjedés

nagysagatol is.

Fizikai tényezok labapolast érinto tényezoi:
Abban az esetben, ha egy kezelendd borfeliilet

irritalt,
hamhianyos,
vérzik, vagy valadékozik,
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- rogzitett gipsszel, sinnel vagy barmely mddon,

- operalt
Minden eset mas €s mas, ezért vagy kizarja munkankat teljes mértékben, vagy mindenképp
orvosi konzultaciot kell inditvanyozni.

9.3. Kémiai tényez8k okozta bérelvaltozasok

Borirritaciot okozo:

A kémiai anyag a borrel érintkezve a boéron irritaciét okoz, melynek kovetkeztében borpir,
esetleg duzzanat, vagy csalankiiitések jelennek meg.

Tiinetei:

- a bdr kivorosodik, viszket, ég, akar aprd, holyagos (csalankiiitésszeril)
bdrelvaltozas jelenhet meg.

Ez az elvéltozas, ha az irritacidt okozd anyaggal vald érintkezést megsziintetjiik, — vagyis
lemossuk — gyogyszeres kezelés nélkiil is megsziinik.

Borallergiat okozo:

A kémiai anyag a bdrrel vald érintkezés soran egy allergias elvaltozast okozhat. Ezt nevezziik
ekcémanak. Két tipusat kiilonboztetjiik meg:

- Kontaktekcéma: ott jelenik meg, ahol a kémiai anyaggal kontaktusba keriilt a
bor.

- Degenerativ ekcéma: fliggetlen attol, hogy hol érintkezik a bdr az allergizalo
vegyl anyaggal, a test barmely feliiletén vagy akar egészén kialakulhat az
ekcémads bdrelvaltozas.

Tiinetei:
- a bor kivorosodik, viszkethet. Felszine igen valtozatos lehet a kimarodottol a
holyagos elvaltozason 4t a berepedésekig.
Kezelése:
- lehetdleg tartozkodni az allergiat kivaltd kémiai anyagoktol.
- helyi szteroidos kezelés.
Kémiai tényezok labapolast érinto tényezoi:
- Irritalt, hAmhidnyos, holyagos bort soha nem kezelhetiink!

9.4. Koérokozo okozta fert6z6 bérelvaltozasok

Az olyan korokozok, amelyek fert6zd elvaltozasokat okoznak, igen sokfélék lehetnek. Mi
ezen beliil ezek harom 6 csoportjaval fogunk foglalkozni.

- bakterialis

- virusos

- gombas eredetli borbetegségek, korképek.

9.4.1. Bakterialis eredet(i fert6z8 bérbetegségek

Ezen betegségek koziil azokkal foglalkozunk, amelyek a kéz- ¢és ladbapolas soran
leggyakrabban eléfordulo korképek kozé tartoznak. A betegségek korokaként leggyakrabban
a Streptococcus vagy Staphylococcus baktériumot okolhatjuk.
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Orbanc:
Bakterialis eredeti megbetegedés, amely igen gyakori, feliileti bdrgennyesedéssel jaro
elvaltozas.
Tiinetei:
- hirtelen kezdddik, rossz kozérzettel, hidegrazassal és magas lazzal, és ezen
tiinetek kb. egy-masfél oraval a bortiinetek megjelenése eldtt jelentkeznek.
- Bortiinetek: a boér vords, duzzadt, a nyirokereknek megfeleléen langnyelv
szerlien €les, vords kontlrral szegélyezett borelvaltozast tapasztalunk, melynek
feliiletén 6sszefiiggd, apré gennyholyagokbdl allo sargas filmréteg talalhato. A
betegség onnantdl valik fertdzové, amikor a bortiinetek megjelennek.

Leggyakoribb megjelenési helyei: alkar, 1abszar, arc.

Kezelése: szigoru agynyugalom és széles-spektrumu antibiotikum alkalmazasa sziikséges,
mivel nagyon fert6z0d, akar sulyos szovédményekkel jarhat.

Kelés
A bor szintjébdl kiemelkedd, igen fajdalmas, gyulladt, akar 3-5 cm atmérdji, félgdmbformaja
novekmény.

Kialakulasanak menete:

Kezdeti boérfajdalom az érintett teriileten a lathato bortiineteket 3-4 nappal is megeldzheti.
Ilyenkor a folyamat a bdr alsobb rétegeiben mar elkezdddik, de a felszinen még nem lathato,
csak a mélyben 1év6 nyomasfokozddas miatti fajdalom az egyetlen tiinet. Ezek utan a bor
bepirosodik, majd a folyamat a bdr felszinén is lathatova valik. Néhany nap elteltével a
duzzanat kozepe felpuhul, és megjelenik a gennytocsa, amelynek a feliiletén 1évé hamréteg
elvékonyodik, majd spontan vagy célzott mechanikai hatdsra a benne 1év0 genny a felszinre
iriil. A folyamat innentdl kezdve valik fertéz6veé.

Leggyakoribb megjelenési helyei:

Sz6rés  borfeliileteken (combon, mellkason, szakallas arcon), de eléfordulhat a
szortelenitésnek kitett borfeliileten barhol!

Kezelése:

A régi idékben is voltak ilyen elvaltozasok, amelyeknek népi kezelése a bor felpuhitasan és a
genny célzott kiliritésén alapult. A mostani modern kezelés is ezt koveti: a bort
lefertdtlenitjiik, steril parakotést alkalmazunk, amelyet légmentesen lezarunk néhany napra,
majd az orvos célzott mechanikai hatasra kiiiriti a gennyet, és helyi antibiotikumot alkalmaz,
¢s sterilen fedi. Ritkan nagy kiterjedésti vagy elhizddo kezelés esetén sziikségessé valhat az
ugynevezett szisztémas antibiotikumos kezelés.

Talpi fekély

Nem 0nallo korkép. Kialakulasdhoz mas érbetegség vezet. NOknél és férfiaknal barmely
¢letkorban egyarant kialakulhat, de az életkorral a kialakuldsat segitd betegségek gyakorisaga
megnd, ezért gyakoribb idésebb embereknél. A fekélyek jelentds részének kialakulasaért (kb.
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70%) a mélyvénas trombozis a felelds, és ezért ez az elvaltozas a labszaron alakul ki, kisebb
hanyadat (kb. 30%) teszi ki az érsziikiilet, érelzarodas, valamint az idegkarosodas, esetleg
cukorbetegség talajan kialakult fekély, amely hamsériilés kapcsan, leginkabb talpon alakul ki
¢s talpi fekélyt hoz létre. Ezért nagyon fontos, hogy a hamsériiléseket kertiljiik el a talpon!

A fekély lényege: angiopatia hatasara keringési zavar, szovetelhalds alakulhat ki (a bor- és
egyeb szovetek felszinének elhalasa), mely szovethianyt hoz l1étre az adott teriileten. Nehezen
gyogyulnak, ha mégis sikeriil begyogyulniuk, sokszor kitijjulnak.

A bakterialis eredetii fert6z6 bérbetegségek labapolast érint6 tényezoi:

- Fontos megemliteni, hogy a gennyesedéssel jaro elvéltozasok tovabbfertdzés
szempontjabol az adott személyt veszélyezteti, akin jelen van elsdsorban és
nem a kezelOt vagy az eszkdzoket. Az 6 allapota stilyosbodhat ez altal!

- Ennek ellenére, ha mégis ilyet tapasztalunk, az a munkénkat kizar6 tényezd!

- Olyan vendégnél, akinek cukorbetegsége, ¢érsziikiillete van, fokozott
kortltekintéssel végezziik a labapolast!

9.4.2. Virusos eredet( fert6z8 bérbetegségek, bbrelvaltozasok

A bér virusos eredetli megbetegedéseit, elvaltozasait két nagy csoportba oszthatjuk
megjelenési  formajuk és  kivaltd okaik szerint. Holyagképzddéssel-, valamint
szovetszaporulattal jard virusos eredetli borbetegségekre.

Holyagképzodéssel jaro virusos eredetii borbetegségek, borelvaltozasok:

Egyszerii herpesz (Herpes Simplex):
Oka: Herpesz Virus
Tiinetei:

a tlineteket test szerte barhol megjelenhetnek, mégis leggyakrabban a
testnyilasok koriil (szdj, orr, szem, hiively, végbél) fordulnak eld.
- er0s, €g0, viszketd fajdalom jelentkezik az érintett teriileten, egy-két oraval a
bortiinetek kialakulasa eldtt, amelyet hdemelkedés, esetleg 1az kisérhet
- aprd, 1-2 mm atmér6ji savos holyagok jelennek meg, melyek 3-5 nap
elteltével kifakadnak, és helyiikon pork képzodik
- A porkok tovabbi 4-5 nap alatt leesnek, majd Gjra sebesednek, és a folyamat
Osszességében 8-10 nap alatt gyogyul, legtobbszor heg marad utana.
Kezelése: elsosorban helyi és tiineti. Virusellenes krémek, oldatok, ecsetelok vagy tapaszok
forméjaban. Ritkdbban, abban az esetben, ha immunbetegséggel allunk szemben (pl.
szervatiiltetés utan, HIV - fertdzés esetén), esetleg nagy kiterjedésii fertézéskor szisztémas
virusellenes szerek adédsa is szoba jon.
Megjegyzés: ha egy érintett terlileten herpeszes borelvaltozas egyszer mar kialakult, ez nem
szlintethetd meg véglegesen, abban az esetben, ha a szervezet immunrendszere legyengiil,
lazasak lesziink, esetleg sulyosabb betegségben szenvediink, tartds antibiotikumos kezelés
alatt allunk, az elvaltozas Gjra megjelenik az adott helyen.
A fert6zés a holyagképzddéstdl a gydgyulasi szakasz befejeztéig fertdzonek tekintendo.

Ovsomor (Herpes Zoster):
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Oka:
- Béaranyhimld virusa (Varicella)
Tiinetei:

- ez az elvaltozas nem a bor betegsége, hanem az idegrendszeré, csak a béron ad
tiinetet. A virus vagy a gerincveldi idegducokban, vagy az agyidegekben
tokozodik le, és az altaluk beidegzett borfelilleten hoz 1étre herpeszszerii
borelvaltozast, altalaban egyoldalasan, viszont nagy kiterjedésii teriileten.

- Apro6 savos holyagszerli borelvaltozas egy oldalon, a torzson (gerincveld), akar
tobbtenyérnyi teriileten vagy a homlokon esetleg halantékon (agyideg).

- Erds, intenziv, sziinni nem akar6 fajdalom 2-3 héten keresztiil

Kezelése:

- helyi és tiineti, de meg kell emliteniink, hogy mivel tulajdonképpen ez az
idegrendszer megbetegedése, ¢és az altala okozott fajdalom idegi fajdalom,
ennek csillapitdsanak lehetdsége gyakorlatilag nagyon csekély. Alkoholos
tartalma hintdporok, oldatok ecsetelése segithet a fajdalom toleraldsaban.
Célzott kezelése nincs.

Megjegyzés: az emlitett betegség leggyakrabban 0sztdl tavaszig alakul ki, els6sorban feln6tt
embereken, attol fiiggetleniil, hogy gyermekkorukban voltak-e baranyhimldsek. Eppen ezért
ebben az idészakban a fokozott higiénés szabdlyok betartdsa (gyerekkozosségben
hatvanyozottan) fontos. A betegség lappangasi ideje 3 hét, és a bortiinetek tovabbi 2-3 hétig
jelen vannak, és ezen iddszak alatt végig fert6zonek kell tekinteniink.

Szovetszaporulattal jaro virusos eredetii borbetegségek, borelvaltozasok = Szemolcsok:
A virusos eredetii bérbetegségek kozott a szemolesok fordulnak eld a leggyakrabban. A teljes
populacidt érintik, mégis a fiatalabb embereken gyakrabban jelentkezik. A néhdny mm-es
elvaltozastol akar a cm atmérdjli formaban is megjelenhet. A bérdn és a nyalkahartydn barhol
el6fordulhat (a ham szemcsés rétegében és a folott), de leggyakrabban kézen, tenyéren,
talpon, az ujjakon jelenik meg. Nemritkdn a hajas fejbOrt vagy akdr a nemi szerveket is
érintheti. Jellemz0 rajuk, hogy spontan eltiinnek, majd megjelennek.
Korokozok:
- A HPV (Human Papilloma Virus) valamely fajtaja a felelds, amely a boéron és
a nyalkahartyan joindulata elvaltozast okoz, de egyes tipusok eléfordulasakor
fennall a rosszindulatu elfajulas veszélye is.
A szemdlcsos fertdézés nagyon gyakori, a kialakulds tiinetei a virus tipusatol, a fertdzés
helyétdl is fiiggenek. A korokozd a legtobb egészséges ember borén jelen lehet, de nem okoz
tiineteket, ha a vele szembeni védettség kialakult. A fertdzés tiinetei gyermek/serdiildkorban,
illetve legyengiilt immunrendszert felndtteken gyakoriak.

Altalanos tiinetek:
- a virusok altalaban a bor szintjébdl kiemelkedd, fajdalmatlan, kis szarus
kinovések,
- a bor szinével azonosak, esetleg annal vildgosabbak vagy kicsit sotétebbek
lehetnek.
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a korom alatti szemdlcs, felnyomja a koromlemezt a koromagyrdl és abba
benyomodik, ennek kovetkeztében igen fajdalmas elvéltozas.

minden formajuk fert6zo, de a fert6zés megtorténte utan sokszor csak honapok
elteltével valik lathatéva

A borgyogyaszat a szemolcsoket elhelyezkedésiik €s alakjuk szerint osztalyozza.

Kezelése:

Megjegyzés:

Ko6zonséges szemdles (Verruca Vulgaris): leginkabb az ujjakon és a kézhaton
fordul eld, foleg gyermek- és ifjikorban gyakori. 2-10 mm 4atmérdjli, érdes
feliiletti, ritkdn bolyhos felszinli, kemény tapintast, vagy kerek, vagy
szabalytalan formaji ndvekmény. Szine a sargatdl a sziirkésfeketén at a
barndig terjedhet. Nem fijdalmas, kivéve, ha a koromlemez alatt alakul ki,
ilyenkor a koromlemezt megemeli a koromagyrol.

Logo személes (Verruca Filiformes): leggyakrabban az arcon, nyakon,
szemhéjakon ¢€s a testhajlatok vékony borén jelentkezik. 1-2 mm nagysagu,
apro, vékony, kavébarna szarundvekmény (flicsomohoz hasonlithato
ecsetszerli végzddésii). A bor dorzsodlése, borotvalasa segit terjedésében.

Lapos szemolcs (Verruca Plana): Minden ¢letkorban el6fordulhat.
Leggyakrabban csuklo, alkar és a kéz bdre érintett, ritkdbban az arcon és
labszaron jelenik meg. A bor szintjébdl kiemelkedd dudorok laposak és sziniik
barna vagy borrel azonos szinli, ezért koriiltekintden kell eljarni
diagnosztizdlas soran, mert konnyen Osszetéveszthetd a ham eredetl
anyajegyekkel.

Fiatalkori futészemolcs (Verruca Juvenilis): sima feliilet(i, sargasbarna vagy
bérszinli, gyorsan terjedd, 1-2 mm nagysdgi lapos ndvekmény, amely
elsdsorban gyermekeken, de felndtteken is eléfordul. Ritkdn viszketnek, a
kezeléssel szemben jol ellenallnak, vakarassal tovafertéznek.

Talpi szemoles (Verruca Plantaris): mint neve is utal ra, kizarolag a talpon
kialakul6 elvaltozés, amely nem tud kifelé noni a labakra nehezedd testsuly
miatt, ezért a bér mélyebb rétegébe terjedden novekszik. Ennek kovetkeztében
az itt 1évo idegvégzodéseket, ereket 6sszenyomja, és szurd fajdalommal jar. A
fokozott labizzadas, a szoros €s zart cipok hasznalata kialakuldsat és terjedését
a talpon eldsegiti. A talpon legtobbszor megvastagodott szaruréteggel fedettek.
Ez az, amely felismerésiiket kicsit meg tudja neheziteni. A klasszikus képe:
szabalyos szélbe foglalt, apro, pici ,,fekete pottyoket” tartalmazo, fajdalmas
elvaltozas, ahol a ,,fekete pottyok™ az irha felso rétegében 1évo hajszalérhalozat
bevérzései miatt alakulnak ki.

Orvosi feladat, de a specialis labapold mester az orvos altal felirt ecseteldvel
kezelheti orvosi konzultacio alapjan.

Ugyan a népi gyogyaszatban ismert virusellenes szerek is hatdsosak lehetnek,
de célszerlibb orvosi konzultacié alapjan alkalmazni pl. a szemdlcs ecseteloket.
a szemolcsok, ha nem keriilnek eltavolitasra, tovabb terjedhetnek. Fontos a

megeldzés, hogy ne kapjunk az erre igen alkalmas helyeken (uszoda, szauna, szolarium)
fertézést, és ha mar elkaptunk, akaddlyozzuk meg a tovaterjedését. A nemi szerveken
kialakult szemolcsok a néknél akar méhnyakrakot is okozhatnak.
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Virusos eredetii fert6zo borbetegségek, borelvaltozasok labapolast érintd tényezoi:

- minden virus eredetii elvaltozasra igaz, hogy érintkezés utjan, emberrol
emberre terjednek, de targyakon, eszk6zokon (foként, ha vizes kozegben
vannak) tobb oran at életképesek, akar fert6zOképesek maradhatnak, tehat
emberrol — emberre, eszkozrol, feliiletrol — emberre terjedhetnek!

- ha a kezelendd teriilet, vagy annak koézvetlen kornyezete fert6zott, nem
nyulhatunk hozz4!

- abban az esetben, ha a kezelés szempontjabdl ki tudjuk hagyni azt a teriiletét a
végtagnak, amely virusfert6zott (nem éri viz, nem tamasztjuk ald, nem kell
krémeznilink, kihagyhaté a masszdzsbol) pl.: labszaron talalhatd elvaltozas
esetén, akkor csak befolyasolo tényezdkeént kell kezelniink!

9.4.3. Gombas eredet( fert6z6 bérbetegségek, bérelvaltozasok

A bor és kordm gombas megbetegedéseinek szdma vilagszerte novekszik. A bor- és
kordomgombasodas elsdsorban civilizacids eredetii okokra vezethetd vissza.

A zart, nehezen szell6z6 labbelik és a nem szell6zé nylon ruhadarabok egész napos viselése,
tovabba egyéb betegségeink (keringési problémék, cukorbetegség, az immunrendszer
legyengiilése), antibiotikumok tulzott szedése, a korrekcioként elkészitett mikormok kelld
higiénia vagy odafigyelés hidnyaban torténd viselése sok egyéb tényezé mellett
hozzéjarulhatnak a betegség kialakulaséhoz.

A gombas megbetegedésekrol altalaban
A gombdék igen nagy szdmban fordulnak eld kornyezetiinkben, tehat a gombakkal nap, mint
nap talalkozhatunk, de ez nem vezet automatikusan gombds fertézéshez. Ehhez olyan
tényezOk is hozzajarulnak, amelyek a gomba szamara megkonnyitik, illetve lehet6vé teszik a
bordn valdo megtelepedést, a behatolast.
A hazénkban el6éforduld kérokozo gombak — bioldgiai tulajdonsagaik alapjan — 3 csoportba
oszthatok:

- Fonalas gombak

- Sarjadz6 gombak

- Penészgombak
A feliiletes bérgombasodas tilnyomo részét (ide tartoznak a bor €s a korom megbetegedései)
a fonalas gombak okozzak.
Elofordulasi helyiik szerint a kovetkezok:
A hajas fejbér gombas betegségei gyermekek, illetve allatokkal foglalkozo felndttek korében
a leggyakoribbak. Altaldban az allatrol terjednek az emberre. A hajas fejb6ron egy vagy tobb
finoman hamlo, néhany cm-es gyulladt teriilet jelentkezik, ahol a hajszélak letredeznek.
A nagy testhajlatok (lagyékhajlat, honalj, mell alatti redd, farvagas) bdrének gombads
fertdzddése elsdsorban tulstlyos, erdsen izzadd, nemritkan cukorbeteg felndttek betegsége,
ahol az érintett teriilet vords, nedvedzo, erdsen viszket és fajdalmassa valhat.
Az arc, torzs, végtagok fert6zése ¢les szEli, kor alak, finoman hamlo, gyulladasos
foltokban (néha térképszerti rajzolatokban) jelenik meg. Erdsen viszketnek.
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Kis testhajlatokban (kéz-lab ujjai kozott) a bor viszket, kissé vords, repedezetté valik.
Késobb a folyamat kiterjedésekor, erdsebb izzadas esetén, a bdr felpuhul, fehérré, lehuzhatdéva
valik. Mély repedések is kialakulhatnak, melyek f4jdalmasak. Ha nem kezelik, akkor a
borfertézést okozod gomba nagyon kellemetlen koromfert6zést is eldidézhet.

Fertozési veszélyt labapolas szempontjabol a lab-, labszar szintjében jelen 1évé gombas
elvaltozas jelenthet.

A betegség kozvetlen kontaktussal emberrél — emberre terjed, de eszkozrdl és feliiletrdl is
fertdzhet. A leggyakoribb embereket érint6 fertdzések kozé tartozik.

A gombak altaldban a bor felso rétegét fertézik meg, de ritkdbban a mélyebb rétegekbe, bor
alatti szovetekbe is lejutnak.

Szeretik a sotét, meleg, nyirkos helyeket, ezért minden olyan allapotban (miiszélas ruhézat,
izzadas, elhizas, cukorbetegség, keringési zavarok), ami ezeket 1étrehozza, fenntartja konnyen
szaporodnak.

A savkopeny eltavolitdsa (lugos szappanok, kozmetikumok talzott hasznélata) szintén
fertdzOképességét segiti.

Az  immunrendszer hatékony mikodését csokkentd  gyogyszerek is  hasonld
kovetkezményekkel birnak.

Rizikofaktort jelenthet minden olyan sport-, vagy munka tevékenység, amely sordn tartosan
felazik a bor.

A bdrgomba kiilonbo6z6 testfeliileteken kiilonb6zo tiineteket hoz 1étre.

A gombas megbetegedések labapolast befolyasolo tényezoi:

- Abban az esetben, ha ldbapoléas soran meg kell fognunk a fertdzott teriiletet,
vagy ald kell tAmasztanunk, esetleg viz érheti, tehat a kezelendd teriileten van,
a munkankat kizarja!

- A gombas fertdzés az egyetlen olyan fertdzé elvaltozas, amely csak akkor
kizaro tényezd labapolds szempontjabdl, ha az nagy kiterjedésti, ez azt jelenti,
vagy nagy feliiletet érint, vagy egyarant megfertézte a bort és kormot is, vagy
az elsd pontban emlitetteknek felel meg.

- Kis kiterjedésti gombas fertézés (egy-két korom) esetén csak befolydsolo
tényezo.

- Utobbi esetben lehetéleg ne hagyomanyos aztatassal jard kezelést valasszunk,
hanem korszer{ibb technikat.

- Abban az esetben, ha csak hagyomanyos kezelésre van lehetdségiink, révidebb
aztatasi 1dot alkalmazzunk kezeléstlink soran.

- Az érintett kormot kezeljiikk mindig a végén!

- A fert6tlenitésre (feliilet, eszk6z, bor) forditsunk nagy gondot!

- A védofelszerelések (kesztyll, maszk, véddszemiiveg) alkalmazisa nagyon
fontos!

9.5. Joindulatu bbrelvaltozasok
- Anyajegyek
- Fibromak
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Anyajegyek

Fibromak

Cisztak
Joindulati hamszaporulatok

A festékes anyajegyek a bor szinénél sotétebb, annak szintjébdl nem
kiemelked6 napfény hatasara kialakulo6 elvaltozas.

A hameredetii anyajegyek valtozatos alaku és szinli bérelvaltozasok, amelyek
a bor szintjébdl kiemelkednek, legtobbszor mazsolaszerii képletek.

A Kkotoszoveti eredetii anyajegyek pigmentaltak és a bor kotdszovetében,
azaz az irhaban keletkeznek. Benniik egy vagy tobb szOrszal jelenhet meg.
Sajnos igen gyakran rosszindulatiiva valhat.

Az éranyajegyek a vérerek koros felszaporodasabol erednek.

A tizfolt ¢lénk vordsborszinli, esetleg szederszini, kiilonb6zdé alaka folt,
amely kiilonboz6 testtajakon jelentkezik. A gyermek ndvekedése soran
aranyosan novekszik, majd a testi fejlodés leéllta utan mar nem valtozik
mérete, egy ¢leten at megmarad. Oka az irha apr6d ereinek velesziiletett
tagulata.

A pdkangiéma (pokhédldo vagy csillag anyajegy) altalaban az arcon piros
halozat formajaban jelentkezhet. Egy kozponti értagulatbol pokhaldszeriien
agaznak szét az apro, tdgult hajszalerecskék.

A haemangioma (vérérdaganat) joindulatd, velesziiletett, bor szintjébodl
kiemelkedd érdaganat. Eltavolitasara, novekedésének megallitasara cryo-pajzs
(,,lefagyasztas™) terapiat alkalmaznak par hénapos korban.

Bor szintjébdl kiemelkedd, féleg a nyakon és a honaljban jelentkezd, de barhol eléfordulo
(kéromsanc, ujjak, talp) borszinii vagy barnas, puha névedékek. Mindig joindulatiaak.

Bor cisztak

Bor szintjében 1év6, hambéléssel ellatott, kotdszoveti tokkal rendelkezd képletek.

A joindulati bérelvaltozasok labapolast érintd tényezdi:
Miar az elnevezésiik is utal rd, hogy nem betegségek, fertdzések vagy rosszindulata
elvaltozasok, de mégis a normal, allapottol eltérnek, elvaltozasok.

Anyajegyek:

Fibromak:

Bércisztak:

A labapolas szempontjabdl olyan boérfeliiletet, ahol bor szintjébdl kiemelkedik,
egy anyajegy nem hamlasztunk sem vegyileg, sem mechanikailag, agresszivan
itt nem szabad masszirozni.

Szorszalat kotdszovet eredetli anyajegybdl nem tavolitunk el, nem vagunk le,
mert rosszindulatu folyamatokat gerjeszthetiink vele

Csak abban az esetben okozhat gondot, ha borvagasnak kitett teriileten, vagy
annak kornyezetében van.
Levagni, belevagni tilos!

Nem jellemz6 a 1ab szintjében.
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9.6. Rosszindulatu bérelvaltozasok (bérrak)
Eredetiik szerint két csoportra osztjuk dket.

Hameredetii borrak:

- ide tartozik a bazalis sejtekbdl kiinduld un. Basalioma, amely a rosszindulata
elvaltozasok koziil a legjobban kezelhetd, szinte soha attétet nem ado
elvaltozas, amely leggyakrabban a fejen jelentkezik,

- tovabba a legagresszivabb elszarusod6 laphamrék, a Spinalioma, ami az
elozovel ellentétben gyorsan ad attétet.

Festékes eredetii borrak:

- ide tartozik az in. Melanéma, amely idében észre véve akar jo eredménnyel is
gyogyithatd. Fontos, ha olyan anyajegyet észleliink, amely viszketni kezd,
novekszik, sotétebbé valik, valadékozik, vagy vérzik, azonnal jelentkezziink
borgyodgyasz szakorvosnal, mert ez a festékes borrak kialakulasara utald tiinet
lehet.

Rosszindulata bérelvaltozasok labapolast érint6 tényezoi:

- Abban az esetben, ha barmely rosszindulati daganatos betegségben szenved a
vendégiink, akkor szoritkozzunk, minimal kezelésre, hogy ezzel se terheljiik a
szervezetet.

- Mindig kérdezziink ra, hogy vendégiinknek volt-e, van-e daganatos betegsége
és kezelték-e, kezelik-e azt.

9.7. Bérfliggelékek elvaltozasai:

- Verejtékmirigy-,

- Faggyumirigy-,

- SzOortiiszo6-,

- Koromsanc elvaltozasai
A verejtékmirigy elvaltozasai
Ezen elvéltozasok kozott megemlithetjiik a verejtéktermelés zavarat (fokozodas, csokkenés), a
verejték szin- és szagelvaltozasat és a verejtékmirigy gyulladédsat.

Fokozott izzadas: A normadlisndl (napi kb. 8 dl) nagyobb mennyiségili verejtéktermeléssel jar
normal kornyezeti- és €lettani koriilmények ellenére.

Ez lehet helyi, amikor a kéz-, 1ab-, honalj, esetleg arc teriilete érintett. Ilyenkor leginkabb a
vegetativ idegrendszeri zavarok, ortopédiai elvaltozasok, pubertadskori hormonhatés, valamint
a bor parolgasanak akadalyoztatdsa all okként a hattérben.

Lehet altalanos, amikor az egész test érintett. [lyenkor a rossz testi higiéne, az elhizas mellett
bizonyos gyogyszerek hatdsa (lazcsillapitok), illetéleg mellékhatdsa, egyéb belgydgyaszati,
vagy pszichés betegségek szerepelhetnek a lehetséges kivaltd okok kozott.

Csokkent verejtékezés: legtobbszor bel szervi rendellenességek okozzak.

Szines verejtékezés: Igen ritka elvaltozas. Bizonyos vegyszerek, gyogyszerek, esetleg
mikroorganizmusok okozhatjak, de el6fordulhat anyagcserezavar, vagy foglakozasi artalom
kovetkeztében is.
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Biizos verejtékezés: A normal verejtékiink szintelen és szagtalan. Ellenben bizonyos ételek,
gyogyszerek fogyasztisa esetén azok illoanyag tartalma a verejtékkel kivalasztodik, és
kellemetlen szaguva valtoztatjdk azt (fokhagyma, B-vitamin). A verejték baktériumos
bomlésa szintén szagelvaltozast idézhet eld.

A faggyumirigy elvaltozasai

Ide tartoznak a faggyutermelés fokozodasa illetdleg csokkenése.

Fokozott faggyutermelés: Igen gyakori (férfiaknal jellemzObb), a bdr zsirosodasat okozo,
fokozott elszarusodassal jard elvaltozas. Attol fiiggden, hogy a termelddott faggyu milyen
tipusu zsirnemii anyagokat tartalmaz, megkiilonboztetiink ,,0lajos seborrhoeds”-, illetdleg
,,korpas seborrhoeds” bort. Megjelenési formai: miteszer, pattanas, griz.

Csokkent faggyutermelés: Ebben az esetben a bor zsirhianyos, fénytelen.

A szortiisz6 elvaltozasai

A sz06rtiisz0 elvaltozasainal a szOrtlisz0 gyulladasat kell megemliteniink. Gyakori elvaltozas,
amely a szOrszalak tovénél kialakuld6 néhany mm-es feliileti gennyesedéssel jaro elvaltozas. A
fertdzés karositja a szdrszalat és igy konnyen kihtzhatdéva valik. Alkaron csak ritkdn jelenik
meg.

A koromsanc elvaltozasai

A koromsanc elvaltozasai leggyakrabban mechanikai hatds miatt, illetéleg korokoz¢ éaltal
alakulnak ki. Itt kell megemliteniink az akut (heveny) és a kronikus (idiilt) kéromsanc-
gyulladast.

Borfiiggelékek elvaltozasainak labapolast befolyasolo tényezoi:
- Minden olyan elvéltozas, amely gyulladdsos tlinetet mutat, a munkankat teljes
mértékben kizarja.
- Azok az elvéltozasok, amelyek nyirkossaggal, zsiros-, vagy szaraz bdrrel
jarnak, a koradbban felsorolt elvaltozdsokhoz hasonléan befolyasoljak
munkankat.

9.7.1. Az elemi elvaltozasok
Ha a bor élettani folyamatai zavart szenvednek, a bor kiillonbozd rétegeiben megvaltozik a

szoveti kép, elemi elvaltozasok jonnek létre, melyek az adott zavarokra jellemzdek. A
kézapold tevékenység hivatasszerli gyakorlasahoz elengedhetetlen ezek ismerete, felismerése.
Ha bizonytalanok lennénk felismerésében, kiildjiik orvoshoz vendégiinket, mert nagyobb
hibat okozunk egy téves diagndzissal.

Az eléfordul6 elvaltozasok két csoportra oszthatok:

Elsddleges elemi elvaltozasok: kozvetleniil a kivaltd okok hatasara jonnek létre.

- Folt /macula/: a bér szinétdl eltér, soha nem emelkedik ki. Megtalalhatok
szepl6k, majfoltok formdajaban pubertds ill. klimaxos bdron, aknés bor
gyogyulasa utan.

- Gob /tuber /kiemelkedd, kemény borsonyi elvaltozas, aknés bor tiinete.

- Gobcese /papula/: kis csom6 a hdm-irha hataran jelenik meg, ilyen példaul a
futészemolcs, ami gyakran fordul el6 homlokon, kézfejen pubertas korban.
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Mély csom6 /nodus /: nem mozdul el, kicsit emelkedik ki a bérbdl, az aknés
bor kellemetlen tiineteként jelentkezik, kelések forméjaban.

Csalangob /urtica/: viszketd, piros elvaltozas, ami 6déma. Barhol keletkezhet
pl. rovarcsipés utan.

Kis savés hélyag /vesicula/: folyadék felhalmozddas, kissé¢ kiemelkedik a
boérbodl. Gyakran fordul el herpesz forméjaban a szaj kortil.

Nagy savos holyag /bulla / savo felhalmozodds a ham-irha hataran. Gyakran
¢gési sériilések kovetkezménye, erds napégés és szolariumozas utan az
érzékenyebb teriileteken fordul eld foként.

Gennyhélyag /pustula/: kiemelkedd, gennyet tartalmazé kiilonb6z6 vastagsag
elvaltozas. Gyakran kiséri a szortelenitést a szOrtiisz6 gyulladasa.

Ciszta /cysta/: sargas-fehér szinli iireges elvaltozés, savot, mirigyvaladékot
tartalmaz.

Daganat /tumor/: kiilonb6zé nagysagu, barhol eldfordulhat, ahol a
szovetalkotok felszaporodnak

Pikkely:/squama/ szarulemezkék a szeborreas boron, korpa-, lemezes-, és
puderszerii lehet bortipustdl fiiggden. Betegség a pikkelysomor, hajlatokban
szembetlinObb az elvaltozas: piros alapon fehér pikkelyek.

Masodlagos elemi elvaltozasok: az elsddleges elvaltozasbol keletkezik.

Pork/crusta/ holyagbol keletkezik.

Heg /cicatrix/ sériilés kovetkeztében alakul ki, mély sériilés esetén. Lehet
atrofias vagy keloidos. Miitéti teriiletek folott, hosszan tarté gyulladt akné
kovetkezménye.

Berepedezett bér, durva tapintasu. Saroknal gyakori, kényelmetlen vagy rossz
cipd okozza.

Fekély /ulcus/: visszérbetegségek kisérdje.

Repedés /fissura/: sarok berepedése, fajdalommal jar.

9.7.2. Korombetegségek, koromelvaltozasok
A lehetséges korombetegségek, koromelvaltozadsok csoportositdsat ugyantgy osztjuk be ok

szerint, mint mar emlitettiilk fent a leggyakoribb borgydgyaszati elvaltozasoknal. Abban az

esetben, ha szeretnénk az ok szerinti csoportositdst egyszeriisiteni, négy nagy csoportba

sorolhatjuk lehetséges okok szerint a korombetegségeket €s - elvaltozasokat.

Genetikai (ez a legritkdbb az Osszes lehetséges ok kozott, pl. velesziiletett alaki
deformitdsok)

Kiilsé tényezdk okozta elvaltozasok, betegségek (korokozok, fizikai, kémiai
tényezdk)

Egyéb bel szervi betegségek kovetkeztében (keringési-, 1égzd rendszeri
betegségek, anyagcsere-betegség: vas-, vitamin- és fehérjehiany)

Borbetegség részjelensége (pikkelysdmor)

Tiineteit tekintve a koromelvaltozasok lehetnek velesziiletettek vagy szerzettek, s ezen beliil
harom nagy csoportba oszthatok:

74



- Alaki deformitasok

- Szinelvaltozasok

- Novekedési zavarok
Alaki deformitasok
Akkor beszéliink alaki deformitasrol, ha a koromlemeznek nem normal kettés C-ive van.
Eredetiik szerint lehetnek velesziiletettek vagy szerzettek.

Velesziiletett alaki deformitasok
- Lapos korom — a kordmnek nincs kettds ive
- Karvalykérom — a kdrom hosszanti ive a hangstlyosabb
- Sas korém — a C - iv mindkét iranyban hangsulyosabb
- Karomallast korom — a szabadszél karomszertien befordul a koromagy felé
- Kanal alaka korom — a korom kettds ive negativ iranyban van meg
- Kos/ szarv alaka korom — a korom oldaliranyban felcsavarodik a kromtestre

Szerzett alaki deformitasok

- ,,Oraﬁvegkérém” dobverdujjakkal - Elh0z6do, kronikus sziv-, tido-,
nyirokrendszeri megbetegedések kiséro tiinete lehet.

- A korom lemezes felvalasa, felrostozodasa - A koromlemez a szabad szél fel6l
lemezesen felrostozodik, lap szerint felhasad. Leggyakrabban vegyi anyag
hatésara, illetdleg vashianyos allapotokban fordul eld.

- Bardzdalt korom (harant ¢és hosszanti) - Kialakulhat ismétlédo
koromagygyulladasok kovetkeztében, ragott koromnél, okozhatja hosszantartd
(krénikus) betegség, ahol az idészakos javuldsok és rosszabbodédsok kapcséan a
matrix mikodészavara all fenn, s ennek kovetkeztében valik barazdaltta a
kordmlemez, valamint trauma kapcsan.

- A korom lemezes hamlasa — pikkelysomor esetén jellemzo

A korom alaki deformitasainak labapolast érintd tényezoi:

- A kordom azon alaki deformitdsai esetén, amelyeket korokozd okoz,
fert6zésvesz¢ély miatt nem kezelhetjiik.

- Egyéb deformitasnak nincs hatdsa a labapolésra

Szinelvaltozasok
Akkor besz€liink szinelvaltozasrol, ha a koérdmtest nem rozsaszin, vagy a szabadsz¢l nem
fehér és szabalyos vonali.

- Fehér korom. Okozhatja a koromlemez tokéletlen elszarusodasa, gombas
fertdzés, sériilés, a koromlemezek kozotti levegd, vegyi anyagok, ekcéma,
pikkelysomor, sulyos tiidogyulladas.

- Sarga korom. Okozhatja dohdnyzds, sarjadz6 gomba, vegyi anyag, iddskori
nyirokkeringési zavar, majbetegség.

- Z6ld korom. Okozhatja fertdzés (pl. Pseudomonas baktérium, Penész gomba)

- Kék korom. Okozhatja keringési elégtelenség, sériilés, Oxigénhianyos
allapotok.
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- Fekete korom. Okozhatja vegyi anyag, penészgomba, anyajegy, borrdk vagy
mechanikai sériilés miatti len6vo vérdmleny.

A korom szinelvaltozasait nem fedhetjiik el lakkozassal!

Novekedési zavarok

Minden olyan elvéltozas, ahol a korom novekedése lelassul, megall, vagy egyaltalan nem
novekszik.

- A szervezetet ért sulyos betegségek esetén a korom novekedése lelassul, a
koromgombak nem csak szin alaki, de ndvekedési zavart is okoznak, de a nem
megfeleld taplalkozas, az ebbdl adodd hidnybetegségek, a tartds kialvatlansag,
valamint a nagyfokt dohdnyzas is hasonlé hatassal bir.

- Koromsorvadas: daganatos betegségek, sugarkezelés esetén.

- A korom novekedése megszlnik, ha a matrix barmely okbdl elpusztul.

Novekedési zavar nincs hatassal a labapolasra!

9.7.3. A korom korokozé okozta megbetegedései, elvaltozdsai

A korom betegségeit szintén harom nagy csoportba oszthatjuk:
- Koérokozd okozta (patogén mikroorganizmusok) fertdzé betegségek
(baktérium, virus, gomba)
- Borbetegség részjelensége (pikkelysomor)
- Rosszindulatl elvaltozasok (bérrak koromlemez alatt)

Bakterialis eredetii fertoz6 koromelvaltozasok

- Koromsarok-benovés: a lehetséges okok kozott tobbet is felsorolhatunk, mint
pl. a tal szik, hegyes orri cipd viselését, vagy a helytelen koromvagasi
technikat a 1ab oregujjanak kormén. Mégis a leggyakoribb ok egy velesziiletett
alaki deformitds, a lapos korom. Ehhez az elvaltozashoz egy labapolo-
koromapold szakember mindaddig hozzanyulhat, amig nem jelenik meg a
genny az €rintett teriileten.

-  Koromagy-gyulladas: a koromagygyulladést tobbféle gennykeltd baktérium,
de akar gombak is lére tudjak hozni. A fert6zés leginkdbb az eltilzott
koromépolastol, a koromagy borének sériilésétol, irritdciotol alakulnak ki.
Nagyon fajdalmas elvaltozas, mivel a gyulladas duzzanattal jelenik meg és a
koromlemez alatt erre nincs nagy lehetdség. Egy vagy tobb kérdm oldalso-,
hats6 bdrreddje megduzzad, pirossa €és meleggé valik, majd nyomasra genny
uriill a koromlemez aldl. A parakotések csokkentik a fajdalmat, gyorsitjdk a
folyamat gyogyitasat. A kéz €s a 1ab kdrmein egyarant eléfordul.

Virusos eredetii fert6zo koromelvaltozasok

Korébban a bérgyogyaszati megbetegedéseknél emlitett virus eredetii megbetegedések koziil
mind a herpeszszerli, mind a szdvetszaporulattal jaro elvaltozasok kialakulhatnak a
koromegységen beliil, mégis ezek koziill a szemolesok gyakorisdga a nagyobb. Abban az
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esetben, ha a szemodlcs a koromlemez alatt helyezkedik el, ez az elvaltozas fajdalmas lesz,
mert a kdromlemezt a koromagyrol elemeli.
Gombas eredetii fert6zo koromelvaltozasok
Lasd kordbban, a ,,Gombas eredetii fertéz6 borbetegségek, borelvaltozasok™ c. fejezetet.
Koéromgombasodason a koromlemez, a matrix és/vagy a koromagy gombas fertézését értjik.
A kormok leggyakoribb betegsége. A fertézés barkinél kialakulhat, aki kéromgombaval
fertdzott helyen fordul eld, ha nem megfeleld a személyi higiénia, vagy csokkent az
immunrendszer funkcidja. Fokozott rizikojiak viszont az idések, cukorbetegek, artérias,
vénas, valamint nyirokkeringési zavarban szenveddk, bizonyos gyogyszereket szeddk. A
daganatos betegségekben fennalld immungyengeség szintén kedvez a borfiiggelékek és a bor
gombas megbetegedéseinek. A legtobb fertézést az okozza, amikor a gombak valamilyen
sériilést kovetden bekeriilnek a korom ala. A koéromgombasodds nagy részét, mint mar
emlitettiik az ugynevezett fonalas gombak idézik eld, melyek a keratin hasznositasara
képesek. Sajnos mellettiik idonként megjelennek sarjadzo- és penészgombak okozta
korombetegségek is. A kéz- és a 1abkordom gombdsodasa mind a koérokozok fajtija, mind
pedig a fert6zés kialakuldsa szempontjabdl kiilonbozik.
A gombas koromfert6zés tiinetei:
Fonalas gomba: a szabadsz¢l fel6l tdmadja meg a kordmlemezt, a mosolyvonal ive
szabalytalannd valik, és a szabalytalan rész fehér szinli, elhanyagolt esetben a korom
kornyezete gyulladt lehet.
Sarjadz6 gomba: a koromhéaz, koromagy feldl tamadja meg a korOmlemezt, amely
elemelkedik a koromagyrol, felrostozodik, sargés elszinezddést mutat és megvastagszik. A
teriilet gyulladt, piros, duzzadt és fajdalmas.
Penészgomba: a koromlemezt barmely részen megfertézheti, a korom szinelvaltozast mutat
(zoldes, barnas, sziirke), blizos, a kormot koriilvevo teriilet gyulladt, fajdalmas.
Kezelés: A koromgombasodas kezelése sokkal koriilményesebb, mint az egyéb
bérgombasodasoké, egyrészt, mert a korom specialis anatomidja, lassi novekedése gatat szab
a hatdanyagok bejutdsanak, masrészt, mert tobbnyire egyéb betegségekhez tarsul, ezért a
kordomgomba kezelését hosszan kell folytatni.
A korokozo okozta korom megbetegedések labapolast befolyasolo tényezoi:

- A kéromgomba labapolast befolyasolo tényezdit lasd a bérgombak fejezetnél!
Borbetegségek részjelensége (pikkelysomor)
A psoriasis mint borbetegség sok esetben a kormon is megjelenik, tiinetet ad. Fontos tudnunk,
hogy ez a szarusodasi zavar nagyon latvanyos és elsO latasra esetleg Osszetéveszthetd a
koromgombak koziil a sarjadzé gombaval, mégis, jobban megszemlélve, latnunk kell, hogy itt
a korom kornyezete nem gyulladt és nem fajdalmas, a korom a feliiletérdl ,,hamlik™, valik le,
¢s nem az alapjarol emelkedik fel. A kordm szine fehér és nem sarga, valamint nagyon fontos,
hogy nem fertdz6 elvaltozds. Sajnos a bdr psoriasisdhoz hasonldan csak tiineti kezelése
lehetséges.

A pikkelysomor labapolést érintd tényezoi: lasd 9.1.1-es alfejezet

Rosszindulatu elvaltozasok (borrak koromlemez alatt)
Ritkan a szinelvaltozas rosszindulata elvaltozas velejardja is lehet!
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Fontos, hogy a differencial diagnozist kdvetve el tudjuk kiiloniteni a sériilés, anyajegy vagy
egyéb elvaltozasokat egymastol, és ha nem vagyunk biztosak a latottak alapjan, ne végezziik
el a kezelést!

Megjegyzés: a korombetegségek mindig valamely koromelvaltozassal jarnak, de a
koromelvaltozas 6nmagaban még nem korombetegség.

10. Specialis labapold mester anyag- és eszkdz ismeret
tananyagegység

Anyag- és eszkOzismeret a labapolas és specidlis 1abapolds soran felhasznalhatd kiilonféle
anyagokkal foglalkozik. Ezek lehetnek:
e labapolo- és koromkozmetikumok
o fert6tlenitdszerek
e specialis labproblémak diagnosztizalasa ¢és specidlis labapolomester altal torténd
kezelésének anyagai,
e eszkozok anyagai.

A 1abéapolo- és koromkozmetikumok olyan kéz- és koromépolasra szolgald kozmetikai
készitmények, amelyekre vonatkozik az EU , Kozmetikai rendelete®” (réviden CPR). Ezen
beliil 1abon, labszaron alkalmazott bdrapolasi, illetve kifejezetten kordmapolasi termékek
lehetnek. Felhasznalasuk alapjan megkiilonboztetiink ,,professziondlis”, azaz a rendelet
szerint ,,szakipari felhasznalasu” kozmetikai termékeket, amelyeket kizardlag szakmdjukat
gyakorld személyek 4ltali alkalmazédsra ¢és felhasznaldsra széantak, illetve ,lakossagi”
termékeket. Utobbiak megvasarlashoz nem sziikséges a szakmai végzettséget igazold
dokumentum bemutatdsa. Az, hogy mitdl ,,professzionalis” felhasznalasu egy termék, nem
csak a gyartd, forgalmazo {lizletpolitikai dontésétdl, hanem a készitményben alkalmazott
Osszetevok CPR-ben szabdlyozott felhasznalasi modjatol fiigg. Bizonyos anyagok csak a
rendeletben meghatarozott médon (pl. tdménység, pH-érték) hasznalhatok fel.

A szolgaltatas higiénikus elvégzése érdekében fertdtlenitoszereket is alkalmazunk. Ezek NEM
kozmetikumok, hanem az Orszagos Tisztiféorvos engedélyéhez kotott készitmények, amelyek
cimkéjén az engedély szamat is mindig fel kell tiintetni. (Ez igazolja, hogy hatasossagukat
ellendrizték az engedélyezési eljaras soran.) Veszélyes vegyianyagok, un. human
egészségiigyi biocid termékek. Rendelkezniink kell biztonsagi adatlappal is a felhasznalt
fertdtlenitdszerek mindegyikérdl. Tilos atcsomagolni, dtcimkézni ezeket a készitményeket, és
mindig a hasznalati utmutatoban leirtak szerint kell eljarni veliik kapcsolatban.

A bor és koromapolds soran esetenként indokolt lehet gydgyhatdsu készitmények
alkalmazasa. Ezek lehetnek olyan régen alkalmazott pl. gyogyndvény hatéanyaga
készitmények, amelyek hatasossagat népgydgyaszati megfigyelések is igazoljak. Més esetben
vény nélkiil kaphatdé gyogyszerek keriilhetnek alkalmazasra, pl. véletlen okozott feliiletes
hamsériilés ellatdsara alkalmazott sebkendcs formdajaban, amely azon tal, hogy eldsegiti a

2 AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE a kozmetikai
termékekrdl. A rendeletet 2009-6ta mar tobbszor atdolgoztak, és akar évente tobbszor is
modositjak. A hatalyos szoveg magyarul is elérhet: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:02009R1223-20210526&from=EN (2021.06.26.)
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hamosodast még antiszeptikus hatdsu is. Magyarorszdg teriiletén ilyen termékek
forgalmazasat OGYEI engedélyhez kotik.’
Eszk6z0k és anyagaik a felhasznalas és a karbantartas szempontjabol lehetnek:

o fémeszkdzok

e mianyag eszk6zok

e {iveg ¢s keramia eszkozok

e természetes anyagok: pl. fa, bor...

Karbantartasuk ¢és alkalmazhatésaguk szempontjabol meghatdrozo a fertdtlenithetdségiik.
Fémeszkozoknél kiilondsen tigyelni kell a korr6zid megel6zésre, hiszen rozsdas eszkozzel
nem dolgozhatunk. A természetes anyagok porozitasa, vizallosaga, tlizveszélyessége okozhat
problémat a higiénikus alkalmazas soran.

A tananyagegység tanuldsanak céljai:

e A specidlis labapoloi szolgaltatdsok innovativ mddszereinek elvégzéséhez sziikséges
anyagok, eszk6zok, gépek biztonsagos, szakszerli alkalmazasahoz ¢és alkalmazasuk
oktatasahoz sziikséges tudas megszerzése.

e A ldb egészségének ¢és a kezelés eredményének szinten tartdsa érdekében
professzionalis apold termékeket alkalmazzon és szakszerli tanacsadassal ajanljon.
Tajékoztassa a vendégeit, tanuldit az alkalmazott 1) termékek hatéanyagair6l,
gyogyhatéanyagokrol, gyogyvizekrol.

¢ FErtelmezze az anyagok INCI szerinti 6sszetételeit.

10.1. Tisztitas, fertStlenités, sterilizalas anyagai

A bor letisztitdsara legnagyobb mennyiségben vizet alkalmaznak, amely ivoviz mindsitéssel
rendelkezik kémiai Osszetétele és mikrobiologiai jellemzdi alapjan. Ugyanakkor a viz nem
csak olddszer, hanem vivészer, st hatdanyag is lehet.

Az olyan ivovizeket, melyek allandé Osszetételiiek és geologiailag védett felszin alatti
forrasbol szarmaznak, asvanyviznek nevezziik. Tobbnyire legalabb 500 mg/liter (azaz 0,5
g/liter) oldott anyagot — &svanyi sot, gazokat, egyéb természetes eredetii anyagot —
tartalmaznak. Egyes dsvanyvizek bizonyitottan gyogyhatdsu hatéanyagot is tartalmaznak pl.
szodabikarbonat, keser(isot, kénvegyiileteket, jodvegyiileteket. .., ezek a gyogyvizek. Asvanyi
anyag tartalmuk rendszerint magasabb, altaldban meghaladja az 1000 mg/ liter (1 g/liter)
mennyiséget, de elérheti a 23.000 mg/liter mennyiséget is, ezért alkalmazasuk szakértelmet
kivan.

Azokat a természetes vizeket, melyek melegen tornek felszinre, termalviznek nevezziik.
Magyarorszdg a vilag egyik leggazdagabb orszaga, ami a felszinre hozhaté &asvanyviz
mennyiséget illeti. Budapest és a Dunantil forrasai féleg kalcium-magnézium-hidrogén-
karbonatokban, az Alfold forrasai natrium- és halogenid-ionokban (Cl-, Br—, I-) gazdagok,
akarcsak a Sopron kozelében talalhaté Balf asvanyvize. Héviz forrasai radioaktiv radont
tartalmaznak, mig Parad, Harkany, Mezdkovesd, Hajdiszoboszld jellegzetes szagu kénes
gyogyvizérol ismert.

* https://ogyei.gov.hu/EU%20jogszab%c3%allyok/ (2021.06.26.)
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A tisztitdszerek és a fertétlenitészerek nem kozmetikai termékek, hanem a vegyianyagok kozé
tartoznak, ezért a kémiai biztonsagrol szolo jogszabalyi eléirasokat (REACH’, CLP’, Biocid
rendelet’) kell alkalmazni.
A kiilonféle feliiletek, eszkozok tisztitasara alkalmazott készitmények a tisztitoszerek. Minden
szakmai tevékenységhez (ideértve a szalon takaritasat is) felhasznalt készitmény biztonsagi
adatlapjaval rendelkezni kell a felhasznalds helyén. A biztonsdgi adatlapot a termék
forgalmazdja koteles a felhasznald rendelkezésére bocsatani, ezért altalaban a forgalmazo
honlapjarol letolthetd dokumentum. Célszerii az iizletben hasznalt készitmények biztonsagi
adatlapjait kinyomtatni, ¢s mindig elérhetd helyen tarolni, hiszen sériilés, sulyos allergias
reakcid esetén ez a dokumentum nyujt segitséget az elsdésegélynytjtashoz is. PI. tartalmazza,
hogy mi a teendd, ha szembe, borre keriilt az anyag, vagy ha véletleniil lenyelték. Itt talalhato
a toxikologiai kozpont telefonszama is, ahol mindig szakszerli segitséget kaphat a
segitségnyujtéd az ellatashoz.
Az eszkozok tisztitdsara ultrahangos tisztitoberendezés is alkalmazhat6. A folyadékot
tartalmazd kadba vezetett emberi fiil szaméara nem hallhato (20.000 Hz feletti frekvencidji)
hanghullamok keltette rezgések levalasztjak a feliiletr6l a megtapadt szennyezddéseket. Ha a
folyadék fert6tlenitszer, akkor egy lépésben valosul meg a tisztitas €s a fertStlenités.
A fertétlenités (dezinficialds) mindazon eljarasok Osszessége, amellyel a kornyezetbe kijutott
korokozokat elpusztitjuk, vagy fertézoképességiiket megsziintetjiik. Alapvetden biocid hatas
elérése a cél, ezért alkalmazasa szakértelmet €s pontos szabalykovetést igényel.
Az eljarasok hatékonysaga szempontjabol megkiilonboztetiink szanaciot
(csiraszamcsokkentést), dezinficialast (fertOtlenitést) ¢és sterilizalast. A sterilizalas
(csiratlanitas) minden €16 és életképes szervezet elpusztitasat jelenti, ezért kizardlag eszkdzok
esetén alkalmazhato a szépészetben (kiilon végzettség és engedélyeztetés utan). A sterilizalo
berendezések lizembe helyezéshez, lizemben tartdsdhoz megfeleld végzettséggel (,,sterilizald
tanfolyam”) rendelkezd személy, ¢s engedélyeztetett és rendszeresen feliilvizsgalt
(mikrobiologiai hatékonysag ellendrzése €s miiszaki feliilvizsgalat) sterilizalé berendezés (pl.
hoélégsterilizald, autoklav) sziikséges. Csak igy biztosithatd a megfeleld fertStlenitd hatas
elérése, amely foként a specidlis labapolasi feladatok soran alkalmazott eszkdzok esetében
sziikséges. A sterilizalas folyamatat dokumentélni kell a sterilizalasi naploban, és a sterilezett
eszk6zok megfeleld jelolésérdl is gondoskodni kell.
A bort és a felhasznalando eszkozoket fertdtleniteni sziikséges.
Hatéasspektrum szerint tdg és sziik hatdsspektrumu eljarasok ismertek. A szolgaltatds kapcsan
altalaban a széles hatdsspektrumu fertétlenités a preferalt. Antimikrobalis hatds alapjan
megkiilonboztetiink:

o antibakterialis (bakteriosztatikus, baktericid, sporocid)

o antifungalis (fungisztatikus, fungicid, yeasticid)

e virusellenes (virucid, virusinaktivalo)

e paraziticid (pl. inszekticid) ... hatdsokat.

* https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R1907-
20150925&from=HU

> https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R1272&from=hu
©316/2013. (VIII. 28.) Korm. rendelet a biocid termékek engedélyezésének és forgalomba
hozataldanak egyes szabalyairol
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Gyakorlati szempontbol célszeri feliilet-, eszkdz-, bor-, textilia és a sebfertdtlenitok
megkiilonboztetése. Ezek human egészségligyi biocid termékek. Az engedélyezett
fertotlenitdszerek listajat rendszeresen publikaljak a hatosagok, igy a legutobbi elérhetdsége:
http://www.oek.hu/oek.web?to=,2559&nid=1306&pid=1&lang=hun .

A fertdtlenités soran alkalmazhatunk fizikai, kémiai és kombinalt eljarasokat. Fizikai hatdson
alapul a holégsterilizator, vagy az autoklav alkalmazasa, de nagyenergiaju sugarzas (UV-C,
gamma) is alkalmas fertdtlenitésre. Ezekkel kizarolag hoallo eszkozok fertdtlenithetok. Nem
h6allo eszkozok, pl. miianyagok fertStlenitésére ipari koriilmények kozott sugérsterilezést
alkalmaznak. A holégsterilizalo késziilékek a belsejében aramlo forrd, szaraz levegd hdhatasa
révén pusztitjdk el az életképes szervezeteket. A tiszta, szaraz, ellendrzott eszkozoket a
felhasznalasuknak megfelelden kell csomagolni, hogy a késziilékbdl kivéve is megorizzeék
mikrobamentes allapotukat. Az autoklavok forr6 magasnyomdsu vizgdz alkalmazéasaval

pusztitjak el az é16 és életképes szervezeteket, ami 131°C-on 10 percig, 124 °C -on 20 percig
tart. Az autoklavban pamut textilidk, fémeszkozok és h6allo livegeszkozok sterilezhetdk.

A fertétlenitészerek alkalmazasa kémiai hatasukon alapul. Leggyakrabban alkalmazott
hatéanyagaik alapjan lehetnek:
e Oxidaloszerek — fémeszkozok fertdtlenitésére nem alkalmasak, mert elOsegitik a
korréziot.

o Hidrogén-peroxid: szépészeti szolgaltatds soran max. 3%-os oldatban
alkalmazhato fert6tlenitdszer, de a sériilt szovetekbe jutva azonnal oxigénre és
vizre bomlik (a katalaz enzim hatdsara). A sériilt szovetben bekovetkezo
gazfejlodés (pezsgés) fajdalmat és tovabbi szovetkarosodast okoz, ezért
vérzéscsillapitasra mar nem hidrogén-peroxidot alkalmazunk.

o Jod: vizes, stabilizalt oldata bdrszinezd hatast, elsOsegélynyujtas soran
elsdsorban sebkornyék fertdtlenitésre alkalmazhatéd. (Pl. Betadine, Braunol,
hatoéanyaguk: polividon-jod oldat.)

o Aktiv klortartalmu szerek: hatdanyaguk bomlékony klorvegyiilet pl.:

» Natrium-hipoklorit: vizes oldatai helyiség, felillet ¢és textilidk
fertotlenitésre (fehéritésre is) alkalmasak 0,1-0,2%-0s toménységben.
Sav (pl. vizk6old6) hatdsara mérgez6 klorgaz szabadul fel beldle.

» Klorogén(-szeszkvihidrat): a Neomagnol hatéanyaga. Eszkoz és bor
fert6tlenitésre alkalmazhatd, de gyakran okoz allergiat, ezért béron
csak  koriiltekintéssel  alkalmazhat6. Savas oldatban lassan
hipoklorossav, illetve klorfejlédés kozben bomlik.

e Redukaloszerek — foként az aldehidek tartoznak ebbe a csoportba. Erélyes fehérje
kicsap6 hatasuk miatt veszélyesek, borre nem alkalmazhatok.

o Formaldehid: kozmetikai termékben mar tiltott Gsszetevé. Ha valamely mas
Osszetevobol a termékben 0,05% feletti mennyiségben képzddhet, mar azt is
jol lathatdéan fel kell tiintetni a cimkén. Verejtékcsokkentd, szagtalanitd és
,kOoromerosit6” készitményekben sem alkalmazhaté veszélyes méreg.
Baktericid, fungicid, virucid hatast gaz. Kb. 40%-os toménységii vizes oldata
a formalin.
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o Glutaraldehid: foként eszkoz- és feliiletferttlenitdszerek hatdanyaga, amit
kombinaltan (mas fertdtlenitdszerekkel egylitt) alkalmazhato.

e Tenzidek — feliiletaktiv anyagok. Legerdsebb fertdtlenité hatdssal a kationaktiv
tenzidek rendelkeznek, amelyek tobbnyire kvaterner-ammoniumsok. Kivaldan
tisztitanak és fert6tlenitenek. Hatasuk a membrankarositd hatasukon alapul.

o CTAB (INCI: Cetrimonium Bromide): vizben jol old6do, savasan hidrolizald
sO0. Higiénés kézfertdtlenitd, eszkoz- ¢és feliiletfertdtlenité készitmények
hat6éanyaga.

o Benzalkénium-klorid, cetil-piridinium-klorid: 1d. CTAB alkalmazasa.

e Szerves fert6tlenitdk valtozatos felépitésli szerves vegyliletek. Leggyakrabban az
alkoholokat alkalmazzuk.

o Etanol (etil-alkohol): 70% felett hatékony vizelvono, fehérje kicsaposzer.
Gyorsan parolog, semleges kémhatasu, de gozei tlizveszélyesek. INCI: SD
Alcohol, vagy Alc. Denat. Kozmetikai célra is denaturalt formaban
alkalmazhato, egyébként jovedékiaddkoteles.

o Propan-2-ol, izopropil-alkohol (INCI: Isopropyl Alcohol): hatdsa hasonl6 az
etanoléhoz. Kivalo, vizzel minden ardnyban elegyedd oldoszer. Tisztan
kiilonféle bevonatok eltavolitdsara is alkalmas, de emberi fogyasztidsra nem,
ezért nem jovedékiado koteles, €s nem kell denaturalni sem.

e Nehézfémsok: fehérjekicsapd hatasuk miatt mérgezéek, a szervezetben lassan
felhalmozodva 1is veszélyesek. Pl. eziistsok. Esetenként elemi allapotban is
alkalmazhato eziistkolloid form4jaban, vagy kotozéanyagokban. Peroxidokkal,
halogénekkel 6sszeférhetetlen és sziirkés bor elszinezddést is okozhat.

10.2. Letisztitas anyagai

Letisztitas célja a szennyezddések eltavolitasa. A labapolas soran erre a célra detergenseket
(tisztito hatasu tenzideket) és melegvizet alkalmazunk.

A detergensek vizoldhaté (HLB 13-15) feliiletaktiv anyagok, amelyek térben elkiiloniilt
polaros (hidrofil) és apolaris (hidrofob) molekularésszel rendelkeznek.

Feliiletaktiv anyag, tenzid felépitése

T

Apolaris molekularész
(hidrofsh)

Polaris molekularész
(hidrofil)

2. abra: Feliiletaktiv anyag felépitése

Ezek a részecskék polaritasuknak megfeleléen megkotddnek a polaris €s apolaris anyagok (pl.
szennyezOdések) hatarfeliiletén — mintegy hidat képezve -, csokkentve ezzel a hatarfeliileti
fesziiltséget. Ez a jelenség magyardzza tisztito, szennylazitd és habképzd tulajdonsagukat. A
feliiletrdl levalasztott apolaris szennyezddések igy mar vizzel lemoshatova valnak. A levegd
viz hatarfeliileten képz6dd hab kivald hdszigeteld, igy a habositott viz lassabban hiil ki az
aztatas soran.
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3. abra: Tenzidek mitkodése

“NO
4o

A vizoldhaté tenzidek ionos és nemionos felépitésiiek lehetnek. A nemionos tenzidek pl.
cukortenzidek ¢és az amfoter tenzidek kiméletesen tisztitanak, puhitanak, de emiatt
szennylazitd hatasuk is enyhébb. A kationos tenzidek hatékonyan tisztitanak és fertdtlenitenek
is. A legintenzivebb tisztitd hatdsa az anionos tenzideknek van, de emiatt mar a bor és a
korom lipidjeit is képesek kioldani. Ebbe a csoportba tartoznak a szappanok (pl. INCI-szerint
Sodium Palmate, Sodium Olivate...) és a zsiralkohol-szulfatok (pl. INCI: Sodium Lauryl
Sulfate, Sodium Cetyl Sulfate). Az amfoter tenzidek (pl. Cocamidopropyl Betaine), illetve a
nemionos tenzidek (pl. cukortenzidek: Caprylyl/Capryl Glucoside, Decyl Gucoside...) kivalo
habképzo és kiméletes tisztitoszerek hatdéanyagai.

VIZOLDHATO IONOS TENZIDEK

Anionaktiv: Kationaktiv: Ikerionos (amfoter)

o0—
© O

PL:  Na-cetil-szulfat Certimid . "
Savas kozegben: Lugos kézegben:

L
C.H _ kationos anionos
16733 C‘!EHSB o__ N— F
@ (Cetil-trimetil-amménium)-{cetil-szulfat)

4. abra: lonos tenzidek

10.3. Felpuhitas anyagai, eszkozei

Erre kivaloan alkalmas a melegviz (tenzidekkel), a tobbértékii alkoholok (glicerin, propilén-
glikol, szorbit...) és a lagos kémhatdsu vizes oldatok. Utobbiak felpuhité hatdsa a
legintenzivebb, és a hatasuk intenzitasa fiigg a pH-értékiiktol is.

A felpuhitas eszkozei koziil a leggyakoribb az aztatotal, amely higiénikusan tisztan tarthato és
fertdtlenithetd anyagbdl késziil. Alkalmazhat6 egyszerhasznélatos vizzar6 borités is, amely a
vendég szdmara is nagyobb biztonsagérzetet ad.
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A labfiirdetd készitmények kozott fiirddsokat is talalunk. Ezek dsszetevdi kozott a konyhason
(INCI: Sodium Chloride) kiviil tengeri sot (INCI: Maris Sal / Sea Salt), és lugosan hidrolizalo
sokat (pl. Sodium Carbonate, Sodium Bicarbonate) és tenzideket, apold- és illatositd
anyagokat taldlunk. A gyengén lugos kémhatasi vizes oldat duzzasztja a keratint, segitve
ezzel a borkérgesedések mechanikai eltavolitasat.
Lugos kémhatasu oldatok keletkezhetnek sok ligos hidrolizise soran, ami pl. a szappanoldat
kozismerten lugos kémhatasat okozza.
Ha intenziv és gyors felpuhitohatasra, esetleg boroldd (dermatolitikus) hatdsra van sziikség,
akkor erds bazisok, pl. NaOH = natrium-hidroxid (INCI: Sodium Hydroxide), KOH = kalium-
hidroxid (INCI: Potassium Hydroxide) alkalmazhatd 1,5% toménységig. Ezek mar a bdéroldo
készitmények jellemzd hatoanyagai. Nem csak a szaruréteget, hanem az egész hamot, bort
sulyosan karosithatjak, ezért keratolitikus €s dermatolitikus hatdsuak. A koromlemez kemény
alfa-keratinjat gyorsabban oldjak, alkalmazasuk szabdalyait pontosan be kell tartani és a
borfelszin, koromfelszin pH-értékét vissza kell allitani savas kémhatasti készitmények
alkalmazasaval.
A boéroldo készitmények jellemzd 6sszetevoi:

e alkali-hidroxidok (NaOH, KOH)

o g¢lképzo, stiritbanyagok (Carbomer, celluloz-szarmazek)

e vizmegkdtd anyagok (glicerin, propilén-glikol...)

e cgyéb pH-szabalyoz6 anyagok (kis mennyiségben gyenge savak, pl. citromsav)

Kimél6 felpuhitd oldatok gélek is rendelkezésre allnak olyan specidlis esetekre, amikor sem
boroldok, sem aztatds nem alkalmazhatd, de intenziv felpuhitds, hidratalds sziikséges.
Ilyenkor vizmegkotd anyagokat (karbamid = Urea, Na-laktat = Sodium Latatae, Allantoin)
tartalmazd  zseléket, géleket alkalmazhatunk. Fontos, hogy azoknal a specialis
labprobléméknal, ahol szaraz, porelszivos pedikiirgép alkalmazasa sziikséges, nem
alkalmazhatok a felpuhitas anyagai, készitményei.

10.4. Apolas, masszirozas anyagai
Alkalmazés szerint lehetnek boéron marado (pl. labkrém) és lemosando, eltavolitandd (pl.
peelingek, maszkok...) termékek.

A labapolas kozmetikai készitményei lehetnek:

o Krémek: alaktarté emulziok, vagy zselék

e Folyékony kozmetikumok: oldatok (olajos / vizes), folyékony emulziok (tejek, lotion-
ok)

e Pakolasok, maszkok: az intenziv d&polas, gyors hatéanyag leadas érdekében
alkalmazhatok, ami utdn eltavolitandok. Lehetnek mas hatéanyagok felszivodast
fokoz6é ,,nyomd” (okkluziv) pakoldsok (pl. paraffin), vagy hatdanyagos maszkok,
pasztak.

e Hintdporok: foként a 1ab szdrazon tartdsa érdekében, de specialis esetekben ,,szaraz”
masszirozashoz is alkalmazhatok.

Labapolo készitmények alkalmazasnak kiilonféle céljai lehetnek:
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Masszazs — csuszos felszin nem, vagy lassan felszivodo olajokkal, emulziokkal:
paraffinolaj (Paraffinum Liquidum), vazelin (Petrolatum), ricinusolaj (Ricinus
Communis (Castor) Seed Oil); magas viztaralmu, hiisitd zselékkel, vagy talkum alapa
hintéporokkal.

Taplalas, hidratdlas — hidnyzo anyagok poétlasa, viztartalom fokozasa a bdrben is
megtalalhat6 anyagokkal

Regenerdlds — anyagcsere fokozds, megujulasi folyamatok eldsegitése egyes
gyogynovénykivonatokkal, vitaminokkal

Puhitds emolliensekkel — a szaruréteg rugalmassdga, puhasdga érdekében. Pl. a
mechanikai hatasra bekdvetkezd traumak (borrepedés, holyagképzddés) megeldzése
érdekében alkalmazhatok. Pl. viaszok, faggyl, paraffin-szarmazékok és mas nem
felszivodo olajok.

Verejtékesokkentés: antiperspirans = verejtékcsokkentd (pl. vizoldhato Al-sok INCI-
szerint: Aluminium chlorohydrate / Aluminium Cloridrato, Aluminium Zirconium
Trichlorohydrex Gly) anyagok oldatait foként permetekben és zselékben alkalmazzak.
Az adsztringensek 0Osszehuzzdk a porusokat. Ilyenek a savas ndvényi kivonatok
(csaranyagok: pl. hamamelisz-, zdldtea-kivonatban), vagy a szalicilsav, ezaltal
mérséklik a verejtékezést.

Gyulladéas, irritacid6 megelézése érdekében bdrnyugtatd, gyulladascsokkentd
hatéanyagokat (pl. azulén, pentenol, allantoin, egyes flavonoidok, cink-oixid...),
gyogynoveénykivonatokat alkalmaznak.

Szagtalanitds = dezodoralas: fertdtlenitd és illatositdé hatdanyagokkal torténik. A
fertotlenité hatdsu Osszetevok (nem azonosak a borfertétlenitd készitményekkel!)
megakadalyozzak, hogy az egészséges borflora mikrobai kellemetlen szagh
anyagcseretermékei labszagot okozzanak. Ilyen hatdéanyagok pl.: teafaolaj (Melaleuca
Alternifolia (Tea Tree) Leaf Oil), Triclosan, szalicilsav. Régebben formaldehidet és
borsavat is alkalmaztak, de ezek ma mar kozmetikai készitményben nem alkalmazhat6
hatéanyagok (1d. CPR II. melléklete).

Fontosabb hatdéanyagok
Bortaplalo hatdanyagok: a bdrben természetesen jelenlévd, de a sziikségesnél kisebb
mennyiségben rendelkezésre 4ll6 anyagok potlasat jelenti.

Vitaminok pl.: A-vitamin (retinol), C-vitamin (aszkorbinsav, Ascorbic Acid), E-
vitamin (tokoferol, Tocopherol), Bs-vitamin (nikotinsav, niacin), Bs-vitamin
(pantoténasav); ¢€s szarmazékaik (pl. retinil-palmitat, tokoferil-acetat, aszkorbil-
palmitat, niacinamid, Ca-pantotenat...)

Provitaminok: olyan vitamin eldanyagok, amelybdl a szervezetben hatasos vitamin
képzddik a sziikségeltnek megfelelden. PL.:

o Pantenol (INCI Panthenol) = Bs provitamin. Hidratal6, hdmképzo, gyulladas €s
irritdcidcsokkentd hatasu. Eldsegiti a korom és a hajnovekedést is.

o Karotin (INCI Carotene) = narancssarga, olajban o0ldodé ndvényi
szinezGanyag, ami az A-vitamin provitaminja. BOrszinezd, tilzott alkalmazasa
(kiilonosen a  hiperkeratotikus  teriileteken) sarga  bdrelszinezddést
(karotinodermiat) okoz. Antioxidans is.
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e Bodrrokon lipidek: azaz olyan zsiroldhatd anyagcsoportok, amelyek az emberi lipoid
kopenyben is megtalalhatok.
o Természetes zsirok, olajok, amelyek a faggya legnagyobb mennyiségét adod
triglicerideket tartalmaznak. Pl. mandula- (INCI: Prunus Amygdalus Dulcis
(Sweet Almond) Oil), barackmag- (INCI: Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel
Oil), argan- (INCI: Argania Spinosa Kernel Oil), olivaolaj (INCI: Olea
Europaea (Olive) Fruit Oil), sheavaj (Butyrospermum Parkii Butter), kakadvaj
(Theobroma Cacao (Cocoa) seed butter)...
o Polaris lipidek pl. ceramidok, lecitin, koleszterin, amelyek a bioldgiai
membranok, lipid kettdsrétegek alkotoi.
o Esszencialis zsirsavak pl. linol-, linolén, aracidonsav: ¢észtereik nagy
mennyiségben megtalalhatok pl. a ligetszépeolajban (INCI: Oenothera Biennis
Oil)
o Viaszok, amelyek a borlégzést nem, de a lathatatlan vizleaddst (TEWL-t)
a felszinen maradva. A faggyu fontos Osszetevoiként véddbevonatot képeznek.
Pl. méhviasz (INCI: Cera Alba / Cera Flava (Beeswax)), de folyékony
viasznak tekinthetd a jojobaolaj (Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil)
o Szkvalén (INCI: Squalene): a faggyiban megtalalhat6 telitetlen szénhidrogén.
(Nem azonos a szkvalannal!)
e Asvanyi sok: Pl. Natrium-sok (Sodium PCA), Ca-sok (Calcium Lactate), egyes mikro-
és nyomelemek: Si, Zn, Cu... Asvany- és gyogyvizek formajaban is alkalmazhatok.
e Hidratal6 hatéanyagok az okkluziv hidratalok kivételével akar bortaplaldo anyagnak is
tekinthetdk, hiszen az €16 sejtek f6 Osszetevdje a viz. Jelentdségiik miatt indokolt,
hogy kiilon hatéanyagcsoportként targyaljuk oket.

Hidratald6 anyagok: fokozzdk a bor viztartalmat. Lehetnek nedvszivé (higroszkdpos)
vizmegkotd anyagok, amelyek hatasa rovidebb ideg érvényesiil, és vizmegtartd anyagok,
amelyek hosszabb 1dOn keresztiil tartjak hidrataltan a bort.

Vizmegkdto anyagok:

e NMF ¢és szintetikus analogjai: Vizoldhatdé karbonsavak soi (TEA-laktat, Na-PCA,
A.H.A-k s0i)

e Aminosavak (glicin, szerin, leucin, alanin, aszparagin...), amelyeket gyakran
hidrolizalt fehéréjek formdjaban alkalmaznak pl. hidolizalt kollagén (Hydrolyzed
Collagen), hidrolizalt tejfehérje (Hydrolyzed Milk Protein), hidrolizalt selyemfehérje
(Hydrolyzed Silk Protein), vagy akar a hidrolizalt keratin (Hydrolyzed Keratin). Az
aminosavakon kiviill ezek a hatdéanyagok néhany aminosavbol allo6 vizoldhato
peptideket is tartalmazhatnak.

e N-tart. anyagcsere termékek: Pl. karbamid = Urea amit kis tdménységben hidratalo,
nagyobb 10-20%-0s toménységben keratolitikus hatasa miatt is alkalmaznak a
labapolasban. Ide sorolhatdk az orotsav, a kreatin és az allantoin is, ami hidratald
hatdsan kiviil hamképzo, gyulladascsokkentd hatast is.

e Tobbértekl alkoholok (glicerin, propilénglikol, szorbit, eritrit, pantenol...)
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Vizmegtartd anyagok: jellemzden nagyobb méretli molekulakbdl allnak, ezért nem, vagy

csak segitséggel jutnak at a bioldgiai membranokon.

e Szénhidratok: cukrok, méz, névényi nyakanyagok

e Nitrogéntartalma szénhidratok: pl. hialuronsav és so6i (INCI: Sodium Hyaluronate)
kitin, kitozan, gliikoz-aminoglikénok...

o Fehérjék: pl. kollagén, elasztin, szericin, selyemprotein, tejproteinek

e Nukleinsavak: részben hidrolizalt DNS (INCI: Sodium DNA), kaviar kivonat...

Okkluziv hidratalok: szilikonolajok, paraffinok (szilard paraffin, paraffinolaj, vazelin),

mesterséges ¢észterek: izopropil-mirisztat (Isopropyl Myristate), izopropil-palmitat

(Isopropyl Palmitate). A boér feliiletén Osszefiiggd, nem porozus filmet képeznek.

Csokkentik a lathatatlan vizleadast (TEWL-t), nem engedik a vizet tavozni a borbdl,

ezaltal puhitanak (emollines hat4stak), hidratalnak.

Boérregeneralo, anyagcserefokozd hatdanyagok: tobb oxigénhez, tapanyaghoz juttatjdk a
sejteket, segitik azok életmitkodéseit, illetve a szovetek megujulasi folyamatait. Késleltethetik
az Oregedés lathato jeleinek megjelenését (anti-ageing hatas), eldsegithetik a megujulast (pl.
peelingek a ham megujulasat).

e Antioxidans vitaminok: Koenzim Qo (ubikinion), folsav, Bs;-vitamin (niacin),
antioxiddns vitaminok (pl. C-, E-, A-vitamin)

e Flavonoidok (rutin, heszperidin, kvercetin...): javitjak az érfalak allapotat, javitjak a
keringést €s az anyagcserét, antioxidans, gyulladascsokkenté hatassal is birnak. Az
izoflavonoidok részben Osztrogénhatdssal rendelkeznek, igy helyi o6démakelto,
hamképzd hatastiak. Eléfordulnak pl. a szdjababban (Glycine Soya), édesgydkérben
Glycyrrhiza Glabra)...

e Telomerdaz aktivitdssal rendelkezd hatdanyagok: resveratrol, kurkumin, tea
polifenolok, szilimarin, Ginkgo Biloba kivonat...

e Matrikinek (egyes palmitoil-oligopetidek) pl. Palmytoil Oligoptide: segitik a
kotdszovet sejtkozotti allomanyanak wjraképzodését (kollagén, elasztin, hialuronsav
termelést).

o Citokinek: a sejtosztodast fokozzak, intenziv hamregeneraldk pl. egyes tejproteinek.

e Egyéb anyagcserefokozok (lathatd borpir nélkiil):

Koffein (Caffeine), tein, teobromin (kavé, guarana, mate, tea, kakao...)

o Egyes algak pl. Laminaria és més magas jodtartalmi kivonatok
o Kamfor, mentol (mentafélék, rozmaring, eukaliptusz ill6olajok)
o Ertagito hatast gyogyndvénykivonatok pl. vadgesztenye (eszcin), csodabogyd

(ruszkogenin), galagonya, ginkgo, egyes algdk... javitjdk a szOvetek
mikrokeringését
o Vérboség fokozok — MELEGITIK a bérfelszint, bérpirt okoznak
o Nikotinsav €és szarmazékai (pl. etil-nikotinat)
o Kapszaicin (eréspaprika kivonat, INCI Capsicum Anuum Extr.)
o Egyes illoolajok, pl. fahéjolaj (Cinnamonum cassia)

Peelingek (bodrradirok) hatéanyagai: koptatjdk a szaruréteget, eldsegitik ezzel a ham
megujulast és a bor felszivoképességét.
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Dorzsanyagok, peeling szemcsék: kordbban a polietilén gydngyoket alkalmaztidk, mert
goémb formdjuk miatt nem okoztak karcoldsokat a hdmon. Mdra a mikromiianyagok
hasznalatanak tilalma miatt nem alkalmazhatok (kornyezetvédelmi okbol). Helyette
foként természetes anyagokat: magdrleményeket, dardkat, korpékat, de akar homokot,
diatémafoldet, habkédrleményt (INCI: Pumice), cukrot, sot, de akar kisméretii (ipari)
gyémantkristalyokat is alkalmaznak. Allati eredeti peelingszemcse pl. a csigahaz
Orlemény. A mechanikai peelingek csak kellden hidratalt, felpuhitott hdmon
dolgoznak hatékonyan. A ladbapolés peelingjei kozott taldlunk olyan készitményeket,
amelyek néhany perc utan hidrataljak a borfelszint, mikozben ledorzsolhetd bevonatot
képeznek a felszinen.

Savak, a kémiai peelingek hatéanyagai. Vagy hamoldok (keratolitikusak), vagy pH-
értekiiknél fogva eldsegitik az élettani hamlast. Lehetnek A.H.A. (alfa-hidroxisavak)
pl. glikolsav (Glycolic Acid), tejsav (Lactic Acid), citromsav (Citric Acid) és B.H.A. —
béta-hidroxisvak) pl. szalicilsav (Salicylic Acid). Utobbi zsiroldhatd tulajdonsdga
miatt a bor lipidjeiben oldodva felhalmozodik a bdérben, ezért kumulativ hatast
hamold6 sav. Tapaszok, ecseteldk formajaban tytkszemek felpuhitasra is
alkalmazhato.

Fehérjebontd enzimek (protedzok): amelyek felbontjdk a szarusejteket Osszetartd
korneodezmoszomak fehérjéit, segitve ezzel a levalasukat. Pl. bromelain az
ananaszkivonatban (Ananas Sativus (Pineapple) Extract), papin a papaja magjabol
(Carica Papaya (Papaya) Extract) vonhato ki. Kifejezetten keratinbontd enzimet,
keratinazt is alkalmazhatunk, amit gombakbol nyernek. Az enzimeket és a savakat
kutikula eltavolité készitményekben is alkalmazzak boroldé hatasuk miatt.

A Dborapolas sordn a hatdéanyagokat kiilonféle vivOszerekkel, hatdéanyag hordozo-
rendszerekkel juttatjuk a bérbe. Ezek lehetnek:

valédi oldatok (vizes, alkoholos, olajos): pl. masszazsolajok, borfertétlenitd
permetek...
kolloid oldatok: pl. folyékony szappan
gélek: pl. masszazs zselék, kézfertotlenitd gélek
emulziok: pl. masszazstejek, kézapolo krémek

o O/V (olaj a vizben): hidratal6 krémek

o V/O (viz az olajban): kézvédo krémek, masszazskrémek

o S/V : szilikon-viz rendszerek, szilikon krémek
szuszpenziok: pl. fedd hatassal rendelkezd koromlakkok. ..
porkeverékek: pl. hintéporok. Alapvetéen a borfelszinen hat6 szilard szemcsékbdl, és
esetlegesen a feliiletiikon megko6todott (adszorbealodott) folyadékokbol (pl. illdolajok)
allnak.

10.5. Hagyomanyos koromlakkozas, bordiszités anyagai
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A lakkok egyenletesen szétteriilnek az eldkészitett koromlemezen ¢és megszilardulva
egyenletes, folytonos bevonatot képeznek. Legrégebben a hagyomdanyos, levegén szarado
koromlakkokat alkalmazzuk. Ezek Osszetételét, hatasait foglalja 6ssze az alabbi tablazat.

Osszetevé Jellemzd tulajdonsaga  Példék:
funkcidja
Filmképzd Kemeény, fényes PL.: nitrocelluloz
bevonatot ad szaradas celluldz-acetat-butirat
utan (jellemzden celluloz-észterek)
Gyanta / Ellenallo, rugalmas Pl.: tozilamid-formaldehid gyanta
masodlagos bevonat tozilamid-epoxigyanta
filmképzo
Lagyitoszer Lepattogas, repedezés Pl.:  ftrifenil-foszfat,  trimetil-pentanil-
ellen diizobutirat, kamfor, acetil-tributil-citrat,
etil-tosilamid
Oldoszer Sima, egyenletes teriilés PL: butil-acetat, etil-acetat, izopropil-
alkohol, (régebben toluol)
Szuszpenzid Ulepedés gatlas, Pl.: bentonit, Stearalkonium Hectorite
stabilizalo tixotropia
Szinez6 anyagok Kivant szin biztositdsa  Cl-szamok, titdn-dioxid, csillamok,
pigmentek
UV-filter Véd a fakulas ellen benzofenenon-1, ektokrilén

Ismeriink gélszerti hatassal rendelkez6 koromlakk rendszereket. A géllakkokhoz hasonloan
lehetnek egyfazisuak és tobb, egymasra épiilé rétegbdl allo rendszerek. Géleket utanzéd
atlatszatlan kiszerelésben is forgalmazzak, levegén szaradnak, de lakkszaritoé/fedéfény is
hasznalhatd a gyorsabb megszilardulds érdekében. Fixalast sosem igényld jellemzden
lakossagi termékek, amelyek kiilonosebb elokészitést sem igényelnek. Lakklemosoval
viszonylag gyorsan eltdvolithatok.

A koromlakkok, gél szerli lakkok esetében a szilard, dsszefliggd film megszilarduldsa mindig
csak fizikai folyamat, ami az oldoszer elparolgasa révén valosul meg. A folyamat
térfogatcsokkenéssel jar, ami zsugorodast, sz€lsOséges esetben repedezést okozhat. A
bevonatot Osszetartd erd a részecskék kozott gyenge masodrendii kotés, ami viszonylag
konnyen felbonthato, ezért a koromlakkok eltavolitasa oldoszerekkel viszonylag konnyen és
gyorsan megvalosithatd. A lakklemosok tipikus oldoszere az aceton, de alkalmazhatok az
acetonmentes, foként etilacetat alapanyagi készitmények is. Fontos, hogy a szerves
olddszerek tulzott zsiroldo, szaritd hatasat borvédo adalékkal ellensulyozzak.

A bor diszitése hosszi multra tekint vissza a vilagban. Mdig népszerii hagyomanyos modszer
a hennafestés (mendhi / mehandi). Tradicionalis anyagai:

e Henna (Lawsonia inermis) levelének a pora, amely vizben oldodé oxidacios
szinezéket lawsont tartalmaz. Ez jut oldott forméban a hamba, és oxidalodik a levegd
oxigénje hatasara. Vordsbara festési eredményt ad.

e cukor/méz
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e savas oldat (citromlé, citromsav oldat...)
o ill6olaj (eukaliptusz, teafa, szegfliszeg, levendula...)
e sotétebb szin érdekében egyéb adalék, pl. kavé is alkalmazhato.

A festési eredmény a bor allapotatdl, hdmérséklettdl, paratartalomtol, 6sszetevok mindségétol
(pl. henna lawson tartalmatol) is fiigg.

A készen kaphat6, kikevert hennafesték esetében tobb szinbdl is valaszthatunk. Ezek kozott
akar fekete is lehet. Fontos tudnunk, hogy ezeknek a készitményeknek az Osszetételét
(Ingredients) mindig ellendrizniink kell, mert PPD-t azaz para-fenilén-diamint is
tartalmazhatnak. Ez az 0Osszetevd a felhaszndlok néhany szézalékandl stlyos allergias
tiineteket okozhat, ezért csak negativ bérproba (festékproba) utdn alkalmazhatd. A para-
fenilén-diamin hajfestékekben is jellemzd hatdéanyag, ezért, ha valaha allergids tlinetek
alakultak ki a Vendégnél hajfestékre, akkor a ,‘fekete henna” készitmények nem
alkalmazhatok esetiikben.

A csillamtetovalas mar ujabb, rendkiviil latvanyos bordiszitési moéd. A megfeleléen
elokészitett, fertStlenitett borre sablon segitségével, minta szerint vissziik fel a specialis
»Zumis” ragasztét, ami a béron egy egyenletes, szintelen, rugalmas és ragacsos feliiletet
képez. Erre szorjuk a megfeleld mindségli (nem borirritald) csillamport. Fontos, hogy ezek a
fémesen csillogd szemcsék tobbnyire nem fémbdl, hanem kiilonlegesen bevont milanyagbol
(pl. polietilén-tereftalat) allnak. Ezek az anyagok a kdrnyezettudatos vendégek szaméra nem
elfogadhatok, hiszen mikromilianyagként karosithatjdk pl. a vizi életkozdsségeket.
Természetesen mar szamukra is van kornyezetkiméld, biologiai uton lebomlo csillampor (pl.
Ryon /cellul6z-szarmazék/ alapanyagbol.

A koromdiszités anyagai rendkiviil sokfélék lehetnek. A kiilonféle festékek, lakkok,
csillamok, szalkék, porok, gyongyok, kovek mind-mind felhasznalhatok. A mintak
készitéséhez sablont, nyomdat, matricat is alkalmazhatunk.

A kiilonféle szinek eléréséhez szinezOanyagok allnak rendelkezésilinkre. Ezek lehetnek adott
készitményben oldhatatlan szemcsék - szilard anyagok -, amelyek visszaverik a fény adott
hulldmhosszi komponenseit, mikézben elfedik az alattuk taldlhaté anyag szinét. Az ilyen
fedOhatassal is rendelkezd szinezdanyagok a pigmentek. Maskor oldo6do szinezékeket
alkalmazunk, amelyek teljesen attetszd hatdst biztositanak, fedéhatasuk nincs. A kiilonféle
szinezOanyagokat a kozmetikai termékekben is szin index (Colour Index) segitségével
azonositjak, ezt latjuk az INCI listaban C.I. és egy 5 jegyli szam formajaban.

10.6. Specialis diagnosztizald eszk6zok
A specidlis labapolas soran az allapotfelméréshez specidlis diagnosztikai eszk6zok hasznalata
szitkséges pl. cukorbetegséggel €16 vendégek kezelése eldtt’. Ezek koziil a 1ab érzékeld
funkcidjanak vizsgélatara szolgéalnak:
e Hangvilla: az adott eszkozre jellemz6 (allando, pl. 128 Hz) frekvencidji mechanikai
rezgések érzékelésének vizsgalatira szolgdl a hangvilla. A vizsgalat soran azt lehet
vizsgalni, hogy mikor jelzi a vendég a rezgés megsziinését. Ha a szakember és a

7

https://www.doki.net/upload/diabetes/magazine/a_distalis_tipusu_sensoros_neuropathia_Putz_Zsuzsanna.pd
fPweb_id=
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vendég egyiddben érzékeli a rezgés megsziinést akkor nincs érz6 beidegzési zavarra
utald jel. A vizsgalatot az 1. labujj hegyén, II. metatrusus feszitd oldaldnak distalis
végén célszerll elvégezni.

e Tip-therm: a bor héérzékelésének egyszerli vizsgalatat teszi lehetévé ez a kétvégii
eszk0z. Hasznalatanak alapja, hogy a jo hdvezetd (fém) targyat azonos hdmérsékleten
hidegebbnek érziink, mint az azonos hémérsékletii hdszigetelét (miianyagot). igy, ha
nincs a hdéérzékelésben karosodas, akkor csukott szemmel is meg tudja mondani a
vendég, hogy melyik végével érintettiik pl. a talpdhoz az eszkozt. (Fontos, hogy ne
hiperkeratozisos teriileteken torténjen a vizsgalat, mert az fals eredményt okoz.)

e Monofilament(um): a bor nyomdasvaltozasra érzékeny receptorainak miikodését lehet
felmérni ezzel az egyszerii eszkozzel. Azt lehet vizsgélni, hogy érzékeli- e a vendég az
adott pontra kifejtett enyhe nyomast. A befogott milanyagszalat kell a vendég bdréhez
érinteni a megfeleld pontokon és akkora erét kifejteni, hogy a szal meghajoljon (ez az
alkalmazott szalra jellemzd konstans erdhatast jelent, altaldban a 10g-os eszkozt
alkalmazzak). A hagyomanyosan vizsgalt pontok a hallux, a labhat az 1. és IL
metatarsus kozott és a talp az I. és V. metatarsusnak megfeleléen. Ebben az esetben is
csak a nem hiperkeratozisos teriiletek vizsgalata ad korrekt eredményt.

Az ¢érz6 funkciok vizsgalata sordn tapasztalt eltérések esetén a specialis labapold feladata,
hogy hatarozottan, de tapintatosan neuropatia vizsgalatot tanacsoljon a vendégnek, ahol a
diagnozisnak megfeleld ellatasban is részesiilhet.

10.7. Specialis 1abapold eszkozok és anyagaik
A specialis labapolas soran kizarélag professziondlis porelszivos, szaraz pedikiirgépek
alkalmazhatok. Ezek hasznalataval elkeriilhetok a bér feldzasadval jar6 kockazatok. A
felpuhult, felazott bér védelmi funkcidja gyengébb, korokozokkal, idegen anyagokkal,
mechanikai hatdsokkal szemben is kevésbé ellenalld, ezért a specialis labproblémak kezelése
soran tilos az aztatds, vizes anyagokkal torténd felpuhitas, vagy a bdéroldd készitmények
haszndlata.
A gépi pedikilir elvégzéséhez professziondlis pedikiirgépre és a hozza tartozo specialis
frézerekre (csiszolo- €s polirozofejekre, hantolokra, mardkra) is sziikség van.
A frézerek, csiszologylirik: csiszologéphez hasznalhatd, szar segitségével befoghato
eszk6zok. Anyaguk alapjan lehetnek:
o karbid fejek: volfram-karbid, vidia, bevonatolt karbidfejek...
o keramia fejek
o ,gyémant fejek”: szivés, rozsdamenetes keményfémbe agyazott aprd
iparigyémant csiszolészemcséket tartalmaznak.
o csiszologytriik: jellemzéen ragasztott csiszolopapir révén csiszolnak,
egyszerhasznalatos eszk6zok

A frézerek volfram-karbidbol is késziilhetnek, ami rendkiviil kemény, szivos, fémszeri anyag.
Savaknak, oldoszereknek (pl. alkoholoknak) ellendll, de peroxidokra, oxidalészerekre
rendkiviil érzékeny, ezért hasznalata soran iigyelni kell a megfeleld fert6tlenitOszer
megvalasztasara. Titan-karbid és tantal-karbid, illetve a wolfram-karbid és titdn-karbid
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keverékbdl allo vidia fejek is alkalmazhatoak. A frézerek nagykeménységii anyagokkal (pl.
bor-nitriddel) bevonatolhatok, igy jobb éltartdssag érhetd el, €s kémiailag is ellenallobba
valnak, és csokkenhet a surlodds miatt képzodo hé is. Mas csiszolofejek rozsdamenetes
acelotvozetbe agyazott ipari gyémantkristdlyokat tartalmaznak. A meghatarozott mérettel
rendelkezd gyémantok a csiszoléanyagok. A gyémant a legkeményebb természetes anyag,
rideg és kémiailag is ellendllo, nem oldodik, nem hajlamos korréziora. (Tekintettel arra, hogy
a szén egyik természetes modosulata, éghetd.) gy fert6tlenitdszerekre kevésbé érzékeny, mint
a volfram-karbid, vagy a vidia. A frézerek keramiabol is késziilhetnek, ezek
fertotlenitOszerekre kevésbé érzékenyek, de  hirtelen erdés mechanikai hatdsokra
megsériilhetnek.

A specialis labapolas soran alkalmazott porelszivos, szaraz pediklirgépek csiszolofejei,
frézerei is lekerekitett formajuak a biztonsagosabb hasznalat érdekében. Alkalmazasuk sordan
tigyelni kell a surlodas miatt keletkez6 hdre, hiszen itt nem hiiti a bort a nedves pedikir esetén
hasznalt fert6tlenitéoldat.

A specialis labapolas elvégzéséhez sziikséges eszkozok jellemzden fémbdl, vagy fémbdl és
milanyagbol késziilnek, és nem rendelkezhetnek éles heggyel a véletlen sériilések megeldzése
érdekében (lekerekitett ,,tompa végli” specialis eszk6zok). Az alkalmazott fém jellemzden
rozsdamentes acél, a szénacél eszkdzok fertdtlenitésiik, tdroldsuk soran nagyon érzékenyek a
korréziora, oxidald fertotlenitoszerrel nem fertétlenithetok. A reszelok koziil a fertotlenités
miatt fém réspolyt, vagy {livegreszeldket alkalmazhatunk. A csiszolopapiros reszel6k
tobbnyire nem fert6tlenithetdk.

A reszel6k: anyaguk szerint fém, iiveg, kerdmia, mlianyag magot tartalmaznak. A magra
altaldban — a nyomas eloszlatasa érdekében — kiilonbozd vastagsagu, keménységii
szivacsréteg keriil. (Kivéve a tombreszelOket — buffereket —, amelyek szivacsba dgyazott
csiszoldanyagokat tartalmaznak.) A szivacsrétegre, vagy nagyon ritkan a magra keril a
csiszolopapir. A csiszolopapir felilletén gyantdba adgyazott csiszolészemcsék talalhatok. Ezek
méretét gritben adjak meg, ami az egy négyzetcentiméteren talalhaté szemcsék szdma. A
csiszolopapiros milanyag reszeldk és a tombreszelok csiszoldanyaga jellemzdoen a korund
(aluminium-oxid), ritkdbban ,,az 6nélezd” reszelok esetében a cirkon-korund. A nagyon
finomszemcséjli reszelok — polirozok — feliilete konnyen eltomddik a levalasztott por hatasara,
ezért ilyenkor mar eredményesebb a csiszoloszovetek alkalmazasa. Csiszoloszovetként
ellenallo poliamidot, kevlart alkalmazhatunk a kérom polirozasara.

A korom - és bor kezeléséhez sziikséges eszkozok kozott egyszerhasznalatos eszkozok is
megjelennek. Ezek jellemzden sterilen csomagolt pengék, amelyeket a fertdtlenitett nyélre
helyez a szakember koOzvetleniil az alkalmazas elOtt, vagy egyszerhasznédlatos miianyag
eszkozok, védofelszerelések.

Az egyszerhaszndlatos pengék eltavolitdsdra célszerli pengelehuzd dobozt alkalmazni,
amellyel megeldzhetdek a hasznalt penge szakszerlitlen eltavolitasa soran keletkezd sériilések,
belesetek. A hasznalt pengék bioldgiailag szennyezett veszélyes hulladékként kezelenddk.
Szakszeri megsemmisittetésiikrol a szakember feladata gondoskodni, ezeket tilos a
kommunalis hulladék kozott elhelyezni.
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A labapolas, specialis 1abapolas sordn szamos elektromos késziiléket alkalmazhatunk. Ilyenek
pl.:
e professzionalis pedikiirgépek a sziikséges frézerekkel (szaraz/ porleszivos, nedves,
kombinalt)
o ceszkoztisztitd / fertétlenité késziilék: pl. ultrahangos eszkoztisztito megfeleld
fertdtlentd oldattal
o sterilizald berendezés: autoklav, vagy holégsterilizator
e nagyitos ldmpa (sziikség szerint) / helyi megvilagitast biztositd lampa
e UV lampa, UV-LED lampa

Elektromos késziilékek alkalmazédsa sordn az érintésvédelmi megfelel0ség tanusitasardl is
gondoskodni kell (a szakszer(, biztonsagos, itmutatd szerinti hasznalaton kiviil).
A munka soran egyéni védofelszerelések alkalmazasa sziikséges. Ilyenek pl.:
e cgyszer hasznalatos védokesztyli
e cgyszer hasznalatos porvédd maszk
e véddszemiiveg / arcvédo pajzs
e veédo kopeny / kdtény
e zart labbeli
e specidlis 1abapolas soran a fehér munkaruha felett viselt egyszer hasznalatos kdpeny és
e cgyszer hasznalatos véddsapka (pl. szalld por okozta fertdzés megeldzése érdekében).

A mindennapos munka csak megfeleld koriilmények kozott lehet eredményes. Ehhez
hozzatartoznak az ergonomikus berendezések, amelyek egészségiinket, biztonsagunkat és
kényelmiinket egyarant szolgéljak. Pl. testalkatunknak megfeleld méretezésii és kialakitasu
munkaasztal, munkaszék, megfeleld megvilagitds, jol hasznalhatdé eszkdz- ¢és
anyagtarolorendszerek.

10.8. Specialis labapoldi szolgéltatds ¢és oktatds soran alkalmazott készitmények
Osszetételének elemzése INCI alapjan

Az INCI (International Nomenclarute of Cosmetic Ingredients) = a Kozmetikai Osszetevok
Nemzetk6zi Nevezéktana. Az eurdpai kozmetikai rendelet (CPR) teszi kotelezOvé az
alkalmazast minden felhasznalt Gsszetevd azonositasa érdekében. Az 1970-es évek elején
CTFA = Cosmetic, Toiletry, and Fragrance Association hozta létre, jelenleg a Personal Care
Products Council gondozza. INCI nevet csak a International Cosmetic Ingredient
Nomenclature Committee allapithat meg, kérelem alapjan. Az INCI lista nyilvanos, nincs
»bizalmas”, vagy ,.titkos” Osszetevd. Jelenleg tobb, mint 26.400 &sszetevd szerepel a listan.
Az INCI nevek jellemzden a legtobb orszdgban azonosak, de a kémiai anyagokra vonatkozo
szabalyozas eltéré (USA, Kanada, Kina, Japan, Ausztralia...) ezért vannak eltérések. Az EU-
ban a kozmetikai 0sszetevOk adatbazisa a CosIng’®, amit az Eurdpai Bizottsag gondoz.
Az INCI-név alkalmazasa NEM GARANTALIJA:

@ azt, hogy az adott Osszetevd kozmetikumban biztonsagosan, vagy jogszeriien

alkalmazhato.

8 https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/ (2021.06.18.)
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@ azt, hogy a felhasznalt anyag megfeleld tisztasagl, mindségt. ..

FONTOS: A kozmetikai termék biztonsagaért annak gyartdja felelds!
CPNP regisztracio kotelezd a forgalomba hozott termékekre (Regulation (EC) No
1223/2009), de 6nmagaban nem elegend6 a forgalmazashoz!
A fogyaszté tajékoztatdsara vonatkozo fontosabb eldirdsok:
,az Osszetevok felsoroldsa. Ezt az informaciot csak a csomagolason kell feltiintetni. A
felsorolast az ,,ingredients” kifejezés el6zi meg.”
,,Osszetevé” minden olyan anyag vagy keverék, amelyet szandékosan hasznélnak fel a gyartas
soran a kozmetikai termék eléallitasahoz. A kovetkezOk nem tekintenddk dsszetevoknek:

@ a felhasznalt nyersanyagok szennyezddései,

@ a keverékben felhasznalt, de a késztermékben nem jelenlévd technikai segédanyagok.

Az osszetevok listajat a kozmetikai termékhez valé hozzaadas idépontjaban mért silyuk
szerinti csokkené sorrendben kell megadni. Az 1 %-nal kisebb koncentracioban
eléfordulé osszetevoket barmilyen sorrendben fel lehet sorolni az 1 %-nal nagyobb
koncentracioban 1évd dsszetevoket kdvetden.

A kozmetikai készitmények alapvetéen haromféle funkcioval rendelkezé anyagcsoportbdl
allnak:
@® Alapanyagok: amelyek a készitmény allagat, felszivodasat, alkalmazasat é&s
tulajdonsagait alapvetden meghatarozzak.

@ Hatéanyagok: amelyek a kivant bdrre-, vagy koromre kifejtett hatast okozzak. PL.
lakkoknal a tartds bevonatot képzé anyagok, vagy tisztitdsanal a tisztitdo hatasért
felelos anyagok, masszazsnal azok az anyagok, amelyek a sziikséges ideig csuszossa
teszik a bort...

@ Scgédanyagok: amelyek a termék eltarthatosagat, stabilitasat, vagy ,.¢lvezeti értékét”
javitjak. PL illatanyagok, tartositoszerek, sliritdanyagok, szinez8anyagok. Egy résziik
el is hagyhato (pl. szinezék, illat) az allergias reakcido kockdzatdnak csokkentése
érdekében.

A specidlis labapolas soran hasznalt készitmények fontosabb hatéanyagai:
e (Gyobgynovény kivonatok: Az olyan ndvényeket, melyek gyogyitasra, illatositasra,
izesitésre alkalmas hatdanyagot tartalmaznak, gyogynovényeknek nevezziik. Ezek
vizes, olajos, alkoholos, vagy szaraz kivonatai, pépjei, szaritott részei alkalmazhatdok a
készitményekben. Hatdsaikat, hatdanyagaikat és fontosabb képviseldiket foglalja ossze
az alabbi tablazat’:

Tisztito, puhité, Nyugtato, Osszehizé Anyagcsere fokozo,
hidratalo gyulladascsokkentd, (Savak, regeneralo,
(Szénhidratok, (Allantoin, bisabolol, cseranyagok) bortaplalé
nyakanyagok, azulén, flavonoid) (Vitaminok, zsirok,
glikozidok, asvanyi Fertotlenito olajok, karotinoidok,

® Lukacs K.: Kozmetikus anyagismeret (Eurdpai Levelez8 Oktatas Kft., 2008.)
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sok)

Aloe: hidratal
Bodza
Galagonya
Gyujtovanyfi
Koromvirag
Malyva
Martilapu
Orvosi ziliz
Pemetefii
Szappanfii
Utifi

Zsurlo

(Il160laj)

Aloe
Angelika
Arnika
Boragdo
Cickafark
Cserszomorce
Dio6
Edesgyokér
Fekete nadalytd
Flz
Hamamelisz
Kakukkfii
Kamilla
Kasvirag
Koromvirag
(Calendula)
Levendula
Menta
Rozmaring
Teafa

Utifii
Vadarvacska
Zsalya

Bojtorjan
Cserszomorce
Di6

Fekete
nadalyté

Flz
Hamamelisz
Kakukkfii
Nyir
Pasztortaska
Rézsa (csipke)
Tolgy

Zsalya

fitoszterinek,
a}kaloidok. )
Arnika
Berkenye
Bojtorjan
Borostyan
Centella
Citromfi
Csalan
Csodabogy6
Galagonya
Ginkgo
Ginszeng
Jamgyokér
Lepkeszeg
Levendula
Orbancfti
Paprika
Rozmaring
Rozsa
Vadgesztenye
Vordshere
Zsalya

Vérkeringés javitasra alkalmazott leggyakoribb novények és hatdanyagaik:
o Vadgeszetenye (INCI: Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) Extract):

eszcin

Szrds csodabogyd: (INCI: Ruscus Aculeatus Root Extract): ruszkogenin
Vords sz6lo: (INCI: Vitis Vinifera (Red Grape) Extract): flavonoidok,

rezveratrol

Ginkgo Biloba Leaf Extract: falvonoidok, ginkgolidok ¢és bilobalidok
Panax Ginseng (Ginseng) Root Extract: ginzenozidok

Borsmenta (Mentha Piperita) olaj: mentol

Gyulladascsokkentd hatasu gyakori novények:

o Fekete nadalyté (INCI: Symphytum Officinale (Comfrey) Extract): allantoin
o Koromvirdg: Calendula Officinalis (Pot Marigold) Flower Extract: flavonoidok

o Orvosi sz&kfli (kamilla): Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract:

azulén, bizabolol, szalicilsav-szarmazék

e Vitaminok, provitaminok: 1d. bortaplalé hatdanyagok

e Specidlis antifungélis hatdsu anyagok: kozmetikai termékben eziist kolloid, Climbazol,
Piroctone Olamine, teafaolaj, neem olaj INCI: Azadirachta Indica (Neem) Oil,
kakukkfiiolaj alkalmazhat6. Vény nélkiil kaphat6, kiis6leg alkalmazhatdé gombadld
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gyogyszerhatoanyagok pl. kordmgombasodads kezelésre: klotrimazol, amorolfin,
ciclopirox, naftifin. Gombdas borfertézések esetén: bifonazol, terbinafin-hidroklorid,
tolnaftat...

e Lipidpotld hatéanyagok: 1d. boérrokon lipidek. PIl. karitévaj = Shea Butter=
Butyrospermun Parii (Shea Butter), naprafogd olaj = Helianthus Anuus (Sunfower)
Oil, jojobaolaj (Simmondsia Chinensis (Jojoba) Oil, lecitin...

10.9. Sebfedés, vérzéscsillapitas, tamponalas anyagai, eszkozei

Sebfeddk, intelligens kotszerek, kotésrogzitOk anyagai, eszkdzei: A sériilés, seb felszinével
csak steril, nem ,,sz0sz0s”, szdlmentes anyagok alkalmazhatok. Az intelligens sebfedd
anyagok lehetnek pl. természetes, vagy mesterséges olajokkal 4titatott kendcstiillok,
nemszovott textiliak, amelyek nem tapadnak a sebbe és eldsegitik a gyogyulast. Eziist
tartalmt sebfeddk, amelyek megakadalyozzak a fertdzések kialakuldsat. Ismertek hidrogél
bazisi sebfedd anyagok is, amelyek felszivjdk az esetleges valadékokat és nedves
koriilmények kozott jo gyogyulasi koriilményeket biztositanak. Ezeket hipoallergén
ragasztéanyaggal bevont filmmel lehet az ép borfelszinhez rogziteni. A filmek jellemzden
kiilonféle miianyag membranok, amelyek légateresztd, de vizzar6 tulajdonsaggal is
rendelkezhetnek. Ha nincs sziikség vizzard rétegre, akkor a sebfedd anyag polyaval is
rogzithetd, amely géz, vagy rugalmas polya is lehet. Utdbbibdl ismert dnmagahoz tapadd
valtozat is, amelyhez nem sziikséges kotszer ragaszto tapasz.

A véralvadas sordn a vérplazmaban oldott allapotban talalhaté fibrinogén nevii fehérje
csapodik ki bonyolult biokémiai reakciok eredményeként oldhatatlan fibrinné. Ezért
kézenfekvonek tiinhet a fehérjekicsapo, dsszehuzd (pl. timso, csersav) anyagok alkalmazasa
vérzéscsillapitasra. Ezek alkalmazdsa erds fajdalmat okoz, és tovabbi szovetkarosodas is
keletkezhet, ezért nem korszerli készitmények. Pl. a tims6 rudacska, vagy mas vérzéscsillapito
stiftek szigortian egyszerhasznalatos eszkozok, mert alkalmasak vérrel atvihetd fertézések
(HIV, Hepatitis-B...) atvitelére. Helyettiik mechanikai vérzéscsillapitokat alkalmazhatunk
higiénikusan ¢és biztonsdgosan. A fajdalommentes ¢s szovetkiméld korszerli vérzéscsillapitd
készitmények nedvesség hatasara gyorsan duzzadd anyagokat (pl. kalcium-alginatot, tiszta
kollagént) tartalmaznak, amelyek gyorsan elzarjdk a vér Utjat, ezaltal csillapitjdk a vérzést.
Gél, vagy spray formaban is alkalmazhatok, igy tobb vendég esetén is higiénikusan
alkalmazhatok. Esetleg sterilen csomagolt egyszer alkalmazhat6 lapocskék is alkalmazhatok.
Tamponalas anyagai steril nedvszivo, jellemzden természetes eredetli anyagok, amelyek nem
hagynak szalakat haszndlatuk soran. Pl. kalcium-alginat. A bendtt korom kezelése soran a
koromsarok tamponalést rendszerint rozsdamentes acélbol késziilt tamponalotiivel végzik.

10.10. Kéromkorrekci6 anyagai, eszkozei

A koromprotézisek készitése a specialis labapolés feladatai koz¢ tartoznak. A koromlemez
passziv mozgasszerv, védi, tdmasztja az ujjbegy kotdszoveteit. Ha a koromlemez talzottan
elvékonyodik, vagy hidnyzik, akkor specidlis miikorom alapanyagokbol készithet6. Ezek
jellemzden nagy tapadoképességii, rugalmas, de ellenallo, gyakran antifungalis 0sszetevot is
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tartalmazd fényre kotd gélek. Alapanyagai kozott oligomereket, monomereket és
fotoiniciatorokat talalunk.

A koromszabalyozas célja a koromlemez tulzott gorbiiletének korrekcidja folyamatos eréhatas
kifejtésével. A korOmszabalyzd eszkozok hipoallergén fémbol, vékony kordom esetén
mianyagbodl is késziilhetnek. Felhelyezésiik el6tt a koromlemez el6készitésére nagy figyelmet
kell forditani, hiszen csak az érdesitett, teljesen por és zsirmenetes, dehidratalt feliileten
tapadnak az anyagok megfelelden. A gombasodas megeldzése érdekében a fertétlenitésen
kiviil antifungalis dsszetevok alkalmazasa jellemz6. A koromszabalyozo rendszerek specialis
ragasztok, vagy mikoromalapanyagok (gélek, vagy porcelan (kétkomponensti akrilat
monomer-polimer) rendszerek) segitségével rogzithetok a természetes koromlemezre. Az
eszkoz esztétikus €s biztonsagos fedésére is ezek az anyagok alkalmasak.

10.11. Nyomaspont mérés eszkdzei

A nyomdspontmérés eszkdzei a talp nyomdsviszonyainak felmérésére szolgald képalkoto
berendezések. A nyomas hatasara borfelszin kozelében futd vérerek Osszepréselddnek, igy az
adott teriileten a bor elfehéredik, igy allo helyzetben a talprol késziilt fénykép, vagy szkennelt
digitalis kép alapjan a nyomaspontok detektalhatok.

A vizsgalat eredménye alapjan a szakember megfeleld, egyénre ¢és aktualis allapotra szabott
tehermentesitot javasolhat.

10.12. Tehermentesitok anyagai

A 1ab nyomasterhelésnek csokkentésére szolgald eszkozok, amelyek eldregyartott, vagy
egyénre szabott mddon is késziilhetnek. Anyagik kozott textilidkat, milanyagokat (habok,
gélek, rugalmas parnak, foként szilikonbodl) taldlunk. A kész elemeket méretre, formara lehet
igazitani, de sziikség szerint kétkomponensii szilikonbol egyedi 3 dimenzi6s terhermentesitot
is lehet késziteni, ami néhany perc alatt megszilardul.

Lehetnek labujjvédé gytiriik, sapkdk, tyukszemvéddé gytliriik, kalapacsujj-tdmasztok,
biityokveéddk, talpparnavéddk, labujjelvalasztok, labujjkorrekcios gytiriik, saroktartok,
sarokemeldk, sarokparnak, talpparnak, labujj terpesztdk... Megvalasztasuknal fontos a
puhasdguk, vastagsaguk, formatartasuk, szell6zOképességiik, fertdtlenithetdségiik.

11. A specialis labapold mester feladatai

A specialis labapold mester a szolgaltatasai megel6zd és utddpold, egészséget megdrzd és
visszaallitd folyamatokbol tevOdnek 0Ossze egy specialis labapold szalonban. Ezen
tevékenységek kovetkeztében az egyik legfontosabb feladata, hogy 6nalldan, felelésséggel
tervezze meg a szolgaltatasait ugy, hogy kozben a sajat kompetencia hatarain beliil dolgozik.
Lehetnek olyan specidlis esetek a szolgaltatds soran, amikor labproblémdkkal foglalkozé
szakorvossal kell konzultaciot kezdeményezni a kezelés egészségmegdrzo eredményessége €s
sikere érdekében. A kompetencia hatarvonalanak feleldsségteljes feléllitisa azonban a
specialis labapold6 mester feladata, biintetdjogi felelésség mellett. A hatarteriiletek
megallapitdsahoz, a tevékenységét kizaro- és befolydsold tényezdk feltarasahoz sziikséges
modszer a kikérdezés, szemrevételezés €s a tapintds (vannak olyan specialis esetek, amikor a
szaglas is).
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11.1. Az allapotfelmérés és modszerei, specialis vizsgaldeszkozei

Az allapotfelmérés alkalmaval magas szintli szakmai tudds birtokaban Osszefliggéseiben
vizsgalja a kezelésre érkezett vendégen tapasztalt objektiv és szubjektiv-, valamint kizaré és
befolyésold tényezdket. Az egészséges allapotbdl kiindulas elvét kdvetve végzi el az egyénre
szabott kezelési terv felallitasat.

A kikérdezés, a szubjektiv tényezok feltarasanak modszere

A kikérdezés soran szakszerli, empatikus kommunikacidval, olyan tényezokre kérdeziink,
amelyeket nem lathatunk és tapinthatunk fizikalis diagnosztizalassal. Ezek feltdrasa amiatt
fontos, mert nagy mértékben befolyasolhatjdk a munkankat. Ilyenkor rakérdeziink pl. az
orokletes betegségek, kordbbi sériilések és miitétek, azok ideje, alkalmazott kezelések,
gyogyszerek szedése (pl. vérhigitd, ami befolydsolja a véletlenszerlien okozott sériilések
ellatasat), daganatos megbetegedések (a meleg vizes 4ztatds, masszirozas kedvezOdtlen
allapotokat idézhet eld), specifikus fert6zd betegségek megléte (kizard tényezd), jelenlegi
fajdalom (mikor alakult ki, midta all fenn, mulik vagy fokozddik valamire, hirtelen
jelentkezd, tompa vagy erds, mert azokon a teriileteken fokozott dvatossaggal dolgozunk),
magas vérnyomas (kizdrja pl. a masszirozast) , érsziikiilet (gépi kezelést valasztunk, az
elhuzodo sebregeneracid miatt) élvezeti szerek, testsuly, terhesség, allergia (az 4apold
szakaszban alkalmazott készitmények kivalasztasat befolyasolja) stb. meglétére.

A belgyogyaszati betegségek koziil mindenképp ra kell kérdezniink a cukorbetegségre, bar
sok esetben az arulkodo tiinetek, az utald jelek alapjan feltételezhetjiik is meglétét. A specialis
labapolok egyik {6 feladata a latens diabéteszes vendégek megfeleld szakorvoshoz torténd
iranyitasa is, segitve ezzel az egészségmegorzest és az egészségiigy munkajat. Nem gondolom
talzésnak, azt sem, hogy ma mar szinte mindenkit latens cukorbetegnek kell tekinteni. A
betegséggel jardo szovodmeények kockézati tényezoként vannak jelen a kezelés soran. Ilyen
szovodmény pl. a neuropatia (idegbantalom), az elhuz6do sebregeneracio, a gombas- bor,
korom jelenléte. Ezek mind befolyéasoljak a kezelésiikhoz sziikséges technolédgia-, eszkoz-,
anyag- ¢s hatdanyag megvalasztasat. Pl. gépi, szaraz technoldgiat vélasztunk, az esetleges
sériilések elkeriilése és a fertézés kockazatanak csokkentése miatt. A diabéteszes kliensek
bdre sériilékeny, szaraz, elvékonyodott a verejtékmirigy csokkent miikodése és az angiopatids,
neuropatids zavarok kovetkeztében, ezért a fertdzésveszély elkeriilése miatt a manualis
technologia sordn alkalmazott, vizben torténd 4aztatast is keriilni kell. Sok esetben egy
tytikszem szakszertitlen eltavolitasa is lehet az oka egy fekély kialakulasanak, vagy esetleg a
végleges végtagvesztésnek, az amputicid bekovetkezésének. A kezelést mindig nagy
kortltekintéssel, feleldsséggel kell végezni. A specidlis labapold a kezelései elvégzéséhez
inditvadnyozhat szakorvosi konzultaciot.

Megfigyelés, tapintas az objektiv tényezok feltarasanak modszere

Sok esetben nem is kiiloniil el a két modszer alkalmazasa, hanem egymassal kiegészitve,
kombinalva alkalmazzuk azokat (pl. a gyulladds bdrtiineteinek észlelése és tapintdsa
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egyidejiileg). Az allapotfelmérés fizikalis modszere rogton kezdetét veszi, ahogy a vendég
beérkezik a kezeldnkbe, mert megfigyelhetjiik a mozgésat, testtartasat a testképét, amelyekbdl
kovetkeztetést vonhatunk le a 1abon megjelend lehetséges elvaltozasokra. PI. a vall, mellkas,
a gerinc, csipdk, 1abak allasa, hogyan veszi le a cipdjét, belenézhetiink a cipdbe is, lathatjuk
hol van elkopva a sarka, hol van kitaposva, hogyan all meg pihendhelyzetben. A végtagok
Osszehasonlitasat is elvégezziik pl. latunk- e deformitdst, nagysag (térfogat) kiilonbséget,
esetleg izomsorvadast (atrophia). Ezek mind utalhatnak pl. statikai elvaltozasokra.
Fontos, hogy felallitsuk a fizikalis vizsgélat logikai sorrendjét, annak érdekében, hogy mindig,
minden tényezd feltdrasat el tudjuk végezni, igy elkeriilhetd, hogy valami elkeriili a
figyelmiinket. Az ajanlott sorrend a kovetkezd:
- borgydgyaszati szempontbol a bor és a korom vizsgalatat végezziik el,
- mozgasszervrendszer anatémiai, ortopédiai ¢és reumatikus szemponta
vizsgalata (csontok, iziiletek, izmok, inak),
- a keringés, a sziv- ¢és érrendszeri megbetegedésekre utald jelek/ tiinetek
feltarasa
- periférias erek €s idegek vizsgalata.

A bor és korom vizsgalata:

Borgyogyaszati szempontbol a bor felszinén taldlhatd elvaltozasok utalo jeleinek/tiineteinek
vizsgalata, a bor novedékeinek vizsgalata, és a fajdalomkutatas (gyulladas jeleinek vizsgélata)
is fontos, de itt keriil meghatirozasra kezelhetOségi szempontbdl a 1ab bortipusa is. Ez
utobbinak a klasszikus kezelési folyamatok szempontjabol van jelent6sége, mert
meghatarozott ideig végezhetiink puhitast, aztatast a kiilonbdzd bortipusok esetén.
Megvizsgaljuk a bor szinét, hdémérsékletét, tapintatat, allagat és a talalt elvaltozasok szinét
formajat, kiterjedését elhelyezkedését. Pl. 1dbuj; kozti kipallds, szarusodasi zavarok
(psoriasis), szaru termelddési zavarok (borkérgesedés: lapszerinti, csapszerinti), fizikai-,
kémiai  tényezOk  okozta  elvéltozasok, koérokozok  okozta  elvaltozdsok  (pl.
koromsancgyulladéas, szemolcs, orbanc, talpi fekély, gombas megbetegedések), jo- és
rosszindulati  boérelvaltozdsok (pl.melanoma malignum, spinalioma), elsOdleges ¢és
masodlagos elemi elvaltozasok, a bor fiiggelékeinek elvaltozasai és ezek vizsgalata az
egészséges allapotbol kiindulas elvén torténik.
Fontos a kizar6- €s befolyasolo allapotok megallapitasa, mert a helytelen, félrediagnosztizalt
allapotok sulyos egészségkarositd kovetkezményekkel jarhatnak, és mindig tartsuk szem eldtt
blintetdjogi feleldsségiinket is.
»A szem a lélek tiikre.” — halljuk sokszor. A kormdk, akéarcsak a bor pedig a szervezetiink
belsé mukodésének tiikre. Tapasztalhatjuk, hogy bizonyos szervi elvaltozdsok a kormon
szinelvaltozasokat eredményeznek. Ilyen arulkod6 tiinet lehet pl. a sarga korom, ami
gombasodasra, dohanyzasra, majproblémakra, nyirokkeringési zavarokra utalhat.
A korom szinelvaltozasan tal megfigyelhetjiik annak:

- novekedési zavarat (pl. koromsorvadas daganatos megbetegedéseknél)

- a korokozod okozta fert6zé elvaltozasait (gombds, virusos, bakterialis

elvéltozasok)
- borbetegség részjelenségeit (pl. a psoriasis esetében)
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- rosszindulatu elvéltozasait (pl. rosszindulati daganat a kéromlemez alatt).
A mozgasszervrendszer vizsgalata anatomiai és ortopédiai szempontbol

A mozgasszervrendszerben tapasztalt elvaltozasok okaként mindenképp meg kell figyelni a
testképet, mert sok esetben az alsd végtagon felfedezhetd elvaltozdsok hatterében pl.
gerincproblémak allhatnak. De ugyanigy a lab iziileteiben keletkezett elvaltozasok is
visszahathatnak a gerinc allapotara. A 1ab iziileteiben kialakult karosodasok kovetkezményei
akar eltérd anatomiai felépitést is eredményezhetnek ¢és fontos iizeneteket hordoznak
szamunkra a kezelhet6ségiik tekintetében. Az iziileti kdrosodasok, megfigyelésekor kiillonds
figyelmet forditunk a kopasos és a gyulladasos elvaltozasokra is.

Ismerniink kell az alsé végtag teljes anatémiai felépitését (a csontokat, iziileteket, izmokat,
inakat), hogy az egészségestol eltérd allapotok felismerésével biztonsaggal megallapithassuk
a kezelési lehetdségeinket.

A csontok ¢és jarulékos részeiben létrejov0 traumds eredetli elvéltozasok pl. daganat,
csonthartyagyulladas, izomrandulds, izom- szakadasok ¢s gyulladasok, begyulladt ludtalp,
inhiivelygyulladas, iziileti gyulladas, kdoszvény, csonthartyagyulladas. A mozgésszervrendszer
gyulladt allapotai kizard tényezoként allhatnak fenn. Egy-egy izom vagy iziilet funkcionalis
vizsgalata, a benniik létrejové mozgéds vizsgalata utalhat olyan elvéltozasokra, amelyek
kizarjadk a munkdnkat. Az iziiletben a gyulladds miatt gennyes gocok, hegek keletkeznek ¢és
ezek funkcio laesa- t (funkcio6 kiesést) €s beszilikiilt mozgasteret okozhatnak. Pl. a reumatoid
arthritis az als6 ugroiziiletben vagy az 6regujjnal a kdszvényes arthritis.

A 1db ortopédiai szempontbol torténd megfigyelése soran a kovetkezd elvaltozasok
jelentdsek, mert a 1ab 3 ponton tdmaszkodik a talajon egészséges allapotaban:

- hosszanti boltozat siillyedése
- harant boltozat siillyedése

- biityok

- kalapacsujj

Ezek kialakuldsanak oka gyakran a sziik cipdk viselésére, all6 munkavégzésre, tulsulyra, a
boltozatot tartd szalagok gyengeségére, esetleg orokletes hajlamra vezethetd vissza. Gyakran
eléfordul ezek gyulladt allapota is, amikor érdemes orvosi konzulticidt kezdeményezni
bizonyos esetekben (a sarokcsonti tiiske miatti fajdalom és gyulladt allapot nem zarja ki a
teljes kezelési folyamatot pl. bendtt korom kezelését). A boltozatok lesiillyedése esetén, nem
csak a 1ab anatémiai felépitése valtozik meg, hanem jellegzetes egyéb ortopédiai és
borgyodgyaszati szovodmények kialakulasat is maga utan vonja.

Sziv- és érrendszeri megbetegedésekre utald jelek/ tiinetek vizsgalata

A velesziiletett és szerzett szivbetegségek okozhatnak bdrelvaltozasokat, a korom esetében
alaki- ¢és szinelvaltozasokat valamint novekedési zavarokat. Az érrendszer artérids
rendszerének megbetegedései koziil az érsziikiilet, a vénds rendszer megbetegedései koziil a
visszértagulat és annak gyulladt allapota, valamint a trombdzis, mint az utobbi szovédménye
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érinti a specialis labapoloi kezeléseket. Az ereket tapintassal vizsgaljuk és pulzusvizsgalatot is
végziink ldbon az érsziikiilet kizarasara az arteria tibialis posterior-t, arteria tibialis pedis-t,
azok liiktetését tapintjuk. Az allapotfelméréskor ismerni kell az érsziikiilet négy stadiumanak
jellemzdit, és lehetdleg a felso €s also végtag vérnyomasmérését is el kell végezni, ugyanis az
elsé stddium nem mutat szubjektiv tiinetet, csak a végtagok vérnyomaskiilonbségét, de az
elvaltozdsok korai felismerése tovabbi szovOdmények kialakuldsat el6zheti meg. Az
érszikiilet jelenlétekor, mint a visszértagulat esetében is szaraz gépi technoldgat valasztunk,
tigyeliink a sériilések elkeriilésére, a véletlenszerti sériiléseket (seb)elsdsegélybenn részesitjiik.
Az apold szakaszban csak simitd fogasok alkalmazasat tervezziik, meleg kezelések
alkalmazasa, mint pl. paraffinos apolas tilos.

Odéma

Megjelenése eléfordulhat nagy meleg hatasara, sulyos pl. daganatos megbetegedések esetén,
de trombozist kovetden is jelentkezhet a szovetek kozti vizenyd felhalmozodasa. A daganatos
megbetegedések esetén akar évekkel késdbb is megjelenhet nyirokddéma egy erds masszazs
vagy meleg kezelés alkalmazasakor. Ilyenkor az egész végtag duzzadt, feszes tapintatii a bor
¢s fényes, az ujjbenyomatot megtartja (periférids O0déma: pajzsmirigy, vese ¢és
szivelégtelenség miatt). A nyirokddéma esetében a bor azonban egyenletlen feliilettel duzzadt.
Az nyirok6démas 1ab kezelése orvosi konzultaciot, kezelést igényld eset.

A periférias idegek vizsgalata, az allapotfelmérés specialis vizsgaloeszkozeivel

A cukorbetegség kezdeti stddiumaban gyakran a bor rendkiviili szarazsdga, kirepedése
jellemzdé tlinet, a verejtékmirigyek csokkent miikodésének kovetkeztében. Sokszor
beszamolnak, az ugynevezett lathatatlan zokni viselésének érzésér6l, ami a 1ab gyakori
bizsergésének, zsibbadasanak koszonhetd. A betegségben szenveddk bore érzékeny leginkabb
a homérsékletvaltozasra, csokken a fajdalomérzékelése, aminek kovetkeztében fokozodik a
sériilésveszély és az elhizddo sebregeneracio miatt azok feliilfert6zddése is. A cukorbetegség
szOvodménye a diabéteszes 1ab. Labon jelentkezik a tlinetegylittes, melyben els6sorban az
erek és idegek érintettek (angiopatia, neuropatia), de a korokozok koziil a gombak és
baktériumok altal okozott fertdzések is konnyen bekdvetkezhetnek a szdmukra kedvezd
kornyezeti feltételek kialakulasaval.

A diabeteszes 1ab allapotfelmérése kezdeti stadiumban:

- Riedel-Seifert féle kalibralt hangvilla teszt elvégzése, melyben a rezgésbe
hozott hangvillat a labra helyezik és a vibracioérzetet vizsgaljadk a neuropatia
kimutatdséara

- Semmes-Weinstein — féle monofilamentum teszt elvégzése, ha a vendég
talpara érintett specialis nylonszalakat nem érzi, akkor csokkent fajdalomérzet
lesz jellemzd, amely talpi fekély magas kockéazatu kialakulédsat jelzi

- Tip-therm proba, egy olyan eszkoz hasznalataval vizsgalhatjuk a cukorbeteg
lab héérzetét, amelynek egyik oldala fém, a masik millanyag, amikor a hideg
fém és meleg milanyag érintése nem érezhetd, akkor az idegi karosodasra utal
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A reflexek vizsgalata is jelezhet koros elvaltozast az Achilles-in és a térdkalacs reflexeit
vizsgalva.

11.2. Az allapotfelmérés dokumentacidja

Vendégkartya: tartalmazza vendég személyes adatait (neve, email cime, telefonszama,
sziiletési ideje) esetleg rogzitésre keriilhet a névnapja is, ha kedvességbdl koszonteni
szeretnénk. Ez egy allandd dokumentum, tartalma csak a személyes adatokban tortént
valtozés esetén modosul.

Diagnosztizalo lap: fontos alapja kezelési tervnek. Minden egyes kezelés alkalméval el kell
készitenilink, mert a vendégeink allapota két kezelés kozott is véaltozhat és mindig a vendég
aktualis allapotat kell vizsgdlnunk. A vendég személyes adatain tal, a kezelés datumat és a
vendég allandd betegségeit is feltiintetjiik rajta. A 14b vonalas rajzat abrazolja, melyen a
szubjektiv tényezok feltiintetése, jelolése Iényeges, igy nyomon kdvethetjiik pl. az alkalmazott
kezeléseink hatdsossagat, eredményességét, a gyogyulasi folyamatokat.

Kezelési terv: A vendég személyes adatait, a kezelés datumat itt is fel kell tiintetni. Rogziteni
kell benne az allapotfelmérés eredményeit, a kezelést kizar6 és befolydsold tényezdket, a
befolyasold tényezok kdvetkeztében modosult a kezelési folyamatokat, a kezelés valasztott
technoldgiait, specidlis kezeléseket (pl. koromkorrekcios eljarasok, tehermentesitok
alkalmazasa) ¢és a sziikséges eszkozoket, anyagokat, hatdanyagokat, valamint a
felelosségteljes, szakmai indoklast a kivalasztottakkal kapcsolatosan. A kezelés elvart
eredményét is predesztindlni kell a dokumentumban a technologia, eszkoz €s anyagvalasztas
fiiggvényében ¢és a kezelés végén az eredmény is rogzitésre keriil. A hazi dpoldsi tanacsokat és
a kezelési eredmények szinten tartasdra ajanlott készitményeket is fel kell tiintetni. Az
esetleges sériilések seb- elsOsegélynytjtasi protokolljanak a feltiintetése is sziikséges. Fontos
mellékletei a kezelési tervnek a hozzajarulo €s beleegyezd nyilatkozatok:

- Adatvédelmi nyilatkozat a személyes adatok védelmérdl

- Adatvédelmi nyilatkozat a személyes adatok tarolasarol

- Hozzjarulo nyilatkozat a személyes adatok tudoméanyos célra valod
felhasznalasahoz

- Beleegyez6 nyilatkozat a személyes adatok tovabbitdsdhoz

- Kiskort kezelése esetén sziildi beleegyezd nyilatkozat

- Hozz4jarulo6 nyilatkozat a személyes adatok feldolgozasahoz

- Beleegyezd nyilatkozat fotd készitéséhez és tarolasahoz.

Mindig az aktualis, vonatkoz6 GDPR rendelkezéseit szem eldtt tartva jarunk el a
dokumentaciok kezelésekor a személyes adatok védelme érdekében. Az allapotfelmérés
dokumentécioit és azok mellékleteit (hozzajaruld és beleegyezd nyilatkozatok) abban az
esetben, ha IKT eszkdzokkel rogzitjiik (egyre kevésbé jellemzd a papiralapti megjelenésiik a
digitalizalt vilagunkban) akkor a nyilatkozatok adatainak tarolasi helyét jelszoval, bitlocker-
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crer

esetén, biztonsagos, zarhato tarolas sziikséges a személyes adatok védelme miatt.

11.3. A specialis labapolas modszerei

A specialis labapold mester a szolgaltatdsai soran egyarant alkalmaz hagyomanyos ¢és
innovativ labapoldsi moddszereket vagy ezek konstruktiv kombindldsat a kezelései
eredményessége érdekében. Mesterként professziondlis szinten ismeri a technologidk
kivitelezésekor hasznalt anyagok tulajdonsagait, felhasznalasi lehetségeit, valamint a kézi,
gépi és innovativ eszkozok alkalmazésat és miikodési elviiket. A kezelések megkezdése el6tt
el kell végezni a sziikséges fertOtlenitési, sterilizalasi folyamatokat €s eld kell késziteni a
kezelési tervben meghatarozott technoldgianak megfeleléen az eszkdzoket, anyagokat.

Labapolasi modszerek:

- manualis specidlis labapolas,
- mechanikus vagy gépi specialis labapolas
- kombinalt specialis 1abapolas

A manualis labapolas alkalmazasakor a bor puhitasat aztatassal végezziik, ahol az aztatod
vizbe fertétlenitd hatdsu folyékony szappant vagy egyéb fertdtlenitd hatasti anyagokat
tesziink. Az aztatas ideje kezelendd 1ab bortipusatol fiigg.

A bértipusokat a kezelés szempontjabodl két csoportba soroljuk:
- Konnyen kezelhetd bortipus
- Nehezen kezelhet6 bortipus

Konnven kezelhetd bértipus:

A sima ritka laza bor, melynek szine sargés, borkeményedés szine is sarga, konnyen vaghat6
¢s a kezelés utan is megtartja sargds szinét. Tapintassal érzékeljiik, hogy mennyi réteget
vaghatunk le réla a bérkeményedés eltavolitasa soran, mert fenndllhat a talszedés veszélye (ha
tapad) a kezelt feliilet. Az aztatasi ideje: kb.10-15 perc.

Nehezen kezelhetd bortipusok:
Az iiveghdr rozsaszin szinli, a rajta keletkezett boérkeményedése pedig sziirke. Nagyon
vékony, kezelés kozben gyorsan szarad és iivegszeriivé valik. Ovatosan kell kezelni, mert a

kemény, szaraz, repedezett feliillet konnyen ,,becsalja” a talpkést, sarokkést vagas kozben és
akkor sériilést okozhatunk. A kés vagéaskor sercegd hangot ad, ezért kezelése kozben
folyamatosan puhitani, nedvesiteni kell. Professzionalis bdérpuhité anyaggal végezziik a
folyamatos nedvesitést, puhitast. Az aztatasi ideje: kb.5 perc.

Az izzadt bor aztatdsi ideje maximum 5 perc lehet, mert a szaruréteg a nedvesség hatdsara
megduzzad, és felszine hullamossa valik. Ebben az allapotaban a manudlis eszk6zok szinte
allandoéan beleakadnak a feldzott bor kitliremkedéseibe és az igen nehezen kezelhetd. Bor
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szine jellegzetesen sziirkés-fehér szinti, a levagandd szaruréteg kifehéredik, alatta a vagott
feliilet rozsaszinti, nedves tapintati marad.

Eléfordulhat, hogy egy labon tobbféle bortipus is megtalalhatd, ami sok esetben ellentétes
eljaras alkalmazasat igényelheti egy-egy kezelés kdzben (pl. 1abujjkozt izzadt, sarkon sima-
ritka-laza bdr). Ezenkiviil mindegyik bdrtipus lehet szaraz, repedezett is.

A manualis labapolast kézi szerszamokkal/ miiszerekkel végezziik, amelyek alkalmazasa
tiszta, ferttlenitett, sziikség esetén sterilizalt, rozsdamentes allapotukban Ilehetséges.
Leginkabb a rozsdamentes, orvosi acélbol késziilt eszkozok hasznalata javasolt, egyrészt
azért, mert ¢€lettartamuk, éltartasuk jobb, mint a szénacélbol késziilt eszk6zoké, masrészt a
fertdtlenitési, sterilizalasi folyamatok sordn sem karosodnak. A specialis labapold mester altal
hasznalt kézi eszk6zok kiegésziilnek olyan innovativ, egyszerhasznalatos eszk6zok
alkalmazasaval, mint pl. a medihalter €és inkarnator (szemzd és véso cserélhetd pengékkel).
Ezek professzionalis alkalmazasa lehetdvé teszi a kezelési folyamatok higiénikus elvégzését,
valamint az adott elvaltozas sterilitast igényld kezeléséhez (pl. bendtt kordm, tyukszem)
sziikséges megfeleld méretll, ¢éles eszkdz alkalmazasat. Az adott elvaltozasok kezeléséhez az
eszk6zok megvalasztasat mindig az alkalmazas helye és az elvaltozas tipusa hatarozza meg. A
specialis 1abapoldé manualis eszkdzei kozott vannak lekerekitett heggyel rendelkezd csipok,
ollok (korom-, fej-, borcsipd, borvagd olld), melyek a cukorbeteg 1ab kezelése kozbeni
esetleges szurt, vagott sériilések elkeriilése érdekében alkalmazanddok. A kézi szerszamok
alkalmazasa kozben be kell tartani az eszkdz fogasdnak biztonsagi szabdlyait.

A mechanikus vagy gépi specialis labapolas

A gépi labapolas kizarolag professzionalis pedikiirgépekkel végezhetd, ami lehet vizes
(specialis folyadékkal hiiti a kezelt teriiletet: desztillalt viz és fert6tlenitd), vagy porelszivos
gép, illetve az innovativ kombinaltan miik6dd gép, amely vizes €s porelszivos miikddést is tud
biztositani.

A gépi, széraz eljaras alkalmazéasanak szamos elénye van pl. egy gombas korom kezelésénél a
porelszivos gépek besziviak az egyébként 1égtérbe keriilheté koromport, gombasporékat. igy
biztositja a higiénikus kezelést. A gépek 30-40 ezres allithato fordulatszamon miikodnek.

A gép részei: alapgép, ostor és benne a flexibilis tengely, a kézi darab benne a mikromotorral,
mely a frézereket forgatja, a kézidarabba beépitett porelszivo és annak porgylijtdje vagy a
fertdtlenitd folyadék tartaly a vizes gép esetén. A gép hasznélatanak vannak biztonsagi
szabalyai, mint pl. kezelés soran a megfeleld6 méretli gumikesztyli megvalasztasa (a nagy
méretli kesztylibe belekaphat a gép ¢és az balesetveszélyes), megfeleld ruhdzat hasznalata
(szintén ne legyen bd) és a hosszi haj Osszefogésa kotelezd. A gép szerelése csak
szakszervizben torténjen, igy a garancia is érvényesithetd. Karbantartasi munkalatok, mint pl.
a porzsak tiritése, a kézidarab tisztitasa, folyadéktartaly tisztitdsa kizardlag dramtalanitas utan
végezhetd. A kézi darab tarolasat csak frézerrel, vagy erre a célra kialakitott frézer tengellyel
végezzik, védve a motort a véletlenszerti bekapcsolds kovetkezményétol.

A gépekhez csatlakoztathatd frézerek formdja (pl. henger, kip, gomb, landzsa, buzogany),
mérete (atmérdje), anyaga (titdn Otvozetek, karbid, gyémant, zafir, keramia, szilikon),
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¢lezettsége és szemcsézettsége gazdag valasztékot nyujt a specialis labapolok szdmara. A
frézerek megvalasztdsa fiigg a kezelendd feliilet méretétdl és az eltavolitandd réteg
vastagsagatol, valamint attol is, hogy vizes vagy szaraz géppel szeretnénk azokat hasznalni.
A frézerek tipusai erdsség szerint:
- Marok: a legdurvabb feliiletii frézerek. A megvastagodott gombas korom,
eltavolitasara hasznaljuk.
- Haéantolok: finomabb feliiletli frézerek. Borkeményedések, sargult, elszinezddott
kormok kezelésére hasznaljuk.
- GCsiszolok: pl. a gyémantporos frézerek tobb  szemcseméretben.
Borkeményedés eltavolitasara, feliiletek finomitdsara, korom feliiletének
kezelésére alkalmazhatok.

A gépi labapolas a specidlis labapolok legnagyobb segitsége a tevékenysége soran. A specialis
labproblémakkal foglalkozo (pl. diabéteszes lab) orvosok is gépi, szaraz eljaras alkalmazasat
javasoljak a labapolok specidlis kezeléseihez. A helyesen megvalasztott frézer (méret, anyag,
fogazat), ha az torténetesen csekély hdvezetd tulajdonsiggal is rendelkezik, eldsegiti a
feliiletek biztonsagos kezelését akar a kevésbé gyakorlott tanitvanyoknak is.

Kombinalt specialis labapolas

A kombinalt eljards a kézi és a gépi modszer egyiittes alkalmazasat jelenti egy kezelés
kozben.

Mindig az allapotfelmérés tapasztalatai segitenek a megfeleld technologia megvalasztasaban.
A kombinalt dpolds a szokasos elokészitési feladatok és allapotfelmérést kovetden aztatassal
folytatodik. Kombinalt 1abapolaskor a koérmdk kezelése géppel, a borkezelés pedig kézi
eszkozokkel valosul meg. Kordbban a kombinalt technoldgia alkalmazéasat azzal magyaraztak,
hogy ha til nagy mennyiségli bérkeményedés van a labon, akkor ott kézi szerszamokkal kell
dolgozni és a kormok kezelése pedig géppel konnyen, szakszeriien elvégezhetd.

A piacon megjelend, munkéankat konnyitd, korszerli pedikiirgépek biztosithatjdk az esztétikai
¢s egészséget is megdrzd eredményt. Az Onfejlesztés igénye mellett, konnyen elsajatithato a
hasznalatuk.

11.4. A specialis labapolo mester kezelései

A specialis 1abapold mester szem el6tt tartja a kezeléseinek kizard és befolyasold tényezoit,
koriiltekintden végzi az 4allapotfelmérést és a kezelési terv Osszedllitasat. Prevencios,
rehabilitdcios, non invaziv modszerekkel végzi kezeléseit orvosi konzultacid alapjan akut és
kronikus esetekben. Folyamatosan figyelemmel kiséri az 0j, innovativ kezelési lehetdséget és
nyitott azok elsajatitdsara, valamint kialakitja tanitvanyaiban is a rendszeres dnképzés igényét.
Munkdja soran mindig pontos, preciz, szakszerli egészséget megdérz0 munkat végez és ezt
tanitja a tanitvanyainak is. A munkafolyamatokat biintetdjogi felelésségének tudataban végzi.

11.4.1. Specialis [abproblémak bér- és koromelvaltozasainak kezelése
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Borelvaltozasok kezelése:

A hiperkeratozis (feliileti, lapszerinti kérgesedés) kezelése

Kialakuldsa altalaban mechanikai okokra vezethetd vissza, mely a feliileten a bor védekez6
mechanizmusanak kovetkeztében a nyomdsponti részeken lapos szarufelhalmozodast
eredményez. A feliileti borkeményedéseket legalabb havonta egyszer el kell tavolitani a
nyomadsponti részekrdl (harantiv, sarok, ujjhatak, biityok, kalapacsujjak felett) és fontos, hogy
megfeleld mindségben és mennyiségben torténjen az eltavolitasa. A kezeletlen hiperkeratozis
sulyos esetek kialakulasdhoz vezethet (akar az egész talpat/labat is érintheti). Ilyen, amikor
elszarusodott bor olyan extrém vastagsagot ér el, hogy a rugalmatlan borkeményedés bereped
(sarokrepedés) és sulyos egészséget is karosithatd tiineteket okozhat, mint minden nyilt seb,
ilyen a vérzd, valadékozo repedések kialakulasa esetleges bakterialis feliilfert6z0déssel. A
repedések/ fissurdk kezelésénél fontos szempont a megfeleld mennyiség eltavolitdsa, mert
talszedés kovetkeztében azok mélyiilhetnek és az eldbb leirt elvaltozasok alakulhatnak ki.
Diabéteszes 1ab esetén a hiperkeratozis szovetelhalast okozhat, melynek kovetkezménye talpi
fekeély kialakulasa. A kialakult fekély kezelése szakorvosi feladat, de a fekély koriil kialakult
szaru felhalmozodéas eltavolitdsaval eldsegitjiik a fekély méretének sziikiilését, a seb
Osszezarodasat a koriltekintd, higiéniai €s biztonsagi szabalyok betartdsa mellett. Gyakran
eléfordul ekcéma jelenlétében, ilyenkor az ekcéma fellobbant allapotanak megszlinését
kovetden kezelhetjiik csak a feliileti borkeményedéseket.

Kezelési technologiaként ajanlott a korszerli kombindltan miikddd gépi kezelés kiilonbozd
erdsségll frézerekkel, amelyek haszndlata nem jar nagy hoéfejlodéssel, illetve specidlisan a
repedések tisztitasara ajanlott mikrofrézek, illetve innovativ béroldd hatdéanyagot tartalmazé
hamlasztd hatasi hab, krém, zsclé alkalmazasaval. Ez utobbit csak abban az esetben
hasznalhatjuk, ha a repedések nem vérzdek és nincsenek feliilfert6zodve. A repedések lokalis
fert6tlenitése ajanlott sebfertdtlenitdé készitménnyel pl. Octenisept és természetesen a nyilt
repedés gyogyulasahoz tiszta, szaraz, puha sebkdrnyezet biztositasa (pl. parakdtéssel) infekcid
elleni védekezéssel (pl. sebfertdtlenitd készitmény alkalmazaséaval).

A csapszerinti hiperkeratozis kezelése

A korabbi fejezetekben ismertetett (lasd 8.1.2) tyukszem tipusok megkiilonboztetése nagy
gyakorlati tapasztalatot igényel, anndl is inkdbb, mert a kiilonb6z6 tipusok eltérd kezelési
modokat igényelhetnek. Gyulladt allapotuk is ismeretes, illetve néhany esetben fel kell
késziilni az esetlegesen okozott sériilések ellatdsara. A kezelési modok helyes
megvalasztdsakor alkalmazhatunk gépi vagy kézi kezelésmodokat, illetve szem eldtt kell
tartani az innovativ eljardsokat is. A lagy tytkszem manualis kezelésénél, ahol é4ztatassal
torténik a borpuhitas kevés ideig aztassunk, mert pl. az ujjak kozott elhelyezkedd lagy
tyukszemek talzott feldzdsa (amugy is feldzott az izzadtsdg miatt) akadalyozhatja
eltavolitasukat €s nem utolsd sorban balesetveszélyes is. Eltavolitasuk kis tyukszemkéssel
vagy megfeleld méretli szikével, esetleg az innovativ -megfeleld0 méreti- medihalter
hasznélataval torténhet a manudlis kezelések soran. A gépi kezelés esetén rendkiviil fontos a
helyes fordulatszam ¢és a megfeleld frézer (specialis tytkszemkiemeld) hasznalata. Mindkét
eljarasnal a higiéniai szabalyok betartdsa mellett, a szarucsapot koriiloleld szaru gytri
eltavolitasaval kezdjilk a kezelést. A tyukszemek eltavolitaisa utan a kezelt teriilet
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ferttlenitése, esetleges sériilések ellatdsa, regenerald készitmény, a tehermentesitd
alkalmazasa elengedhetetlen.

Cukorbetegségben szenvedok nem mindig érzékelik a tyukszem kialakuldsat a neuropatia
miatt. Kezelése kiilonds kockdzattal jar, mert fekély kialakuldsdhoz vezethet! A szakszerii
munkavégzés kortltekintést, orvosi konzultaciot és kezelést igényel, mert eléfordulhat, hogy a
kezelt tytikszem begyullad, esetleg mar kialakult fekély talalhato alatta. A gennyes tytikszem
labujjak kozotti eléfordulasa kizard tényezd, orvosi konzultaciot €s kezelést igényld eset.

A psoriasisos bor kezelése (pikkelysomor)

Autoimmun betegség. A boérfelszini kopas lelassul és a bor pikkelyes szarufelhalmozodasa
figyelhetd meg a feliileten. Ez a bor kronikus gyulladdsa, de a tlinetmentes allapota is
jellemzd. A psoriasis jelenléte a borkezelést befolyasolja a specidlis 1dbapoloi kezelések soran
¢s arra kell figyelni, hogy az alkalmazott készitmények ne okozzanak irritaciot a feliileten, igy
hamlasztas, peelingezés nem megengedett.

Borallergia

Ha bor allergizald anyaggal keriil kapcsolatba, megjelenhetnek rajta viszketdé fehér vagy
rozsaszin foltok, ez a csalankiiités. A talérzékenység kovetkeztében a boron kialakuld gyakori
bdrbetegség az ekcéma.

Degenerativ ekcéma

A bor kivorosodik, viszkethet. Felszine igen valtozatos lehet a kimarddastél a hdlyagos
elvaltozason at a berepedésekig. Fiiggetleniil attol, hogy hol érintkezik a bor az allergizald
vegyi anyaggal, a test barmely feliiletén vagy akar egészén kialakulhat allergidsborelvaltozas.

Atopias dermatitisz (endogén ekcéma)

Az allergids hajlam kovetkeztében kialakult borgyulladds, ahol a borfeliilet széraz,
kivorosodott, fokozottan viszketd, berepedezett esetleg sebes. Labon leginkabb a
térdhajlatokban jellemz8 a megjelenése. Osszel és tavasszal inkdbb er6sddnek a tiinetek,
nyaron kevésbé lathato jele az endogén ekcémanak, de a bdrszarazsag fennallhat tovéabbra is.
Fontos, hogy tandcsoljuk szakorvos felkeresését (allergiavizsgalat), mert a kapott
eredményekkel és a tiineti kezelésekkel javulhat a vendég életmindsége. Abban az esetben
mikor a bérelvaltozas belobban, akar nyilt sebek is jelen lehetnek a borfeliileten, ami eldsegiti
a korokozokkal torténd feliilfertézédést (Mikrobas ekcéma). 1lyenkor mindenképp iranyitsuk
szakorvoshoz (vendégiranyitds egyéb egészségiigyi ellatasra). Hidratald krémek hasznalata
(borrokon hatéanyaggal) az apold szakaszban csokkentheti a faggyamirigyek alulmikodése
kovetkeztében kialakuld borszarazsagot. A kormok kezelése, ebben az esetben specialis
labapold szempontbol megengedett, ha azok nem érintettek az elvaltozasban.

Hiperhidrozis

A koros izzadés, extrém mennyiségli verejték termelddését jelenti fizikai aktivitds nélkiil.
Lehet egy-egy testrészt vagy egész testet érintd allapot. Kialakuldsanak oka labon lehet
példaul a szivbetegség, kdszvény, a cukorbetegség esetén az alacsony vércukorszint, tilstlyos
allapot, pajzsmirigy tulmiikodés, Parkinson-kor, alkoholizmus, terhesség, reumas elvaltozas.
Kezelése manudlisan nehézkes, és elébb a kivaltd okok felderitése sziikséges. Eléfordulhat,
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hogy bakteridlisan feliilfertézddik, ez a pitted keratolysis. Ilyenkor a bdrfeliileten kiilonb6zo
nagysagu, kor alakil bemélyedések keletkeznek, melynek kezelése orvosi feladat.

Koromelvaltozasok kezelése

Onychauxis (nagyfoku korom megvastagodas)

A koromelvaltozasok azon fajtija, amikor a kordom abnormadlis médon megvastagszik (ez a
korom hiperkeratdzisa, akar karvaly formaja és sarga szinti is lehet. Gépi kezelés ajanlott.

Onychogryphosis (karom szerti kéréom), amikor a megvastagoddson tul a kérom kosszarv
alaku csavart allast vesz fel. Az ovatos, gondos roviditést kovetden a korom vékonyitasa
mechanikai uton torténik.

Onycholysis (a koromagytol elvaldo koromlemez) megjelenhet mechanikai behatasra is, de
gyakran a borbetegségek kovetkeztében kormon megjelend elvaltozas. El6fordulhat a kormok
érintettsége miatt a psoriasisban, mert a szarusodasi zavar elemeli a kormot. A psoriasis a
kormokon is mutat jellemzod tiineteket, de eléfordulhat, hogy a bérén éppen nincs tilinet,
azonban a korom produkalja a jellegzetes apr6 tlipont szerli bemélyedéseket, a korom €p sima
felszine lemezesen hamlo, berepedezett lesz. A koromelvaltozas esetén a roviditést kiilonds
ovatossaggal elvégezhetjiik lehetdleg keskeny élii csipdvel, nehogy jobban megemeljiik
koromlemezt. Finom szemcsés (180-240 szemcseszamu) csiszoloanyagu reszeldvel a
formazast elvégezhetjiik. A korom beakadasanak tovabbi elkeriilése érdekében a feliileten
finoman polirozhatunk.

Onycholysis lamellosa, a korom lemezes hamlasa. Kialakulhat vegyszerek karositd hatasa
miatt (a lugos tisztitdszerek roncsoljak a kordmlemezt) trauma, vagy gyulladt allapotok
kovetkeztében, de eléfordulhat genetikai okok miatt is. A felvalt szarulemezek kozott
megtelepedhetnek korokozok és az elvaltozas feliilfertzédhet, pl. gombasodhat, ezért fontos
a megel6zés ilyen szempontbol. A korom apolasa az elsddleges feladatunk, segitségilinkre
lehet a taplald koromolajokkal valo kezelés.

A korom szinelvaltozasa

A korom szinelvaltozéasa fekete. Nehéz eldonteni, hogy az adott tiinet egy mechanikai behatas
kovetkeztében keletkezett véromleny, vagy esetleg egy rosszindulati anyajegy, ezért orvosi
differencial diagnoézisra van sziikség, amely egyértelmii meghatdrozast ad. Minden olyan
elvaltozas, amivel addig a napi munkank sordn nem talalkoztunk, vagy nem vagyunk biztosak
a felismerésében kizard tényezOnek mindsiil. Amennyiben anyajegy van a korom alatt, azt
kezelni tilos. A véromleny esetében, amig az a koromagyi részén van és nem lesz nyilt
hozzatérésii (a szabadsz¢l feldl kitisztitasa lehetséges), ne akarjuk eltavolitani.

11.4.2. Fert6z6 bor- és koromelvaltozasok kezelése
Virus okozta elvaltozasok

Herpesz
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A test barmely részén kialakulhat ég6, fajdalmas, holyagképzdodéssel jard virusos elvaltozas,
kezelése tilos, mert a holyagokbdl, ha azok kilyukadnak nagy mennyiségii korokoz6 iiriil a
benntiik 1évo folyadékkal. Herpes Simplex virus okozza.

Szemdlcsok kezelése boron, kérom alatt

A szemdlcsok virus okozta fertdzés (legtobbjiiket a Human Papilloma Virus, HPV)
kovetkeztében alakulnak ki és rendkivill konnyen terjednek emberrdl- emberre vagy
targyakrol az emberre. Errdl €s a szemolcs fajtairdl a jegyzet elsé részében mar olvashattak.
Az éallapotfelmérés alkalmaval meg kell kiillonboztetni dket a tyukszemtdl, anyajegytdl és
egyéb kocsanyos bornovedékektdl. Megjelenése koromlemez alatt is eléfordulhat, kezelése
ekkor is tilos. Egyébként, ha megsértjiik a szemolcs6t munka kozben, szinte biztosak lehetiink
benne, hogy a mi magunk, de akar a kdvetkezd vendég is fertdzést szenved. Amennyiben a
kezelt teriileten talalhato ez a fert6z6 elvaltozas, akkor kezelést kizard tényezd. Ha a kezelt
teriileten kiviil esik az elhelyezkedése, akkor befolyasold tényezo, és a munka folytatasdhoz
leragasztjuk. A szemolcs kezelése a ldbapolasban tilos (az invaziv kezelése biintetdjogi
felelosségre vonast eredményezhet) csak orvos kezelheti. Gyakran orvosi vényre felirt
ecsetelokkel torténik az irtdsa, mely alkalmazasaban- orvosi konzultacio alapjan- a specialis
labéapold is segithet a kliensének.

A gomba okozta elvaltozasok béron, kormon:

A bor- és korom gombas fertézése nagyon hasonld bor- és kordm tiineteket mutatnak az
ekcéma, a psoriasis vagy a Reiter-szindroma tiineteivel. A virusos, gombas ¢és bakterialis
eredetli bor- és koromelvaltozasok esetében fontos azok felismerése, mert a helytelen
megallapitasok, helytelen kezelés megvélasztasat eredményezhetik, amelyek az adott
elvaltozds kedvezOtlenebb allapotat idézhetik eld, szovédményét okozhatjdk. A kordm
gombas fertézése (Onychomycosis) esetén alaki- és szinelvaltozasokat latunk. Az altalaban
koriilbeliil 1 mm vastagsagu lemez tobbszordsére megvastagszik, morzsalékos és biizos lesz.
Megszlinik a kéromlemez tapaddsa a koromagyhoz. A kérdmlemez fizikai allapotvaltozason
esik at, vizhianyos, szaraz lesz. A fert6z6 bor- és koromelvaltozasok specidlis eseteiben igen
gyakran kezdeményezilink orvosi konzultaciot, a felelésségteljes hatérteriiletek megallapitasa
¢s az adott elvaltozasok szakszerli kezelése érdekében. Az éllapotfelmérés alkalméval mindig
az elvaltozasok utalo jeleit, tiineteit keressiik, a diagnosztizalas az orvos feladata. A bor- €s
kordomgomba jelenlétekor, ha a vendégnek korabban nem készitettek mintavételt a fert6zott
teriiletrdl €s nem jart eldttiink szakorvosnal, ezt mindenképp javasoljuk, mert a gombatipus
meghatarozasa célzottabba teheti az elleniik hato anyag és kezelés kivalasztasat. A bor- és
koromgomba egyiittes jelenléte nagy kiterjedésu fertézésnek szamit, de par korom érintettsége
a fertézésben lehetdve teszi a korom kezelését és professzionalis borgomba elleni apold
anyagok hasznalatat a fertdzott borfeliileten, tehat a specialis labapoloi kezelés teljes
folyamatat befolyasolja.

Bakterialis bor- és koromfertozések kezelése:

Koéromsancgyulladas. A korom bendvés oka lehet a sziik cipd viselése, a helytelen
koromvagas, kozvetve a harantboltozat siillyedése, melynek kovetkeztében a koromsanc
begyulladhat, gennyessé valhat. Gyakori tiineteként a borpir, melegség, duzzanat, fajdalom
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jelentkezhet ez a korOmsancgyulladds (paronychia). A tlinetek a gyulladas kiilonb6zo
stadiumdra utalhatnak. Sulyosabb eseteiben hipergranulaci6 (vadhus) alakul ki, amely
bakteridlis feliilfertoz6dés kovetkeztében kialakulé joéindulati szdvetszaporulat. A
hipergranulacio kezelése sebészi feladat. A bendvés végleges megsziintetéséhez alkalmazott
orvosi beavatkozas, egy mitéti eljards az un. EMMERT plasztika, amely a matrixsejtek
roncsolasaval sziinteti meg a bendvést.

Orbanc

Az orbanc bakteridlis eredetii fertdzés. Az elvaltozas éles szEli, élénkvoros szind,
langnyelvszerii foltként jelentkezik a labfejen, labszaron vagy mas testrészen pl. az arcon is.
Teriilete duzzadt és fajdalmas, kisérd tlinete a hirtelen jelentkezd hidegrazas ¢s altalaban a
magas laz. Bakterialis fertdzés, melyet az esetek nagy tobbségében Streptococcous
baktérium okoz.

Kialakuldsanak oka: az izzadt boértipussal rendelkezé vendégek veszélyeztetettek, mert a
labujjak kozott kipallott-, vagy gombas fertézés miatt berepedt boron, a baktériumok
bejuthatnak és fertézést okozhatnak, de a kérokozdok bejutdsdhoz sok esetben elegendd egy
mikro sériilés is a boron. Kezelése szakorvosi kompetencia. A szolgaltatasnal Kizaré
tényezd!

Z206ld kérém szindroma

A korom feliiletén lathato vilagosabb, sotétebb zold esetleg zoldes barna szinl elvaltozas.
Régen ,,algas” elvaltozasnak titulaltak tévesen, mert ez egy bakterialis elvaltozas a kormon és
a Pseudomonas aeruginosa baktérium okozza. Kezelése tilos! Sokan nem ismerik fel a fert6z6
elvaltozast és géppel kezelik a kormoket, ennek kovetkeztében szembe keriilve a kérompor
vaksagot, tiidobe keriilve gyulladdsos folyamatok kialakuldsat eredményezi! Mindenképp
kiildjiik orvoshoz a kliensiinket!

11.4.3. A kormok specialis [abapoloi kezelést igényl§ esetei
A bendtt korom kezelése. A specialis labapold mester a deformalt novésti kormok szakszeri

kezelésekor kimetszi a benOvést, annak mértékét, a korom vastagsagat figyelembe véve
hagyomanyos vagy innovativ manudlis (inkarnator) vagy gépi technologia alkalmazasaval.
Lekerekiti a koromszElt innovativ korOmreszeldvel vagy akar géppel ¢és gyémant
csiszolofejjel, majd a kimetszett teriileten prevencid céljabol tamponalast végez, akkor is, ha
benovés teriilete nem mutat gyulladdsos tlineteket. A tampondlds anyagai lehetnek
gyulladascsokkentdk, fertdtlenité hatast krémek, regenerdld készitmények. Az ilyen
esetekben tamponalashoz alkalmazhat6 pl. a Sorbalgon, ami kélcium-alginat elemi szalakbol
késziild intelligens kotszer. Hatékonyan képes a sebgyogyuldst eldsegiteni azzal, hogy az
elemi szdlacskdk jo nedvszivo tulajdonsdguk révén kivezetik a sebbdl az ott keletkezd
valadékot és zselé¢ allagira duzzadva éllanddéan nedvesen tartjdk a seb kornyezetét. A
kimetszés kozben véletlenszeriien okozott sériilések esetén vérzéscsillapitds sziikséges az
anyagismeret részben emlitett anyagok segitségével (a korabban alkalmazott hidrogén-
peroxid oldat sulyos szdvetroncsold hatdsa miatt nem hasznalhat6). Ezt kdvetden elvégezziik
a szakszerl sebellatast, kotozést, illetve a regeneracid fajdalommentes eldsegitése érdekében
alkalmazott tehermentesitd rogzitését is. Otthoni apolasként felhivjuk a figyelmet a teriilet
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tisztan tartasanak ¢€s regenerald készitmény alkalmazéasanak fontossagara (sebkezeld,
regenerald, gyulladascsokkentd).

Korémkorrekcio, kéromszabalyozas. A bendtt korom kezelésének specidlis labapoldi eljarasai
koz¢ tartozik a korom novekedési irdanydt modositd koromszabdlyozas is. A
koromszabalyozoknak szamos fajtaja van, amelyek miianyagbdl, orvosi fémbdl késziilnek. A
koromszabalyozo eljarasok kozt szamos hagyoméanyosnak szamitod technologiat ismeriink pl.
3TO, Podofix spange, B/Sspange. Az innovativ eljarasok pl. a Naspan technika, az Arkada
eljaras, UniBrace technologia.

Koromszabalyozo viselésével kapcsolatban mindig szakszerii tanacsokkal kell ellatni a
klienstinket pl. sériilt koromszabalyozo viselése tilos, annak barmilyen sériilése esetén
ellenérzésre a kliensiinket vissza kell rendelni, irritaci6é vagy gyulladasos szovOdmény esetén
el kell tavolitani stb.

Koéromkorrekcio, koromprotézis. Koromprotézis készitése soran a deformalt, sériilt/traumas,
vagy hidnyzo koromrész potlasa professziondlis, specidlis anyaggal torténik, mely
gombdésodast gatld hatéanyagot is (pl. klotrimazolt) tartalmaz. A specidlis innovativ anyag,
melyet biztonsagosan lehet hasznalni az zselé¢ allagu. Protéziskészités eldtt a korom
elokészitését- gondos fertdtlenitését kovetden- porelszivos, szdraz, gépi technoldgiaval
végezziik az erre a feladatra kifejezetten ajanlott kiilonbozd ¢€lezettségli és fogazat csekély
hévezetd képességli frézerekkel ¢és a koromagyi felilleten egy finomabb gyémant
csiszolofejjel. A lathaté gombas részeket maradéktalanul el kell tavolitani. Bizony ehhez sok
esetben sziikségszerli a nagyitds lampa alkalmazasa munka kdzben. Az igy kialakitott feliilet
egyrészt lehetdvé teszi az ordlisan alkalmazott kezelés lokalis kiegészitését. A helyileg
alkalmazott készitmények még hatékonyabba tehetik a gyogyulasi folyamatokat. A gombas
koromrészek eltavolitdsa utan a feliiletet alkohol tartalmu anyaggal fert6tlenitjiik ez lehet a
borfertétlenitonk is. Fontos szempont, hogy a borfertotlenité magas alkoholtartalmu legyen.
A zselét tobb rétegben vissziik fel (a koromre és koromagyi részre is) és alakitjuk ki vele a
protézis formajat. Az egyes rétegeket az anyag hasznalati utasitdsdnak megfelelden kottetjiik
UV/ LED lampaban. Kotés utan fixalni is kell a feliiletet, majd megformazzuk. A
koromprotézis alkalmazésa tilos minden, a specidlis labapolés soran tiltd koriilményt jelentd
allapotban, kiemelten mutét elott allo egyénnek, a kordmlemez, vagy a kordmsanc
gyulladasos, fertdzott allapotdban, valamint, ha a koromprotézis eltavolitasanak iddbeli
akadalya lenne pl. hosszabb utazés, kizar6é tényezod érsziikiilet és cukorbetegség esete. A
kliensiinket a protézis viselésével kapcsolatos balesetvédelmi tanacsokkal el kell latni. Pl. a
protézis sériilése, elszinezddése esetén j6jjon vissza, sportolaskor megfeleld cipdt valasszon, a
legkisebb diszkomfort érzet kialakulasakor ellendriztetni kell a protézis allapotat stb.

11.5. Ortopédiai elvaltozasok tehermentesitése
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11.5.1. A nyomaspontmérés
A 1éb teherviseld6 mozgasszervként viseli a test teljes rdnehezedd sulyat. Minden egyes

1épésnél akar tobb szaz izom is biztositja a helyvaltoztatd mozgasok kivitelezésének
lehetdségét. Legyen az csak egyetlen 1épés vagy egy kosarlabdazé edzésprogramja, a csontok,
izmok, inak, iziiletek Osszehangolt munkajukkal teremtik meg a test egyensulyat. Ez a
kiegyensulyozott allapot megbomlik, ha pl. tilstly kovetkezik be, 4ll6 munka végzése esetén,
ha a labat trauma éri vagy akkor is, ha gyulladasos folyamatok zajlanak egy iziiletben és
annak kovetkeztében az iziilet deformalodik. Ilyenkor megvaltozik az iziiletek pozicidja pl. a
csipO-, térd-, bokaiziiletben és igy a lab terhelésekor szovodményként ujabb ortopédiai,
boérgyogyaszati elvaltozasok jelennek meg.

A kovetkez6 ortopédiai elvaltozasok alakulhatnak ki pl.: ladtalp (Pes planus), kalapacsujj
(Digitus malleus), oregujj biityke (Hallux valgus), harantboltozati siillyedés (Pes
transversoplanus), 5-0s labujj biityke (Digitus quintus varus). Ezek gyulladt allapotai a teljes
kezelés folyamataban befolyasolo tényezok és orvosi konzultaciot, kezelést igényld esetek.

A terhelés megvaltozasa kovetkeztében fajdalom is jelentkezhet €és az sajnos daltalaban
allandosul is. A tartdés panaszok kialakulasa megel6zhetd, gyakran orvosolhaté a talpi
nyomaspont mérésével, megfeleld tehermentesitok alkalmazasaval.

A specialis labapolok prevenciés munkdja lehetévé teszi az ortopédiai elvaltozasok korai
szakaszban torténd felismerését a talpi nyomaspontmérés elvégzésével. A talpi
nyomaseloszlas vizsgalata pontos képet ad a lab terhelt és talterhelt allapotairol eldsegitve a
fajdalmas elvaltozasok és szovédményei kialakuldsanak elkertiilését. Ennek kovetkeztében
idében tehetiink megel6z6 intézkedéseket.

A labnyomasmérés (pedobarografia) egy modern diagnosztikai modszer, amely szamitogép
segitségével nyomasponttérképet készit a talprol és megmutatja annak a talzottan terhelt
teriileteit. Kiilondsen ajanlott pl. sportolok, cukorbetegek, reumasok ¢és mozgasszervi
fajdalmakkal kiizdd betegek szamara. A pedobarografia segitségével a talpon [évd,
szovetkarositd nyomaspontok pontosan lokalizalhatok, kimutathatok és kezelhetok.
Kiilondsen a diabéteszes labak, de igaz az érsziikiilet és reumatologiai elvaltozasok esetében
is, hogy a talpi nyomasmérés elengedhetetlen az egy pontra haté nyomas feletti fekélyek
kialakulasdnak megeldzése érdekében, mert a neuropatia miatt a fajdalmat nem érzik, hidba
all fenn a szovetkdrosodast okozd elvaltozas jo ideje. A nyomdaspont mérés eredményei
alapjan egyedi talpbetét elkészittetése vagy egyedi tehermentesitd készitése javasolt és ijabb
mérési eredményekkel a hatasuk nyomon kovethetd, ellendrizhetd. Az ortopédiai elvaltozasok
ugyan irreverzibilis allapotok, de az idében torténd felismerésiikkel megakadalyozhatjuk azok
sulyosbodasat, tovabbi allapotromlasat.

A talpi nyomasmérés egyszerlibb eszkdze a podoszkop, ahol egy iiveglapra all a kliens és az
iveglap alatti tiikor segitségével lathatova valnak a terhelés kozben keletkezd
nyomaseloszlasok.

A talpi nyomasmérés folyamata:

- A kliens normal testhelyzetben, mozdulatlanul 4ll a tobb milli6 érzékeny
szenzort tartalmazo platformon.

- A platform elkésziti a talp haromdimenzids térképét.

- Egy szoftver segitségével rogzitésre keril a digitalis kép.
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- A mérési térképet és a bokakrol késziilt felvételt haromdimenzids
talpbetéttervezd program értelmezi.

- A tervezé mérnokok altal értelmezett €s jovahagyott terv digitalis
formatumban egy precizids mardgépre kertil.

- A marogép segitségével elkészitik az egyedi talpbetétet.

A vendégeket egyedi talpbetétek viselésével kapcsolatosan tanacsokkal latjuk el:

- Az egyedi tehermentesitot (talpbetétet) mindkét l1dbon viselni kell, tilos csak

egyik labon viselni!
- A talpbetétet évente cserélni kell.

- Mindig az adott labra készitett tehermentesitot kell viselni, masét tilos!

- Fontos, hogy mindig szarazon tartsuk.

- Jol zarodo, a labakat kelld biztonsaggal megtartd labbeliben szabad viselni.

- Vizes kornyezetben pl. uszodaban a viselete sériilés- €s balesetveszélyes.
- Egyes anyagbol késziilt tipusai természetes olajokkal karbantarthatok,

atpuhithatok.
- Hasznélaton kiviil, megtisztitva, zart taroloban célszeri tartani.

11.5.2. Tehermentesités

A tehermentesités feladata a fent emlitett ortopédiai elvaltozasok kovetkeztében az érintett,
problémas teriiletek fajdalomtdl, irritaciotodl torténd védelme a tovabbi szovOdmények
kialakulasanak elkeriilése érdekében. Tehermentesités lehetséges bendtt kormok esetében,
ujjhaton, ujjak kozott, talpi részen eléforduld tyukszemek kezelését kovetden, borirritacok
csOkkentése, valamint a karomallasu kalapacsujj kialakuldsanak megakadalyozasa érdekében,
a kiilonféle boltozati elvaltozdsok €s a lab elvaltozasaiban keletkezé fajdalom csokkentése

érdekében.
Fajtai lehetnek:

- A valtozatos formaji ¢és anyagu kereskedelmi forgalomban is kaphat6, eldre

gyartott tehermentesitok hasznalata a kliensek szdmara gyors segitség lehet,
mert akar egy gyodgyszertarban is megvasarolhatok. PIl. harantemeldk,
sarokemeldk, ujjtavolitok stb. Hasznalatdnak kockézati tényezdje, hogy nem
személyre szabottan késziilt, igy nem biztositott az elvart eredmény, mert
azonos anatomiai felépités mellett, mindig taldlunk az adott egyénre jellemzd,
altalanostol eltéré anatémiai allapotokat. Hasznalatukkal a mechanikai
védelem biztositasa lehetséges: tyukszem az 5-0s ujj hatan, kalapécsujj,
haréntsiillyedés, sarokcsonti kindvés, kalapacsujj feletti tytikszem, labujj kozti

tyukszem esetében.

- Az egyedi tehermentesitok legfobb jellemzdje, hogy a kliens elvaltozasainak
megfeleléen, mindig az adott terhelési pontot mentesiti. Altalaban szilikonbol
késziilnek, amely nagyon rugalmas, igy a tehermentesitendd teriilethez
konnyen idomul, méret és formatarto a folyamatos hasznalat ellenére is.
Anyaga bdrbarat, akar cukorbeteg lab tehermentesitésére is hasznalhatd, mert
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megfeleld puhasdgura alakithato ¢és nem okoz sériilést. Hasznalataval
elkeriilhetd a tovabbi sériilés ¢és fajdalom kialakuldsa az als6 végtag
izlileteiben. Barmilyen labbeliben hasznalhatd, ami jol tartja a labat.

11.6. Bérapolas

11.6.1. SPA dpolas

A SPA 4polas a specidlis labapolok és kliensek kedvenc éapolasi technikdja. A SPA sz6
jelentése: ,,Sanitas Per Aqua” - gyogyitas a viz altal. Az elnevezés kordbban a természetes
anyagok, mint pl. viz, iszap, tengeri so stb. alkalmazésaval torténd apolast foglalta magaba.
Ma tobbféle apolasi modot illetnek a SPA kezelés elnevezésével.

A kezelések célja, hogy stresszoldo, lazito, frissitd, borregenerald hatast érjiink el.

Kozvetleniil a béron:
- azélettani hamlas elésegitése, az elhalt hamsejtek eltavolitasa
- a hamrétegnek regeneralodasat
- abdr barsonyos tapintasa
- avérkeringés fokozasa
- abor oxigénellatottsaganak novekedése

Kozvetve a szervezetre:
- ahatbéanyagok bejutdsanak, felszivodasanak segitése
- segiti a jo kozérzet kialakulasat
- fokozza nyirokkeringést.

A SPA kezelés kozben igyeksziink a relaxalast eldsegitd allapotokat kialakitani a kezeld
helyiségben pl. csokkentjiik a fényerdt, halk zenét inditunk, gyertyat, esetleg fiistolot
alkalmazunk. Az &polashoz a kezelési tervben is rogzitett készitmények tartalmaznak vizet
¢s olajat, valamint benniik oldott hatéanyagokat, amelyeket igyeksziink a bdér mélyebb
rétegeibe juttatni az ott az elvart hatdst kifejtése érdekében. Fontos, hogy ismerjiik a
készitmények INCI szerinti Osszetételét, mert igy konnyen elkeriilhetjiik az allergizald
anyagok kellemetlen hatasanak kialakuldsat. A SPA 4&polds bdrradirozés, hatéanyagos
krémmel torténd masszirozas €s hidratald krémmel torténd konnyed apolas 1épéseibdl all. Az
apolast mindig a feliilet megtisztitasaval és fertOtlenitésével kezdjiik. A kiilonféle gyartd és
forgalmazd cégek egy termékcsaldd készitményei egyiittes alkalmazdsat javasoljak, mert
egymas hatasat erdsitik, kiegészitik, igy fejtve ki hatdsukat. A borfeliilet megfeleld tisztitasa
torténhet pl. tonikkal, de taldlunk habot, krémet, tejet a felhasznalhatd anyagok kozott. A
tisztitds utan bdrradirozas kovetkezik, melynek alkalmazdsa eldsegiti az elhalt hdmréteg
eltavolitasat, igy fokozva az anyagok felszivodasat. A bérradir lehet mechanikai, kémiai,
biologiai vagy kombindlt (pl. A.H.A. + mechanikai hatds) uton haté készitmény.
Hatoanyagaik kozott megtaldlhatok a gyenge savak, de a fehérjebonté enzimek is. A
peelingezést koveti a bortipusnak, a bor allapotanak megfeleld hatdoanyagos krém masszirozo
mozdulatokkal torténd felvitele, ezzel a kezet szaraz, meleg dunsztba helyeziink a
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hatéanyagok jobb felszivodasa érdekében. A krémek, emulziok két egymassal nem elegyedd
folyadék, a viz és az olaj diszpergalt rendszerei. A krémek tipusat e két anyag aranya
hatarozza meg. A tobb a vizes részt tartalmazo krémek nedvesitik a ham legfelsé rétegét,
vagyis hidratdlnak és a vizben oldodo hatéanyagok vivdszerei. A tobb olajos részt tartalmazé
anyagok attol fiiggen, hogy tartalmaznak- e bérrokon anyagot vagy sem, felszivodnak a
borbe és zsirban 0ldodo hatéanyagot juttatnak a bor rétegébe. A magas viz tartalmu krémek
penészesedhetnek 4llds soran, konzervalni szoktak oket. A zsirosabb krémek, melyek
természetes zsirokat tartalmaznak allas kozben nem kivant valtozdsokat szenvednek, mely
valtozasokat a levegd, a nedvesség, a fény, a hd felgyorsit, ezaltal veszitenek biologiai
értékiikbol, avasodnak. A zsiradék szine, szaga kellemetlenné-, borizgatd hatastuva valik.
Avas krémmel dolgozni tilos! A gydgyhatdsi anyagok lehetnek vitaminok, vagy allati,
novényi, esetleg mesterséges anyagok. A SPA dapolas utolsd Iépéseként hasznalhatunk
hidratalé krémeket, melyet konnyed mozdulatokkal masszirozunk a labba, tovabba téli
idészakban melegitOkrémekkel &polhatjuk, nydron hiisitd készitményekkel frissithetjiik a
labat.

A specidlis labapolas befejezd szakaszaban a kliens vasarolhat terméket, amely az elvégzett
kezelések hatdsainak szinten tartasa érdekében javasolhatd. A termékek otthoni hasznalatat
tanacsadassal kell segiteni.

A cukorbeteg 1ab apoléasa esetén kiilonosen fontos a ligos kémhatast detergensek keriilése
tisztalkodaskor. A labat és a labujjak kozét szarazra kell tordlni. A betegségben szenveddknél
fontos a szaraz, elvékonyodott bor apolasa, lehetdleg bérrokon hidratalé anyagok alkalmazasa
javasolt. A cukorbeteg borét rendszeresen kell dpolni, hidratalni, mert ezzel csokkenthetjiik az
apré sériilések kialakulasat, amelyek a késdbbiekben feliilfertézédhetnek, sebbé, fekéllyé
valtozhatnak és amputiaciohoz vezethetnek. A hatéanyagok koziil a karbamid és tejsav
tartalmu készitményekkel érhetiink el viszonylag kedvezd eredményt. A SPA épolés
peelinggel nem alkalmazhat6 diabétesz €s érsziikiilet fennallasa esetén, mert a bor érzékeny is
nem csak szdraz ¢s elvékonyodott. A til zsiros krém hasznalataval kapcsolatban a gyakorlati
tapasztalatok azt mutatjak, hogy nem hidrataljak a bort, inkabb pont az ellenkezd hatast
valtjak ki, hosszll tava alkalmazéasukkor szaritanak. Diabétesz esetén a bor puhan tartasarol,
rugalmassaganak fenntartasar6l gondoskodni kell!

11.6.2. Paraffinos labapolas

A paraffin hotarold tulajdonsagat kihasznalva nyomodpakolasként kertil alkalmazasra
labapolaskor. A paraffinos labapolas hatdasmechanizmusa azon alapszik, hogy a paraffin-
amely nem tartalmaz hatéanyagot- filmréteget képez a borfeliileten. Ezt a tobbszori meleg
paraffinba martassal lehet elérni azutan, hogy a tiszta, fertdtlenitett feliiletbe a hatdanyagos
krém bemasszirozasa megtortént. A meleg paraffin hatdsdra a bor porusai kitdgulnak, a
krémbdl a hatéanyagok aramlasanak ttja csak a bor felé és annak mélyebb rétegeibe iranyul,
mert a paraffin lezarja a kifelé vezetd utat, valamint gatolja a bor lathatatlan vizleadasat, igy
puhitja azt, megkonnyitve ezzel a hatéanyagok bejutasat. A feliiletet befolidzva, meleg
torolkozovel beboritva pihentetjiik 10-20 percig. Ahogy a paraffin hiil, a porusok is zaroédnak
és a hatoanyag csapdaba esik. Igy kifejtve ott a hatasat.
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A paraffinos labapolas cukorbetegségben tilos, mert neuropatia esetén nem érzékelik a
paraffin hémérsékletét és megégetheti a boriiket.

11.6.3. A masszazs

A masszazs alkalméval hasznélatos vivOanyagok ugyanugy rogzitésre keriilnek a kezelési
tervben, mint a kezelés soran hasznalt apoldsi anyagok. A specidlis labapolo szolgéltatas
soran a svéd masszazs alapfogasainak kivitelezésével frissité masszirozast alkalmazunk
labon, abban az esetben, ha nem talalunk allapotfelméréskor masszazst kizaro6 tényezot.
A masszirozast egymast tamogat6 feliileti és mélyebb fogasok alkalmazasaval végezziik.
A masszazs fogasainak nem csak a sorrendje meghatarozott, hanem az irdnya is. Mindig a
sziv felé masszirozunk a kiilonb6z6 fogasokkal és visszafelé simitunk. A masszadzsnak vannak
helyi, altalanos és tavolhatdsai, ezek meghatarozzdk a masszazs kizard- és befolydsold
tényez0it is.
Helyi hatasok: segiti a bor legfelsd hamrétegének az eltavolitasat, ezzel megtisztul, rugalmas
lesz és fokozza a borbe a hatdanyagok felszivodasat. Fokozodik a sejt, kotdszoveti rost,
képzés. Mélyebb fogasokkal az izmokra és az iziiletekre is hatunk, kimozgatjuk Oket.
Altalinos hatisok: Fokozza a keringést, a vénas és a nyirokkeringést is. Noveli a
testhdmérsékletet illetve vérbdséget fokoz.
Téavol hatasok: idegrendszeri hatas, nyugtatd, frissitd, fajdalomcsillapitdé hatasa lehet.
Konszenzualis hatas, a paros testrészek masszirozasakor, az egyiket masszirozva a masikra is
hatunk.
Masszazs ellenjavallatai, tiltokoriilményei:

- Lazas éllapot

- Magas vérnyomas

- Szivbetegség, agyvérzés

- Menstruaci6 elsé napjai

- Terhesség elsd €s utols6 szakasza

- Gyengiilt immunrendszer, legyengiilt allapot

- Csont-, iziileti- vagy ideggyulladas

- Véndk gyulladasa

- Kidagado erek vagy trombozis

- Az 4poland6é felilleten nem Ilehet semmilyen gyulladdsos folyamat (pl.

szOrtliszOgyulladas, furunkulus,)

- Alkoholos, drogos allapot

- Zuzott, torott végtag

- Héamsériilés

- Daganatos megbetegedések esetén

- Epilepszia és kezelendd idegrendszeri elvaltozasok

- Egyéb azonnali orvosi ellatast igényld esetek

- Mitétet kdvetd 6 héten beliil

- Diabétesz esetén

Svédmasszazs alapfogasai:
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1. Simitas: kontaktust teremtd fogds, ezzel a mozdulattal felvissziik a vivéanyagot,
nyugtat6 ¢€s elémelegitd szerepe is van.

2. Dorzsolés: eloszor feliileti, majd mélyebb dorzsolést végziink, mellyel a bdrben
vérboséget okozunk, és az elhalt hamsejtek levalasat eldsegitjiik.

3. Gyurés: fokozza a vérkeringést, a nyirokkeringést és az anyagcserét, fellazitja a

letapadt izmokat.

Csipkedés: vérboség fokozasa, élénkités a fogas célja

Utdgetés: fokozza a bér vérellatasat, lazitd hatasu.

Rezegtetés: nyugtato, fajdalomcsillapito, lazitd hatasu alapfogas.

Kirazas, kimozgatas a végtag teljes ellazitasaval nyugtato, lezaro fogas.

NV e

11.7. A k6rom- és bérdiszités

Bér a specialis 1abapolasban vannak olyan esetek, amikor a lakkozas kizar6 tényezdként van
jelen a szolgaltatdsunk soran, ugyanis bizonyos kordmelvaltozasok esetében annak tovabbi
allapotromlasat szinvéltozassal jelzi a korom és emiatt tilos szines lakkal lefedni. Ez nem
jelenti azt, hogy egyaltalin nem végziink diszitést. A specidlis 1dbapolé mester
mindennapokra és alkalomra is készit korom- és bordiszitést egyarant, az arra igényt formalo
kliensek korében. A 1ab diszitésekor a kézzel harmonizald bor- és koromdiszitést készitlink.
Abban az esetben, ha a vendég kezén mar van diszités, akkor konnyebb dolgunk van a szinnel
¢s mintavalasztassal, de sok esetben meg kell allapitanunk és figyelembe kell venniink a
vendég egyéniségtipusat, és annak megfelelden kell disziteniink.

Az egyéniségtipusok meghatdrozasa a kovetkezo:

Naturalista

A naturalista — mint a neve is mutatja — a természetesség nagy hive. Egész megjelenésiiket
tekintve leginkdbb a természetesség, a szolidsag, a visszafogottsag, a feltiinés keriilése, a
természetes szinek, formak, mintdk jellemzik 6ket. Biztosak lehetiink benne, hogy sosem fog
extrém kormdot kérni sem a korom hosszat, sem szinét, sem a diszitést illetGen. Altaldban a
visszafogott dolgokat kedveli, igy ndla csakis a természetes hatast kormok, a halvany,
diszkrét szinek johetnek szoba kormeiket illetden. Ekszerekben, kiegészitdkben is inkabb a
természetes anyagbol késziilt termékeket részesitik eldnyben (pl: faékszerek). Oltozkodésiik
(pamut, lenvaszon anyagok), hajviseletiik is visszafogott, a természetességet tiikrozik.

Elegans

Az elegans vonal képviseldje mar egy fokkal ,bevallalésabb”, mint a naturalista. Itt a
kormoket illetden mar taldlkozhatunk merészebb formakkal és szinekkel, de egy dologra
nagyon iigyel: sosem tul kiriv, mégis feltiing. Oltozete, hajviselete, kiegészitdi, eleganciat és
letisztultsdgot sugaroznak. Mindig olyanok, mintha skatulyabol huztak volna ki dket. Az
elegans egyéniségtipus elokeld, valasztékos, izléses, kifinomult, kedveli a markakat (pl.: Dior,
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Chanel) az egyszerli elegans formakat (kosztiim, selyem anyagok), ékszereket illetden pedig
pl.: a csillogd fémeket, aranyat, eziistot, dragakoveket, igazgyongyot.

Rebellis

Korunk egyik attord iranyzatat képviseli, rendkiviil valtozatos a korom formakat, szineket,
hosszusagot illetden. Altalaban a legfeltiinébb szineket, formakat, diszitéseket valasszak.
Igazi fiatalos, lazado, felkeld, szembeszegiild, a tradiciondlis és konvencionalis értékekkel
elégedetlenkedd, azt hangosan kifejez0 egyéniség. Ezért provokativ, (punk, avantgard, pop-
art, dadaizmus, anarchia) sok fekete, €lénk, harsany szineket hord, ez jellemzi leginkabb
szinvilagukat, stilusukat, megjelenésiiket.

A szolgéltatasainkon ezen egyénis€ég tipusokra jellemzd anyag-, szin-, ¢és formavilag
esztétikus kivitelezéséhez a diszitési technikak, a diszité anyagok, a diszitd elemek kozott
olyan nagy tarhaz all rendelkezésiinkre, hogy azok felsoroldsa meghaladna a jegyzet
terjedelmét, azonban ismerniink kell a diszitd anyagok Osszetételét, a bdrre és koromre
gyakorolt hatasukat is, mert ezek alapjan allapithatjuk meg a felhasznalasuk lehetdségeit (a
jegyzet anyagismeret része segitséget nyujt ebben). Az allapotfelmérés alapjan kivalasztott
diszitési technologia esetén mindig figyelembe vessziik az adott lakk, géllak, bordiszité anyag
tulajdonsdgait. A vendég elégedettségének kivivasa érdekében a vendég igényei és a
lehetdségeink kozelitése nem egyszerli feladat. Sok esetben szakmai javaslatunkat ald kell
tdmasztani, a felmeriilt igény kovetkezményeinek magyardzatdval, a vendég bdrének,
kormének egészsége megdrzése érdekében. Ilyen helyzet pl. a psoriasisban érintett kormokon
a leoldhato géllak alkalmazasanak igénye. Nem konnyiti meg a helyzetiinket sokszor az a
mennyiségli informacid aradat a diszitési lehetdségrol, jdonsagokrol, amirdl a vendégek az
interneten keresztiil tajékozodnak, és ami egy telefonon megmutatott képen manifesztalodik.
A diszités a megkoveteli a gyakori tovabbképzéseken valo részvételt, a nyitottsagot az Uj
szakmai trendek megismerésére, amelyeken megszerzett tudasaval a specialis labapold mester
kliense kedvére tehet és aktualis tudasaval oktathatja tanitvanyait.

A diszités az utolsd szolgaltatasi szakasz a speciadlis labapoldi kezelések soran, ahol
lehetdségiink van megnyerni a vendéget, hogy a vendég elégedetten és jo érzésekkel tdvozzon
a kezelonkbdl.

11.8. Sebellatas

A specialis 1abapol6 tevékenységei kozben eléfordulhat véletlenszertien okozott sériilés vagy
valamilyen betegség kovetkeztében nyilt seb jelenléte a kezelt teriileten (ujjtében berepedt
gombas bor, fekély). A véletlenszerlien okozott sériilések nagy része a szurt, vagott sebek
csoportjaba tartozik. Jellemzd még, kiillondsen a tanulok korében a gépi technoldgia kdzben
okozott sériilés, amikor is talzott mértékben keriil elvékonyitasra a bor. Ez utdbbi sériilés oka
lehet nem megfeleld frézer valasztas, a puha bérdaraboktdl eltémddott frézer hasznalat vagy a
tul hossza ideig egyhelyben végzett munka.

A sériiléseket un. sebelsOsegélyben kell részesiteni, megakadalyozva azok tovabbi
allapotromlasat, feliilfert6z0dését, tovabbi szovodmények kialakuldsat. A sebkezelés
szabalyait betartva kell ilyenkor eljarni. E10szor is fontos a fertdtlenités, ajanlott az Octenisept
sebfertdtlenitd alkalmazasa, mert a benne 1év0é hatdanyagok eldsegitik a varképzddést,
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megakadalyozva a korokozok bekeriilését a sebbe. A vérzd sériilések esetén vérzéscsillapitas
mindenképp sziikséges, de kertiljiik a hidrogén-peroxid hasznalatat, mert a nyilt seb mélyebb
rétegeibe kerlilve erds szovetroncsolo hatdsa van. Helyette pl. a korszert kalcium-alginat vagy
kollagén tartalmu steril készitmény javasolt. A fertdtlenitést, vérzéscsillapitast kdvetden
hasznalhatunk sebkezel6 kendcsot/ krémet, amely a sebet puhén tartja és antiszeptikus hatasu.
Az okozott sériiléseket mindig szalmentes, steril kotoz6 anyagokkal fedjiik (mésodlagos
sebfedd pl. Medicomp) €s Ontapados kotszerrel rogzitjiik (pl. Omnifix), aminek az az eldnye,
hogy olyan ragasztdanyaggal van bevonva, amely nem okoz allergiat. A sebek kotéseinek
cser¢jét ajanljuk tanacsadaskor, mert a kotéscserék a sebet tisztan tartjdk €s igy konnyebb a
gyogyulasuk.

Lehetséges sériilések pl.:

- A bendtt korom manudlis kezelése kdzben a vésdvel okozott szirt seb.
- Labujjkozti bérgomba miatt a 4-5. labujj kozott keletkezett nyilt seb.

- Borvagas kozben okozott sériilés.

- A talpi részen szikével vagott seb.

- A korom roviditésekor az ujj lagy részébe belecsipiink a csipdnkkel.

- Kezelés kozben megsértettiik a talpi szemdlcsot a vendég laban.

- Tyukszem kezelés kdzben, tulszedés miatt vérzést okozunk.

Vannak olyan esetek, amikor nem csak a sebellatast kell elvégezniink, hanem az okozott
sériilés miatt az adott teriilet tehermentesitését is a hatékonyabb, gyorsabb ¢és fajdalommentes
gyogyulas érdekében, ilyen pl. a ben6tt korom kezelésének esete.

A cukorbeteg kliensen okozott sériilések ellatasa rendkiviil fontos, mert a sebek elhuz6do
gyogyulasi folyamata miatt hossz ideig feliilfertézodhetnek, rosszabb esetben fekéllyé
alakulhatnak. Esetiikben intelligens kotszerek hasznalata kotelezd, amikor példaul tyukszemet
vagy fekély koriili szarufelhalmozodast tavolitunk el. A fekély sebellatasardl orvosi
konzultacidt, kezelést kezdeményeziink az esetiikben.

11.9. A szolgaltatas befejez6 mdveletei

A kezelés eredményei

Az allapotfelméréskor az egyénre szabott szolgaltatas érdekében kivalasztott technoldgia,
eszkOz- €és anyag hasznalat mellett rogzitésre keriilt a kezelés elvart eredménye is. A befejezd
miiveletek sordn infokommunikécios eszkozok segitségével rogzitjiik fotokkal, szdoveges
leirassal a kezelés eredményeit is a kezelési tervben. Amennyiben a kapott €s az elvart
eredmény kozott kiilonbség van, jo feladatként szolgalhat a tanitvanyoknak a kezelési
alternativak és lehetséges eredményei kozti Osszefliggések feltarasara.

Termékajanlas, értékesités, hazi tanacsadas

A bor- és korom kezelési eredményeinek szinten tartdsa érdekében lakossagi kiszerelésii
készitményeket ajanlunk és értékesitiink (azok értékesitési és fogyasztovédelmi szabalyainak
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ismerete mellett) pl. peelingeket, sarokrémeket, &pold olajokat. A hasznalatukkal
kapcsolatban tanacsot adunk a lab héazi &poldsara, a tehermentesitok, a korom korrekcios
eljarasaiként alkalmazott koromszabalyozok, koromprotézisek balesetmentes viselésére. Pl. a
tehermentesitok tisztitasi lehetdségeire, a tamponalt bendtt korom esetén, milyen otthoni
feladatai vannak még a vendégnek, a koromprotézisek €s szabalyozok sériilése esetén mik a
teendok stb. A bendtt korom utdkezelése, a protézisek és kdrdmszabalyozok viselése miatt
sziikség van kontroll idépontok meghatarozasara is a szokédsos havi rendszerességli kezelési
idépontok meghatarozasa mellett. Ezeket a befejezé miiveletek soran elére egyeztetni kell.

A termékek értékesitésének sikerét nagy mértékben befolyasolja a kezelések kiegészitéseként
hasznalt termék mindsége és nem utolsd6 sorban a szolgaltatdst végz0 vasarlast 0sztonzo
magatartasa €s az a lehetdség, hogy a kezelonkben személyesen mi magunk aruljuk és adjuk
el a termékeket. A vasarlasok eldsegitése torténhet pl. a lakkossagi felhasznalasra széant
termékek kezelonkben torténd helyi reklamozéasaval a roluk szolé prospektusok
kihelyezésével (amit varakozas kozben a vendégek megtekinthetnek), termékmintdk
ajandékozasaval, bevezetd aron torténd értékesitéssel, esetleg akciok szervezésével és mind
ezek helyi és online feliileten torténd hirdetésével is.

A szolgaltatas arai, szamlazas

A befejez6 miiveletek alkalméval az elvégzett szolgaltatasokrdl elektronikus szamlat kell
kiallitani. Ennek érdekében fontos az elektronikus szdmlazas, és a kapcsolodd pénzkezelés
modszereinek és  aktudlis szabdlyainak ismerete. Egyes szolgéltatisok 4rainak
meghatarozasahoz ismerni kell milyen tényezdk befolyasoljak azok kialakitasat. Pl. a tételes
ar kialakitasat segitd tényezok a kovetkezOk lehetnek:

- arezsi oOradij

- egy-egy kezelés alkalmaval felhasznalt anyagmennyiség kiszamitasa

- a kezelésekhez felhasznalt anyagok egységnyi és a felhasznalt mennyiség ara

- a hasznon meghatarozasa

- értékkeén kell szamitani szakmai gyakorlati tapasztalati tudast

- a specialis 1abapolo szolgaltatas kiilonboz6é kezeléseinek részekre tagolasa a személyre
szabott ar kialakitdsa miatt

- az alapanyag forgalmazdé cég anyaghanyad, felhasznaldsi mennyiségekre vonatkozo
javaslatainak figyelembevétele

Fertotlenitési, sterilizalasi miiveletek

A specidlis 1abapoldi  szolgaltatasok a soran- a szolgaltatdis megkezdésekor, a
munkafolyamatok kdzben, a szolgaltatas befejezését kovetden- folyamatosan a vendég- €s a
sajat egészséglink megdrzése €rdekében fertdtlenitési, sterilizalasi folyamatokat végziink. A
fertOtlenitési eljarasok sordn fizikai, kémiai és e kettdé kombinalasaval torténd eljarasokat
alkalmazunk (lasd részletesen az anyagismeret fejezetében). A munkénk befejezésével a
munkafeliiletek, kézi- és gépi eszkozok, felhasznalt textilidk fertdtlenitését kell elvégezni. A
munkafeliileteken, mint pl. az eszkoztarold szekrény vagy kocsi feliiletét dezinficienssel
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attoroljik. Fontos szempont, hogy a valasztott feliiletfertdtlenité a kezelendd feliileteket egyik
esetében sem karositsa (foltos, rozsdas eszkdzzel tilos dolgozni) és rovid behatdsi idovel
rendelkezzen, hiszen ezeket a fert6tlenitési folyamatokat két vendég kozott el kell végezni és
a hosszi behatdsi id6 a szolgéltatasok idejét talzottan megndvelné. A specialis labapolas
kezeléseihez leginkdbb fém eszkdzoket haszndlunk, azok kozott megtalalhatok az
egyszerhasznalatos fém eszkozok is. A fém eszkdzoket sterilizalni is sziikséges, azok Ujra
hasznalati lehetdségének biztositdsa érdekében, hiszen tobb olyan kezelésiink is van, ahol
fert6zott feliileten dolgozunk. A sterilizalas torténhet autoklavban vagy hoélégsterilizaloban.
Az autoklavban tilnyomasos telitett vizgdz hatdsara, jon létre a munkatérbe behelyezett
eszk6zok sterilizaldsa. Szamitégéppel konnyen programozhatd eljardsként miikodik. Az
autokldv hasznélata szakmai szempontbol biztonsagos és nem utolsd sorban koltségkiméld
eljaras is. A hélégsterilizaloban cirkulalod, szaraz, forr6 levegd hatdsa mellett jon 1étre az
eszk6zok sterilizalasa.

A sterilizalas folyamata

A sterilizalasi folyamat soran a kézi miiszereket el6szor meg kell tisztitani mechanikusan és
ajanlatos ultrahangos berendezésben is. Az ulrahangos a berendezésben kizarolag
ultrahangozhato fert6tlenitd szer alkalmazhat6. Ezt kovetden az eszkozoket folydvizzel
ledblitjiik, majd szarazra toroljiik és sterilizalo foliaba csomagoljuk. A csomagolast
datumbélyegzd segitségével datumozni kell a késdbbi biztonsagos felhasznalas érdekében. A
becsomagolt eszkdzoket be kell helyezni a sterilizalo berendezésbe. A sterilazéas befejezd
miivelete a sterilizalasi naplo kitoltése, aldirasa, és lebélyegzése. A szakszert, szabalyos
hasznalat érdekében sterilizal6 berendezés miiszaki és mikrobiologiai érvényességét
ellendriztetni kell az aktudlis eléirasoknak megfeleld idében.

Veszélyes hulladékok kezelése
Veszélyes hulladéknak mindsiilnek azok a specidlis 1abapold tevékenységei soran keletkezett
hulladékok, amelyek a szolgaltatdst végzore kozvetleniil vagy bomléstermékein keresztiil
kozvetve a kornyezetre kéaros hatast fejtenek ki. A keletkezett veszélyes hulladékokat
elkiilonitve kell gylijteni, biztonsagosan kell tarolni (erre kialakitott helyen), az
elszallitasukrol gondoskodni kell. A veszélyes hulladék gytijtésének, kezelésének, tarolasanak
szabdlyait be kell tartanunk és ugyanezt a tanitvanyainktol is meg kell kovetelni.
A specialis ldbapoldi kezelések soran keletkezett veszélyes hulladékok lehetnek példaul:

- fert6tlenito flakonok,

- apapirtorolkozok

- lakklemosoval atitatott szalmentes torlok, vattapamacsok

- alevagott korom- és bérmaradvanyok

- avérrel szennyezett textil- és egyszerhasznalatos torlokendok

- a kdordmprotézist oldo, eltavolitd anyag maradvanyai (semmiképp nem ontjiik a

lefoly6ba)
- akezelések soran alkalmazott egyéb torlokenddk
- az egyszerhasznalatos szikepengék, az exavator és medihalter pengéi
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11.10. Specialis labapold mester szolgaltatasaihoz kapcsolddd informatikai ismeretek

A digitalizaciéo térhoditasa a specialis labapold szakmaban, a szalonokban, a dualis
képzohelyen, oktatasokon, vizsgéztatasban, versenyeken, tovabbképzéseken,
szakmafejlesztési feladatokban is megkoveteli digitalis kompetencia megfeleld szintjét. A
specialis 1abapoloi szakma vonatkozésdban a kovetkezd feladatok ellatdsa igényel digitélis
kompetenciat:

- infokommunikécids technologidk alkalmazédsa (szamitogép, mobiltelefon,
nyomtatd, projektor)

- vendégkartya, diagnosztizalo lap, kezelési terv Osszedllitasa, rogzitése

- kezelés kozbeni digitalis képek készitése, tarolasa

- akezelésekkel kapcsolatos egyéb adatok mentése, tarolasa, megsemmisitése

- hozz4jarulo, beleegyezd nyilatkozatok kezelése, biztonsagos tdrolasa GDPR
kovetelményének megfelelden, adatvédelem

- aktualis vendégnyilvantart6 és ligyfélkezelési programok

- elektronikus szamlazo6 programok hasznélata

- online idépontfoglal6 rendszerek

- anyag-, ¢és eszkOznyilvantartas, készletnyilvantartdé szoftverek, programok
kezelése

- dudlis képzésben val6 részvétel esetén elektronikus naplé kezelése

- eldadasok, bemutatok anyagait prezentald programok

- elektronikus ligyintézés hivatalos szerveknél

- szakmai Onéletrajzok készitése

- palyazati anyagok Osszeallitasa

- interaktiv vizsgafeladatok Osszeallitasa stb.

A mestervizsga feladatok kozott szerepld portfolio feladat kivitelezéséhez, kompetencia
szintjiik noveléséhez segitségiikre lesz a mestervizsgara valo felkészité tanfolyam, ahol az
gyakorlati példakon keresztiil segitik az oktatok felkésziilésiiket a mester megmérettetésiikre.

11.11. A specialis [abapold mester egyéb tevekenységei

A specialis 1abapold mester professziondlis szintre fejlesztett tudasaval, magas szakmai
szinvonalon végzett specialis 1abapoloi szolgaltatasan til szakmai tapasztalati tudasaval oktat
dudlis képzdhelyeken ¢€s a tanitvanyait a piaci igényeknek megfeleléen késziti fel a szakmai
feladatuk ellatasara. Ismerve a dudlis képzésbe torténd bekapcsoloddsanak jogi feltételeit,
szabélyozésait maga is gyakorlohelyeket vezet. Ondlldan, teljeskorii feleldsségvallalas mellett
vallalkozast vezet és az ott vele egyiitt dolgozok szakmai tevékenységét ellendrzi, reflektélja.
Tanul6i oktatdsat magas szintli pedagogiai, modszertani, pszichologiai ismeretekkel végzi.
Tanuldinak példaval szolgdl a szakmai életpalyajaval. Részt vesz a tehetség gondozéasban,
tanitvanyait hazai és nemzetkdzi versenyekre késziti fel a versenykiirdsok ismeretében.
Kialakitja benniikk az allando Onképzésre vald igényt. Felkérésre szakmai bemutatokon,

122



tovabbképzésen tart eldaddsokat €s zsliritagként vesz részt versenyeken. Szakmai aldzattal, a
szakma érdekeit szem el6tt tartva szakmafejlesztési feladatokat végez.
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11.12. Felhasznalt és ajanlott irodalom

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sipos Eva: Munkavédelem a szépségiparban (M(iszaki Kényvkiadé Budapest, 2020)
Szolnoky Kalman: Szakmai etika és emberismeret (Beato Angelico kiadd Gyér)

Somorjai Gaborné: Vallalkozéi, gazdasagi és marketing-ismeretek a szépségiparban
(Beato Angelico kiadd Gydr)

Fotiadi Agnes: Vallalkozasi ismeretek Mestervizsgara felkészits jegyzet (Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara Budapest, 2012)

Fonyd Attila: Az orvosi élettan konyve (Medicina Kényvkiadd Rt. Budapest, 1997)

Szentdgothai Janos- Réthelyi Miklds: Funkcionalis anatdmia (Medicina Kiadd 1989)

Wolfgang Kiihnel: Orvosi SH atlasz, Szovettan (Springer Hungarica Kiad6 Kft. 1997)
Harsing Laszl6- Kesztyls Lorand: Kérélettan (Medicina Konyvkiadé, Budapest. 1982)
Dr. Ormai Sandor: Elettan-kérélettan (Semmelweis Kiadd, 1999)
Karpati-Kemény-Remenyik: B6rgydgyaszat és veneroldgia (2012)

Kali Andras: Erbetegségek 2008

Prof. Dr. Istvan Lajos: Nagy egészségkonyv

Dr. Mandi Barnabds: Anatédmia — Elettan (Medicina kényvkiadé Budapest, 1999)

Racz Istvan - Torok lbolya - Horvath Attila: Gyakorlati B6rgydgydszat (Medicina
kdonyvkiadé Budapest, 1990)

Gadl Csaba: Sebészet (Medicina konyvkiadé Budapest, 2002)
GOmor Béla: Reumatoldgia (Medicina konyvkiadd Budapest, 2001)

Kiss Ferenc - Szentgothai Janos: Az ember anatémidjanak atlasza (Medicina
kdonyvkiadé Budapest, 2000)

Kallai Krisztina: Agazati alkalmazott bioldgia jegyzet 2020

BKIK Kéz-, Labapold és mikoromépité Szakmai Munkacsoport ,Kormos” szakmai
napjainak labapolassal, specialis labapolassal, diabétesszel kapcsolatos el6adasai,
bemutatoi

https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/cosing_en  (kozmetikai Osszetevék

adatbazisa)

http://www.oek.hu/oek.web?to=,2559&nid=1306&pid=1&lang=hun

(Magyarorszagon aktualisan engedélyezett fertStlenitészerek listaja)
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent%C3%A1gothai_J%C3%A1nos
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9thelyi_Mikl%C3%B3s

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

316/2013. (VIIl. 28.) Korm. rendelet a biocid termékek engedélyezésének és
forgalomba hozatalanak egyes szabalyairdl

Balogh Lajosné — Bodor Katalin — Dr. Hanak Eva — Kincs Eszter — Novotni Gabriella —
Toracs Béla: Kéz- Labapolas és Mikoromépités (MOSZI — Magyar Orszdgos Szakmai
Ipartestiilet Budapest)

Torok Ildikd — Varga Tamas — Marnitzné Gal Enik6: Kézapold és mikoromépité
mestervizsgdra felkészit6 jegyzet (Magyar Kereskedelmi és Iparkamara Budapest,
2015)

Crystal Nails Elite Kérmos Akadémia: Tankonyv OKJ-s Kézdpolé és MU(ikoromépité
tanulok részére (Crystal Nails Budapest, 2015)

Arapovics Maria-Balogh Adrasné-Bodnar Gabriella-Farkas Eva-Feketéné Szakos Eva-
Henczi Lajos-Juhdsz Erika-Keril6 Judit-Kraiciné Szokoly Maria- Pet6 Laszlé- Sz.Molnar
Anna-Vidékiné Reményi Judit: Feln6ttoktatd (Nemzeti Tankonyvkiadd Budapest,
2009)

Dr. Kdlman Aniké: A felnGttoktatdk kompetencidi (andragégia mddszertan) Lifelong
Learning flizetek (OKKER Oktatasi és Kiaddi Rt.)

Fert6tlenités:
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010_0020_apolas_magyar/
6_ferttlents_sterilizls.html (2021.06.21.)

FertGtlenit6szerek: https://ogyei.gov.hu/EU%20jogszab%c3%allyok/ (2021.06.26.)

Diabeteszes lab allapotfelmérése: Putz Zsuzsanna dr., Hermanyi Zsolt dr., Toth Nelli
dr., Istenes Ildikd dr., Keresztes Katalin dr., Jermendy Gyorgy dr.,2 Kempler Péter dr.:
A DISTALIS TiPUSU, SENSOROS NEUROPATHIA DIAGNOSZTIKAJA A DIABETOLOGIAI
GYAKORLATBAN
https://www.doki.net/upload/diabetes/magazine/a_distalis_tipusu_sensoros_neuro
pathia_Putz_Zsuzsanna.pdf?web_id= (2021.06.26.)

Coslng: https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/ (2021.06.18.)

Jogi szabdlyozas: AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE a
kozmetikai termékekrdl (CPR). A rendeletet 2009-6ta mar tébbszor atdolgoztak, és
akar évente tobbszor is mddositjdk. A hatdlyos sz6veg magyarul is elérheté:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:02009R1223-
20210526&from=EN (2021.06.26.)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R1907-
20150925&from=HU

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?
uri=CELEX:32008R1272&from=hu

316/2013. (VIII. 28.) Korm. rendelet a biocid termékek engedélyezésének és
forgalomba hozatalanak egyes szabalyairdl
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Gydgynovények: Lukdcs K.: Kozmetikus anyagismeret (Eurdpai Levelezé Oktatas Kft.,
2008.)

El6adasanyagok a BKIK Kéz-, Labapold és Mikoromépité Szakmai Osztdlya
szervezésében

Lukacs Krisztina: Kéz- és labapolé technikus szakiranyl oktatas dravazlatai, Kézirat,
2021.

https://www.webbeteg.hu/cikkek/borbetegsegek/11100/koromgomba-tunetei

https://www.webbeteg.hu/cikkek/cukorbetegseg/19147/tegyen-a-cukorbetegseg-

okozta-amputacio-ellen

https://www.mavoclinic.org/diseases-conditions/charcot-marie-tooth-disease/

symptoms-causes/syc-20350517

https://www.medicalnewstoday.com/articles/319625

https://www.uofmhealth.org/health-library/hw143427

https://www.youtube.com/watch?v=c6biKrtwoYO
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