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Alapadatok P

Hivatalos név: Lengyel Koztarsasag

Févaros Varso

Vajdasagok Nagy-Lengyelorszag, Kujavia-Pomerania, Kis-Lengyelorszag, £.6dz,
Als6-Szilézia, Lublin, Lubus, Mazdévia, Opole, Podlaskie, Pomerania,
Szilézia, Karpatalja, Szentkereszt, Varmia-Maztria, Nyugat-

Pomerania
Allamforma koztarsasag
Kormanyzat parlamentaris =~ koztdrsasag (a  minisztertandcsot  vezetd

miniszterelndk szamit a végrehajté hatalom legfébb szereplGjének,
de a koztarsasagi elndk tekintélyét noveli, hogy személye 5 évente
kozvetleniil keriil megvalasztasra)*

Pénznem Lengyel ztoty (PLN)

Hivatalos nyelv lengyel

Beszélt nyelvek lengyel (hivatalos) (98,2%), sziléziai (1.4%), egyéb (1.1%), meg nem
nevezett (1.3%)**

Teriilete 312 685 km?

Lakossaga 38 093 101 (2022 becslés)

Etnikai megoszlas lengyel (96,9%), sziléziai (1,1%), német (0,2%), ukran (0,1%), egyéb
vagy meg nem nevezett (1,7%)**

Vallasok katolikus (85%), ortodox (1,3%), protestansok (0,4%), egyéb (0,3%),

meg nem nevezett (12,9)**
Nemzeti tinnep majus 3. (az Alkotmany Napja)
augusztus 15. (a Lengyel Hadsereg Napja), november 11. (a Lengyel
Fliggetlenség Napja)***
Forrds:  *http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g,  http://en.wikipedia.org/wiki/President of Poland,
http://en.wikipedia.org/wiki/Poland
**https:/[www.cia.gov/the-world-factbook/countries/poland/#people-and-society
***https://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz% C3%A1g#%C3%9Cnnepek

A Lengyel Koztarsasag (Rzeczpospolita Polska) kozép-eurdpai dllam, amely a Balti-tenger
déli partjan helyezkedik el. Lengyelorszag nyugaton Németorszaggal, délen Csehorszaggal
és Szlovakiaval, keleten Ukrajndval, Fehéroroszorszaggal és Litvaniaval, északon pedig
Oroszorszaggal (a Kalinyingradi teriilet nevli exklavé révén) hataros. Tengeri hatar


http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g
http://en.wikipedia.org/wiki/President_of_Poland
http://en.wikipedia.org/wiki/Poland

valasztja el Daniatol és Svédorszagtol. Févarosa Varso (lengyeliill Warszawa, [kiejtése:
varsavd]). Hivatalos nyelve a lengyel.
Gazdasagi helyzet

1. Legfontosabb indikatorok

Legfontosabb indikatorok

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

GDP (milliard

USD)* 4985  521,0 5424 4778 4726 5265 5874 5973 59,6 674,05
Egy fére jut6 GDP
(USD)* 13097 13696 14271 12578 12447 13864 15468 15732 15742 17840
Egy fére juté GNI
(USD)* 13160 13390 13560 13310 12720 12730 14150 15360 15260 16670

GDP  novekedési
titeme (%, éves)*

1,3 1,1 3,4 4,2 3,1 4,8 5,4 4,7 -2,5 5,7
Ipari termelés
novekedési {iteme
(%)* 0,8 -0,7 5,6 5,0 1,3 3,2 6,9 2,2 -5,2 11,2
Inflacié (fogyasztoi
arak, %)* 3,6 1 0,1 0,9 0,7 2,1 1,8 2,2 3,4 5,1
Exportvolumen
index (2000=100)
(milliard USD) * 306,7 3293 3543 3767 3908 4207 4417 4599 4556 n.a.
HDI (Emberi
Fejlettségi Index)**

0,842 0,856 0,858 0,863 0,869 0,873 0,877 0,88 n.a. n.a.
GCI (Globalis
Versenyképességi 4,46 4,46 4,5 4,48 4,49 67,92 68,16 68,89 n.a. n.a.
Index)***

Forrds: * http://data.worldbank.org/country/poland
** hitp://hdr.undp.org/en/countries/profiles/POL
***https://tradingeconomics.com/poland/competitiveness-index



http://data.worldbank.org/country/poland
http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/POL
https://tradingeconomics.com/poland/competitiveness-index

2. A kiilkereskedelem £6 jellemz6i

A kiilkereskedelem f6 jellemz6i

Exportvolumen 459,33 milliard USD (2021)

Legfontosabb exportpartnerek  Németorszag 29%, Csehorszag 6,0%, Franciaorszag 5,7%,
Egyesiilt Kirdlysag 5,1%, Olaszorszag 4,5%, Hollandia 4,4%,
(2021)

Legfontosabb exporttermékek  gépek, kozlekedési eszkozok, elektronikus berendezések, buitorok

Importvolumen 331,53 milliard USD (2021)

Legfontosabb importpartnerek Németorszag 21%, Kina 15%, Oroszorszag 6,1%, Olaszorszag
5,1%, Hollandia 4,1%, Franciaorszag 3,4%, Csehorszag 3,16%
(2021)

Legfontosabb importtermékek  gépek, kozlekedési eszkozok, elektronikus berendezések, asvanyi
anyagok, {izemanyag, kendanyag

Forras: https://tradingeconomics.com/poland/exports-by-country
https://tradingeconomics.com/poland/imports-by-country

https://tradingeconomics.com/poland/exports-by-country

3. Gazdasagi helyzet

2020-ban a lengyel gazdasag legjelentdsebb agazatai a kovetkezOk voltak: a nagy- és
kiskereskedelem, az dru- és személyszallitds, a szalldshely-szolgaltatds és vendéglatas
(24,9%), az ipar (24,2%), tovabba a kozigazgatds, a honvédelem, az oktatds és a human-
egészségligyi €s szocidlis ellatas (15,3%). Az EU-n beliili kereskedelem a lengyel export
74%-at teszi ki (ezen beliil a kivitel 29%-a Németorszagba, 6%-a Csehorszagba, 5%-a pedig
Franciaorszagba irdnyul). Ami az EU-n kiviilre irdnyul6 exportot illeti, a lengyel termékek
6%-a az Egyesiilt Kiralysdgban, 3-3%-a pedig Oroszorszagban és az Egyesiilt Allamokban
talal vevére. A Lengyelorszagba behozott termékek 67%-a EU-tagorszagbdl érkezik (27%-
uk Németorszagbol, 6%-uk Hollandidbdl, 5%-uk Olaszorszagbol). Ami a nem unids
orszagokat illeti, a Kindbol érkez6é import részardnya 10%, az Oroszorszagbol behozott
termékeké pedig 4%.
Forras:https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-
profiles/poland hu

A lengyel gazdasagfejlesztési program az innovacidt emeli ki prioritasként, az alabbi
agazatok megjelolésével: gyodgyaszati kezelési technoldgidk és termékek, (orvosi
biotechnoldgia); innovativ termékek és technologidk a mezdgazdasag élelmiszeripar és az
erdégazdasag terén; intelligens és energiatakarékos épitdipar; kornyezetbarat szallitasi
megoldasok; tobbfunkcids kompozit anyagok, nano folyamatok és nanotermékek; nagy
hatasfokt, alacsony kibocsatasu €s integralt energia el6allitd, raktdrozo és disztribuicids
rendszerek; korszer(i banydszati technoldgiak természetes nyersanyagok kitermelésére;
intelligens geo- informatikai halozatok és technologidk; technologiai folyamatok
automatizalasa, robot technoldgiak.


https://tradingeconomics.com/poland/exports-by-country
https://tradingeconomics.com/poland/imports-by-country
https://tradingeconomics.com/poland/exports-by-country
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles/poland_hu
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles/poland_hu

Feltételezett jovObeli huzoagazatok: elektromobilitds, zold-technoldgiai szektor,
gyogyaszati termékek, hulladékgazdalkodas, turizmus, IT, mezdgazdasagi, élelmiszeripar,
vegyipar.

Forras: http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag

A 2021 masodik felében tapasztalt erételjes GDP-novekedés utan az ukrajnai habora
aldozatokat fog kovetelni. A redl-GDP az elGrejelzések szerint 2022-ben 4,4%-kal, 2023-ban
pedig 1,8%-kal boviil. A fogyasztas és kisebb meértékben a beruhazasok novekedése
varhatoan jelent6sen lassul, amit részben ellensulyoz a fiskalis politika. Az energiaarak
emelkedése lassul és a monetaris politika szigorodasaval az inflacié varhatoan az év végére
tetézik. A maginflacio az elOrejelzések szerint csokkenni fog, de 2023 végéig valoszintileg
magas szinten marad.

Forras: https://www.oecd.org/economy/poland-economic-snapshot/

4. Tovabbi hasznos gazdasagi informaciok

Export Hungary: http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-
lengyelorszag

CIA World Factbook: https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/poland

A Vildgbank adatbazisa: http://data.worldbank.org/country/poland

A Lengyel Koztarsasag statisztikai hivatala angol nyelven: http://stat.gov.pl/en/
ENSZ-adatok: http://data.un.org/en/iso/pl.html

Kétoldalu kapcsolatok Magyarorszaggal
1. Politikai, allamkozi kapcsolatok

Magyarorszag szamara Lengyelorszag kétoldalt kapcsolataiban, valamint a visegradi
csoporton beliil kiemelten fontos stratégiai partnernek szamit. A két orszag kozti allamkozi
kapcsolatok nagy multra tekintenek vissza, mivel allamisaguktdl kezdve a foldrajzi
kozelségiik, a dinasztikus hatalmi érdekeik, vagy a kozos torténelmi szerepvallalasuk miatt
folyamatosan kapcsolatban alltak egymassal. Ennek koszonhetéen a lengyel-magyar
allamkozi kapcsolatokat bardtinak, és hosszutdvon kiszamithaténak mondhatjuk. Ezt
bizonyitjdk a két orszag kormanyzati elitjeinek kolcsonos diplomdciai latogatasai, valamint
az évenként megrendezett lengyel-magyar baratsag hete.

A magyar-lengyel kétoldalt kapcsolatok jelentdségébdl kiindulva Magyarorszag
Kiilgazdasagi és Killigyminisztériuma arra torekszik, hogy a két orszag bilaterdlis
kapcsolatok intézményi keretét folyamatosan bdvitse.

Forrasok: http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyel%E2%80%93magyar kapcsolatok

2. Gazdasagi, kereskedelmi, befektetési kapcsolatok

Magyarorszag szamdra Lengyelorszdg mind a kétoldalt kiilgazdasagi kapcsolatok
szempontjabol, mind a Visegradi Négyek egyiittmikodését tekintve is az egyik


http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
https://www.oecd.org/economy/poland-economic-snapshot/
http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
http://data.worldbank.org/country/poland
http://stat.gov.pl/en/
http://data.un.org/en/iso/pl.html
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyel%E2%80%93magyar_kapcsolatok

legfontosabb partner. A két orszag kapcsolata jelentds multra tekint vissza, mely nem csak
Kozép-Europat, de az egész kontinenst tekintve is példaérték(i. Az orszagot emellett
foldrajzi kozelsége, nagy felvevdpiaca — mintegy 38 millio 6 -, és stabil gazdasaga teszi
kiszamithatd, és megkeriilhetetlen partneriinkké a régidban. A két orszag kozti
hagyomanyosan szoros egyiittmtikodés a gazdasdgi mutatokban is érezteti hatasat, hiszen
a lengyel piacra irdanyuld magyar export értéke 2018-ben meghaladta a 4,2 milliard eurdt. A
legjelentdsebb magyar befektetok Lengyelorszagban a Richter Gedeon Nyrt., a TriGranit
Zrt., az E-Star Alternative Nyrt. és a BorsodChem Zrt. A szolgaltatasok piacan pedig a
WizzAir emelkedik ki, amely a harmadik legnagyobb légitarsasag az orszagban. Az elzetes
felmérések, illetve piaci visszajelzések alapjan a magyar vallalkozdsok sikeres
egylttmikodéseket alakithatnak ki tobbek kozott az élelmiszeripari feldolgozasi
technoldgiak, a szennyviztisztitds, az elektronikai alkatrészek, az agrartechnoldgiai
megoldasok, gyogyszerkészitmények, miianyag és vegyipari alapanyagok, mérnoki
technoldgiak, illetve a bor kivitele teriiletén.

Forras: https://ced.hu/kulfold/8

A kétoldali kiilgazdasagi kapcsolataink fejlddéséhez stabil, kedvezd alapokkal
rendelkeziink. A kapcsolatok fejlesztését elGsegitd tényezd Lengyelorszag nagy belsd piaca,
foldrajzi kozelségiink, a magyar termékek, kulttira, szokdsok ismertsége. Komoly kihivast
jelenthet, hogy Lengyelorszagban a vevdk piaca alakult ki. Minden egyes tizletért egyre
élesebb a harc. Olyan tényez6k donthetnek, mint az ar, fizetési feltételek, promdcid stb.
Atgondolt, kidolgozott piaci stratégia mellett érdemes a lengyel piacra lépést elkezdeni. A
piacon jelenleg munkaerShidny jelentkezik. Nagy nyomds nehezedik a bérekre,
emelkednek az energiadrak, ezzel egyiitt a megélhetési koltségek.

Lengyelorszag 2021-ben a 6. legjelentdsebb exportpiaca, valamint az 5. legfontosabb
importpiaca volt Magyarorszagnak. Az utobbi években a két orszag kozotti kereskedelem
novekvo tendenciat mutatott. A 2021-es évben Lengyelorszagba iranyulé magyar export
értéke elérte az 5,117 millidrd eurdt, a Lengyelorszagbol szdrmazo6 import értéke pedig a
6,714 millidrd eurdt. A Lengyelorszaggal folytatott magyar kiilkereskedelmi deficit 2021-
ben 1,596 milliard eurot tett ki.

A Lengyelorszagba irdnyulé magyar exportban a legnagyobb részesedéssel 2021-ben,
csakuagy mint 2020-ban, a feldolgozott termékek (2,769 milliard eurd) valamint a gépek, gépi
berendezések (1,748 milliard eurd) birtak.

A Lengyelorszagbdl szarmazd behozatalban 2021-ben tovabbra is a feldolgozott termékek
dominaltak (3,540 millidrd eurd), mig a gépek és elektromos berendezések Magyarorszagra
irdnyuld lengyel exportja 2021-ben 2,093 millidrd eurd értéket ért el.

Forras: http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
https://tradingeconomics.com/hungary/exports-by-country
https://tradingeconomics.com/hungary/imports-by-country, KSH



https://ced.hu/kulfold/8
http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
https://tradingeconomics.com/hungary/exports-by-country
https://tradingeconomics.com/hungary/imports-by-country

A magyar-lengyel kiilkereskedelem aruszerkezete (M EUR)

Kivitel Behozatal Egyenleg
Megnevezés
2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021
Osszesen 44238 46214 43265 51179 57420 60502 57693 6714,7| -13181| -14287 -1442,7 -1596,8
Elelmiszer, ital,
dohany 307,0 358,7 3496 4046 7136 8026 8280 8935  -406,6 -443,9 -478,3 -488,9
Nyersanyagok 116,8 116,2 1020 = 147,6 | 87,0 88,9 67,2 84,0 29,8 27,3 34,9 63,6
Energiahordozdk | 78,9 77,6 27,6 474 1252 99,2 752 1032 -46,3 -21,6 -47,6 -55,8
Feldolgozott
termékek 2252,8 22512 1 2253,8 27695 25295 28587 28817 35403 | -276,7 -607,5 -627,9 -770,8
Gépek, gépi
berendezések 16684 18178 15934 17487 2286,7 22008 19172 2093,7 -6182 -383,0 -323,8 -345,0
Forras: KSH

Jogi, szabalyozasi kornyezet

Orszagaink atvették az uniés AFA bevallasi, illetve AFA alanyisagi, a jovedéki, az aru
megfeleldség tanusitasi, a kereskedelmi mennyiségre vonatkozd, a kozosségi kozvetlen
exporttdmogatdsi, az export promdcids, a piacvédelmi, a kozbeszerzési jogi szabalyozasi
rendszert és aldarendelték magukat az Unidn kiviili orszagokkal szemben érvényes egységes
unios kiilkereskedelmi szabdlyozo6 rendszernek.

Hasznos tudnivalok a vallalatalapitdsrol, addzasi szabalyokrol, ingatlanvasarlasral:

http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag

Tovabbi hasznos informacidk a vallalatalapitasrdl angol nyelven:
Polish Investment and Trade Agency

A Lengyel Koztarsasdg Gazdasagfejlesztési és Technoldgiai Minisztériuma

Vallalatfinanszirozas, iizletfejlesztés
1. Eximbank orszagkockazati besorolas

Az Eximbank hatéalyos orszagkockazati besoroldsa €s a biztosithatdsagi szabalyok szerint
Lengyelorszag a 3-as orszagkockazati kategdridba esik.
Forras: https://exim.hu/kondiciok/orszagkockazatok/exim-altal-minositett-orszagok-listaja

2. Helyi fejlesztési bank

Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK)
Cim: Treasury Department Al. Jerozolimskie 7, 00-955 Warszawa
Tel: +48 0-22 5229 366
Fax: +48 0-22 5229 216
E-mail: bgk@bgk.com.pl



http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
https://www.paih.gov.pl/why_poland
https://www.gov.pl/web/development-technology
https://exim.hu/kondiciok/orszagkockazatok/exim-altal-minositett-orszagok-listaja
https://www.en.bgk.pl/
mailto:bgk@bgk.com.pl

3. Helyi befektetésosztonzési szervezet

A Lengyel Koztarsasdg budapesti Nagykovetsége Kereskedelemfejlesztési és
Beruhazasosztonzési Osztalyanak 2017. marcius 31-i felszamoladsat kovetéen az Osztaly
korabbi feladatait, a vallalkozasok informadlasat a tovabbiakban a lengyel Kiilfoldi
KereskedelmiIroda, a Zagraniczne Biuro Handlowe PAIH S.A. végzi. A ZHB a képviseletek
halézata, amelyek feladata az export és a lengyel vallalkozasok beruhazasainak kiilfoldi
piacokon vald tdAmogatdsa, valamint a befektetOk Lengyelorszagba hivasa.

Tovabbi informacid: https://www.paih.gov.pl/en

http://budapest.trade.gov.pl/hu/

4. Uzletfejlesztés, kamarai halozat

A Lengyel Kereskedelmi Kamara (Krajowa Izba Gozpodarcza [Polish Chamber of
Commerce — PCC]) az orszag egész teriiletén fejlett kereskedelmi és iparkamarai haldzattal
— Osszesen 51 vajdasagi €s helyi kamaraval — és szamos partnerrel rendelkezik. Ezen feliil
programokon, kutatdsokon és tandcsadason keresztiil a teljes maganszektort — nemzetkozi
szinten is — tdmogatja. A PCC tagja az Europai Kereskedelmi és Iparkamarak Szovetségének
(EUROCHAMBERS). A kamara rendkiviil széles, jol kiépitett partneri haldzattal
rendelkezik, mind a kormdanyzati, mind a vallalati, mind a nem kormdanyzati szervezetek
felé. A kamara hatékonyan segiti a lengyel vallalkozasok kiilfoldi piacra lépését.

Forras: https://kig.pl/

A Lengyel Kereskedelmi Kamara (PCC) varsoi elérhetdségei:
Cim: 4 ul. Trebacka, 00-074 Warszawa
Tel.: +48 22 630 96 00
Fax: +48 22 827 46 73

E-mail: kig@kig.pl

Tovabbi fontos regionalis kamarak:
Krakkdi Kereskedelmi és Iparkamara
Pomeraniai Kereskedelmi és Iparkamara
Poznani Kereskedelmi és Iparkamara
Katowicei Kereskedelmi és Iparkamara

A Lengyel-Magyar Gazdasdgi Kamara legfontosabb kiildetésének tekinti a két orszagban
tevékenykedd vallalatok kozotti gazdasdgi és kereskedelmi kapcsolatok atfogd
tamogatasat. Mindezt széleskori gazdasagi-kereskedelmi-iizleti tajékoztatdssal, valtozatos
uizleti képzésekkel, és a kapcsolatépitést segitd rendezvényekkel célozza Lengyelorszagban
és Magyarorszagon. A Lengyel-Magyar Gazdasagi Kamara a reldcié sajatossagaihoz
igazod¢ szolgaltatasokkal segiti a piacra 1épést, emellett jogi és adoiigyi, valamint tizleti és
nyelvi szolgdltatasok nyujt a vallalatoknak.
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A Lengyel-Magyar Gazdasagi Kamara elérhetdségei:
Cim: ul. Morawskiego 5/520
30-102 Krakow
E-mail: info@plhucc.com
Tel.: +48 12 257 10 65

A magyar exportfejlesztésében a Kozép-eurdpai Gazdasagfejlesztési Halézat Nonprofit Kft.
krakkoi iroddja is kozremikodik.

Wisniewski Anna

Cim: 30-102 Krakko, ul. Morawskiego 5.
Tel.: +48 737 465 963

E-mail: cracow@ced.hu

5. Tenderlehetéségek

Az aru és szolgaltatas beszerzések/vasarlasok terén a kozbeszerzések Lengyelorszagban is
jelentés kort fednek le. A lengyel kozbeszerzési eljardsok nyilvanosak, biztositjdk a
tisztességes versenyhez valo jogot, lengyel nyelven torténnek (kiilonleges esetekben ettdl el
lehet térni), altaldban irdsbeli forma alkalmazasat kovetelik meg. A kozbeszerzési kiirdsok
elektronikusan figyelhetdk és kereshetdk, a jelentkezési, ajanlattételi hataridd 7-14-40 nap,
a kapcsolattartas nyelve szinte kivétel nélkiil a lengyel. Magyar cégek szdmara a legnagyobb
esély lengyel partnerrel vald fellépés esetén latunk, tekintettel pl. az épitdiparban a lengyel
piaci tapasztalatok meglétének kovetelményére.

Forras: http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag

Az aktudlis tenderek listdja a Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztérium Export Hungary
honlapjan: http://exporthungary.gov.hu/kulfoldi-tenderek érhet6 el.

Praktikus informaciok

1. Nagykovetségek és konzuli hivatalok

Magyarorszag Varsoi Nagykovetsége

Rendkiviili és meghatalmazott nagykovet: dr. Kovacs Orsolya Zsuzsanna
Cim: ul. Fryderyka Chopina 2., 00-559 Warszawa

Tel.: 00 48 22 537 56 60

E-mail: mission.vao@mfa.gov.hu

Magyvarorszag Krakkoéi Fékonzulatusa

Foékonzul: dr. Gerencsér Tibor

Cim: 31-503 Krakow, ul. Lubicz 17H

E-mail: consulate krk@mfa.gov.hu

Tel.: 00 48 12 359 99 20

Konzuli tigyfélfogadas: kedden és csiitortokon 10:00-15:00



mailto:info@plhucc.com
https://ced.hu/
mailto:cracow@ced.hu
http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
http://exporthungary.gov.hu/kulfoldi-tenderek
https://varso.mfa.gov.hu/
mailto:mission.vao@mfa.gov.hu
https://krakko.mfa.gov.hu/
mailto:consulate.krk@mfa.gov.hu

Magvarorszag Gdanski Fokonzulatusa

Foékonzul: Dr. Illés Pal Attila

Cim: 80-864 Gdansk, plac Porozumienia Gdanskiego 1.
Tel.: 00 48 58 765 7535

E- mail: mission.gdn@mfa.gov.hu

Ugyfélfogadds: kedd: 9:00-13:00, csiitdrtdk: 12:00 - 16:00

Magyarorszag kiilgazdasagi attaséi Lengyelorszagban:
Koénya Gabor - Varsé
Cim: 00-559 Warszawa, ulica Chopina 2.
E-mail: GKonya@mfa.gov.hu
Tel.: 0048 22 537 56 68
E-mail: mission.vao@mfa.gov.hu

Viczian Tamas - Krakko

Cim: 31-503 Krakéw, ul. Lubicz 17h
E-mail: tviczian@mfa.gov.hu

Tel.: 00 48 12 359 9920

Pauer Pal - Gdansk
Cim: 80-363 Gdansk, Stocznia Cesarska, ul Doki 1.
Email: pal.pauer@mfa.gov.hu

Magyarorszag Konzulatusa £.odz

Cim: 93-491 L6dz, ul. Mielizny 13.
Tiszteletbeli f6konzul: Tadeusz Kaczor
Tel.: 00 48 730 300 237

E-mail: konsulat@konsulatwegier.pl

Magyarorszag Konzuldtusa Poznan

Cim: 60-454 Poznan, ul. Gniewska 97
Tiszteletbeli konzul: prof. Witold Abramowicz
Tel.: 00 48 61 841 01 40

E-mail: witold@abramowicz.pl

Magyarorszag Konzuldtusa Bydgoszcz

Cim: 85-211 Bydgoszcz, Hotel Park, ul. Wroctawska 3.
Tiszteletbeli konzul: Marek Pietrzak

Ugyfélfogatasi id6: csiitortok 10:00-12:00

Tel.: 00 48 504 012 688

E-mail: konsul@marek-pietrzak.pl
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Magyarorszag Konzulatusa Rzeszow
Cim: 35-030 Rzeszdéw, ul. 3 Maja 13. p. 1.
Tiszteletbeli konzul: Zbigniew Ungeheuer
Tel.: 00 48 510 332 961

E-mail: konsul.podkarpacie@gmail.com

Magyarorszag Konzulatusa Kielce

Cim: 25-008 Kielce, ul. ks. Stanistawa Staczica 1/221
Tiszteletbeli konzul: Andrzej Lukasik

Tel.: 00 48 575 551 533

E-mail: andrzejlukasik@konsul-wegry.pl

Lengyel Koztdrsasag Nagykovetsége Budapesten
Nagykovet: Sebastian Keciek

Politikai-kozgazdasagi osztdly:

Katarzyna Ratajczak-Sowa urnd, I. o. titkar, az osztaly
Cim: 1068 Budapest, Varosligeti fasor 16.

Tel.: 06 1413 82 00

E-mail: budapeszt.amb.sekretariat@msz.gov.pl

Konzuli Osztaly

Cim: 1068 Budapest, Varosligeti fasor 16.
Tel.: 06 1 413 82 06, 06 1 413 82 08
E-mail: budapeszt.amb.wk@msz.gov.pl

Lengyel Koztarsasag Konzulatusa Keszthelyen
Tiszteletbeli konzul: Cséby Géza

Cim: 8360 Keszthely, F6 tér 1.

Készenléti telefonszam: 06 30 956 44 99

E-mail: konzulkeszthely@gmail.com

Lengyel Koztarsasag Konzulatusa Szegeden
Tiszteletbeli konzul: Biernacki Karol

Cim: 6741 Szeged, Rakodczi tér 1.

Készenléti telefonszam: 06 70 313 94 84
E-mail: konsulszeged@gmail.com
Weboldal: www.szegedkonzul.hu

Lengyel Koztarsasag Konzuldtusa Szentendrén
Tiszteletbeli konzul: Maciej Wasilewski

Cim: 2000 Szentendre, Panndnia u. 38. Pf. 132.
Készenléti telefonszam: 06 20 944 13 22

E-mail: konzul@lengyelkonzulatusszentendre.hu

11


mailto:konsul.podkarpacie@gmail.com
mailto:andrzejlukasik@konsul-wegry.pl
https://www.gov.pl/web/magyarorszag/nagykvetsg
mailto:budapeszt.amb.sekretariat@msz.gov.pl
mailto:budapeszt.amb.wk@msz.gov.pl
mailto:konzulkeszthely@gmail.com
mailto:konsulszeged@gmail.com
http://www.szegedkonzul.hu/
mailto:konzul@lengyelkonzulatusszentendre.hu

2. Beutazasi feltételek

Részletes informdcid a beutazasi, tartozkodasi feltételekrdl, valamint az egészségiigyi és
Covid-19 jarvany iddszakara vonatkoz¢ aktudlis utazdsi tandcsok, hasznos tajékoztato
fuvarozok részére:

Forras: https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/lengyelorszag

3. Repiil6terek

Lengyelorszagban 14 repiilStér taldlhatd. A legfontosabb nemzetkozi repiiltér a varsoi.
Lengyelorszagban minden jelent6sebb varos, vajdasagi kozpont mellett talalhaté nagyobb
forgalom lebonyolitasara alkalmas repiiltér.

Forras: http://www.gomapper.com/travel/list-of-international-airports-in/poland-0.html,
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%Alg rep%C3%BCI%C5%91tereinek list%
C3%Alja

Térkép: http://lotniska.studentnews.pl/mapa.php?pod=2&pok=38034

Gdansk Lech Walesa Repiil6tér

Wizzair

LOT Lengyel Légitarsasag

4. Banki szolgaltatasok elérhetGsége

Lengyelorszagban a nemzetkozileg elfogadott barmely fizetési mod alkalmazhatd, az
aru/szolgaltatas jellegétdl és az iigylet mas jellemzditdl fliggden. A fizetések technikai
lebonyolitdsaban a nemzetkozi szinvonalu szolgaltatdsokat nyujtd nagy lengyel bankok jo
partnerek, banki oldalrél kockazatokkal nem kell szdmolni. A multinacionalis bankok koziil
egyre tobb Lengyelorszagban és Magyarorszagon is jelen van, mikodésiikben,
feltételeikben azonban eltérések lehetnek. A készpénzfizetés megengedett hatarosszege 15
000 PLN. A nagy piaci verseny, kivaltképp a fogyasztasi cikkek esetében, kikényszeriti a
halasztott fizetést, de ezt csak fokozatosan, a jelenlegi helyzetet és a jovObeni fejleményeket
figyelembe vevd korlatok kozott ajanlatos elfogadni.

Forras: http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
Lengyelorszagban kiterjedt kereskedelmi banki halézatot talalhatunk:

Lengyelorszagi bankok listaja

5. Egyéb

Lengyelorszag orszaghivoszama: +48. Varsé korzetszdma: 22.

A munkahét hétf6tdl péntekig tart. Az tizletek altaldanos nyitvatartasi ideje hétf6tdl péntekig
10.00-18.00-ig, néhany esetben 20.00-ig. Szombaton 10.00-13.00-ig, esetenként 16.00-ig. A
szupermarketek, bevasarlokozpontok altalaban 10.00-19.00 / 8.00-21.00 kozott tartanak
nyitva. Vannak egész nap nyitva tarto tizletek is. A hivatalok nyitvatartasi ideje valtozo, de
altalaban 9-t61 17 6rdig fogadjak tligyfeleiket a kozigazgatasban dolgozo alkalmazottak. A
hivatalos nyelv a lengyel, de az {izleti tranzakciokban haszndljak az angol nyelvet. Célszer(i
lengyel és angol nyelv(i névjegykartyat készittetni.
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Kultiara
1. Uzleti etikett, targyalasi szokasok

A lengyel-magyar viszony kitiintetett jelentdségii. A lengyelek is ismerik és nagyon szeretik
a mondast: ,Lengyel-magyar két jo barat, egytitt harcol, s issza borat” ez lengyeliil: ,,Polak,
Wegier, dwa bratanki, i do bitki, i do szklanki!” (fonetikusan: polak venger, dva bratanki, i
do bitki i do sklanki) vagy ,Polak, Wegier, dwa bratanki, i do szabli, i do szklanki”
(fonetikusan: poldk venger dva bratanki i do sabli i do sklanki).

A lengyel {zleti etikett megfelel a kozép-eurdpai hagyomanyoknak. Koszonésnél
elengedhetetlen a kézfogas és a szemkontaktus. Ha tarsasdgban vagyunk, a kézfogast
mindenkivel személyesen meg kell ismételni. Lengyelorszdgban a targyald delegacio
ndtagjaival is kezet szokas fogni. Mindig a holgy, valamint az id6sebb nytijtja el6bb a kezét.
Kozvetlen szemkontaktus fenntartasa a beszéd kozben alapvet6 elvaras.

Uzleti talalkozdra vitt ajindékokat illik rdgton kibontani. Figyelni kell arra, hogy az ajandék
értéke ne legyen tal magas. Ajandékot tobbnyire az els6 é€s az utolso megbeszélés, talalkozo
alkalmaval szoktak atadni.

Virag kiildése esetén figyelni kell arra, hogy a csokor paratlan szamu virdgbol alljon,
valamint keriilni kell a politikai tartalommal biré virdgok (pl. szegt(i) valasztasat.
Talalkozot illik elére bejelenteni és leegyeztetni.

Hivatalos céges leveleket inkdbb a cégnek szokds cimezni, mintsem egy konkrét
személynek. Ez lehet6vé teszi, hogy egy személy elfoglaltsaga ne hatraltassa a valasz
elkiildését.

A pontossag alapveté elvards, fOleg munkahelyen. Lazabb tdrsadalmi kontextusban
maximum 15 perc késés elfogadhato.

Bizonyos munkahelyeken a dress code el6 van irva, ez tobbnyire formalis hivatali ruhdzatot
jelent, melyhez mindenkinek tartania kell magat. Kisebb vallalatoknal, intézményekben
azonban lehet6ség van a formalis ruhdzattdl torténd eltérésre, amennyiben ez engedélyezve
van.

Lengyel munkakornyezetben az emberek viszonylag hamar ratérnek az anyagi természetii
dolgokra. Az ezeket tartalmazo ismertetOknek egyértelmiinek kell lennitik.

Angolul lehet prezentalni, dokumentumokat benytjtani, de amennyiben lehetséges lengyel
nyelvii verzidt, kivonatot is csatoljunk melléjiik.

Az iizleti kultara terén nagy kiilonbség mutatkozik a nagyvarosok és a vidék, valamint az
iddsebb és a fiatalabb generacidk kozott. A nagyvarosokban €16 fiatalok alapvetden jobban
ismerik a nyugati tizleti etikettet, szokdsokat és az angol nyelvet.

A targyaldsok végén a sikeres megegyezést kovetéen fontos, hogy a soron kovetkezd
feladatokat és taldlkozok menetét amennyire lehetséges felvazoljuk, elére megtervezziik,
ezzel elkertiilve a késobbi félreértéseket.

Mindig meg kell gy6z8dni arrdl, hogy lengyel iizletfeleink tisztdban vannak a hatarid6kkel,
mert telefonon és interneten keresztiil egy esetleges probléma, mddositas esetén a lengyel
emberek altalaban nehezen elérhetéek azonnali jelleggel.
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Ettermi étkezés kapcsan fontos kihangstlyozni, hogy mindig a vendéglaté az, aki intézi a
foglalast, valamint fizeti a szamlat. Ha tradiciondlis lengyel ételeket felszolgald helyre
megytlink, akkor batran lehet a vendéglato tanacsara hagyatkozni.

Az érdemi beszélgetés csak akkor kezd6dhet el, ha az ételeket mindenkinek felszolgaltak.
Az étkezés soran szoban kottetett megdllapodasokat (gentlemen’s agreement) a kovetkezd
hivatalos talalkozon irdsba szoktak foglalni.

Forrasok:

http://businessculture.org/eastern-europe/poland/meeting-etiquette/

http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyel, magyar %E2%80%93 k%C3%A9% j%C3%B3 bar%
C3%Alt

2. Fontosabb iinnepek

o Ujév:januar 1.

e Vizkereszt: januar 6.

e Husvét

e Munka tinnepe: méajus 1.

e Alkotmany {innepe: majus 3.

e Piinkosd

¢ Urnapja: junius 7.

e Mairia Mennybemenetele / Lengyel Fegyveres Erék Napja: augusztus 15.
1920-ban ezen a napon allitotta meg a varsoi csatdban az Gjonnan fiiggetlenedd
lengyel 4dllam hadserege az orszag teriiletére betord szovjet csapatokat.

e Mindenszentek: november 1.

e TFiiggetlenség napja: november 11.
123 év teljes felosztast kovetéen 1918. november 11-én Lengyelorszag visszanyerte
onallo allamisagat és fliggetlenségét.

e Kardcsony: december 25-26.

Forras: http://www.officeholidays.com/countries/poland/index.php

3. Vallas, vallasi szokasok

A Lengyel Koztarsasag 1997-ben elfogadott jelenlegi alkotmanya minden allampolgar
szamdra biztositja a valldsszabadsaghoz és lelkiismereti szabadsaghoz vald jogot.
Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy az orszag torténelmi multjabol fakaddan a katolikus
egyhdz nagy presztizzsel és mobilizacids képességgel rendelkezik a lengyel tarsadalomban,
amit konnyen politikai t0kévé tud alakitani. Jelentds befolyasanak koszonhetden a lengyel
katolikus egyhdz hivének szamit az orszag lakossaganak megkozelitdleg 91%-a, melybdl
48% heti rendszerességgel jar szentmisére. A tarsadalom maradék 9%-aban, a 3% ateista
mellett, 1-2% szazalékos részardnnyal rendelkeznek a protestans egyhdazak, valamint az
iszlam és a zsid6 vallas kovetdi.

Forras: http://en.wikipedia.org/wiki/Religion in Poland
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4. Torténelmi attekintés

Lengyelorszag a 10. szdzad kozepén formalodott egységge a Piast-dinasztiabol szarmazo 1.
Mieszko iranyitasa alatt, aki 966-os megkeresztelkedését kovetéen a katolicizmust
allamvallassa tette. Mieszko uralkodasat kovetSen a lengyel allam fokozatosan anarchiaba
stillyedt, kisebb alkotoelemeire esett szét, melyeket csak 1320-ra sikeriilt Gijra egyesiteni. Az
tjjasziiletd lengyel allamalakulat Nagy Kazmér és az 6t koveto Jagello-dinasztia uralkodasa
alatt fejlddésnek indult, a kulturalis élet fellendiilt. 1364-ben megalapitottak a krakkoi
egyetemet, valamint az orszag kiilonb6zé népcsoportok betelepiilési célpontjava valt.
Tobbek kozott ekkor kezdddott meg a Nyugat-Eurdpabdl el(izott zsidd népesség
letelepedése is. A 1385-t6] kezdve Lengyelorszag perszonalunidban (krevai unio - 1385) allt
a Litvan Nagyfejedelemséggel, amit a XVI. szazad végén realuniova (lublini unié - 1569)
alakitottak, melynek koszonhetéen Lengyelorszdg Eurdpa egyik leggazdagabb és
legerdsebb orszagava valt. Bathory Istvan erdélyi fejedelem és lengyel kiradly 1586-ban
bekovetkezett haldla utan azonban a kiralyi hatalom meggyengiilt és a nemesi vétdjognak
(liberum veto) kdszonhetden a Szejm diszfunkciondlissa valt. Lengyelorszag regionalis
hatalmi statuszat végiil az FEszaki-habortiban (1655-1660) vesztette el (Ozonviz). A 18.
szazad kozepén a lengyel arisztokracia egy kései kisérletet tett az orszag modernizaldsara,
de a hdrom szomszédos nagyhatalom (Oroszorszdag, a Habsburg Monarchia és
Poroszorszag) egy erds lengyel dllamtol tartva 1772-ben katonai erével kdzbeavatkozott és
tertileteket szakitott ki a Lengyel Kirdlysagbol. Ebben a zlirzavaros helyzetben a
felvilagosodas Lengyelorszagban a teljesen filiggetlen politika és a néhai regionalis
nagyhatalom visszaallitdsanak igényét hozta, s az 0Onallé allamisag megsziinésének
kiiszobén az allam vezetése képes volt jelentds intézményi reformok megtételére. 1791.
majus 3-an a Lengyel-Litvan Uni6 elfogadta Lengyelorszag majusi alkotmdanyat, amely
Eurdpa elsé és a vildg masodik irott alkotmanya volt. A lengyel reformkisérletek miatt az
orszagot tovabbi két alkalommal (1792, 1795) osztottdk fel, melynek kovetkezményeként a
lengyel 4llam megszint létezni. A napodleoni hdbortik soran létrehozott Varsoéi
Nagyhercegség (1807-1812) révid fenndllasatol eltekintve Lengyelorszag 123 év utan az elsd
vildghdbort befejeztével, 1918-ban nyerte vissza fiiggetlen allamisagat. A fiiggetlenedd
orszag azonban rogton egy ujabb haborus konfliktusba sodrddott, mivel Lengyelorszag
ellen a Voros Hadsereg offenzivat inditott a szovjet forradalom nyugati iranyba torténd
kiterjesztése érdekében. A lengyel-szovjet haboru végiil 1920. augusztus 15-én a varsoi
csataval zarult le, ahol a lengyel hadsereg Jozef Pilsudski marsall vezetésével vereséget mért
a szovjet alakulatokra, ezzel biztositva az orszag fliggetlenségét (cud nad Wisly). A
gy6zelmet kovetden instabil kormanyok valtottdk egymadst, az orszag politikai valsagba
sodrodott. A helyzeten végiil Pitsudski lett tirrd, aki 1926-ban puccsot hajtott végre majd ezt
kovetéen magdhoz ragadta az elndki hatalmat, amit egészen 1935-ben bekovetkezett
haldldig gyakorolt. 1934-t61 kezdve Lengyelorszag Adolf Hitler egyre er6sodd és
radikalizalodo politikajaval szembesiilt, ami végiil Lengyelorszag 1939. szeptember 1-én
bekovetkezd megtamadasahoz vezetett, ez pedig azonnal a II. vildaghaborua casus bellijévé
valt. A szovjet csapatok tdmaddsa az orszag ellen 1939. szeptember 17-én kezdddott. A
német és szovjet offenziva el6tt 1939. augusztus 23-an irta ald Németorszag és a Szovjetunid
a Molotov-Ribbentrop paktumot, amiben a két fél megegyezett Lengyelorszag negyedik
tertileti felosztasardl. A kormany Londonba koltozott, onnan képviselte a lengyel érdekeket
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és irdnyitotta az ellendllast. Az elkovetkezd hat év Lengyelorszagra rettenetes szenvedést
hozott. A vildghaboruban részt vett valamennyi orszag koziil Lengyelorszag vesztette el
polgarainak legnagyobb részét, hatmillié f6t. A veszteség fele lengyel zsido volt. A lengyel
csapatok kapituldcidja utdn a szovjet hatdsagok a Szmolenszk kornyéki erdékben (Katyn-
ban és mas helyeken) tobb mint 20 ezer lengyel tisztet mészaroltak le és a megszallt
teriiletekrél modszeresen Azsiaba, Kazahsztanba telepitették a lengyel lakosségot. A német
hatdsagok a varsdi gettoban, - a megszallt Eurdpa legnagyobb gettojaban - kozel félmillio
6t zsufoltak Ossze, akik szinte mind a holokauszt dldozataiva valtak. A varsoéi gettofelkelés
kozvetleniil a gettd felszamoladsa el6tt 1943. aprilis 19-én tort ki, a harcok majus 16-ig
tartottak. A felkelés leverése utdn a német hatdsagok a gettot f6ldig romboltak. Tobb mind
egy évre ra, 1944. augusztus 1-én tort ki a Varsoi Felkelés, amelyet a lengyel Honi Hadsereg
(Armija Krajowa) irdnyitott. A varsoi felkelés leverése (1944. oktdber 2.) utdn a német
csapatok Varsot foldig romboltak. A felkelés utan sem szlint meg a lengyelek németellenes
harca. A magyar teriiletre rendezetten visszavonul6 lengyel csapatok ellatasat és kiilfoldre
tavozasat a magyar kormany hatékonyan segitette. A masodik vilaghaborat kovetden
Lengyelorszag szovjet befolyasi ovezetbe keriilt. Az orszag nyugati hatdrat koriilbeliil 200
km-el toltdk el nyugatra az Odera-Neisse vonalig, a keleti hatar vonala pedig nagyjabol
megegyezett az 1939-es német-szovjet felosztas vonalaval. K6zép-Eurdpa mas allamaihoz
hasonléan, Lengyelorszagban is sztalini mintdra kommunista kormany alakult, a hatalmon
levék 1948-t6l Bolestav Bierut vezetésével sztdlinista diktaturat épitettek ki. 1956-ban a
poznani tomegmegmozdulasokat kovetéen a kommunista rendszer ,,emberarcubb” format
oltott Wiadystaw Gomutka, a kommunista part elsé titkara reformpolitikajanak
koszonhetéen. Az 1970. decemberi gdanski-gdyniai munkaslazadasok Gomutka bukasdhoz
vezettek. Ot a part élén és az orszag vezetésében Edward Gierek kovette, akit az 1980.
augusztusi sztrajkokat (a Szolidaritds szakszervezet sziiletése) kovetden tavolitottak el a
hatalombdl. A Szolidaritds Filiggetlen Szakszervezet vezetdjévé a munkaskiildottek Lech
Watesat valasztottak. A Szolidaritas 1980 augusztusatdl jelentSs politikai erévé fejléddott. A
szakszervezet az 1981. december 13-an Wojciech Jaruzelski altal bevezetett hadiallapot (stan
wojenny) idején (1981-83) sem roppant meg, s6t meghatarozé mértékben jarult hozza a
Lengyel Egyesiilt Munkdspart uralmanak alddsdsahoz. A kommunista hatalom 1988
szeptemberétdl targyaldsra kényszeriilt a Szolidaritdssal. Megegyeztek a politikai és a
gazdasagi atmenetrdl, a politikai rendszerrdl (fél-prezidencidlis rendszer, parlamentaris
demokrdcia) és szabad valasztdsok kiirasarol. Végiil a Szolidaritds Valasztdsi Szovetség
1989-ben megnyerte az elsé demokratikus valasztasokat, Tadeusz Mazowiecki alakithatott
kormanyt. Késébb, 1990 decemberében a koztarsasagi elnoki székbe is a Szolidaritas jeloltje,
Lech Watesa keriilt. A politikai rendszervaltast kovetéen a Leszek Balcerowicz nevével
fémjelzett gazdasagi sokkterapia az 1990-es évek elején lehetdvé tette a piacgazdasag gyors
kiépiilését. Azodta Lengyelorszdg a posztszocialista régid legdinamikusabban fejl6dé
allamma valt.

Lengyelorszag 1999-t6l a NATO, 2004-t6] az Eurdpai Unid tagja. Lengyelorszag tovabbi
szervezeti tagsagai: ENSZ, OECD, WTO, V4.

Forrasok:

http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://exporthungary.gov.hu/download/8/45/52000/Lengyelorsz%C3%Alg.pdf
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://exporthungary.gov.hu/download/8/45/52000/Lengyelorsz%C3%A1g.pdf

5. Tovabbi hasznos informaciok

Altalénos informacidk:

A Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztérium Export Hungary részletes orszagismertetd oldala
Wikipedia oldal magyar nyelven

Wikipedia oldal angol nyelven

Wikipédia oldal lengyel nyelven

CIA Factbook angol nyelven

A Vilagbank adatbdazisa angol nyelven

Lengyelorszag kdzponti statisztikai hivatala angol nyelven

A Lengyel Koztdrsasag Kiiliigyminisztériuma

Az orszag politikajarol:
CIA World Factbook
Wikipedia

Freedom House

OECD Poland

Az orszag foldrajzardl:
CIA World Factbook
Wikipedia

Worldatlas.com

Az orszag torténelmérdl:
CIA World Factbook

Wikipedia

A lengyel kulturdrdl:
Lengyel Intézet Budapesten

Lengvel kulttra
Angol nyelvi tjsagok:

Warsaw Business Journal
The Warsaw Voice

New Warsaw Express
Poland Monthly
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http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g
http://en.wikipedia.org/wiki/Poland
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://www.cia.gov/the-world-factbook/
http://data.worldbank.org/country/poland
http://stat.gov.pl/en/
http://www.msz.gov.pl/en/ministry_of_foreign_affairs
https://www.cia.gov/the-world-factbook/
http://en.wikipedia.org/wiki/Poland#Postwar_communist_Poland
https://freedomhouse.org/explore-the-map?type=fiw&year=2022&country=POL
https://data.oecd.org/poland.htm
https://www.cia.gov/the-world-factbook/
http://en.wikipedia.org/wiki/Geography_of_Poland
http://www.worldatlas.com/webimage/countrys/europe/pl.htm
https://www.cia.gov/the-world-factbook/
http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_Poland
https://instytutpolski.pl/budapest/
http://www.everyculture.com/No-Sa/Poland.html
http://wbj.pl/
http://www.warsawvoice.pl/WVpage/pages/index.php
http://www.newpolandexpress.pl/
http://polandmonthly.pl/

Frissitve: 2022. augusztus
Magyar Kereskedelmi és Iparkamara Nemzetkozi Igazgatosag
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