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Alapadatok 
 

 

 

 

 

 

 

Hivatalos név: Lengyel Köztársaság 

Főváros Varsó 

Vajdaságok Nagy-Lengyelország, Kujávia-Pomeránia, Kis-Lengyelország, Łódz, 

Alsó-Szilézia, Lublin, Lubus, Mazóvia, Opole, Podlaskie, Pomeránia, 

Szilézia, Kárpátalja, Szentkereszt, Varmia-Mazúria, Nyugat-

Pomeránia 

Államforma köztársaság 

Kormányzat parlamentáris köztársaság (a minisztertanácsot vezető 

miniszterelnök számít a végrehajtó hatalom legfőbb szereplőjének, 

de a köztársasági elnök tekintélyét növeli, hogy személye 5 évente 

közvetlenül kerül megválasztásra)* 

Pénznem Lengyel złoty (PLN) 

Hivatalos nyelv lengyel 

Beszélt nyelvek lengyel (hivatalos) (98,2%), sziléziai (1.4%), egyéb (1.1%), meg nem 

nevezett (1.3%)** 

Területe 312 685 km² 

Lakossága 38 093 101 (2022 becslés) 

Etnikai megoszlás lengyel (96,9%), sziléziai (1,1%), német (0,2%), ukrán (0,1%), egyéb 

vagy meg nem nevezett (1,7%)**  

Vallások katolikus (85%), ortodox (1,3%), protestánsok (0,4%), egyéb (0,3%), 

meg nem nevezett (12,9)** 

Nemzeti ünnep május 3. (az Alkotmány Napja) 

augusztus 15. (a Lengyel Hadsereg Napja), november 11. (a Lengyel 

Függetlenség Napja)*** 

Forrás: *http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g, http://en.wikipedia.org/wiki/President_of_Poland, 

http://en.wikipedia.org/wiki/Poland 

**https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/poland/#people-and-society 

***https://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g#%C3%9Cnnepek 

 

A Lengyel Köztársaság (Rzeczpospolita Polska) közép-európai állam, amely a Balti-tenger 

déli partján helyezkedik el. Lengyelország nyugaton Németországgal, délen Csehországgal 

és Szlovákiával, keleten Ukrajnával, Fehéroroszországgal és Litvániával, északon pedig 

Oroszországgal (a Kalinyingrádi terület nevű exklávé révén) határos. Tengeri határ 

 

 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g
http://en.wikipedia.org/wiki/President_of_Poland
http://en.wikipedia.org/wiki/Poland
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választja el Dániától és Svédországtól. Fővárosa Varsó (lengyelül Warszawa, [kiejtése: 

vársává]). Hivatalos nyelve a lengyel. 

Gazdasági helyzet 

1. Legfontosabb indikátorok 

Legfontosabb indikátorok 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021  

GDP (milliárd 

USD)* 498,5 521,0 542,4 477,8 472,6 526,5 587,4 597,3 596,6 674,05 

 

 

Egy főre jutó GDP  

(USD)* 13 097 13 696 14 271 12 578 12 447 13 864 15 468 15 732 15 742 17 840 

 

 

Egy főre jutó GNI 

(USD)* 13 160 13 390  13 560 13 310 12 720 12 730 14 150 15 360  15 260 16 670 

 

 

GDP növekedési 

üteme (%, éves)* 
1,3 1,1 3,4 4,2 3,1 4,8 5,4 4,7 -2,5 5,7 

 

 

 

Ipari termelés 

növekedési üteme 

(%)* 0,8 -0,7 5,6 5,0 1,3 3,2 6,9 2,2 -5,2 11,2 

 

 

 

Infláció (fogyasztói 

árak, %)* 
3,6 1 0,1 -0,9 -0,7 2,1 1,8 2,2 3,4 5,1 

 

 

 

Exportvolumen 

index (2000=100) 

(milliárd USD) * 306,7 329,3 354,3 376,7    390,8 420,7 441,7 459,9 455,6 n.a. 

 

 

HDI (Emberi 

Fejlettségi Index)**  
0,842 0,856 0,858 0,863 0,869 0,873 0,877 0,88 n.a. n.a. 

 

 

 

GCI (Globális 

Versenyképességi 

Index)*** 

4,46 4,46 4,5 4,48 

 

4,49 

 

67,92 68,16 68,89 n.a. n.a.  

Forrás: * http://data.worldbank.org/country/poland 

** http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/POL 

***https://tradingeconomics.com/poland/competitiveness-index 

 

 

 

  

http://data.worldbank.org/country/poland
http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/POL
https://tradingeconomics.com/poland/competitiveness-index
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2. A külkereskedelem fő jellemzői 

A külkereskedelem fő jellemzői 

Exportvolumen 459,33 milliárd  USD (2021) 

Legfontosabb exportpartnerek Németország  29%, Csehország  6,0%, Franciaország 5,7%, 

Egyesült Királyság 5,1%, Olaszország 4,5% ,  Hollandia 4,4%, 

(2021) 

Legfontosabb exporttermékek gépek, közlekedési eszközök, elektronikus berendezések, bútorok 

Importvolumen 331,53 milliárd USD (2021) 

Legfontosabb importpartnerek Németország  21%, Kína 15%, Oroszország 6,1%,  Olaszország 

5,1%, Hollandia 4,1%, Franciaország  3,4%, Csehország  3,16% 

(2021)  

Legfontosabb importtermékek gépek, közlekedési eszközök, elektronikus berendezések, ásványi 

anyagok, üzemanyag, kenőanyag  

Forrás: https://tradingeconomics.com/poland/exports-by-country 

https://tradingeconomics.com/poland/imports-by-country 

 https://tradingeconomics.com/poland/exports-by-country 

3. Gazdasági helyzet 

 

2020-ban a lengyel gazdaság legjelentősebb ágazatai a következők voltak: a nagy- és 

kiskereskedelem, az áru- és személyszállítás, a szálláshely-szolgáltatás és vendéglátás 

(24,9%), az ipar (24,2%), továbbá a közigazgatás, a honvédelem, az oktatás és a humán-

egészségügyi és szociális ellátás (15,3%).  Az EU-n belüli kereskedelem a lengyel export 

74%-át teszi ki (ezen belül a kivitel 29%-a Németországba, 6%-a Csehországba, 5%-a pedig 

Franciaországba irányul). Ami az EU-n kívülre irányuló exportot illeti, a lengyel termékek 

6%-a az Egyesült Királyságban, 3–3%-a pedig Oroszországban és az Egyesült Államokban 

talál vevőre. A Lengyelországba behozott termékek 67%-a EU-tagországból érkezik (27%-

uk Németországból, 6%-uk Hollandiából, 5%-uk Olaszországból). Ami a nem uniós 

országokat illeti, a Kínából érkező import részaránya 10%, az Oroszországból behozott 

termékeké pedig 4%. 

Forrás:https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-

profiles/poland_hu 

A lengyel gazdaságfejlesztési program az innovációt emeli ki prioritásként, az alábbi 

ágazatok megjelölésével: gyógyászati kezelési technológiák és termékek, (orvosi 

biotechnológia); innovatív termékek és technológiák a mezőgazdaság élelmiszeripar és az 

erdőgazdaság terén; intelligens és energiatakarékos építőipar; környezetbarát szállítási 

megoldások; többfunkciós kompozit anyagok, nano folyamatok és nanotermékek; nagy 

hatásfokú, alacsony kibocsátású és integrált energia előállító, raktározó és disztribúciós 

rendszerek; korszerű bányászati technológiák természetes nyersanyagok kitermelésére; 

intelligens geo- informatikai hálózatok és technológiák; technológiai folyamatok 

automatizálása, robot technológiák. 

https://tradingeconomics.com/poland/exports-by-country
https://tradingeconomics.com/poland/imports-by-country
https://tradingeconomics.com/poland/exports-by-country
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles/poland_hu
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles/poland_hu
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Feltételezett jövőbeli húzóágazatok: elektromobilitás, zöld-technológiai szektor, 

gyógyászati termékek, hulladékgazdálkodás, turizmus, IT, mezőgazdasági, élelmiszeripar, 

vegyipar. 

Forrás: http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag 

A 2021 második felében tapasztalt erőteljes GDP-növekedés után az ukrajnai háború 

áldozatokat fog követelni. A reál-GDP az előrejelzések szerint 2022-ben 4,4%-kal, 2023-ban 

pedig 1,8%-kal bővül. A fogyasztás és kisebb mértékben a beruházások növekedése 

várhatóan jelentősen lassul, amit részben ellensúlyoz a fiskális politika. Az energiaárak 

emelkedése lassul és a monetáris politika szigorodásával az infláció várhatóan az év végére 

tetőzik. A maginfláció az előrejelzések szerint csökkenni fog, de 2023 végéig valószínűleg 

magas szinten marad. 

Forrás: https://www.oecd.org/economy/poland-economic-snapshot/ 

 

4. További hasznos gazdasági információk  

Export Hungary: http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-

lengyelorszag 

CIA World Factbook: https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/poland  

A Világbank adatbázisa: http://data.worldbank.org/country/poland 

A Lengyel Köztársaság statisztikai hivatala angol nyelven: http://stat.gov.pl/en/  

ENSZ-adatok: http://data.un.org/en/iso/pl.html 

 

Kétoldalú kapcsolatok Magyarországgal 

1. Politikai, államközi kapcsolatok 

Magyarország számára Lengyelország kétoldalú kapcsolataiban, valamint a visegrádi 

csoporton belül kiemelten fontos stratégiai partnernek számít. A két ország közti államközi 

kapcsolatok nagy múltra tekintenek vissza, mivel államiságuktól kezdve a földrajzi 

közelségük, a dinasztikus hatalmi érdekeik, vagy a közös történelmi szerepvállalásuk miatt 

folyamatosan kapcsolatban álltak egymással. Ennek köszönhetően a lengyel-magyar 

államközi kapcsolatokat barátinak, és hosszútávon kiszámíthatónak mondhatjuk. Ezt 

bizonyítják a két ország kormányzati elitjeinek kölcsönös diplomáciai látogatásai, valamint 

az évenként megrendezett lengyel-magyar barátság hete. 

A magyar–lengyel kétoldalú kapcsolatok jelentőségéből kiindulva Magyarország 

Külgazdasági és Külügyminisztériuma arra törekszik, hogy a két ország bilaterális 

kapcsolatok intézményi keretét folyamatosan bővítse.  

Források: http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyel%E2%80%93magyar_kapcsolatok  

 

2. Gazdasági, kereskedelmi, befektetési kapcsolatok 

Magyarország számára Lengyelország mind a kétoldalú külgazdasági kapcsolatok 

szempontjából, mind a Visegrádi Négyek együttműködését tekintve is az egyik 

http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
https://www.oecd.org/economy/poland-economic-snapshot/
http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
http://data.worldbank.org/country/poland
http://stat.gov.pl/en/
http://data.un.org/en/iso/pl.html
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyel%E2%80%93magyar_kapcsolatok
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legfontosabb partner. A két ország kapcsolata jelentős múltra tekint vissza, mely nem csak 

Közép-Európát, de az egész kontinenst tekintve is példaértékű. Az országot emellett 

földrajzi közelsége, nagy felvevőpiaca – mintegy 38 millió fő -, és stabil gazdasága teszi 

kiszámítható, és megkerülhetetlen partnerünkké a régióban. A két ország közti 

hagyományosan szoros együttműködés a gazdasági mutatókban is érezteti hatását, hiszen 

a lengyel piacra irányuló magyar export értéke 2018-ben meghaladta a 4,2 milliárd eurót. A 

legjelentősebb magyar befektetők Lengyelországban a Richter Gedeon Nyrt., a TriGránit 

Zrt., az E-Star Alternative Nyrt. és a BorsodChem Zrt. A szolgáltatások piacán pedig a 

WizzAir emelkedik ki, amely a harmadik legnagyobb légitársaság az országban. Az előzetes 

felmérések, illetve piaci visszajelzések alapján a magyar vállalkozások sikeres 

együttműködéseket alakíthatnak ki többek között az élelmiszeripari feldolgozási 

technológiák, a szennyvíztisztítás, az elektronikai alkatrészek, az agrártechnológiai 

megoldások, gyógyszerkészítmények, műanyag és vegyipari alapanyagok, mérnöki 

technológiák, illetve a bor kivitele területén. 

Forrás: https://ced.hu/kulfold/8 

A kétoldalú külgazdasági kapcsolataink fejlődéséhez stabil, kedvező alapokkal 

rendelkezünk. A kapcsolatok fejlesztését elősegítő tényező Lengyelország nagy belső piaca, 

földrajzi közelségünk, a magyar termékek, kultúra, szokások ismertsége. Komoly kihívást 

jelenthet, hogy Lengyelországban a vevők piaca alakult ki. Minden egyes üzletért egyre 

élesebb a harc. Olyan tényezők dönthetnek, mint az ár, fizetési feltételek, promóció stb. 

Átgondolt, kidolgozott piaci stratégia mellett érdemes a lengyel piacra lépést elkezdeni. A 

piacon jelenleg munkaerőhiány jelentkezik. Nagy nyomás nehezedik a bérekre, 

emelkednek az energiaárak, ezzel együtt a megélhetési költségek. 

Lengyelország 2021-ben a 6. legjelentősebb exportpiaca, valamint az 5. legfontosabb 

importpiaca volt Magyarországnak. Az utóbbi években a két ország közötti kereskedelem 

növekvő tendenciát mutatott. A 2021-es évben Lengyelországba irányuló magyar export 

értéke elérte az 5,117 milliárd eurót, a Lengyelországból származó import értéke pedig a 

6,714 milliárd eurót. A Lengyelországgal folytatott magyar külkereskedelmi deficit 2021-

ben 1,596 milliárd eurót tett ki.  

A Lengyelországba irányuló magyar exportban a legnagyobb részesedéssel 2021-ben, 

csakúgy mint 2020-ban, a feldolgozott termékek (2,769 milliárd euró) valamint a gépek, gépi 

berendezések (1,748 milliárd euró) bírtak. 

A Lengyelországból származó behozatalban 2021-ben továbbra is a feldolgozott termékek 

domináltak (3,540 milliárd euró), míg a gépek és elektromos berendezések Magyarországra 

irányuló lengyel exportja 2021-ben 2,093 milliárd euró értéket ért el.  

Forrás: http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag 

https://tradingeconomics.com/hungary/exports-by-country  

https://tradingeconomics.com/hungary/imports-by-country, KSH 

 

 

 

 

 

 

https://ced.hu/kulfold/8
http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
https://tradingeconomics.com/hungary/exports-by-country
https://tradingeconomics.com/hungary/imports-by-country
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A magyar-lengyel külkereskedelem áruszerkezete (M EUR) 

 

Megnevezés 
Kivitel Behozatal Egyenleg 

2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021 

Összesen 4423,8 4 621,4 4 326,5 5 117,9 5742,0 6 050,2 5 769,3 6 714,7 -1 318,1 -1 428,7 -1 442,7 -1 596,8 

Élelmiszer, ital, 

dohány 307,0 358,7 349,6 404,6 713,6 802,6 828,0 893,5 -406,6 -443,9 -478,3 -488,9 

Nyersanyagok 116,8 116,2 102,0 147,6 87,0 88,9 67,2 84,0 29,8 27,3 34,9 63,6 

Energiahordozók 78,9 77,6 27,6 47,4 125,2 99,2 75,2 103,2 -46,3 -21,6 -47,6 -55,8 

Feldolgozott 

termékek 2252,8 2 251,2 2 253,8 2 769,5 2 529,5 2 858,7 2 881,7 3 540,3 -276,7 -607,5 -627,9 -770,8 

Gépek, gépi 

berendezések 1668,4 1 817,8 1 593,4 1748,7 2 286,7 2 200,8 1 917,2 2093,7 -618,2 -383,0 -323,8 -345,0 

Forrás: KSH 

Jogi, szabályozási környezet 

Országaink átvették az uniós ÁFA bevallási, illetve ÁFA alanyisági, a jövedéki, az áru 

megfelelőség tanúsítási, a kereskedelmi mennyiségre vonatkozó, a közösségi közvetlen 

exporttámogatási, az export promóciós, a piacvédelmi, a közbeszerzési jogi szabályozási 

rendszert és alárendelték magukat az Unión kívüli országokkal szemben érvényes egységes 

uniós külkereskedelmi szabályozó rendszernek. 

 

Hasznos tudnivalók a vállalatalapításról, adózási szabályokról, ingatlanvásárlásról: 

http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag 

 

További hasznos információk a vállalatalapításról angol nyelven: 

Polish Investment and Trade Agency  

A Lengyel Köztársaság Gazdaságfejlesztési és Technológiai Minisztériuma 

Vállalatfinanszírozás, üzletfejlesztés 

1. Eximbank országkockázati besorolás 

Az Eximbank hatályos országkockázati besorolása és a biztosíthatósági szabályok szerint 

Lengyelország a 3-as országkockázati kategóriába esik. 

Forrás: https://exim.hu/kondiciok/orszagkockazatok/exim-altal-minositett-orszagok-listaja 

2. Helyi fejlesztési bank 

Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK) 

Cím: Treasury Department Al. Jerozolimskie 7, 00-955 Warszawa 

Tel: +48 0-22 5229 366  

Fax: +48 0-22 5229 216  

E-mail: bgk@bgk.com.pl 

http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
https://www.paih.gov.pl/why_poland
https://www.gov.pl/web/development-technology
https://exim.hu/kondiciok/orszagkockazatok/exim-altal-minositett-orszagok-listaja
https://www.en.bgk.pl/
mailto:bgk@bgk.com.pl
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3. Helyi befektetésösztönzési szervezet 

A Lengyel Köztársaság budapesti Nagykövetsége Kereskedelemfejlesztési és 

Beruházásösztönzési Osztályának 2017. március 31-i felszámolását követően az Osztály 

korábbi feladatait, a vállalkozások informálását a továbbiakban a lengyel Külföldi 

Kereskedelmi Iroda, a Zagraniczne Biuro Handlowe PAIH S.A. végzi. A ZHB a képviseletek 

hálózata, amelyek feladata az export és a lengyel vállalkozások beruházásainak külföldi 

piacokon való támogatása, valamint a befektetők Lengyelországba hívása.  

További információ: https://www.paih.gov.pl/en 

http://budapest.trade.gov.pl/hu/ 

 

4. Üzletfejlesztés, kamarai hálózat 

A Lengyel Kereskedelmi Kamara (Krajowa Izba Gozpodarcza [Polish Chamber of 

Commerce – PCC]) az ország egész területén fejlett kereskedelmi és iparkamarai hálózattal 

– összesen 51 vajdasági és helyi kamarával – és számos partnerrel rendelkezik. Ezen felül 

programokon, kutatásokon és tanácsadáson keresztül a teljes magánszektort – nemzetközi 

szinten is – támogatja. A PCC tagja az Európai Kereskedelmi és Iparkamarák Szövetségének 

(EUROCHAMBERS). A kamara rendkívül széles, jól kiépített partneri hálózattal 

rendelkezik, mind a kormányzati, mind a vállalati, mind a nem kormányzati szervezetek 

felé. A kamara hatékonyan segíti a lengyel vállalkozások külföldi piacra lépését. 

Forrás: https://kig.pl/ 

 

A Lengyel Kereskedelmi Kamara (PCC) varsói elérhetőségei: 

Cím: 4 ul. Trębacka, 00-074 Warszawa 

Tel.: + 48 22 630 96 00 

Fax: + 48 22 827 46 73 

E-mail: kig@kig.pl 

 

További fontos regionális kamarák: 

Krakkói Kereskedelmi és Iparkamara 

Pomerániai Kereskedelmi és Iparkamara 

Poznańi Kereskedelmi és Iparkamara 

Katowicei Kereskedelmi és Iparkamara 

 

A Lengyel-Magyar Gazdasági Kamara legfontosabb küldetésének tekinti a két országban 

tevékenykedő vállalatok közötti gazdasági és kereskedelmi kapcsolatok átfogó 

támogatását. Mindezt széleskörű gazdasági-kereskedelmi-üzleti tájékoztatással, változatos 

üzleti képzésekkel, és a kapcsolatépítést segítő rendezvényekkel célozza Lengyelországban 

és Magyarországon. A Lengyel-Magyar Gazdasági Kamara a reláció sajátosságaihoz 

igazodó szolgáltatásokkal segíti a piacra lépést, emellett jogi és adóügyi, valamint üzleti és 

nyelvi szolgáltatások nyújt a vállalatoknak. 

 

 

 

https://www.paih.gov.pl/en
http://budapest.trade.gov.pl/hu/
https://kig.pl/
https://kig.pl/
https://kig.pl/
mailto:kig@kig.pl
https://chamberkrakow.com/
https://www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/en/entrepreneurship-development-support/pomeranian-chamber-of-commerce-and-industry/
http://www.pcc.org.pl/en/
http://www.rig.katowice.pl/
https://www.plhucc.com/?lang=hu


 

9 
 

A Lengyel-Magyar Gazdasági Kamara elérhetőségei: 

 Cím: ul. Morawskiego 5/520 

30-102 Krakow 

E-mail: info@plhucc.com 

Tel.: +48 12 257 10 65 

 

A magyar exportfejlesztésében a Közép-európai Gazdaságfejlesztési Hálózat Nonprofit Kft. 

krakkói irodája is közreműködik. 

Wisniewski Anna 

Cím: 30-102 Krakkó, ul. Morawskiego 5. 

Tel.: +48 737 465 963 

E-mail: cracow@ced.hu 

 

 

5. Tenderlehetőségek 

Az áru és szolgáltatás beszerzések/vásárlások terén a közbeszerzések Lengyelországban is 

jelentős kört fednek le. A lengyel közbeszerzési eljárások nyilvánosak, biztosítják a 

tisztességes versenyhez való jogot, lengyel nyelven történnek (különleges esetekben ettől el 

lehet térni), általában írásbeli forma alkalmazását követelik meg. A közbeszerzési kiírások 

elektronikusan figyelhetők és kereshetők, a jelentkezési, ajánlattételi határidő 7-14-40 nap, 

a kapcsolattartás nyelve szinte kivétel nélkül a lengyel. Magyar cégek számára a legnagyobb 

esély lengyel partnerrel való fellépés esetén látunk, tekintettel pl. az építőiparban a lengyel 

piaci tapasztalatok meglétének követelményére. 

Forrás: http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag 

Az aktuális tenderek listája a Külgazdasági és Külügyminisztérium Export Hungary 

honlapján: http://exporthungary.gov.hu/kulfoldi-tenderek érhető el. 

Praktikus információk 

1. Nagykövetségek és konzuli hivatalok  

Magyarország Varsói Nagykövetsége 

Rendkívüli és meghatalmazott nagykövet: dr. Kovács Orsolya Zsuzsanna 

Cím: ul. Fryderyka Chopina 2., 00-559 Warszawa 

Tel.: 00 48 22 537 56 60 

E-mail: mission.vao@mfa.gov.hu 

 

Magyarország Krakkói Főkonzulátusa 

Főkonzul: dr. Gerencsér Tibor  

Cím: 31-503 Kraków, ul. Lubicz 17H 

E-mail: consulate.krk@mfa.gov.hu 

Tel.: 00 48 12 359 99 20 

Konzuli ügyfélfogadás: kedden és csütörtökön 10:00-15:00 

mailto:info@plhucc.com
https://ced.hu/
mailto:cracow@ced.hu
http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
http://exporthungary.gov.hu/kulfoldi-tenderek
https://varso.mfa.gov.hu/
mailto:mission.vao@mfa.gov.hu
https://krakko.mfa.gov.hu/
mailto:consulate.krk@mfa.gov.hu
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Magyarország Gdanski Főkonzulátusa 

Főkonzul: Dr. Illés Pál Attila 

Cím: 80-864 Gdańsk, plac Porozumienia Gdańskiego 1.  

Tel.: 00 48 58 765 7535 

E- mail: mission.gdn@mfa.gov.hu 

Ügyfélfogadás: kedd: 9:00-13:00, csütörtök: 12:00 - 16:00 

 

Magyarország külgazdasági attaséi Lengyelországban: 

Kónya Gábor - Varsó 

Cím: 00-559 Warszawa, ulica Chopina 2. 

E-mail: GKonya@mfa.gov.hu 

Tel.: 0048 22 537 56 68       

E-mail: mission.vao@mfa.gov.hu 

 

Viczián Tamás - Krakkó 

Cím: 31-503 Kraków, ul. Lubicz 17h 

E-mail: tviczian@mfa.gov.hu 

Tel.: 00 48 12 359 9920    

 

Pauer Pál - Gdansk  

Cím: 80-363 Gdansk, Stocznia Cesarska, ul Doki 1. 

 Email: pal.pauer@mfa.gov.hu 

 

Magyarország Konzulátusa Łódź 

Cím: 93-491 Łódź, ul. Mielizny 13. 

Tiszteletbeli főkonzul: Tadeusz Kaczor 

Tel.: 00 48 730 300 237  

E-mail: konsulat@konsulatwegier.pl 

 

Magyarország Konzulátusa Poznań 

Cím: 60-454 Poznań, ul. Gniewska 97 

Tiszteletbeli konzul: prof. Witold Abramowicz 

Tel.: 00 48 61 841 01 40 

E-mail: witold@abramowicz.pl 

 

Magyarország Konzulátusa Bydgoszcz 

Cím: 85-211 Bydgoszcz, Hotel Park, ul. Wrocławska 3. 

Tiszteletbeli konzul: Marek Pietrzak 

Ügyfélfogatási idő: csütörtök 10:00-12:00 

Tel.: 00 48 504 012 688  

E-mail: konsul@marek-pietrzak.pl 

 

 

https://gdansk.mfa.gov.hu/
mailto:mission.gdn@mfa.gov.hu
mailto:GKonya@mfa.gov.hu
mailto:mission.vao@mfa.gov.hu
mailto:tviczian@mfa.gov.hu
mailto:pal.pauer@mfa.gov.hu
mailto:konsulat@konsulatwegier.pl
mailto:witold@abramowicz.pl
mailto:konsul@marek-pietrzak.pl
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Magyarország Konzulátusa Rzeszów 

Cím: 35-030 Rzeszów, ul. 3 Maja 13. p. II. 

Tiszteletbeli konzul: Zbigniew Ungeheuer 

Tel.: 00 48 510 332 961 

E-mail: konsul.podkarpacie@gmail.com 

 

Magyarország Konzulátusa Kielce 

Cím: 25-008 Kielce, ul. ks. Stanisława Staczica 1/221 

Tiszteletbeli konzul: Andrzej Łukasik 

Tel.: 00 48 575 551 533 

E-mail: andrzejlukasik@konsul-wegry.pl 

 

Lengyel Köztársaság Nagykövetsége Budapesten 

Nagykövet: Sebastian Kęciek 

Politikai-közgazdasági osztály: 

Katarzyna Ratajczak-Sowa úrnő, I. o. titkár, az osztály  

Cím: 1068 Budapest, Városligeti fasor 16. 

Tel.: 06 1 413 82 00 

E-mail: budapeszt.amb.sekretariat@msz.gov.pl 

 

Konzuli Osztály 

Cím: 1068 Budapest, Városligeti fasor 16. 

Tel.: 06 1 413 82 06, 06 1 413 82 08 

E-mail: budapeszt.amb.wk@msz.gov.pl 

 

Lengyel Köztársaság Konzulátusa Keszthelyen 

Tiszteletbeli konzul: Cséby Géza  

Cím: 8360 Keszthely, Fő tér 1. 

Készenléti telefonszám: 06 30 956 44 99 

E-mail: konzulkeszthely@gmail.com 

 

Lengyel Köztársaság Konzulátusa Szegeden 

Tiszteletbeli konzul: Biernacki Karol  

Cím: 6741 Szeged, Rákóczi tér 1. 

Készenléti telefonszám: 06 70 313 94 84 

E-mail: konsulszeged@gmail.com 

Weboldal: www.szegedkonzul.hu 

 

Lengyel Köztársaság Konzulátusa Szentendrén 

Tiszteletbeli konzul: Maciej Wasilewski  

Cím: 2000 Szentendre, Pannónia u. 38. Pf. 132. 

Készenléti telefonszám: 06 20 944 13 22 

E-mail: konzul@lengyelkonzulatusszentendre.hu 

mailto:konsul.podkarpacie@gmail.com
mailto:andrzejlukasik@konsul-wegry.pl
https://www.gov.pl/web/magyarorszag/nagykvetsg
mailto:budapeszt.amb.sekretariat@msz.gov.pl
mailto:budapeszt.amb.wk@msz.gov.pl
mailto:konzulkeszthely@gmail.com
mailto:konsulszeged@gmail.com
http://www.szegedkonzul.hu/
mailto:konzul@lengyelkonzulatusszentendre.hu
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2. Beutazási feltételek 

 

Részletes információ a beutazási, tartózkodási feltételekről, valamint az egészségügyi és 

Covid-19 járvány időszakára vonatkozó aktuális utazási tanácsok, hasznos tájékoztató 

fuvarozók részére: 

Forrás: https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/lengyelorszag 

 

3. Repülőterek 

Lengyelországban 14 repülőtér található. A legfontosabb nemzetközi repülőtér a varsói. 

Lengyelországban minden jelentősebb város, vajdasági központ mellett található nagyobb 

forgalom lebonyolítására alkalmas repülőtér. 

Forrás: http://www.gomapper.com/travel/list-of-international-airports-in/poland-0.html, 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g_rep%C3%BCl%C5%91tereinek_list%

C3%A1ja 

Térkép: http://lotniska.studentnews.pl/mapa.php?pod=2&pok=38034 

Gdańsk Lech Wałesa Repülőtér  

Wizzair  

LOT Lengyel Légitársaság  

4. Banki szolgáltatások elérhetősége 

Lengyelországban a nemzetközileg elfogadott bármely fizetési mód alkalmazható, az 

áru/szolgáltatás jellegétől és az ügylet más jellemzőitől függően. A fizetések technikai 

lebonyolításában a nemzetközi színvonalú szolgáltatásokat nyújtó nagy lengyel bankok jó 

partnerek, banki oldalról kockázatokkal nem kell számolni. A multinacionális bankok közül 

egyre több Lengyelországban és Magyarországon is jelen van, működésükben, 

feltételeikben azonban eltérések lehetnek. A készpénzfizetés megengedett határösszege 15 

000 PLN. A nagy piaci verseny, kiváltképp a fogyasztási cikkek esetében, kikényszeríti a 

halasztott fizetést, de ezt csak fokozatosan, a jelenlegi helyzetet és a jövőbeni fejleményeket 

figyelembe vevő korlátok között ajánlatos elfogadni. 

Forrás: http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag 

Lengyelországban kiterjedt kereskedelmi banki hálózatot találhatunk:  

Lengyelországi bankok listája  

5. Egyéb 

Lengyelország országhívószáma: +48. Varsó körzetszáma: 22. 

A munkahét hétfőtől péntekig tart. Az üzletek általános nyitvatartási ideje hétfőtől péntekig 

10.00-18.00-ig, néhány esetben 20.00-ig. Szombaton 10.00-13.00-ig, esetenként 16.00-ig. A 

szupermarketek, bevásárlóközpontok általában 10.00-19.00 / 8.00-21.00 között tartanak 

nyitva. Vannak egész nap nyitva tartó üzletek is. A hivatalok nyitvatartási ideje változó, de 

általában 9-től 17 óráig fogadják ügyfeleiket a közigazgatásban dolgozó alkalmazottak. A 

hivatalos nyelv a lengyel, de az üzleti tranzakciókban használják az angol nyelvet. Célszerű 

lengyel és angol nyelvű névjegykártyát készíttetni. 

http://www.gomapper.com/travel/list-of-international-airports-in/poland-0.html
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g_rep%C3%BCl%C5%91tereinek_list%C3%A1ja
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g_rep%C3%BCl%C5%91tereinek_list%C3%A1ja
http://lotniska.studentnews.pl/mapa.php?pod=2&pok=38034
https://www.airport.gdansk.pl/
http://wizzair.com/hu-HU/
http://www.lot.com/hu/en/
http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
http://www.ecbs.org/banks/poland/
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Kultúra 

1. Üzleti etikett, tárgyalási szokások 

A lengyel-magyar viszony kitüntetett jelentőségű. A lengyelek is ismerik és nagyon szeretik 

a mondást: „Lengyel-magyar két jó barát, együtt harcol, s issza borát” ez lengyelül: „Polak, 

Węgier, dwa bratanki, i do bitki, i do szklanki!” (fonetikusan: polák venger, dvá brátánki, i 

do bitki i do sklánki) vagy „Polak, Węgier, dwa bratanki, i do szabli, i do szklanki” 

(fonetikusan: polák venger dvá brátánki i do sábli i do sklánki). 

A lengyel üzleti etikett megfelel a közép-európai hagyományoknak. Köszönésnél 

elengedhetetlen a kézfogás és a szemkontaktus. Ha társaságban vagyunk, a kézfogást 

mindenkivel személyesen meg kell ismételni. Lengyelországban a tárgyaló delegáció 

nőtagjaival is kezet szokás fogni. Mindig a hölgy, valamint az idősebb nyújtja előbb a kezét. 

Közvetlen szemkontaktus fenntartása a beszéd közben alapvető elvárás. 

Üzleti találkozóra vitt ajándékokat illik rögtön kibontani. Figyelni kell arra, hogy az ajándék 

értéke ne legyen túl magas. Ajándékot többnyire az első és az utolsó megbeszélés, találkozó 

alkalmával szoktak átadni. 

Virág küldése esetén figyelni kell arra, hogy a csokor páratlan számú virágból álljon, 

valamint kerülni kell a politikai tartalommal bíró virágok (pl. szegfű) választását. 

Találkozót illik előre bejelenteni és leegyeztetni. 

Hivatalos céges leveleket inkább a cégnek szokás címezni, mintsem egy konkrét 

személynek. Ez lehetővé teszi, hogy egy személy elfoglaltsága ne hátráltassa a válasz 

elküldését. 

A pontosság alapvető elvárás, főleg munkahelyen. Lazább társadalmi kontextusban 

maximum 15 perc késés elfogadható. 

Bizonyos munkahelyeken a dress code elő van írva, ez többnyire formális hivatali ruházatot 

jelent, melyhez mindenkinek tartania kell magát. Kisebb vállalatoknál, intézményekben 

azonban lehetőség van a formális ruházattól történő eltérésre, amennyiben ez engedélyezve 

van. 

Lengyel munkakörnyezetben az emberek viszonylag hamar rátérnek az anyagi természetű 

dolgokra. Az ezeket tartalmazó ismertetőknek egyértelműnek kell lenniük. 

Angolul lehet prezentálni, dokumentumokat benyújtani, de amennyiben lehetséges lengyel 

nyelvű verziót, kivonatot is csatoljunk melléjük. 

Az üzleti kultúra terén nagy különbség mutatkozik a nagyvárosok és a vidék, valamint az 

idősebb és a fiatalabb generációk között. A nagyvárosokban élő fiatalok alapvetően jobban 

ismerik a nyugati üzleti etikettet, szokásokat és az angol nyelvet. 

A tárgyalások végén a sikeres megegyezést követően fontos, hogy a soron következő 

feladatokat és találkozók menetét amennyire lehetséges felvázoljuk, előre megtervezzük, 

ezzel elkerülve a későbbi félreértéseket. 

Mindig meg kell győződni arról, hogy lengyel üzletfeleink tisztában vannak a határidőkkel, 

mert telefonon és interneten keresztül egy esetleges probléma, módosítás esetén a lengyel 

emberek általában nehezen elérhetőek azonnali jelleggel. 
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Éttermi étkezés kapcsán fontos kihangsúlyozni, hogy mindig a vendéglátó az, aki intézi a 

foglalást, valamint fizeti a számlát. Ha tradicionális lengyel ételeket felszolgáló helyre 

megyünk, akkor bátran lehet a vendéglátó tanácsára hagyatkozni. 

Az érdemi beszélgetés csak akkor kezdődhet el, ha az ételeket mindenkinek felszolgálták. 

Az étkezés során szóban köttetett megállapodásokat (gentlemen’s agreement) a következő 

hivatalos találkozón írásba szokták foglalni. 

Források:  

http://businessculture.org/eastern-europe/poland/meeting-etiquette/ 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyel,_magyar_%E2%80%93_k%C3%A9t_j%C3%B3_bar%

C3%A1t 

2. Fontosabb ünnepek 

• Újév: január 1. 

• Vízkereszt: január 6. 

• Húsvét 

• Munka ünnepe: május 1. 

• Alkotmány ünnepe: május 3. 

• Pünkösd 

• Úrnapja: június 7. 

• Mária Mennybemenetele / Lengyel Fegyveres Erők Napja: augusztus 15. 

1920-ban ezen a napon állította meg a varsói csatában az újonnan függetlenedő 

lengyel állam hadserege az ország területére betörő szovjet csapatokat. 

• Mindenszentek: november 1. 

• Függetlenség napja: november 11. 

123 év teljes felosztást követően 1918. november 11-én Lengyelország visszanyerte 

önálló államiságát és függetlenségét. 

• Karácsony: december 25-26. 

Forrás: http://www.officeholidays.com/countries/poland/index.php 

3. Vallás, vallási szokások 

A Lengyel Köztársaság 1997-ben elfogadott jelenlegi alkotmánya minden állampolgár 

számára biztosítja a vallásszabadsághoz és lelkiismereti szabadsághoz való jogot. 

Ugyanakkor fontos megemlíteni, hogy az ország történelmi múltjából fakadóan a katolikus 

egyház nagy presztízzsel és mobilizációs képességgel rendelkezik a lengyel társadalomban, 

amit könnyen politikai tőkévé tud alakítani. Jelentős befolyásának köszönhetően a lengyel 

katolikus egyház hívének számít az ország lakosságának megközelítőleg 91%-a, melyből 

48% heti rendszerességgel jár szentmisére. A társadalom maradék 9%-ában, a 3% ateista 

mellett, 1-2% százalékos részaránnyal rendelkeznek a protestáns egyházak, valamint az 

iszlám és a zsidó vallás követői. 

Forrás: http://en.wikipedia.org/wiki/Religion_in_Poland 

http://businessculture.org/eastern-europe/poland/meeting-etiquette/
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyel,_magyar_%E2%80%93_k%C3%A9t_j%C3%B3_bar%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyel,_magyar_%E2%80%93_k%C3%A9t_j%C3%B3_bar%C3%A1t
http://www.officeholidays.com/countries/poland/index.php
http://en.wikipedia.org/wiki/Religion_in_Poland
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4. Történelmi áttekintés 

Lengyelország a 10. század közepén formálódott egységgé a Piast-dinasztiából származó I. 

Mieszko irányítása alatt, aki 966-os megkeresztelkedését követően a katolicizmust 

államvallássá tette. Mieszko uralkodását követően a lengyel állam fokozatosan anarchiába 

süllyedt, kisebb alkotóelemeire esett szét, melyeket csak 1320-ra sikerült újra egyesíteni. Az 

újjászülető lengyel államalakulat Nagy Kázmér és az őt követő Jagelló-dinasztia uralkodása 

alatt fejlődésnek indult, a kulturális élet fellendült. 1364-ben megalapították a krakkói 

egyetemet, valamint az ország különböző népcsoportok betelepülési célpontjává vált. 

Többek között ekkor kezdődött meg a Nyugat-Európából elűzött zsidó népesség 

letelepedése is. A 1385-től kezdve Lengyelország perszonálunióban (krevai unió - 1385) állt 

a Litván Nagyfejedelemséggel, amit a XVI. század végén reálunióvá (lublini unió - 1569) 

alakítottak, melynek köszönhetően Lengyelország Európa egyik leggazdagabb és 

legerősebb országává vált. Báthory István erdélyi fejedelem és lengyel király 1586-ban 

bekövetkezett halála után azonban a királyi hatalom meggyengült és a nemesi vétójognak 

(liberum veto) köszönhetően a Szejm diszfunkcionálissá vált. Lengyelország regionális 

hatalmi státuszát végül az Északi-háborúban (1655-1660) vesztette el (Özönvíz). A 18. 

század közepén a lengyel arisztokrácia egy kései kísérletet tett az ország modernizálására, 

de a három szomszédos nagyhatalom (Oroszország, a Habsburg Monarchia és 

Poroszország) egy erős lengyel államtól tartva 1772-ben katonai erővel közbeavatkozott és 

területeket szakított ki a Lengyel Királyságból. Ebben a zűrzavaros helyzetben a 

felvilágosodás Lengyelországban a teljesen független politika és a néhai regionális 

nagyhatalom visszaállításának igényét hozta, s az önálló államiság megszűnésének 

küszöbén az állam vezetése képes volt jelentős intézményi reformok megtételére. 1791. 

május 3-án a Lengyel–Litván Unió elfogadta Lengyelország májusi alkotmányát, amely 

Európa első és a világ második írott alkotmánya volt. A lengyel reformkísérletek miatt az 

országot további két alkalommal (1792, 1795) osztották fel, melynek következményeként a 

lengyel állam megszűnt létezni. A napóleoni háborúk során létrehozott Varsói 

Nagyhercegség (1807-1812) rövid fennállásától eltekintve Lengyelország 123 év után az első 

világháború befejeztével, 1918-ban nyerte vissza független államiságát. A függetlenedő 

ország azonban rögtön egy újabb háborús konfliktusba sodródott, mivel Lengyelország 

ellen a Vörös Hadsereg offenzívát indított a szovjet forradalom nyugati irányba történő 

kiterjesztése érdekében. A lengyel-szovjet háború végül 1920. augusztus 15-én a varsói 

csatával zárult le, ahol a lengyel hadsereg Józef Piłsudski marsall vezetésével vereséget mért 

a szovjet alakulatokra, ezzel biztosítva az ország függetlenségét (cud nad Wisłą). A 

győzelmet követően instabil kormányok váltották egymást, az ország politikai válságba 

sodródott. A helyzeten végül Piłsudski lett úrrá, aki 1926-ban puccsot hajtott végre majd ezt 

követően magához ragadta az elnöki hatalmat, amit egészen 1935-ben bekövetkezett 

haláláig gyakorolt. 1934-től kezdve Lengyelország Adolf Hitler egyre erősödő és 

radikalizálódó politikájával szembesült, ami végül Lengyelország 1939. szeptember 1-én 

bekövetkező megtámadásához vezetett, ez pedig azonnal a II. világháború casus bellijévé 

vált. A szovjet csapatok támadása az ország ellen 1939. szeptember 17-én kezdődött. A 

német és szovjet offenzíva előtt 1939. augusztus 23-án írta alá Németország és a Szovjetunió 

a Molotov-Ribbentrop paktumot, amiben a két fél megegyezett Lengyelország negyedik 

területi felosztásáról. A kormány Londonba költözött, onnan képviselte a lengyel érdekeket 
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és irányította az ellenállást. Az elkövetkező hat év Lengyelországra rettenetes szenvedést 

hozott. A világháborúban részt vett valamennyi ország közül Lengyelország vesztette el 

polgárainak legnagyobb részét, hatmillió főt. A veszteség fele lengyel zsidó volt. A lengyel 

csapatok kapitulációja után a szovjet hatóságok a Szmolenszk környéki erdőkben (Katyń-

ban és más helyeken) több mint 20 ezer lengyel tisztet mészároltak le és a megszállt 

területekről módszeresen Ázsiába, Kazahsztánba telepítették a lengyel lakosságot. A német 

hatóságok a varsói gettóban, - a megszállt Európa legnagyobb gettójában - közel félmillió 

főt zsúfoltak össze, akik szinte mind a holokauszt áldozataivá váltak. A varsói gettófelkelés 

közvetlenül a gettó felszámolása előtt 1943. április 19-én tört ki, a harcok május 16-ig 

tartottak. A felkelés leverése után a német hatóságok a gettót földig rombolták. Több mind 

egy évre rá, 1944. augusztus 1-én tört ki a Varsói Felkelés, amelyet a lengyel Honi Hadsereg 

(Armija Krajowa) irányított. A varsói felkelés leverése (1944. október 2.) után a német 

csapatok Varsót földig rombolták. A felkelés után sem szűnt meg a lengyelek németellenes 

harca. A magyar területre rendezetten visszavonuló lengyel csapatok ellátását és külföldre 

távozását a magyar kormány hatékonyan segítette. A második világháborút követően 

Lengyelország szovjet befolyási övezetbe került. Az ország nyugati határát körülbelül 200 

km-el tolták el nyugatra az Odera-Neisse vonalig, a keleti határ vonala pedig nagyjából 

megegyezett az 1939-es német-szovjet felosztás vonalával. Közép-Európa más államaihoz 

hasonlóan, Lengyelországban is sztálini mintára kommunista kormány alakult, a hatalmon 

levők 1948-tól Bolesłav Bierut vezetésével sztálinista diktatúrát építettek ki. 1956-ban a 

poznani tömegmegmozdulásokat követően a kommunista rendszer „emberarcúbb” formát 

öltött Władysław Gomułka, a kommunista párt első titkára reformpolitikájának 

köszönhetően. Az 1970. decemberi gdanski-gdyniai munkáslázadások Gomułka bukásához 

vezettek. Őt a párt élén és az ország vezetésében Edward Gierek követte, akit az 1980. 

augusztusi sztrájkokat (a Szolidaritás szakszervezet születése) követően távolítottak el a 

hatalomból. A Szolidaritás Független Szakszervezet vezetőjévé a munkásküldöttek Lech 

Wałęsát választották. A Szolidaritás 1980 augusztusától jelentős politikai erővé fejlődött. A 

szakszervezet az 1981. december 13-án Wojciech Jaruzelski által bevezetett hadiállapot (stan 

wojenny) idején (1981-83) sem roppant meg, sőt meghatározó mértékben járult hozzá a 

Lengyel Egyesült Munkáspárt uralmának aláásásához. A kommunista hatalom 1988 

szeptemberétől tárgyalásra kényszerült a Szolidaritással. Megegyeztek a politikai és a 

gazdasági átmenetről, a politikai rendszerről (fél-prezidenciális rendszer, parlamentáris 

demokrácia) és szabad választások kiírásáról. Végül a Szolidaritás Választási Szövetség 

1989-ben megnyerte az első demokratikus választásokat, Tadeusz Mazowiecki alakíthatott 

kormányt. Később, 1990 decemberében a köztársasági elnöki székbe is a Szolidaritás jelöltje, 

Lech Wałęsa került. A politikai rendszerváltást követően a Leszek Balcerowicz nevével 

fémjelzett gazdasági sokkterápia az 1990-es évek elején lehetővé tette a piacgazdaság gyors 

kiépülését. Azóta Lengyelország a posztszocialista régió legdinamikusabban fejlődő 

állammá vált.  

Lengyelország 1999-től a NATO, 2004-től az Európai Unió tagja. Lengyelország további 

szervezeti tagságai: ENSZ, OECD, WTO, V4. 

Források: 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska 

http://exporthungary.gov.hu/download/8/45/52000/Lengyelorsz%C3%A1g.pdf 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://exporthungary.gov.hu/download/8/45/52000/Lengyelorsz%C3%A1g.pdf
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5. További hasznos információk 

Általános információk: 

A Külgazdasági és Külügyminisztérium Export Hungary részletes országismertető oldala  

Wikipedia oldal magyar nyelven  

Wikipedia oldal angol nyelven  

Wikipédia oldal lengyel nyelven  

CIA Factbook angol nyelven 

A Világbank adatbázisa angol nyelven  

Lengyelország központi statisztikai hivatala angol nyelven  

A Lengyel Köztársaság Külügyminisztériuma 
 

Az ország politikájáról: 

CIA World Factbook  

Wikipedia 

Freedom House  

OECD Poland 
 

Az ország földrajzáról: 

CIA World Factbook  

Wikipedia  

Worldatlas.com  
 

Az ország történelméről: 

CIA World Factbook  

Wikipedia  
 

A lengyel kultúráról: 

Lengyel Intézet Budapesten  

Lengyel kultúra  
 

Angol nyelvű újságok:  

Warsaw Business Journal 

The Warsaw Voice 

New Warsaw Express  

Poland Monthly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://exporthungary.gov.hu/orszagismertetok?orszagismerteto-lengyelorszag
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g
http://en.wikipedia.org/wiki/Poland
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://www.cia.gov/the-world-factbook/
http://data.worldbank.org/country/poland
http://stat.gov.pl/en/
http://www.msz.gov.pl/en/ministry_of_foreign_affairs
https://www.cia.gov/the-world-factbook/
http://en.wikipedia.org/wiki/Poland#Postwar_communist_Poland
https://freedomhouse.org/explore-the-map?type=fiw&year=2022&country=POL
https://data.oecd.org/poland.htm
https://www.cia.gov/the-world-factbook/
http://en.wikipedia.org/wiki/Geography_of_Poland
http://www.worldatlas.com/webimage/countrys/europe/pl.htm
https://www.cia.gov/the-world-factbook/
http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_Poland
https://instytutpolski.pl/budapest/
http://www.everyculture.com/No-Sa/Poland.html
http://wbj.pl/
http://www.warsawvoice.pl/WVpage/pages/index.php
http://www.newpolandexpress.pl/
http://polandmonthly.pl/
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