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FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Lovasterapeuta pszicholdgiai lovasterapia szakagon

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Lovasterapeuta pszicholdgiai lovasterapia szakagon

Szakmai programkovetelmény

s SzPk-00067-16-01 6 02 4 /1
azonositd szama:

Szakmai programkovetelmény

s . 2016-11-24
érvényessége

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

11, 6nalld tevékenység, munkateriileti feladat végezhet6 el

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

igen
programkﬁvetelmézny modul azonosito modul megnevezése
szama
SzPk-00067-16-01 6 02 4 /1 /M-01 Alapismeretek a lovasterapiak korébol
SzPk-00067-16-01 6 02 4 /1 /M-02 Pszichologiai lovasterapia szakmai elmélet
SzPk-00067-16-01 6 02 4 /1 /M-03 Pszichologiai lovasterapia szakmai gyakorlat

4. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

1 - Egészségligy

5. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

6 - szint

6. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai el6képzettség

felsdoktatasi intézményben megszerzett felséfoku végzettségi szintet bizonyitod oklevél

Szakmai eloképzettség

szakiranyu fels6foku végzettség(ek), éspedig

Pszichologia MA

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények
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sziikséges, éspedig:

A képzésben résztvevo nyilatkozatot tesz arrdl, hogy a képzés elvégzésére egészségiigyileg alkalmas.
Tudomasa szerint nincs olyan betegsége, ami kizarna a lovaglast és akadalyozna a lovas vizsgak
letételében.

El6irt gyakorlati idé

nem sziikséges

Egyéb feltételek

sziikséges, éspedig:

A felnéttképzésre jelentkezd lovas felvételi vizsgat tesz az el0készit osztaly szintjén, melynek
kovetelménye: A lovas tudjon a harom alapjarmodban, osztalyban és egyénileg, biztonsaggal lovagolni,
ismerje a lovardai szabalyokat, a lovardai alakzatokat, a patanyomfigurakat.

7. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY
MUNKATERULET ROVID LEIRASA

A képzést sikeresen befejezd résztvevok a lovasterapia modszereinek, eszkdztaranak alkalmazasaval,
pszicholdgiai eléképzettségiiknek megfelelden segitik a kiilonbozd pszichés nehézségekkel kiizdd
gyermekek, fiatalok és felndttek problémainak feltarasat, nehézségeik megoldasat, konfliktusaik
kezelését, ezaltal elosegitik életmindségiik javulasat, mentalis egészségiik megdrzését és integracidjukat.

8. SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES
BESOROLASA

A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE’OR Foglalkoz’as ’leg| el’lemzlobben )
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
2. Fels6foki: képzetiség onalld Egyéb humin- Lovasterapeuta
alkalmazasat igényls foglalkozasok 2229 egeszseguey! pszicholégiai
(tars)foglalkozast lovasterapia szakagon

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI
FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI
ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6sszoraszama 200 255
Elméleti képzés id6 aranya (%) 27
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 73

A képzés "Tavoktatas' képzési formaban megvalésithaté?

Nem relevans
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10. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés felndttképzési szerz6désben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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3.1.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00067-16-01 6 02 4 /1 /M-01

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Alapismeretek a lovasterapiak korébol

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6raszama 90 125
Elméleti képzés idé ardanya (%) 33
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 67

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Azonositja az ember
mozgasszervrendszerének
részeit: csontok, iziiletek,
izmok, gerincoszlop.
Csonttan: ismeri a
csontok felépitését,
formajat, a csontok
kozotti 6sszekottetéseket.

Képes az ember
mozgasszervrendszerének
részeit azonositani.

Nyitott és érdekl6dé az uj
ismeretek befogadasara
és a tanultak gyakorlatban
vald alkalmazasara.

Onalléan felismeri a 16
felépitése és mozgasa
kozotti 6sszefiiggéseket,
valamint a 16 jarasa soran
keletkez6
mozgasimpulzusok
hatasat a lovasra.

[zomtan: ismeri az izmok
felépitését, tipusait,
mitkodését, a test nagy
izomcsoportjait, valamint
a mozgas szervezéséhez
sziikséges idegrendszeri
strukturakat.

Képes felismerni a 16
felépitése és mozgasa
kozotti osszefliggéseket,
valamint a 16 jarasa soran
keletkez6
mozgasimpulzusok
hatasat a lovasra.
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Tudja a lovaglas
biomechanikajat,
azonositja a 16 jarmddjait,
azok jellemzdit, érti
annak neuroldgiai
hatésait: a 16 mozgasa
altal kozvetitett
impulzusok hatésait a
lovas medencéjére, a
passziv és az aktiv
mozgésszervrendszerre.

Ismeri a 16 anatémiajat: a
16 mozgasszerveit, a 16
testtajait; szineit, jegyeit,
alapvet6 ismeretekkel
rendelkezik a
zsigertanrol, a
koztakarorol, a fontosabb
erekrdl és idegekrol.
Ismeri az emésztés,
1égzés, kivalasztas és a
szaporodas szerveit.

A gyakorlatban is képes
elkiiloniti a 16 testtéjait,
szineit, jegyeit, a
bélyegzéseket és az egyes
szervrendszerekhez
tartozo szerveket.

A 16 egészségtana
témakdrben azonositja a
16 leggyakoribb
betegségeit, a lovak
¢lettani funkcidinak
alapértékeit, el tudja
kiiloniteni az egészséges
és beteg allapotra utalo
jeleket.

Képes annak
felismerésére, ha a 16
¢lettani alapértékei
eltérnek az atlagostol, ha
a 16 sériilt, beteg, és képes
ennek megfelelden
adekvatan intézkedni.

Elkotelezett a lovakra
vonatkoz6 allatvédelmi
el6irasok betartasaban,
betartatasaban.

Onalléan felismeri ha a 16
¢lettani alapértékei
eltérnek az atlagostol, ha
a 16 sériilt, beteg, és képes
ennek megfelelden
adekvatan intézkedni.

Tudja, mit kell tenni az
allatorvos megérkezéséig
a legfontosabb
betegségek felismerése
esetén: kolika,
1égz0szervi betegségek,
tetanusz, santasag,
traumas sériilések.
Megérti a 16
egészségvédelmére
vonatkozo elveket és
eléirasokat.

Képes elméleti ismereteit
a gyakorlatban
alkalmazva, az allatorvos
megérkezéséig a lovat
elsdsegélyben részesiteni,
illetve beavatkozasaval a
tovabbi problémakat,
sériiléseket megel6zni.

Empatikus, koriiltekint6 a
sériilt, beteg lovak
apolasaban.

Masokkal egyiittmiikodve
képes az allatorvos
megerkezéséig a lovat
els6segélyben részesiteni
a tovabbi sériiléseket
megelozni.

Ismeri a 16 kialakulasat a
torzsfejlodés soran;
valamint haziasitasanak
folyamatat, ismeri a lovak
viselkedésének
jellegzetességeit
(csordaallat, menekiilési
0szton, hierarchia);
felismeri, érti a lovak
kommunikécios jelzéseit.

Képes felismerni a lovak
jelzéseit és azokra a
helyzetnek megfeleléen
adekvatan reagalni.

Munkéja soran
figyelembe veszi a 16
természetes Osztoneit,
keriili az ebbdl adodo
balesetveszélyes
helyzeteket.

Onalléan felismeri,
értelmezi a lovak jelzéseit
¢és azokra a helyzetnek
megfelelden reagal.

Képes felismerni a 16
felépitése és életmodja
kozotti osszefiiggéseket.
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Ismeri a lovassportok
torténetét, a Nemzetkozi
Lovas Szovetség
szakagait, (dijlovaglas,
dijugratas, lovastusa,
lovastorna, fogathajtas,
tavlovaglas,reining) a
versenyszabalyokat,

Képes elkiiloniteni
egymastol a lovas
szakagakat, a loversenyt
¢s az alternativ
lovassportokat.

Elkotelezett a lovassport
irant.

Jellemzo6ik alapjan
onalldan elkiiloniti
egymastol a lovas
szakagakat, a loversenyt
€s az alternativ

elkiiloniti a 16versenyt, lovassportokat.

valamint az alternativ

lovassportokat.

Ismeri a fogyatékossagi

folyamat modern s

értelmezését a WHO Képes a gyakorlatban is . , Gyakor}atfu p elldakon
. . ; X Elkotelezett a fogyatékos | keresztiil 6nalloan

FNO modellje alapjan. értelmezni a . . .

. ., 1 . személyek értelmezi a

Erti a prevencio, funkcioképesség, . wo 1. .

esélyegyenldsége és a funkcidképesség,

habilitacio, rehabilitacio,
valamint a fogyatékos
személy és az SNI
fogalmat.

fogyatékossag, és
egészség fogalmat.

normalizacio elve mellett.

fogyatékossag, és
egészség fogalmat.

Ismeri a gyogypedagdgiai
tipologia fobb csoportjait:
tanulasi és értelmi
akadalyozottsag, latasi és
hallasi akadalyozottsag,
beszédképességben
akadalyozottsag, mozgasi

A személyiség szerkezete
és fejlodés tempoja
alapjan el tudja kiiloniteni
az ép és sériilt

Megfelel6 empatiaval,
tiirelemmel,
kovetkezetességgel és
hatarozottsaggal
viszonyul a fogyatékos,

Onalloan képes annak
megallapitasara, hogy az
egyes fogyatékossagi
tipushoz tartozd
paciensek a lovasterapia
mely agéaba

akadalyozottsag, a személyiséget. sériilt, akadalyozott kapcsolodhatnak be, és a
pszichés teljesitéképesség személyekhez. bekapcsolédasnak mik a
zavarai, autizmus feltételei.
spektrumzavar.

Legjellemzébb

tulajdonsagaik alapjan

képes elkiiloniteni

egymastol, és jellemezni

a mozgassériiléseket, a

gyogypedagogiai €s a

pszichologiai korképeket.

Képes elkiiloniteni a

lovasterapia egyes agait
Azonositja a lovasterapia (hippoterapia, Koriiltekintéen

agait, ismeri azok
specialis célkitiizéseit, az
alkalmazott mdodszereket,
lovezetési technikakat,
eszkozoket, a paciensek,
résztvevok korét.

gyogypedagogiai lovaglas
és lovastorna,
pszichologiai
lovasterapia), kivalasztani
a kiilonb6z6
fogyatékossagi tipushoz,
sériiléshez vagy
problémahoz illeszkedd
terapids agat.

tajékoztatja a kiillonb6z6
problémaval, sériiléssel
kiizd6 személyeket, az
allapotuknak leginkabb
megfeleld lovasterapias
lehetdségekrol.

Képes megfogalmazni a
terapis agak kozotti
kompetenciahatarokat.
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Ismeri a lovak
egészséges, az
allatvédelmi eldirasoknak
megfeleld tartasi
koriilményeit. Tudja a
lovak emésztésének
élettani sajatossagait, az
ebbdl adodo
takarmanyozas
technoldgiai eljarasokat.

Képes annak
meghatarozasara, hogy a
terapiaban dolgozo lovak
szamara melyik a
legmegfeleldbb tartasi és
takarmanyozasi forma.

A lovak élettani
sajatossagaibol adodo
igényeit figyelembe veszi
a tartas és a
takarmanyozas
meghatarozasa soran.

Egyéb szakemberekkel
egyittmikodve képes
annak a meghatarozasara,
hogy a terapiaban
dolgoz6 lovak szamara
melyik a legmegfelelobb
tartasi és takarmanyozasi
forma.

Tudja a 164apolas menetét,
sorrendjét, ismeri a
l64polashoz sziikséges
felszereléseket, azok
hasznalatat. Felismeri,
megnevezi a 16
alapfelszereléseit, az
istallo, a szabadtéri és a
fedeles lovarda
berendezési targyait.
Tudja a lovardai
szabalyokat.

Képes végrehajtani a
loapolast és a
szerszamozast. Képes a
l6val val6 munka
céljanak megfelel
eszko6zok elokészitésére,
a folyamat
megtervezésére, a
szabalyos €s a sorrendnek
megfeleld biztonsagos
eszkdzhasznalatra a 16
apolas és szerszamozas
soran.

Megfeleld tiirelemmel,
kovetkezetességgel és
hatarozottsaggal
viszonyul a lovakhoz. A
fokozatossag és a
biztonsag elvét tartja
szem el6tt minden
lovakkal végzett munka
esetén.

Onalloan 4pol és
szerszamoz lovat, a 16val
végzett munkahoz
sziikséges felszereléseket
onalldan el6késziti,
rendbe rakja.

Képes az istallo, a
szabadtéri és fedeles
lovarda berendezési
targyait szabalyosan
hasznalni, alkalmazni a
lovardai szabalyokat.

A lovakkal végzett
munka soran (16vezetés,
apolas, szerszamozas)
betartja a biztonsagi
szabalyokat.

A felnéttképzésben
résztvevo az istallo, a
szabadtéri és fedeles
lovarda berendezési
targyait 6nalldan és
szabalyosan hasznalja.

Képes a lovat 1épésben
biztonsagosan felvezetni,
l6szallitasra elokésziteni.

Onalléan vezet lovat,
magaért és a l6ért
felességet vallal.

Gondoskodik a hasznalt
eszkozok, felszerelések
biztonsagardl, épségérdl,
apolasardl,
karbantartasarol.

A 164polas, szerszdmozas
teriiletén képes az
Onellendrzésre, a hibak
onallo feltarasara,
korrigalasara.

Segitséggel, utmutatassal
részt vesz a lovak koriili
gondozasi feladatokban,
istall6 munkaban.

Feliigyelettel, segitséggel
vesz részt a 1oszallitasi
feladatokban.

Ismeri a Tellington
modszer rovid torténetét,
alkalmazasi terileteit,
hatasait, felhasznalasat a
terapias lovak kiképzése
sordn: a Tellington
érintéseket, a Tellington
vezetéseket €s a
talajmunkat.

Képes a Tellington
érintéseket, a Tellington
vezetéseket és a
talajmunkat alkalmazni a
16val valé munka soran.

Utmutatassal, segitséggel
képes a Tellington
érintéseket, a Tellington
vezetéseket és a
talaymunkat alkalmazni a
lovak kiképzése soran.
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Ismeri a lovasterapia
hazai és nemzetkdzi
kialakulasat, a hazai és a
jelentdsebb kiilfoldi
lovasterapias
szervezeteket. Ismeri a
lovasterapia agait és
rendszerét az angol, az
amerikai és a német
felosztas szerint.

Képes bemutatni,
egymastol elkiiloniteni az
egyes nemzetkozi,
lovasterapiaval
foglalkozo szervezetek
célkitlizéseit, a
lovasterapia egyes
orszagokban kialakult
sajatos rendszerét.

Nyitott és érdekl6do a
mas szervezetekkel és
szakteriiletekkel vald
egylittmiikodés irant.

Ismeri a Magyar
Lovasterapia Szovetség
Alapitvany (MLTSZ)
tevékenységét, oktatasi
rendszerét és nemzetkozi
kapcsolatait.

A felnéttképzésben
résztvevo képes
bemutatni és masoknak
tajékoztatast adni az
MLTSZ szervezeti
kereteirdl,
tevékenységérol,
torténetérol és oktatasi
rendszerérol.

A felnéttképzésben
résztvevo onalldan képes
tajékoztatast adni az
MLTSZ szervezeti
kereteirol,
tevékenységérol,
torténetérol és oktatasi
rendszerérol.

Ismeri, a lovasterapia
lehetséges szervezeti
kereteit és szervezési
kérdéseit: a lovasterapias
munka megtervezésének,
a team megalakitasanak,
a lovasterapiahoz
sziikséges személyi és
targyi feltételek

Képes a lovasterapias
munka szervezeti
kereteinek kialakitasara,
meg tudja szervezni sajat
lovasterapias teamjét,
figyelembe véve a
lovasterapias
tevékenységet érintd
rendeleteket, szabalyokat,

Nyitott és egyiittmiik6do
a lovardai koérnyezet
szerepldivel és a team
tagjaival.

Masokkal egyiittmiikodve
képes a lovasterapias
munka szervezeti
kereteinek kialakitasara,
felelosséget vallalva a
lovasterapias
tevékenységet érintd
rendeletek, szabalyok,
biztonsagi eléirasok

megteremtésének . . i
grerem biztonsagi eldirasokat. betartasaért.
lehetdségeit.
A felnéttképzésben
Ismeri a lovasterapiahoz Elfogadja a lovasterapias | résztvevo masokkal
kapcsolodo, a tevékenységet szabalyozo | egylittmiikddve képes

lovasterapias
tevékenységet €s a lovas
szolgaltatasokat érintd
rendeleteket, szabalyokat.

rendeletben foglaltakat, a
szabalyokat magara és
kdrnyezetére érvényesnek
tekinti.

munkajat a jogszabalyi
eléirasoknak eleget téve
megszervezni,
munkajaért felelosséget
vallalni.

Tudja, alkalmazza a
lovasterapia teriiletén
érvényes balesetvédelem,
¢s elsOsegélynyujtas
szabalyait, a lovasterapids
tevékenység végzésének
szabalyait, a biztonsagi
eldirasokat.

Képes tajékoztatni a
sziiléket és pacienseket,
az egy¢b lovardai
alkalmazottakat a
lovardai szabalyokrdl,
valamint a lovasterapias
munka biztonsagi
el6irasairdl.

Feleldsen és
koriiltekintéen ad
tajékoztatast a lovardai
szabalyokrol és
biztonsagi eléirasokrol.

Onalloan ad tajékoztatast
a lovardai szabalyokrol és
biztonsagi eléirasokrol.

Képes munkajat a
lovasterapiara vonatkozd
biztonsagi eléirasoknak
megfelelden végezni.

Magéra nézve elfogadja a
lovardai szabalyokat, és
torekszik masokat is
tajékoztatni rola, azokat
betartatja masokkal is.

Onalléan felismeri,
korrigalja, megel6zi a
balesetveszélyes
helyzeteket a lovak kortil.
Figyelme kiterjed a lovas
kornyezetben vele egy
idében jelen 1évokre és
egylttmikdodik veliik a
veszélyes helyzetek
elkeriilése érdekében.
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Ismeri, alkalmazza a
lovasterapiahoz
kapcsolodo biztositasi
lehetéségeket: szakmai
felelosségbiztositas;
baleset-biztositas;
vagyonbiztositas.

Képes tajekoztatni a
sziiloket és pacienseket a
lovasterapias
tevékenységhez
kapcsolodo biztositasi
lehetdségekrol.

Sokoldaluan tajékozodik
a munkajara vonatkozo
biztositasi lehetdségekrol.

Mas szakemberekkel
egyiittmikodve
kivalasztjaa a
legmegfeleldbb
biztositasi format.

Ismeri a lovasterapia
teriiletén a napjainkban
megjelend 1j
iranyzatokat: a 16
asszisztalt tanulds
alapjait.

Alkalmazza a
lovasterapia teriiletén a
napjainkban megjelend 1j
iranyzatok eredményeit,
modszereit.

Nyitott és érdekl6dod a
lovasterapias szakmat
érint6 1j modszerek,
kutatasi eredmények
irant.

Kreativan, 4j
megoldasokat keresve
alkalmazza a lovasterapia
teriiletén a napjainkban
megjelend 1j irdnyzatok
eredményeit, modszereit.

Tudja a lovaglas elméleti
alapjait: lovas tilése,
iilésfajtak, tiléshibak,
jarmodok, segitségek, az
osztalyban lovaglas
modjat és szabalyait, a
lovardai alakzatokat,
patanyomfigurakat.
Ismeri a Lovas etikai
alapelveket.

Képes bemutatni dijlovas
és ugr6 programot a
Német Lovas Szovetség
RAS-6s (Elokészitd
Osztaly) lovasvizsgajanak
szintjén.

Az allatvédelmi
szabalyoknak
megfelelden valamint a
lovak jolétét figyelembe
véve, fokozatosan,
kovetkezetesen épiti fel a
16 tréningjét. Nyugodt és
hatarozott a lovakkal vald
munka soran,
emberségesen banik
veliik. A lovak félelem
reakciét nem biinteti.

Onalléan képes bemutatni
dijlovas és ugro
programot RAS szinten
(El6készitd Osztaly
szintjén.)

Képes mindharom
jarmodban 6nalldan
lovagolni, dsszhangban
alkalmazni a tanult
segitségeket, be tudja
mutatni a lovardai
alakzatokat és
patanyomfigurakat az
elékeszitd osztalynak
megfelelden.

A lovas etikai alapelveket
betartva dolgozik a loval,
mely alapul a 16
ismeretén ¢€s tiszteletén és
a lovas Onismeretén.

Uléshibakat és lovaglas
technikai hibakat
segitséggel korrigal.

Ismeri a futészarazas
elméletét, céljat, a
futészarazashoz
sziikséges felszereléseket,
a futdszéarazas soran
hasznalt segitségeket, a
futészarazas technikéjat,
¢s a hibak javitasanak
lehetdségeit futdszaron.

Képes kivalasztani a
futdszarazashoz
sziikséges felszereléseket,
a lovat felszerszamozni,
be tudja mutatni a
futdszarazas technikajat,
alkalmazva a tanult
segitségeket.

Rugalmasan miikodik
egylitt a csoport tobbi
tagjaval a gyakorlatok
soran.

Felel6sséget vallal sajat
munkajaért a futdszarazas
soran, 6nalldan
futészarazza a lovat.

Onellendrzést végez, a
futdszarazas soran
felmeriil6 hibakat
onalloan javitja.

Onalléan definidlja a
lovak tréningjének,
futészarazasanak céljat.
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Ismeri a hosszlszarazas
elméletét, a
hosszuszarazashoz
sziikséges felszereléseket,
a hosszliszarazas soran
hasznalt segitségeket, a
hosszuszaras 16vezetés
technikajat, a
duplafutészarazas céljat,
technikajat.

Képes kivalasztani a
hossziszarazashoz
sziikséges felszereléseket
és a lovat
felszerszamozni. Be tudja
mutatni a hossziiszarazas
technikajat, alkalmazva a
tanult segitségeket, képes
a lovat hosszuszaron
megfeleld iramban
tartani, iranyitani,
kontrollalni.

A lovat hosszliszaron
onalldan iranyitja,
kontrollalja. Segitséggel,
utmutatassal javitja a
hossziszarazas soran
felmeriil6 hibakat.

A tervezett képzés munkaerd-piaci relevancidja

A képzési modulok teljesitése soran a résztvevd a lovasterapiaval és lovassporttal, l16tartassal és
egészségtannal kapcsolatosan megszerzett elméleti tudasat képes a gyakorlatba atiiltetni. Képes
lovasterapeuta mellett segitéként (asszisztensként) tevékenykedni, aktivan részt venni a terdpias lovak
eldkészitésében, futdszaron és nyereg alatt valé mozgatdsaban, a terapia sordn a 16 vezetésében.
Gondoskodik a helyszin és az eszkdzok biztonsadgos hasznalatardl. Azonositja a lovasterdpia agait,
ismeri azok specialis célkitlizéseit, az alkalmazott modszereket, 16vezetési technikéakat, eszkozoket, a
paciensek, résztvevok korét. A lovasterdpiaval foglalkozo pszichologusoknak magas szintli specidlis
felkészitésre van sziikségiik ahhoz, hogy a lovasterapia szines eszkdztarat és lehetéségeit megismerjék,
hogy a lovasterapias helyzeteket, a pacienst ér6 hatdsokat megfeleléen tudjék tervezni, kontrollalni, és
mindezeket célzottan tudjak alkalmazni a lehetd legpozitivabb terdpias hatas elérésének érdekében.
Mivel az utobbi idében hazankban is egyre nagyobb az igény a pszicholdgiai lovasterapiara, a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany fontosnak tartja a folyamatos képzést, hogy orszagszerte egyre tobb
szakképzett terapeuta dolgozzon ezen a teriileten.
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3.2.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul
azonosito szama

SzPk-00067-16-01 6 02 4 /1 /M-02

A programkdvetelmény modul
megnevezeése

Pszichologiai lovasterapia szakmai elmélet

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 40 50
Elméleti képzés idé aranya (%) 35
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 65

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felelosség, autonémia
Képes megtervezni és
. . , kialakitani a
Ismeri a pszicholégiai szichologiai lovasterapia
lovasterapia személyi feltételeit, Személ ; %el tételeit. ké pes
a kapcsolattartas modjait és az Y s XOP Nyitott az Egyéb szakemberekkel

egylittmitkodés lehetdségeit

teamben dolgozni, mas

egyiittmiikodésre a team

egyiittmikodve

, kemberekkel L X S
(egyéb szakemberekkel, a SzakCIIbereRte tagjaival és az egyéb megtervezi €s kialakitja a
e 1 egylittmikddni, a team - . L
pacienssel, a sziil6kkel), a team- , szakemberekkel, pszichologiai lovasterapia

e tagokkal hatékonyan . , s 1
tagok kompetenciajat, a o kompromisszumképes. személyi feltételeit.
szupervizio szerepét a kommunikalni, a teamben

. L ., felmertiil6 esetl
pszichologiai lovasterapiaban. cimertio eseticges
konfliktusokat,
problémakat megoldani.
Mint a team szakmai
. tdje ké 1 -
Nyitott a team tagok vezetoje kepes a eam

visszajelzéseire a
munkajat illetden.

tagokat irdnyitani,
egyiittmiikodésiiket,
munkdéjukat
Osszehangolni.

11/17. oldal




Szakmai programkovetelmény azonosité szama: SzPk-00067-16-01 6 02 4 /1

Ervényesség kezdete: 2016-11-24

Ismeri a pszichologiai
lovasterapia targyi feltételeit: a
lovaglasi hellyel kapcsolatos
elvarasokat, a 16 és a lovas
altalanos és specialis
felszereléseit, a felszallast
segitd specialis eszkozoket, a
lovarda egyéb helyiségeivel
kapcsolatos elvarasokat.

Képes megszervezni a
pszicholodgiai lovasterapia
targyi feltételeit.

Betartja, betartatja a
targyi feltételekre
vonatkoz6 biztonsagi,
balesetvédelmi
szabalyokat, eldirasokat.

Egyéb szakemberekkel
egyiittmiikodve
megszervezi, kialakitja a
pszichologiai lovasterapia
targyi feltételeit.

Ismeri a pszichologiai
lovasterapiara alkalmas lovak
kivalasztasanak altalanos és
szakag specifikus szempontjait,
kiképzésének alapelveit,
1épéseit.

Képes a pszichologiai
lovasterapiara alkalmas
lovat kivalasztani: 16
ivara, kora,
temperamentuma,
mozgéasa alapjan. Képes
adott paciensnek a neki
megfeleld lovat
kivalasztani figyelembe
véve a terapia céljat, a
paciens jellemzdit,
igényeit.

Empatikus, érdekl6dd a
paciens irant, képes egy
adott helyzetet tobb
szempontbol
megvizsgalni, rugalmasan
nézOpontot és
megkdzelitést véltani.

Onalloan kivalasztja a
pszichologiai
lovasterapiara alkalmas
lovat, lovas szakember
segitségével végzi az
altalanos kiképzést,
onalléan megvaldsitja a
specialis kiképzést.

Ismeri a természetes 10kiképzés
(Natural Horsemanship)
elméletét és 1épéseit, a
természetes 10kiképzés etologiai
alapjait, kialakulasanak
torténetét, legismertebb
képviseldit és az alkalmazott
modszereit, a f61dr6l és 16hatrol
végzett gyakorlatokat.

Képes a természetes
16kiképzés elméleti és
gyakorlati ismereteit
alkalmazni a terapias
lovak kiképzése soran.

A pszichologiai
lovasterapids munka és a
16kiképzés soran is szem
el6tt tartja a lovakra
vonatkozo6 allatvédelmi és
a lovak jolétére
vonatkoz6 szabalyokat,
emberségesen banik a
loval, megbecsiili
munkajat.

Mas szakemberekkel
egyiittmiikodve
alkalmazza a természetes
16kiképzés elméleti és
gyakorlati ismereteit a
pszichologiai
lovasterapiaban.

Ismeri a pszichoterapia alapjait,
kereteit és szabalyait. Ismeri a
terapias praxis
megszervezésének lehetséges
modjait, fenntartasdnak
lehetGségeit, a pszichologiai
lovasterapiahoz sziikséges
dokumentécios elvarasokat.

Képes a terapias praxis, a
terapias keretek és
szabalyok kialakitdsara, a
terapias foglalkozasok
gyakorisaganak és
id6tartamanak
megallapitasara, melyet
terapias szerz6dés
keretében egyeztet a
pacienssel.

A pszichologusokra
vonatkozd szakmai etikai
elvek betartasa mellett
dolgozik.

Onalldan kialakitja a
terapias praxist, a terapias
kereteket és szabalyokat,
figyelembe véve a
felmeriilé nehézségeket,
elényoket, €s
hatranyokat.

Ismeri azokat a terapias
iranyzatokat, modszereket,
amelyek megjelenhetnek a
pszicholdgiai lovasterapiaban:
kognitiv viselkedésterapia,
analitikusan orientalt és
rendszerszemléletii terapidk,
pszichodrama, miivészetterapia,
immaginativ technikak.

El tudja kiiloniteni a
kiilonbozd pszichologiai
iranyzatok emberképét és
fokusz témait, terapias
eljarasait.

Erzékeny az 0j
megoldasokra,
modszerekre.

Ismeri a felndtt és gyermek
diagnosztikai eljarasokat, a
nozologiai kategorizaciot,
ismeri a paciens tiineteinek
feltarasahoz sziikséges
eszkozoket és modszereket.
Elkiiloniti a paciens egészséges
és patologias fejlodését.

Képes a diagnosztikus
szakasz tervezésére, az
elsd interjuk
lefolytatasara és azok
megfeleld
dokumentalasara.

Pontos, preciz
dokumentaciot vezet.

Onalléan allit fel
diagnozist, veszi fel és
dokumentalja az els6
interjut, és ennek
megfeleléen 6nalldan
tervezi, szervezi a
pszichologiai
lovasterapias folyamatot.
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Ismeri a pszichologiai
lovasterapidhoz tartozo

indikécidkat-kontraindikaciokat.

Képes a paciensrol
megszerzett informaciok
értelmezésére, amelynek
alapjan megallapitja a
lovasterapias indikaciot.

Igényes magaval és az
altala végzett munkéval
szemben.

Onalléan értelmezi a
péciensrdl megszerzett
informéciokat.

Ismeri a pszichologiai
lovasterapia gyakorlataban
megjelend leggyakoribb
korképek kialakulasat,
dinamik4jat, prognozisat,
kezelési lehetdségeit a

pszicholodgiai lovasterapia altal.

Képes a gyakorlatban a
kozvetett vizsgalati
modszerek
alkalmazasara,
elemzésére, értékelésére.

Dont arrol, hogy milyen
felméro eljarast (tesztet)
alkalmaz az exploracio
soran.

Képes a terapias folyamat
megtervezésére €s a
terapia ideje alatt
bekovetkezd valtozasok
folyamatos kovetésére.

Onalléan méri fel a
pszichologiai
lovasterapias
foglalkozasok
indokoltsagat, figyelembe
véve minden elérhetd
korabbi kezelést,
véleményt és
anamnesztikus adatot.

Képes terapias célkitlizés
megfogalmazasara, ami
lehet habilitacios,
rehabilitacios, vagy
prevencids célzatq.

Elkotelezett a
pszichologiai
lovasterapias tevékenység
irant.

Onalldan készit terdpias
tervet és megkonzultalja
azokat (csoportos
esetmegbeszélés).

Képes meghatarozni a
terapia fokusz teriileteit,
mint: mentalizacios
képesség, onreflexio,
kapcsolati, szocialis
minték, kognitiv funkciok
(figyelem, koncentracio),
magatartas, viselkedés
szabalyzas, érzelmi,
indulati élet szabalyozasa.

Onkontroll jellemzi a
sajat munkéja
tekintetében, azt képes
Onalldan értékelni,
szuperviziéval megoldani
a problémakat elakadas
esetén.

A tervezett képzés munkaerd-piaci relevancija

A képzési modulok teljesitése soran megszerzett pszichologiai lovasterapiaval kapcsolatos elméleti
tudast képes a gyakorlatban alkalmazni, 6nalléan adaptalja a terapids iranyzatok, modszerek és
technikak egyes elemeit a pszichologiai lovasterapiara. Ismeri a pszicholdgiai lovasterapia
gyakorlatdban megjelend leggyakoribb korképek kialakulasat, dinamikéjat, prognoézisat, kezelési
lehetéségeit, javaslatot tesz az alkalmazhaté mddszerekre és a lovasterapias foglalkozasok jellegére,
valamint a fokuszteriiletekre. Képes megtervezni és kialakitani a pszichologiai lovasterapia személyi
feltételeit, képes teamben dolgozni, mas szakemberekkel egylittmikddni. Hatar szakmateriiletek felé
megyvilagitja, hogy milyen egylittmiikodést, és komplex megoldasi lehetéségeket nyujt a lovasterapia
alkalmazasa. A lovasterapiaval foglalkoz6 pszichologusoknak magas szintli specialis felkészitésre van
sziikségiik ahhoz, hogy a lovasterapia szines eszkdztarat és lehetdségeit megismerjék, hogy a
lovasterapias helyzeteket, a pacienst éré hatasokat megfeleléen tudjak tervezni, kontrollalni, és
mindezeket célzottan tudjak alkalmazni a lehetd legpozitivabb terapias hatas elérésének érdekében.
Mivel az utobbi idében hazankban is egyre nagyobb az igény a pszichologiai lovasterapiara, a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany fontosnak tartja a folyamatos képzést, hogy orszagszerte egyre tobb
szakképzett terapeuta dolgozzon ezen a teriileten.
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3.3. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00067-16-01 6 02 4 /1 /M-03
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Pszichologiai lovasterapia szakmai gyakorlat
megnevezése

3.3.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 70 80
Elméleti képzés idé aranya (%) 14
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 86

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.3.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia
. L Igyekszik
C o eta 1 e g Képes a pszichologiai gye S,Zl .
Ismeri a kiilonb6z6 ., ., (alapvégzettségének
. . e iranyzatok, terapias i Javaslatot tesz az
pszicholdgiai iranyzatok, megfelelden)

terapias modszerek és
technikak pszichologiai
lovasterapias helyzetre
torténd adaptalasanak
lehetdségét.

modszerek és technikak
egyes elemeit adaptalni a
pszichologiai
lovasterapias
foglalkozéasok
gyakorlataba.

kompetencidja hatarain
beliil a lehetd
leghatékonyabb
megoldasokat megkeresni
a hozza fordulok
szdmara.

alkalmazhato6
modszerekre és a
foglalkozasok jellegére,
valamint a
fokuszteriiletekre.

Ismeri a gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna
modszertanat a
pszichologiai lovasterapia
szempontjabol elméletben
¢és gyakorlatban.

Megvalasztja a megfeleld
modszereket €s
technikakat a paciens
egyéni igényeinek
megfelelden.

Szem el6tt tartja a
paciens érdekeit és a
szakmai elveket a
modszerek
megvalasztasakor.

Onalloan alkalmazza a
16val torténd f6ldi munka
elemeit a terapias
cé¢loknak megfelelden.
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A gyakorlatban is
hasznalja azokat a A pszichologiai
gyogypedagogiai lovasterapias munkaja

Ismeri és alkalmazza a
16val torténd foldi munka
lehetéségeit a
pszichologiai
lovasterapias helyzetben.

lovaglasbol és
lovastornabol megismert
gyakorlatokat, amelyek
megfeleld terapias
keretbe helyezve,
alkalmasak a kiilonbz6
pszichologiai
lovasterapias célkitlizések
elérésére.

soran szem el6tt tartja a
lovakra vonatkoz6
allatvédelmi eldirasokat
és a lovak jolétére
vonatkozo szabalyokat,
emberségesen banik a
l6val, megbecsiili
munkajat.

Képes a loval torténd
foldi munka elemeit a
terapias céloknak
megfelelden, terapias
helyzetben is alkalmazni.

Meghatarozza a terapias

Képes adekvat terapias
célok meghatarozasara, a

Onalloan meghatirozza a
terapias célokat és a célok
eléréséhez sziikséges

. lovasterapias .
célokat, megtervezi, p modszereket, technikakat.
- . foglalkozéasok , L .
megszervezi a terapias ., Pontos, preciz Onalldéan megtervezi,
i megtervezésére, I tr .,
foglalkozast, értékeli, o dokumentaciot vezet. elokésziti, vezeti és
1 . el6készitésére, .
dokumentalja az elért . dokumentalja a
eredményeket vezetesere, szichologiai
Y dokumentalasara és p , g
R lovasterapias
értékelésére. ,
foglalkozasokat.
A pszichologiai

lovasterapia kiilonbdz6
szakaszaiban, a terapias
szerz6désnek
megfelelden képes
kommunikalni az
érintettekkel, gyermek
résztvevo esetén attekinti
a sziilo(k) felé
visszajelezendd
legfontosabb
informaciokat.

A tudomasara juto
informaciokat bizalmasan
kezeli, etikus.

Onalléan felméri a
pszichologiai lovasterapia
indokoltsagat,
alkalmazhatosagat az
adott paciens és a sajat
szakmai
kompetenciajanak
ismeretében.

Képes felmérni, hogy az
intim és biztonsagos
terapids térre (csoportos
helyzetben- a csoport
dinamikajara) milyen
hatéssal vannak a
terapeutan és a
lovon/lovakon kiviili
segitdk, asszisztensek
(team).

Nyitott a hatarteriileteken
dolgozo kollégakkal vald
egylittmiikddésre, aktivan
kooperal.

A terapias team munkajat
onalldan irdnyitja.

Képes bizalmi
kapcsolatot kialakitani a
pacienssel, nyomon
koveti maga és a paciens,
valamint a 16 és a paciens
kapcsolatanak alakulasat,
melyre tudatosan
reflektal.

Nyitott, elfogado,
empatikus a pacienssel.

A terapias helyzetben
megjelend adekvat
viselkedést megerdsiti.
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Olyan fizikailag és
érzelmileg biztonsagos,
strukturalt lovas helyzetet
tervez és allit fel,
amelyben a paciensnek
lehetésége van az altala
hozott témat/problémat
kibontani.

Igényes magaval és az
altala végzett munkaval
szemben.

Esetvezetd
tamogatasaval,
segitségével, majd
onalléan végez
pszichologiai
lovasterapiat.

Elkotelezett a
pszicholdgiai
lovasterapias tevékenység
irant.

A szakmai gyakorlaton
legjobb tudasanak
megfelelden,
koriiltekint6en,
motivaltan és aktivan
dolgozik, az esetvezetd-
terapeuta, az oktatd
utmutatasanak
megfelelden.

Ismeri a 16 asszisztalt
tréning elméletét és
gyakorlatat, a nagyobb
létszamu csoportokkal
valé munka sajatossagait,
a tréninghelyzetet és
annak a terapias
helyzettdl valo eltérd
célkitlizéseit.

Gyakorlatban alkalmazza
a 10 asszisztalt tréning
modszereit. A tréning
helyzet felallitasakor
figyelembe veszi a
16/lovak lehetséges
funkciéit, facilitator
szerepét.

A lovas etikai alapelveket
szem elott tartva végzi
munkajat.

Ko-trainerrel
egyiittmikodve felméri a
csoport igényeit, adekvat
célokat tiiz ki, a 16
asszisztalt tréning
feladatokat és helyzeteket
a felmért igényeknek
megfelelden tervezi,
facilitalja a csoportos
élményfeldolgozast.

Erti, hogyan illeszkedhet
egy lovas
készségfejlesztd, vagy
Onismereti célu tréning
egy komplex fejlesztési
projektbe, fel tudja
sorolni a teljes tréning
folyamat szakaszait,
rendelkezik a tapasztalati
tanulast elésegitd
modszerek ismeretével.

Képes a lovas helyzeteket
strukturalni id6ében és
térben a tréning céljanak,
a paciens vagy csoport
igényeinek és
jellemzdinek
megfelelden.

Tréner tarsaval
egylittmikodve adekvat
visszajelzéseket ad a
résztvevoknek,
figyelemmel kiséri a
csoport folyamatokat és
megallapitja mikor
sziikséges beavatkozni.

Tudja a lovaglas elméleti
alapjait A osztalyos
(Alap) szinten: lovas
lilése, iilésfajtak,
tiléshibak, jarmodok,
segitségek, az osztalyban
lovaglas modjat és
szabalyait, a lovardai
alakzatokat,
patanyomfigurakat.

Képes bemutatni dijlovas
és ugr6 programot (a
Német Lovas szovetség
RAA4-es lovasvizsga
szintjén: alap osztaly
feladatai) a harom
jarmodban képes
bemutatni az
tiléstipusokat, onalldéan
lovagolni, dsszhangban
alkalmazni a tanult
segitségeket.

Onalloan képes bemutatni
dijlovas és ugro
programot (RA4-es
szinten: alap osztaly
szintjén).

A tervezett képzés munkaerd-piaci relevanciaja
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A lovasterapia egy olyan gyUjtéfogalom, mely magaba foglalja mindazokat az intézményhez kotott,
orvosi indikacié alapjan terapias céllal alkalmazott, kezelés jellegii, egyéni, vagy csoportos
fejlesztéseket, melyek a lovaglas, illetve a 16val vald foglakozas és tevékenységek hatasait hasznaljak
fel. A lovasterapianak harom aga van, melyek koziil a pszicholdgiai lovasterapia a legfiatalabb ag, a
gyogypedagogia lovaglas és lovastorna és a hippoterapia mellett. A pszichologiai lovasterapia alkalmas
a legtobb pszichiatriai betegség kezelésére, mint kiegészitd terapias modszer, eredményesen hasznalhato
affektiv, depressziv korképek, szorongasos zavarok, személyiség- és viselkedészavarok,

crer

sy

pszichologus a lovas helyzetben megélt élményekkel és a paciens 16val kialakitott kapcsolataval
dolgozik. A pszicholdgiai lovasterapia — hasonldan mas allatasszisztalt terapidkhoz — hasznalja az ember
és allat kozotti kotodést: itt a 16, mint facilitator, koterapeuta szerepel. A lonak az ember viselkedésére
adott 0sztonds reakcidi azonnali visszajelzést adnak a paciens érzelmeit, magatartasat illetden. A
képzést elvégzé szakemberek a pszichologiai lovasterapia eszkdztaranak alkalmazasaval hozzajarulnak
ahhoz, hogy a kiilonb6z6 nehézségekkel, problémakkal kiizdé paciensek szamara megkonnyitsék az
integraciot, biztositsak a fizikai, a mentalis, az informécids és a moralis akadalymentességet. A
lovasterapiaval foglalkozé pszichologusoknak magas szintii specialis felkészitésre van sziikségiik ahhoz,
hogy a lovasterapia szines eszkoztarat és lehetéségeit megismerjék, hogy a lovasterapias helyzeteket, a
pacienst éré hatasokat megfeleléen tudjak tervezni, kontrollalni, és mindezeket célzottan tudjak
alkalmazni a leheté legpozitivabb terapias hatas elérésének érdekében. Mivel az utobbi idében
hazankban is egyre nagyobb az igény a pszicholdgiai lovasterapiara a fenti problémakkal kiizdék
részérdl, a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany fontosnak tartja a folyamatos képzést, hogy
orszagszerte egyre tobb szakképzett terapeuta dolgozzon ezen a teriileten.
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