Szakmai programkovetelmény azonositd szama: SzPk-00177-17-03 4 03 3

Ervényesség kezdete: 2017-05-11

FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Hatha joga instruktor

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Hatha joga instruktor

Szakmai programkovetelmény
azonositd szama:

SzPk-00177-17-03 4 03 3

Szakmai programkovetelmény
érvényessége

2017-05-11

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

11, 6nalld tevékenység, munkateriileti feladat végezhet6 el

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

igen

szama

programkovetelmény modul azonosité

modul megnevezése

SzPk-00177-17-03 4 03 3 /M-01

A hatha joga eszkozrendszere

SzPk-00177-17-03 4 03 3 /M-02

A hatha joga oktatasanak modszertana

SzPk-00177-17-03 4 03 3 /M-03

Anatdmia és prevencio6 hatha joga instruktoroknak

SzPk-00177-17-03 4 03 3 /M-04

A hatha joga filozofiaja, elmélete, és az egészséges életmod
alapjai

4. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

3 - Oktatas

5. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

4 - szint

6. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai el6képzettség

érettségi végzettség

Szakmai eloképzettség

szakmai el6képzettséghez nem kotott
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Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

sziikséges, éspedig:

Foglalkozas-egészségligyi alkalmassag

Eléirt gyakorlati idé

sziikséges, éspedig:

eljaras keretében.

Legalabb harom év joga foglalkozason vald igazolt részvétel vagy joga gyakorlatok bemutatasa felvételi

Egyéb feltételek

nem sziikséges

7. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY

MUNKATERULET ROVID LEIRASA

A hatha joga instruktor egyéni és csoportos jogafoglalkozasokat vezet, jogatanfolyamokat és
jogaelvonulasokat bonyolit le. A hatha joga atfogéd eszkdzrendszerét magabiztosan hasznalja és tanitja, a
joga mozgasos része mellett alkalmaz meditacios és relaxacios technikakat is. A hatha joga
gyakorlatanyagat a modern ember igényeire szabva alkalmazza, azaz biztonsagosan, a prevencio

alapelveit szem el6tt tartva oktatja a joga mozgasanyagat.

8. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES

BESOROLASA
A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE,OR Foglalkoz’a S l eg]el’l emz,obben .
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
3.’ Egyebr felsgff)ku yagy kozepfoku 3722 Fitness- és r.e1’<rearlcrl<.)s Hatha jéga instruktor
képzettséget igényld foglalkozasok programok iranyitoja

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI
FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI

ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6sszoéraszama 180 240
Elméleti képzés id6 aranya (%) 29
71

Gyakorlati képzés idé aranya (%)

A képzés "Tavoktatas" képzési formaban megvaldsithaté?

Nem relevans
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10. A TERVEZETT KEPZES MUNKAERO-PIACI RELEVANCIAJA

A joga jelenlegi és egyre novekvd népszeriisége indokolja a hatha joga instruktor szakmai végzettség
l1étrehozésat. Budapesten és minden nagyobb vidéki varosban miikddnek jogastudiok, tovabba a fitnesz-
wellness kozpontok kinalataban is megjelennek a jogafoglalkozdsok. A joga iranti kereslettel
pérhuzamosan ndvekszik a joga instruktorok szama is, akik méasod- vagy féallasban foglalkoznak
jogaorak- és tanfolyamok tartasaval. A hazai jogapiac mérete és diverzitasa indokolja, hogy legyen egy
atfogo, ugyanakkor gyakorlatias és praktikusan hasznalhatd tudast ado joga instruktor szakmai
végzettség. Jelen szakmai programkdvetelmény épp ezt a célt kivanja elérni, hiszen a modern, Nyugaton
¢és hazankban elterjedt joga tulajdonképpen a tradicionalis joganak egy sziikebb megkozelitése, amit
hatha joganak hivnak. A ma oktatott jogairanyzatok mind a hatha jogéhoz tartoznak, igy a szakmai
végzettséggel rendelkezOk tisztaban lesznek a joga széles eszkdztaraval, nem csupan egy-egy specialis,
sziik réteg igényeit kielégitd jogairanyzattal. A jogastudiok, a jogaoktatassal foglalkozo egyéb piaci
szereplok és maguk a jogaoktatok magas szama is azt mutatja, hogy a hazai munkaerépiacon
nyilvanvalo kereslet van a képzett hatha joga instruktorok irant.

11. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés feln6ttképzési szerz6désben megjelolt 6raszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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3.1. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00177-17-03 4 03 3 /M-01

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

A hatha joga eszkdzrendszere

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 100 130
Elméleti képzés idé ardanya (%) 20
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 80

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a hatha joga tiz
korét, azaz a hatha joga
eszkozrendszerét.
Tisztaban van az egyes
eszkozok céljaival,
hatasaival és a
jogagyakorlasban
betdltott alkalmazasuk
lehetdségeivel.

Alkalmazza a hatha joga
tiz korét a
jogagyakorlasban,
hasznélja a hatha joga
eszkozrendszerét.

Torekszik magabiztosan
hasznalni a hatha joga tiz
korét. Elkotelezett a
folyamatos jogagyakorlas
mellett.

Onalléan gyakorolja és
hasznalja a hatha joga tiz
koreét.

Ismeri a hatha joga
alapvet6 aszanait,
rendelkezik az aszanak
kivitelezését segitd
alapvet6 eszkoztudassal,
meg tudja nevezni az
adott testgyakorlat
hatésait.

Szakszerlien bemutatja az
aszanakat. Indokolt
esetben felhivja a
figyelmet az adott
gyakorlat veszélyeire.

Igényli a rendszeres
gyakorlast és tudasanak
mélyitését.

Feleldsséget vallal az
aszanak résztvevok felé
torténd helyes
bemutatasaért.
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Ismeri a napiidvozlet
nevl gyakorlatsort, annak
hatésait.

Szakszerlien végrehajtja
¢és bemutatja a
napiidvozlet nevii
gyakorlatsort. Indokolt
esetben felhivja a
figyelmet az adott
gyakorlat veszélyeire.

Torekszik a napilidvozlet
gyakorlatsor magabiztos
és szakszeri
bemutatasara.

Onalléan,
felelosségteljesen hajtja
végre és mutatja be a
napiidvozlet
gyakorlatsort.

Ismeri a hatha joga
alapvetd
1égzégyakorlatait. Erti a
gyakorlatok egymasra
épiilését, beleértve a
ravezet6 gyakorlatok
alkalmazasat. Erti a
pranajamagyakorlas
hosszu tava felépitését.

Szakszeriien bemutatja és
elmagyarazza a
1égzdgyakorlatot.

Fontosnak tartja a
1égzdgyakorlatok pontos
végrehajtasat.

Onalléan és
feleldsségteljesen
javaslatokat tesz a
1égz6gyakorlatok
alkalmazasat illetden.

Ismeri a meditacid
alapjait, céljat,
jogagyakorlasban
betdltott szerepét, a
helyes meditacios
il6helyzet jellemzdit, a
meditacidhoz tartozo
légzéstechnikat, a
figyelemvezetés
technikait és a meditacid
mentalis ravezetd
gyakorlatait.

Szakszeriien bemutatja a
meditacios testhelyzetet
és elmagyarazza a
mentalis gyakorlatokat.

Elkoételezett a meditacio
fontossaga mellett.

Az adott foglalkozas
céljanak megfelelden
onalldan kivalasztja a
mentalis gyakorlatokat és
technikakat.

Ismeri a harom f6
bandhat, azok hatasat, el
tudja mondani mikor
ellenjavallott az
alkalmazasuk. Ismeri
azokat a ravezetd
gyakorlatokat,
amelyekkel elsajatithato a
bandhak helyes
alkalmazasa.

Szakszerlien
elmagyarazza a harom 6
bandhat, beépiti a
bandhak gyakorlasat az
aszana, krija és/vagy
pranajamagyakorlasba.

Torekszik a bandhak
pontos, preciz
alkalmazasara.

Onalléan donti el, hogyan
vezeti ra a résztvevoket a
bandhak tudatositasara és
alkalmazasara.

Ismeri a hatha joga
alapvetd tisztito
gyakorlatait, az egyes
krijak és tisztito
gyakorlatok céljait és
hatasait, valamint a
jogagyakorlasban
betoltott helytiket.

Szakszeriien bemutatja és
elmagyarazza a
tisztitogyakorlatokat.

Torekszik a
tisztitogyakorlat
szakszert végrehajtasara
¢és pontos
elmagyarazésara.

Onalloan tanacsot ad a
tisztitogyakorlatok
otthoni gyakorlasara
vonatkozoan.

Ismeri a relaxacio
felépitését, céljat és
hatasait. Ismeri a
relaxacios
testhelyzeteket, és
rendelkezik a kivitelezést
segit6 alapvetd
eszkodztudassal.

Szemlélteti a relaxacids
testhelyzetet.

Elkoételezett a relaxaciod
fontossaga mellett.

Onalloan szemlélteti a
relaxacios testhelyzetet,
felelosségteljesen
végiggondolja, hogyan
tudja elésegiteni a
relaxacié megvalosulasat.
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Ismeri a joga
stresszoldasra alkalmas
gyakorlatait, rendelkezik
a gyakorlatok
kivitelezését segitd
alapvet6 eszkoztudassal.

Szakszerlien bemutatja a

stresszold6 gyakorlatokat.

Torekszik a stresszoldo
gyakorlatok magabiztos,
preciz bemutatasara.

Onalléan eldénti, mely
gyakorlatokat hasznalja
az adott cél elérése
érdekében.

Ismeri az alapvetd
mudrakat, azok hatasat.

Szakszeriien bemutatja és
elmagyarazza az alapvetd
mudrakat.

Torekszik magabiztosan
bemutatni és

elmagyarazni a mudrakat.

Onalloan korrigalja a
résztvevok hibait a
mudrék gyakorlasa soran.

Ismeri az alapvet6
mantrakat.

Szakszeriien bemutatja a
mantrakat.

Elkotelezett a mantrak
szakszerli bemutatasa
mellett.

Onalléan javaslatokat
fogalmaz meg a mantrak
gyakorlasaval
kapcsolatban.
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3.2.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00177-17-03 4 03 3 /M-02

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

A hatha joga oktatasanak modszertana

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 25 35
Elméleti képzés idé aranya (%) 20
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 80

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a hatha joga
gyakorlatait
(testgyakorlatok,
1égz6gyakorlatok,
mentalis gyakorlatok)
azok nehézségi fokozatat,
esetleges veszélyeit.
Tudja milyen esetekben
javallott, ill. nem javallott
az adott 4szana
gyakorlasa.

Felméri a résztvevok
képzettségi szintjét és
igényeit, és ennek
megfelelden alakitja a
jogafoglalkozast.
Felismeri, ha a
résztvevok nem végzik
helyesen a gyakorlatokat,
segiti Oket a helyes
végrehajtasban, indokolt
esetben alternativakat
mutat.

Erdeklédik a tanitvanyai
igényei irant és torekszik
segitséget nyujtani a
nehézségek
lekiizdésében.

Onalléan méri fel a
résztvevok igényeit és
dont a jogafoglalkozas
felépitésérol és a
gyakorlatok
megvalasztasarol.

Ismeri az 9sszetettebb
gyakorlatok
(testgyakorlatok,
légzbgyakorlatok,
mentalis gyakorlatok)
felépitését, konnyitéseit
¢s alternativait.

Képes végigvezetni a
tanitvanyat egy tanulasi
folyamaton, a konnyit6l
az Osszetettebb
feladatokig.

Erdeklédéssel koveti a
gyakorlok tanulasi
folyamatat, nyitott a
visszajelzésekre.

Onalléan kivélasztja a
kivant célhoz sziikséges
gyakorlatokat a
résztvevok szamara.
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Ismeri a gyakorlatsorok
és jogafoglalkozasok
felépitésének szabalyait.

A hatha joga
eszkozrendszerét
hasznalva megtervez
gyakorlatsorokat és teljes
jogafoglalkozasokat.

Elkotelezett sajat és
tanitvanyai folyamatos
fejlédése irant. Szem elott
tartja a jogafoglalkozas
rovidebb és hosszabb
tavu céljait is.

Onalloan allit dssze
gyakorlatsorokat és
jogafoglalkozasokat.

Ismeri a kompenzaci6 és
ellengyakorlat fogalmat,
illetve a gyakorlatokhoz
tartoz6 kompenzacidkat
és ellengyakorlatokat.

Atgondolt, biztonsagos és
kiegyensulyozott
foglalkozésokat tart.

Nyitott a gyakorloktol
érkez0 visszajelzésekre,
torekszik az egyéni
igények figyelembe
vételére.

Onalléan alkalmazza a
kompenzaciokat és
ellengyakorlatokat a
jogagyakorlasok
megtervezésekor.

Ismeri a kiilonféle
oravezetési technikakat
(verbalis éravezetés, a
bemutatason alapuld
Oravezetés, kevert
technikak).

Felméri, hogy az adott
szituacioban melyik
oravezetési stilus a
leginkabb célravezetd.

Az dravezetési technikak
valtozatos, magabiztos
hasznalatara torekszik.

Onalléan valasztja meg és
alkalmazza a kiilonféle
oravezetési technikakat.

Ismeri a verbalis
oravezetés szabalyait.

Jol érthetden vezeti az
orat, helyesen és precizen
hasznalja a
szakkifejezéseket és
instrukciokat.

Torekszik kellemes
hangulatot teremteni az
oran.

Onalloan vezeti a
jogafoglalkozasokat,
korrigalja a résztvevok
hibait.

Tisztdban van a
segitségnyujtas és javitas
alapvet6 technikaival.

Felismeri, ha a résztvevo
nem megfeleléen végzi a
gyakorlatot. A gyakorlo
valamint a szituacio
igényeihez igazodva
célzottan segit vagy javit
a jogafoglalkozas soran.

Torekszik magabiztosan,
a gyakorl6 igényeihez
igazodva segiteni és
javitani az adott
gyakorlatot,
érdeklddéssel figyeli a
gyakorlo visszajelzéseit.

Onalloan es
felelossegteljesen
javaslatokat tesz, tanacsot
ad a résztvevok széméra,
korrigalja a résztvevok
hibait.

Ismeri a jogadran
hasznalhato
segédeszkozoket.

Felismeri, ha a
gyakorloknak eszkodzre
van sziiksége a gyakorlat
helyes vagy preventiv
végrehajtasahoz. Felméri
az eszkdzhasznalat
elényeit és hatranyait az
adott szituacidban.

Nyitott a segédeszk6zok
hasznalata irant.

Onalléan dont, hogy
szlikséges-e segédeszkoz
az adott gyakorlathoz.
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3.3. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00177-17-03 4 03 3 /M-03

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Anatémia és prevencio hatha joga instruktoroknak

3.3.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés raszama 40
Elméleti képzés idé aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.3.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri az emberi test f6
szerveit és
szervrendszereit,
valamint azok funkciojat.
Ismeri az emberi
mozgatorendszer €s
idegrendszer felépitését
és miikodését.

Alkalmazza az anatomiai
Osszefliggéseket a
jogafoglalkozasok
tervezésekor.

Szem el6tt tartja az
anatomiai
Osszefliggéseket.

Onalléan alkalmazza az
anatomiai
Osszefiiggéseket a
jogafoglalkozasok
tervezésekor.

Ismeri a
biomechanikailag helyes
tartas jellemzait.

Felismeri, ha a résztvevo
tartasa eltér a helyestol,
¢s segiti a helyes tartas
lIétrehozasaban. Felismeri,
ha egészségiigyi
szakember
(gyogytornasz,
sportorvos, ortopéd
orvos) segitségére van
sziikség.

Torekszik az egyéni
igények figyelembe
vételére a gyakorlatok
vezetése soran.

Onalléan felismeri, ha a
résztvevo tartasa eltér a
helyestol. Indokolt
esetben egészségiigyi
szakember
(gyogytornasz,
sportorvos, ortopéd
orvos) segitségét kéri.
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Ismeri az altalanos
civilizacios artalmakat,
azok egészségre
gyakorolt hatasait. Tudja,
hogy a joga milyen
szerepet tolt be a
civilizacioés artalmak
kezelésében.

A jogagyakorlatok
megvalasztasanal és
levezetésénél figyelembe
veszi a civilizacios
artalmak okozta
valtozasokat, kiillonds
tekintettel a
mozgasszegény életmod
mozgatorendszerre
gyakorolt hatasait.

Szem el6tt tartja az
egyéni igényeket a
gyakorlatok vezetése
soran.

Onalléan,
felelosségteljesen
alkalmazza tudasat a
jogafoglalkozasok
tervezésekor.

Ismeri a legfontosabb
altalanos és konkrét
feladatokat a hirtelen
fellépd
egészségkarosodasok
esetén. Tudja azokat a
biztonsagos ¢és hatékony
beavatkozasokat,
amelyek segitségével
kozvetlen életmentd vagy
a sulyosbodast megel6z6
eredmény érhetd el.

Szakszeri els6segélyt
nyujt.

Az elsésegély nyujtasa
soran masokkal valo
egylittmiikddésre
torekszik.

Onalloan képes
els6segélyt nytjtani.

Megnevezi a
mozgatorendszer
(gerincoszlop és iziiletek)
sériilékeny részeit, a
modern életmddbol,
illetve a jogagyakorlasbol
fakado gerinc- és iziileti
bantalmakat.

A jogafoglalkozasok
tervezésekor és
vezetésekor kiemelt
figyelmet fordit az
iztiletek és a gerincoszlop
védelmére.

A gerinc- és
izliletvédelmi szabalyok
maximalis betartasara
torekszik.

Betartja és betartatja a
gerinc- és iziiletvédelmi
szabalyokat.

Ismeri a prevencio
fogalmat,
jogagyakorlasban
betdltott szerepét €s
jelentoségét.

A jogafoglalkozasok
tervezésekor €s
vezetésekor kiemelt
figyelmet fordit a
sériilések és
sportartalmak
megeldzésére.

Szem el6tt tartja a
prevenci6 alapelveit a
jogafoglalkozasok
terezésekor.

Betartja a prevencio
alapelveit a
jogafoglalkozasok
tervezésekor.

Ismeri a jogagyakorlasbol
fakado sportartalmakat és
-sériiléseket.

Felismeri az
jogagyakorlasbol
szarmazo artalmak
tiineteit, ennek
megfeleléen modositja a
foglalkozésok tartalmat.

Elkotelezett a tanitvanyai
hosszl tava és
biztonsagos fejlodése
irant, érdeklodik a
résztvevok visszajelzései
irant.

Onalléan felismeri a
jogagyakorlasbol
szarmaz6 artalmak
tlineteit, ennek
megfelelden felelosséget
vallalva tevékenységéért
modositja a
foglalkozasok tartalmat.

Ismeri a n6éi valamint id6s
gyakorlok specialis
igényeit a jogagyakorlas
tekintetében.

A n6i valamint id6s
gyakorlok specialis
igényeinek megfeleld
gyakorlatokat alkalmaz.

Elkoételezett a tanitvanyai
hosszu tava és
biztonsagos fejlédése
irant, érdeklédik a
résztvevok visszajelzései
irant.

Onalléan valasztja ki a
n6i valamint id6s
gyakorlok specialis
igényeinek megfeleld
gyakorlatokat.
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3.4. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00177-17-03 4 03 3 /M-04
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, A hatha joga filozofiaja, elmélete, és az egészséges életmadd alapjai
megnevezése

3.4.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 25 35
Elméleti képzés idé aranya (%) 70
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 30

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.4.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia

Ismeri a joga fogalmat,
torténetét, a joga négy

" Do e Erdeklédik a joga Onalléan alkalmazza a
bolcseleti Gtjat (a radzsa, . s P . . et o422
, ., térténete irant, torekszik a | jogaclméleti tudasat a

a dzsnyana, bhakti és a . . . .

N joga mélyebb gyakorlas hosszabb tavi
karma j6gdt) és a megértésére céljainak kitizésében
hathajoga f6bb & ' ! '
iranyzatait.

Erdeklddik a

Ismeri Patandzsali
Jogaszutrait, a joga nyolc
tagjat.

jogafilozofia irant,
torekszik a joga mélyebb
megértésére.

Magéra nézve
Ismeri a jogaoktatashoz Alkalmazza a jogaoktatas | kotelezonek fogadjael a | Betartja a jogaoktatashoz

kapcsolodo etikai elveket. | szakmaetikai elveit. jogaoktatas szakmaetikai | kapcsolodo etikai elveket.
elveit.

Ismeri a joga vilagképét,

beleértve a jogikus elme Nyitott a jogafilozofia

modellt, a prana, kosak, irant, folyamatos

csakrak és gunak onképzésre torekszik.

fogalmat.
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Ismeri az egészséges
életmod alapelveit,
kiilonosen a taplalkozasi
és alvasi szokasokra,
stresszkezelésre.

Eldsegiti a helyes
¢életmodbeli szokasok
kialakitasat, megfeleld
tanaccsal latja el a
résztvevoket.

Elkotelezett az
egészséges életmod
mellett. Torekszik jo
példat mutatni a
résztvevok szamara.

Onalléan,
felelosségteljesen vesz
részt a helyes életmodbeli
szokasok kialakitasaban.
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