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FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Alvasterapeuta

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Alvasterapeuta

Szakmai programkovetelmény

s SzPk-00214-18-01 6 02 4
azonositd szama:

Szakmai programkovetelmény

s . 2018-01-25
érvényessége

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

11, 6nalld tevékenység, munkateriileti feladat végezhet6 el

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

igen

programkovetelmény modul azonosité

. modul megnevezése
szama

Az alvas, mint tudomany -fejlédése, helye az

$2Pk-00214-18-01 6 02 4 /M-01 orvostudomanyban, rendszerekben, nemzetko6zi szervezetekben

SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-02 Fiziologiai ismeretek

SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-03 Az optimalis alvaskornyezet

SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-04 Alvaszavarok, alvasbetegségek, alvasvizsgalatok
SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-05 Alvast segit6 technikak

SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-06 Audit- és tréning-technikak

4. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

1 - Egészségligy

5. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

6 - szint

6. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai el6képzettség

felséfoku végzettség

Szakmai el6képzettség
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szakiranyu fels6foku végzettség(ek), éspedig

okleveles orvosdoktor, okleveles apold, okleveles pszichologus, okleveles gyogypedagdgus,
gyogytornasz — fizioterapeuta, mentotiszt, sziilésznd, védond, okleveles gyogyszerész, okleveles
fogorvos doktor

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

nem sziikséges

Elo6irt gyakorlati idé

sziikséges, éspedig:

3 év egészségligyi teriileten

Egyéb feltételek

sziikséges, éspedig:

21. életév betoltése, sikeres szobeli elbeszélgetés

. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY
MUNKATERULET ROVID LEIRASA

Az alvasterapeuta vizsgaval rendelkezé szakember rendszerszemléletii megalapozottsagl ismeretek
birtokaban az alvashoz kapcsolodo teriileteken a gyogyitd szakember (orvos), munkajanak (anamnézis)
az clokeészitésében (adatfelvétel), a terapikus megoldasok ismertetésében, tanacsadoi segitdi
kozremikoddje a szakorvosnak. Az alvaskultura teriiletén a témahoz kapcsolodd szakmai és
ismeretterjesztd események, kutatasok, felmérések, eléadasok el6készitésében, megvalodsitasaban vald
kozremiikodés. Tanacsadas, csaladgondozas, felndtt-és gyermekintézmények, mentalhigiénés
szolgalatok, orvosi rendeldk, nevelési tanacsadok, lakasotthonok és egészségiigyi intézményekben
dolgozo szakemberek korében, valamint a kommunikacio teriiletén szakmai ismeretterjesztés, illetve a
csaladterapias tevékenység folyamataban csak kooterapiaban, folyamatos, rendszeres szupervizios
hattérrel tevékenykedhetnek. Tevékenységiiket az alapdiplomajuknak megfeleld szakteriileten
végezhetik. Képes meghatarozott az Alvasorvosok Vilagszovetségének magyarorszagi képviseld
szervezete altal mindsitett képzési programmal rendelkezd alvastréningek megtartasara. Szakért6i
segitséget nyujthat Sleep Friendly mindsités kidolgozasaban, audit lefolytatdsaban, vagy mindsitési
eljarasban kozremikodhet értékeldként.

. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES
BESOROLASA

A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FE,OR Foglalkoz’a S l eg]el’l emz,obben .
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
2. Felsfoka képzettség 6nallo Egy€b human- ,
alkalmazasat igényl6 foglalkozasok 2229 egeszseauey! Alvasterapeuta
(tars)foglalkozasu

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI

FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI
ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

A képzés ""Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithaté?
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Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 0sszoraszama 92 135
Elméleti képzés id6 aranya (%) 38
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 62

A képzés "Tavoktatas' képzési formaban megvalésithaté?

Nem relevans

10. A TERVEZETT KEPZES MUNKAERO-PIACI RELEVANCIAJA

Mivel jelenleg a feln6tt lakossag 60%-a kiizd alvasproblémakkal, a tarsadalom és a gazdasag
valamennyi szakteriiletére kiterjed6 egészségiigyi vonatkozasokat sem nélkiil6z6 j szolgaltatasi agként
jelentkezik az alvasterapeuta tevékenység. A képzés elvégzésével felkeriilhet az Alvasorvosok
Vilagszovetségének magyarorszagi képviseld szervezete altal vezetett alvasterapeuta regiszterbe. Az
alvasterapeuta alvasproblémaval kiizdék szamara segitséget nyujt szakmailag ellenérzott képzési
program alapjan megvaldosul6 tréningek megtartasaval. Egyéni mdodszer meghatarozasaval fejlesztési,
terapias tervet dolgoz ki a hozza fordulok szamara. Szakértéként, tanacsadoként vagy auditorként
kozremiikodik Sleep Friendly (Alvasbarat szallas) mindsités megszerzésében. Jellemz6 elhelyezkedési
teriiletek: egészségiigyi szolgaltatok, idegenforgalmi szallashelyek, matrac/orvosi segédeszkdz/agynemii
kereskedd cégek, korhazak, apolasi intézmények. Tanacsadoi tevékenységet folytathat: épitész,
belsGépitész, oktatasi intézmények, egészségiigyi intézmények, bentlakasos intézmények, apolasi
otthonok.

11. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés felndttképzési szerz6désben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése

3/16. oldal



Szakmai programkovetelmény azonositd szama: SzPk-00214-18-01 6 02 4
Ervényesség kezdete: 2018-01-25

3.1. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-01
azonositd szama

A programkovetelmény modul | Az alvas, mint tudomany -fejlédése, helye az orvostudomanyban,
megnevezése rendszerekben, nemzetko6zi szervezetekben

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 12 15
Elméleti képzés idé aranya (%) 70
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 30

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia

Bemutatja az

Rendelkezik az alvashoz, | alvastudomany Felelds az ismereteinek

Erdek16d8, nyitott a

mint alapvet6 élettani alapfogalmait és ennek az . napi szinten tartasaért,
o oy , . szakmai ismeretek . 112 .
sziikséglethez kapcsolodo | elméletnek a gyakorlati ., onalldan kdveti az
A , megszerzésére és ezeknek ,
meghatarozo alkalmazasanak N alvassal kapcsolatos
. ., . folyamatos frissitésére. . , .
ismeretekkel. hasznossagat feltarja, jogszabalyok valtozasait.
elmagyarazza.
Szemlélteti az
. , , alvastudomany Elkotelezett a szakmai B ,
Ismeri az alvastudomany . , Felelds a tudasanyag
alapfogalmait tudoményok megalapozotisig hiteles atadasaért
plog ' rendszerében elfoglalt fenntartasara. ’

helyét, szerepét.

Ismeri az alvaskulturaval

. . Ismertetni tudja az Fontosnak tartja az .
foglalkoz6 nemzetkozi . . . Tudatosan tartja
alvassal kapcsolatos hazai | alvassal kapcsolatos . .
szervezetek s . naprakész szinten
. . 4e egészségligyl rendelkezések . .
tevékenységét és . p . o ismereteit.
. szabalyozasokat. ismertetését.
feladatait.
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Ismeri az alvaskutatasok

Magéara nézve

Ismeri az alvassal
kapcsolatos hazai
egészségligyi
szabalyozasokat.

El6adast tud tartani az
alvaskutatasi
ismeretekbol.

alvastudomany uj
kutatasai irant, torekszik
ezeknek az ismereteknek
frissen tartasara.

. . Bekapcsolodik . - .
eredményeit, a hazai és , P .. kotelezonek tartja a Onalléan koveti az
. , alvastudomanyi o ,
nemzetkdzi tudomanyos ., . szakmaetikai elvek alvassal kapcsolatos
, . konferenciak szakmai . . . , . .
alvasirodalom fontos ., elfogadasat és jogszabalyok valtozasait.
L. munkéjaba. (o
részeit. elfogadtatasat.
Erdeklddik az

Végiggondolja a hazai
alvasminositési rendszert
és konstruktivan vesz
részt az értékelésében.

Erti az alvas és egészség
kapcsolodasat.

Be tudja mutatni a World
Association of Sleep
Medicina szakmai
tevékenységét
rendszinten kdvetve.

Munkaja soran szem elott
tartja a nemzetkozi
szervezetek feladatait.

Konstruktivan jarul hozza
alvastudomanyi
konferenciak szakmai
munkajahoz.

Ismeri az alvaskutatas
aktualitasait.

Ossze tudja 4llitani és
bemutatni az
alvaskutatasok ijabb
eredményeit.

Nyitott a pszichologiai
jelenségek
sajatossagainak
felismerésére.

Ismeri az alvas szerepét a
holisztikus
gyogyaszatban.

Elmagyarazza az alvés és
a gyogyaszat
kapcsoldodasait.

Igényli az alvaselméletek
megismerését.

Erti, hogy az alvas, mint
energiaforras, a
nyugalom, a megljulas és
a felfrissiilés forrasa.

Ismeri és betartja az
alvasmedicinaval,
alvasdiagnosztikaval
kapcsolatos jogszabalyok
valtozasait.

Nyitott az uj ismeretek
befogadasara.

Ismeri azon
jogszabalyokat,
amelyekben az alvéssal
kapcsolatos
rendelkezések talalhatok.

Az Evidence Based
Medicine (EBM) és a
Cooperation Based
Medicine (CBM) alapu
megkdzelitések ismereteit
elfogadja és alkalmazza.

Torekszik az ismeretek
konkrét helyen és idoben
val6 alkalmazasara.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all
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3.2. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul
azonosito szama

SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-02

A programkdvetelmény modul
megnevezeése

Fiziologiai ismeretek

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 12 20
Elméleti képzés idé aranya (%) 70
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 30

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Rendelkezik az emberre
jellemz6 alvasmintazat

Ertelmezi és elemzi az

Szem el6tt tartja kliensei

Onalloan hasznélja az
alvasproblémak

. . alvasmintazatokat. egyéni problémait. feltarasahoz alkalmazhato
ismereteivel. -
eszkozoket.
. Masokkal egyiittmiiko
Rendelkezik az dsolkal egyiittmitkbdve

egészséges alvasléttel és
az alvaszavarokkal
kapcsolatos élettani
ismeretekkel.

Szakszeriien, de
kozérthetéen el tudja
magyarazni az

alvaszavarok mibenlétét.

Empatikusan, kliensei
(élet)koriilményeit
figyelembe véve ad
tanacsokat.

utmutatast ad az altalanos
egészségiigyi ismeretek
adaptalasahoz és az
alvassal kapcsolatos 1]
tudashoz.

Ismeri az emberi
szervezet
alvasmechanizmusat.

Feltarja és kielemzi

kliensei alvasmintazatat.

Az életmdd részeként, az
aktiv szokasokat szem
elott tartva értékeli a
konkrét alvasallapotot.

Onalléan és
magabiztosan alkalmazza
az ¢élettani vizsgalatokhoz
hasznalt eszkozoket.

Ismeri az elalvés, az
atalvas és az ébredés
szabalyoz6 rendszerét.

Képes az organikus és
pszichikai tényezok
értékelésére.

Kotelezonek fogadja el,
hogy az alvasszakma
specialis teriileteinek
szakembereivel adott
esetekben
egylittmiikddjon.

Tudatosan atgondolja,
elemzi a kliens
¢életvezetésének és
alvasmindségének
kapcsolatat.
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Ismeretekkel rendelkezik
az alvasrol, mint
energiaforrasrol, a
nyugalom, a meglijulas és
a felfrissiilés forrasarol.

Ertelmezni tudja az
alvaszavarokat.

Magara nézve is
fontosnak tartja a
taplalkozas, mozgas, napi
életrend és életritmus
optimalis kialakitasat,
mellyel motivalo,
személyes példat tud
mutatni.

Tudatosan torekszik arra,
hogy szakegészségiigyi
alapismeretei alapjan az
alvasproblémakkal kiizdd
kliensek minél teljesebb
kort kivizsgalasat
szorgalmazza.

Felismeri az életmod,
alvas kornyezet, pszichés
egyensuly szerepének, a
stressz kezelésnek
fontossagat a jo alvas
kialakitaséban.

Felismeri a leggyakoribb
esettipusokat.

Elismeri, hogy az
alvaspanaszok hatterében
nem egyetlen ok
lehetséges, ezért a
tobbiranyt diagnosztikai
vizsgalatok képviseldje.

Onalléan alkalmaz
standard modszereket —
egyéni, szobeli és
alvasnaplozas, valamint
gépi megfigyelési adatok
alapjan.

Tudja, mely betegségek
okozhatnak
alvaszavarokat.

Betartja a vizsgalati
protokollt.

A mindségi alvasléthez
sziikséges feltételek
maximalis elérésére
torekszik.

Egyiittmikodik
alvasszakemberekkel.

Ismeri az alvasmedicina
vizsgald modszereit és
eszkozeit.

Megismerteti az élettani
jelentdségének megfeleld

mindségi alvas jellemzoit.

Torekszik tudomanyos
alapi megismerésre.

Tevékenységét masokkal
egyiittmikodve, sziikség
szerint csoportban végzi.

Ismeri az alvaszavarok és

Fel tudja tarni az
alvaszavarok és a

Empatikusan és

al'vasbete’:g,segek betegségek kozti se.gltokgszen viselkedik
kialakulasat. klienseivel.
kapcsolatot.
Eligazodik az

Ismeri a jetlag fogalmat
¢s hatasait.

alvaszavarok és
alvasbetegségek tag
korében.

Ismeri az élettani
jelentdségének megfeleld
mindségi alvas jellemzdit.

Képes elemezni a
kronotipusokat.

Ismeri a kronotipusokat.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all
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3.3.

PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-03

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Az optimalis alvaskornyezet

3.3.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 25 35
Elméleti képzés idé aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.3.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitiid

Felel6sség, autonémia

Tudja, milyen az optimalis
alvaskornyezet.

Képes optimalis
alvaskornyezetet
kialakitani.

A tanacsadas/terapia
soran szem el6tt tartja a
kliensek lehetdségeit.

Szakmai ismereteit
felelosséggel és hitelesen
adja at egyéni és kis
csoportos szinten.

Ismeri a fény-, hang- és
hémérséklet-viszonyok

Hasznos tanacsokat tud
adni az optimalis

Egyéni és csoportszinten
egylittmiik6dd hozza

Szakismeretek birtokaban
egyéni €s csoportszinten
feleldsen ad tanacsot a jo

. oo alvaskornyezet Jid . R
jelentOségét. Kialaki téthoz allast tart szem el6tt. alvasterapias kornyezet
’ kialakitasahoz.
. , , Onall6 javaslatokat tesz
, Pozitivan all hozza a . .
. , , Képes az , munkavégzési
Ismeri az alvasszokasokat, et , . | rossz szokasok o,
alvaskoriilmények egyéni koriilményekhez

azonositja kliensei
alvasszokasait.

alvasigények alapjan
torténd kialakitasa.

megvaltoztatasahoz és az
1j, jo szokasok
rogzitéséhez.

alakitott,a lehetd
legmegfelel6bb mindségi
alvaslét megteremtésére.

Alvas-higiénével
kapcsolatos ismeretek
birtokaban van.

Kozérthetden el tudja
magyarazni a test €s a
fontossagat, a belso-kiilsd
harmonia szerepének
jelent6ségét a jo és
hatékony alvasban.

A kliensek irdnyaban
empatikus, de torekszik
arra, hogy valtoztatasi
javaslatait megfontoljak,
elfogadjak.

Felelésségteljesen adja at
ismereteit a valtozo
¢életkornak, egészségi
allapotnak, helyszinnek,
¢lethelyzetnek megfeleld
koriilmények
kialakitasahoz.
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Ismeri egészség ¢és életmod
szerepének fontossagat.

Képes az alvast zavaro
kiilso stresszfaktorok
felismerésére,
csokkentésére.

Igyekszik felhivni a
figyelmet alvasjavito
kornyezet kialakitasanak
fontossagara, felkelteni az
érdeklddést, és a helyes
megoldasokra ravezetni
klienseit.

Felelésen adja at a napi
egyéni egészséges
bioritmus alapjan az
¢éjszakai nyugodt
alvashoz sziikséges
alvasfazisok
elokészitésének
gyakorlatba torténd
alkalmazasanak
fontossagat.

Ismeri és érti a természetes
alvasi mechanizmust.

Pozitiv alvasmintakat
ismertet.

Az alvastechnologia és
alvastechnika
Osszefliggéseinek
kovetésére figyel és
fontosnak tartja a szakmai
elvek elfogadasat és
elfogadtatasat.

Az alvas-ébrenléti ciklus
egyensulyanak
fenntartasara kreativan
kapcsolja be a klienseket
és teszi egyiitt mikodové
felismertetve az egyén
szerepének fontossagat és
felelésségét. Egyéni és
kiscsoport szinten
felelésséggel adja az
ismereteket.

Ismeri és ismerteti az
alvohely, halohely,
alvotars szerepének
fontossagat a jo alvasban.

Ré tudja vezetni kliensét
a lelki és fizikai tényezdk
Osszhangjanak
kialakitasara.

Erdeklddik és kivancsi az
egyéni feltételek, kreativ
alvaskoriilmények
kialakitasanak
lehetdségeire.

Egyéni és kiscsoport
szinten felelosséggel adja
az ismereteket.

Ismeretei vannak a
kiilonleges, egyedi
alvaskdrnyezetrdl — pl. a
kamionok vezetdfiilkéiben
vald alvasrol —, a jetlagrol
(id6zonavaltas-szindréma),

Szaktanacsot tud adni a
korhazak, szallodak
alvasi koriilményeinek
javitasaban.

Fontosnak tartja, hogy
minél szélesebb kor
szamara legyen
megismerhetd a
sleepfriendly mindsités és
annak

Onalléan tud segitséget
nyujtani a Sleepfriendly
alvas mindsitési
rendszerek
kovetelményrendszerének
val6 megfelelés

az 1d6zonakrol. kovetelményrendszere. elérésében.
Ismerettel rendelkezik a Kreativ otletei vannak az | Igényli, hogy megfeleld AZ a lva,s funkcmk
. i - O koriilményeinek

megszokottol eltérd alvaskornyezet alvaslét kortiilményeire e .

p . e . . megvaltozasara 0j
kornyezetben valo kialakitasdban — igazodva | minden helyzetben .
alvasrol a lehet6ségekhez figyeljen és figyeljenek megolddsokat

’ ’ " | kezdeményez.

Ismeri a Sleepfriendly
alvés mindsitési
rendszerek
kovetelményrendszerét és
mindsitési folyamatat.

Képes a mindségi alvaslét
feltételeinek a kialakitasat
bemutatni, az alvasban
betoltott szerepét
elmagyarazni.

Tervet tud késziteni a
személyre szabott alvaslét
kialakitasahoz.

Szakszertien, de
kozérthetéen képes
elmagyarazni a
természetes alvasi
mechanizmust.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all
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3.4. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

azonositd szama

A programkdvetelmény modul

SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-04

megnevezeése

A programkdvetelmény modul

Alvaszavarok, alvasbetegségek, alvasvizsgalatok

3.4.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 20 30
Elméleti képzés idé aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.4.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri az alvas és az

¢életmod Gsszefliggéseit.

Alkalmazza az
alvasvizsgalat kiértékelési
rendszerét.

Empatiaval fordul az
alvaspanaszokkal kiizd6
kliensekhez.

Alvasminbségi
vizsgalatok értékelést
onalldan végzi.

Tudja, hogy torténik a
gyakorlatban az
alvasvizsgalat.

Felismeri az alvashianyos
allapotokat.

Torekszik arra, hogy az
egészségiigyi alvaslét
ismereteivel
hozzéjaruljon a
kliens/képzésben részt
vevo életmodjanak a
javitasahoz.

Onalléan kezdeményezi
€s javasolja az
alvasdiagnosztikai
vizsgalatokat.

Ismeri az alvasmindség
értékelés rendszerét, az

Feltarja kliensei

Nyitott a pszichologiai
jelenségek

Onalléan, tudatosan és
feleldsséget vallalva ad

. alvasmintazatat. sajatossagainak ,
alvasteszteket. JaH g, . tanacsot.
megismerésére.
. Képes a normalis napi . ., ,
Ismeri az P . P Empatikus az Sziikség esetén
L., munkavégzés és a .., . e s .
alvasvizsgalatok ", L alvasvizsgalatok végzése | szakember segitségét
; pihenés egyensulyanak , gy
folyamatat. soran. kéri.

kialakitasara.
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Ismeretei vannak
méréeszkdzok
hasznalatarol, és ismeri a
validalt kérddiveket és
ezek hasznalatat.

Képes értelmezni az
alvaspanaszokat.

Képviseli az
alvastudomany trendjeit.

Felelosséggel és a
megfeleld titoktartassal
kezeli kliensei/a
tréningen részt vevok
alvasdiagnosztikai
eredményeit.

Ismeri a gyakori
alvaszavarokat, a
gyermekkori, felnottkori,
iddskori, a szorongas, a
félelem okozta
alvaszavarokat.

Informaciot tud adni a
klienseknek a
vizsgalatokrol, a
diagnosztikai
eszk6zokrol.

Erdekl8dik az
alvaskutatas eredményei
irant.

Kliensének felel6sséggel
javasolja az altala
sziikségesnek tartott
egészségligyi
vizsgalatokat.

Ismeri a kozati és
munkahelyi balesetek
kapcsolatat az alvassal, a
fokozott aluszékonysag
¢és a nappali faradtsag
kovetkezményeit, a
mikro-alvasrohamok,
szellemi fizikai
kimeriiltség kockazati
tényezoit.

Képes az elalvasi,
atalvasi nehézségek, korai
ébredés, alvasbol
felriadas, faradt ébredés,
horkolas apnoe,
fogcsikorgatas
felismerésére.

Elfogadja és betartja a
szakmaetikai alapelveket.

Ismeri a fokozott
aluszékonysag, a nappali
faradékonysag
kdvetkezményeit.

Képes kliense
¢ébrenlétalvas aranyat
felmérni.

Klienseivel, kollégaival
segitokész.

Ismeri az alvaslét-alakitas
modszereit.

A kliens ébrenlét-alvas
aranyéanak és mindségi
alvas-feltételeinek
kialakitasaban segitséget
tud nyujtani.

Torekszik kdzos munkara
a klienssel és kollégaival.

Ismeri az alvasmin6ségi
tesztek felépitését.

Tudja alkalmazni az
alvasmindségi teszteket.

Ismeri a szobeli, irasos,
technikai alvasmingség
felmérés tartalmat és

Ertelmezni tudja az
alvasmindségi teszteket.

folyamatat.

Ismeri az El tudja magyarazni az
alvasdiagnosztikai alvasmindségi tesztek
eszkozoket. lényegét.

Elméleti és gyakorlati
tudast szerez az
alvasdiagnosztikai
eszkdzok hasznalatarol.

Kivalasztja a megfeleld
alvasvizsgalati
modszereket.

Tudja, hogyan kell
kidolgozni egyénre
szabott alvasprogramot.

Fel tudja térképezni a
kliens alvasmindségét és
ismertetni kliensével az
alvasvizsgalat
folyamatait.

Képes a normalis napi
munkavégzés és a
pihenés egyensulyanak
kialakitasara,
kialakittatasara.

Fel tudja térképezni a
kliens alvasmindségét.
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Ismertetni tudja
képzésben részt
vevokkel/kliensekkel az
alvasvizsgalat
folyamatait.

El tudja mondani az
értékelés folyamatat, a
mérési eredményeket
meghatarozo értékek
jelentését.

Standard modszereket
alkalmaz- egyéni, szobeli
és alvasnaplozas,
valamint gépi
megfigyelési adatok
alapjan.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all
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3.5. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-05
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Alvast segit6 technikak
megnevezése

3.5.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 15 20
Elméleti képzés idé aranya (%) 20

Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 80

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.5.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitiid

Felel6sség, autonomia

Ismeri az alvast segitd
imaginacios, relaxacios,

Segiteni tud a jo alvast
segitd szokasok

Figyel kliensei/a képzésben
részt vevok hajlanddsagara,

Onalloan alakitja ki a
személyre szabott
terapiat, egyéni vagy

autogén technikékat. kialakitasaban. befogadoképességére. csoportos tréning
folyamatot.
Képes megtanitani alvast | - w1z A o
Erdeklédéssel fordul Onalléan donti el, hogy

Felismeri, hogy a kliensei
szamara mely alvast
segitd technikék a

segitd technikak
(imaginacid, relaxacio,
autogén technikak, stb.)

kliensei/a képzésben részt
vevok felé 1) alvasi
szokasaik kidolgozasa

milyen jellegli terapiat,
tréning-gyakorlatokat
alkalmaz aktualis

leginkabb megfeleldek. alkalmazasat a képzésben , . ,

, . soran. munkaja soran.

részt vevoknek.
" . Megtervezi és a A terapias és " ,
Megfelelden le tudja grervezl & Jerap o Felelésen ad tanacsot
. . megfeleld modszerekkel | tréningtechnikak . ) L .

vezetni a terapias elvégzi a terapias megvalasztasakor képviseli klienseinek/a tréningen
kezeléseket. g P & P részt vevoknek.

kezeléseket.

a nemzetkozi trendeket.

Ismeri az alvast segitd
eszkozoket.

Erthet tajékoztatast ad
az altala 6sszeallitott
alvasprogramrol.

Az Onismeret és tarsismeret
igényeit magara nézve
elfogadja.

Onalldan végiggondolja
kliensei/a képzésben
résztvevok kezelésének a
modjat.
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Rendelkezik az alvast
segitd technikak
atadasanak ismereteivel.

Képes elfogadtatni az
alvast segit6 1j
szokasokat, és
gyakoroltatja azokat.

Az Onismeret és tarsismeret
igényeit magara nézve
elfogadja.

Feleldsséggel valasztja ki
az alkalmazott
eszkozoket a
terapia/tréning soran
kliensei/a képzésben
résztvevok allapotanak
megfelelden.

Ismeri az alvast segitd
szokasokat, azok
kiépitésének modjat.

Az alvasterapeuta a
munkahelyi
koriilmények, a
munkakordk ismeretében
specialis alvasmindsit6i
rendszerek és terapidk
elvégzésére képes.

Az 6n- és tarsismeretét
folyamatosan fejleszti.

Felelésséggel és onalloan
vezet egyéni és
kiscsoportos
foglakozasokat.

Megfelel6
tréningmodszereket
ismer.

Alkalmazni tudja az
alvast segit6 imaginacios,
relaxacios, autogén
technikakat.

Torekszik ismeretei
konkrét helyen és idében
vald alkalmazasara.

Megtervezi és a
megfelel6 modszerekkel
vezeti az egyéni és
csoportos tréningeket.

Az alvasprogram
gyakorlati
megvaldsitasdhoz
megfelelden felkésziti a
pacienseit.

Megfeleléen le tud
vezetni csoportos
alvastréningeket, egyéni
foglalkozasokat.

Kész a
klienseivel/tréningcsoportja
résztvevoivel valo kdzos
munkara.

Segiteni tud uj szokasok
elfogadtatasaban,
kiépitésében,
gyakoroltatasaban.

A specialis alvasterapias
foglalkozasok soran
figyelembe veszi a
résztvevok egyéni
alvasszokasait,
életkoriilményeit.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all
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3.6. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00214-18-01 6 02 4 /M-06
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Audit- és tréning-technikak
megnevezése

3.6.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 8 15
Elméleti képzés idé aranya (%) 20
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 80

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.6.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia

Erdeklédéssel fordul a Onalléan alakitja ki a

. . Képes L o ,
Ismeri a sleepfriendly . p , . tréningen, terapian részt | személyre szabott
 mos intézményspecifikus i e . . A
mindsités oo vevok felé uj alvasi optimalisan hasznalhatd
. L. ellendrzési tervet . . .
kovetelményeit. Késziteni szokasaik kidolgozasa feladatok, modszerek
soran. kombindciojat.

Tisztaban van az
alkalmazott modszerek €s Tréning-technikai
eszkdzok hasznalataval és | Audit-jelentést készit az | megvalasztasakor
azok kovetkezményeivel, | ellenérzési lista alapjan. | képviseli a nemzetkozi
alkalmazhatosagaval a trendeket.

tréningek soran.

Feleldsen ad tanacsot
klienseinek/a tréningen
részt vevOknek.

Auditjai sordn betartjaa | Szem el6tt tartja az

Ismeri az alvast segitd Kiils6 értékeloként tud

. s . sleepfriendly mindsités optimalis tréning . 1 g
imagindcios, relaxacios, .. , . o1 kézremiikddni az
. o kovetelményeinek feltételeinek o .
autogén technikakat. oo ok ellendrzés soran.
eldirasait. megteremtését.
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Ismeri az alvast segitd
imaginacios, relaxacios,
autogén technikak
atadasanak modjat.

Tisztaban van azokkal a
kommunikacios
eszkozokkel, amelyek a
tréning lefolytatasahoz
sziikségesek.

Els6dlegesnek tartja a
kovetelmények
teljesiilését.

Igény esetén 6nalldan
tudja irdnyitani az altala
auditalt intézmény
valtoztatasi és a
valtoztatasokra valo
felkésziilés folyamatait,
feladatokat delegal és
ellendriz.

Felismeri, hogy mely
alvast segit6 technikak a
leginkébb megfeleldek a
tréning vezetése soran.

Képes olyan kdrnyezet
kialitasara, sziikség
szerint meghatarozésara,
amely segit az
alvastréning
lebonyolitasaban.

Az esetleges nem
megfeleldségek
rogzitésével segit az
altala auditalt intézmény
fejlodésében, a
kovetelményeknek valod
megfelelés elérésében.

Onall6 objektiv
megallapitasokat tud
tenni.

Ismeri a kommunikacios
technikakat.

Megtervezi és a
megfelel6 modszerekkel
bonyolitja le a tréninget.

Torekszik a hatékony
egylittmiikodésre és
ko6z6s munkara.

Igény esetén 6nalldan
iranyitja a sleepfriendly
mindsitésre vald
felkésziilés folyamatait,
feladatokat delegal és
ellendriz.

Ismer személyiségtipizald
modszereket.

Képes értekezlet
irdnyitasara,
moderalasara.

Segitdkészen viszonyul
klienseihez.

Onalléan készit
intézmény-specifikus
ellendrzési tervet a
sleepfriendly mindsités
kovetelményeinek
figyelembe vételével.

Megfeleld
kommunikacios
ismeretekkel rendelkezik.

Tisztdban van a
kiilonb6z6
személyiségtipusokkal és
a hozzajuk kapcsolhato
sajatossagokkal.

Ismeri az alvast segitd
imaginacios, relaxacios,
autogén technikékat és
képes azt masok szdmara
is megtanitani.

Képes megtanitani alvast
segitd technikak
(imaginacio, relaxacio,
autogén technikak stb.)
alkalmazasat a tréningen
résztvevoknek.

Képes megtanitani alvast
segitd technikak
(imaginacio, relaxacio,
autogén technikak stb.)
alkalmazasat a tréningen
résztvevoknek.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all
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