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FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Latassériilt személyek mindennapos tevékenységek trénere

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Latassériilt személyek mindennapos tevékenységek trénere

Szakmai programkovetelmény

fr o SzPk-00238-19-02 6 02 4
azonositd szama:

Szakmai programkovetelmény

s . 2019-02-14
érvényessége

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

egy adott tevékenység, munkateriileti feladat magasabb szinten gyakorolhato

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

igen

programkovetelmény modul azonosité

. modul megnevezése
szama

Latassériilt személyek mindennapos tevékenységek tanitasanak

SzPk-00238-19-02 6 02 4 /M-01 ,
modszertana

Latassériilt személyek mindennapos tevékenységek tanitadsanak

SzPk-00238-19-02 6 02 4 /M-02 e 1A
sajat élményt gyakorlata

Kliens gyakorlat a mindennapos tevékenységek tanités

SzPk-00238-19-02 6 02 4 /M-03 , -
modszertana alapjan

4. AZ OKJ-BAN SZEREPLO AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

2 - Szocialis szolgaltatasok

5. AZ EKKR-HEZ KAPCSOLODO MAGYAR KEPESITESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

6 - szint

6. A SZAKMAI VEGZETTSEG JELLEGETOL FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai el6képzettség

fels6foku végzettség

Szakmai eloképzettség

az Fktv. szerinti egyéb szakmai képzéssel szerzett szakmai végzettség(ek), éspedig
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Elemi rehabilitacios koordinator a latassériilés teriiletén

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

nem sziikséges

Eléirt gyakorlati idé

nem sziikséges

Egyéb feltételek

nem sziikséges

7. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY
MUNKATERULET ROVID LEiRASA

A latassériilt személyek mindennapos tevékenységek trénere felméri a latassériilt személy (kliens)
onellatasi képességeit €s ez alapjan, valamint a kliens igényei alapjan mindennapos Onellatasi
technikakat tanit neki. A trénere kliens igényeihez igazodva, a képességeihez mérten a legmagasabb
onallosagi szint elérésére torekszik az onellatasban. A tréner azokat a technikakat tanitja meg a
kliensnek, amellyel 6nalldan és biztonsagosan el tudja magat latni a mindennapokban.

8. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES

BESOROLASA
A szakmai végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FFiOR Foglalkoz’as ’legj el’lemzlobben ,
szama megnevezése ellathato tevékenység,
munkateriilet
2. Felséfoka képzettség 6nall Szocidlis munkés és latdssérult szemelyek
s . 2312 . , mindennapos

alkalmazésat igényld foglalkozéasok tanacsado . . .

tevékenységek trénere

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI
FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI

ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalosithaté?
Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6sszoraszama 140 180
Elméleti képzés id6 aranya (%) 14
Gyakorlati képzés id6 aranya (%) 86

A képzés "Tavoktatas' képzési formaban megvaldsithaté?

Nem relevans
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10. A TERVEZETT KEPZES MUNKAERO-PIACI RELEVANCIAJA

A latassériilt személyek mindennapos tevékenységek trénere, mint 6nall6 foglalkozds még nem létezik
Magyarorszagon. Az elemi rehabilitacios szolgaltatds azonban 1978 6ta miikodik. Az elmult 40 éves
tapasztalat soran kialakultak az egyes munkakorok, amelyek az elemi rehabilitacios szolgaltatas elemeit
fedik le, azonban munkakorokre specializalt képzés nincs még. A latassériilt személyek mindennapos
tevékenységek trénere segit azoknak a személyeknek, akik feln6tt korukban veszitik el latasukat, igy az
Onellatasra is szinte képtelenek lesznek. Az elemi rehabilitdcids szolgaltatasban hidny mutatkozik
mindennapos tevékenységek trénerbdl. A szolgaltatasban fontos szerepe van a trénernek, hiszen az
Onellatas képességének a megtanitasa a latassériilt személyeknek a legfontosabb eszkdz ahhoz, hogy a
tarsadalom aktiv részesei lehessenek.

11. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés feln6ttképzési szerz6désben megjelolt 6raszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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3.1. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00238-19-02 6 02 4 /M-01
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Latassériilt személyek mindennapos tevékenységek tanitasanak modszertana
megnevezése

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 20 30
Elméleti képzés idé aranya (%) 40
Gyakorlati képzés id6é aranya (%) 60

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri a latassériilt
személyeket segitd
mindennapos
tevékenységek
tanitasanak céljat,
feladatait és torténetét.

Elhivatott a kliens
mindennapos
tevékenységeinek
segitése irant.

Ismeri a mindennapos
tevékenységek
tanitasanak
modszertananak menetét
és témait.

Kivalasztja a kliens
képességeinek leginkabb
megfeleld technikakat,
modszereket.

Torekszik azoknak a
modszereknek a
megtanitasara,
amelyekkel a leginkabb el
tudja magat latni a kliens
a mindennapokban.

Feleldsségteljesen
alkalmazza a
mindennapos
tevékenységek
modszertanat.

Ismeri a mindennapos
tevékenységek tanitas
eszkozeit.

Alkalmazza a
mindennapos
tevékenységek
megtanitasanak eszkozeit.

Nyitott 4j eszkdzok
megismerésére,
alkalmazésara.

Onalléan, szakszertien
alkalmazza a
mindennapos
tevékenységek
megtanitasanak eszkozeit.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.2. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00238-19-02 6 02 4 /M-02
azonositd szama

A programkdvetelmény modul
megnevezeése

Latassériilt személyek mindennapos tevékenységek tanitasanak sajat
élményti gyakorlata

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés oraszama 100 120
Elméleti képzés idé ardanya (%) 10
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 90

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi
eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia
Ismeri a mindennapos
tevékenységek Valtozatos, a kliens

tanitasanak foglalkozas

Osszeallitja a

igényeinek,

Onalléan 6sszeallitja a

‘ rer L. mindennapos , L. , | mindennapos

felépitését, a tréning . p képességeinek megfeleld , p

. . .. | tevékenységek D 1res tevékenységek
vezetésének szempontjait , , tréning Osszeallitasara ,
, ; foglalkozastervét. R . foglalkozastervet.
és a foglalkozasterv torekszik.
megirasat.

e, , s Onalléan,
Ismeri a tisztalkodas, Megtanitja a g 1

felelosségteljesen

6ltozkodes és
gyogyszeradagolas
latassériilt specifikus

latassériiltnek a
tisztalkodas, 61t6zkodés,
gyogyszeradagolas

Figyelembe veszi a kliens
igényeit, szokasait és

megtanitja a
latassériiltnek a

. . lehetdségeit. tisztalkodas, 6lt6zkodés
technikait és latassériilt specifikus & o szeraéa olds ’
instrualasanak modjat. technikait. gyogy . &

technikait.

. , , . Onalloan,

Ismeri a mosas, vasalds, | Megtanitja a .. . T

. ‘o e , Torekszik figyelembe feleldsségteljesen
varras, takaritas latassériiltnek a mosas, . . N fes
RS . . . ! venni a kliens igényeit, megtanitja a
latassériilt specifikus vasalas, varras, takaritas vy, . r o .

o e et e . sziikségleteit, latassériiltnek a mosas,
technikdit és latassértilt specifikus . . . . Iy

¢lethelyzetét. vasalas, varras, takaritas

instrualasanak modjat.

technikait.

technikait.
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Ismeri a jelolések, mérés,
adagolas, rendszerezés
latassériilt specifikus
technikait és
instrualasanak modjat.

Megtanitja a kliensnek a
jelolések, mérés,
adagolas, rendszerezés
latassériilt specifikus
technikait.

Asszertiv
kommunikaciéra
torekszik a technikak
tanitasa soran.

Onalléan,
felelosségteljesen
megtanitja a
latassériiltnek a jelolések,
mérés, adagolas,
rendszerezés technikait.

Ismeri iratrendezés,
pénzkezelés, ligyintézés
latassériilt specifikus
technikdit és
instrualasanak modjat.

Megtanitja a kliensnek az
iratrendezés, pénzkezelés,
igyintézés latassériilt
specifikus technikait.

Szem el6tt tartja a kliens
igényeit.

Munkéjaért felelosséget
vallalva tanitja meg a
kliensnek az iratrendezés,
pénzkezelés, ligyintézés
technikait.

Ismeri a konyhai
alaptechnikak,
ételkészités, étkezés és
bevasarlas latassériilt
specifikus technikait és
instrualasanak modjat.

Segiti a klienst a konyhai
alaptechnikak,
ételkészités, étkezés és
bevasarlas hatékony
kivitelezésének
megtanitasaban.

Torekszik felmérni a
kliens étkezési,
ételkészitési szokasait.

FelelGsségteljesen segiti a
klienst az étkezéshez
kapcsolodo
tevékenységek szakszerii
kivitelezésében.

Ismeri a ndvény- és
allatgondozas, barkacs
technikak latassériilt
specifikus technikait és
instrualasanak modjat.

Megtanitja a kliensnek az
egyszeribb ndvény- és
allatgondozas, barkacs
latassériilt specifikus
technikait technikakat.

A kliens igényeinek,
érdeklddési teriiletének
leginkabb megfeleld
technika atadasara
torekszik.

Megtanitja a kliensnek a
ndveény- és allatgondozas,
barkacs technikakat.

Ismeri az alairas
latassériilt specifikus
technikait és

Megtanitja a kliensnek az
alairas latassériilt
specifikus technikait.

Pontos, egyértelmii
informaciok atadasara
torekszik az alairas

Felel6sségteljesen és
onalldan tanitja meg a
kliensnek az alairasi

instrualasanak modjat. tanitasa soran. technikékat.
. Igény esetén megtanitja a Onalléan,
Ismeri a . .. . no .
B , kliensnek a Torekszik figyelembe felelosségteljesen
csecsemdgondozas

latasseériilt specifikus
technikait és
instrualasanak modjat.

csecsemodgondozashoz
kapcsol6dd mindennapos
tevékenységeket segitd
technikakat.

venni a kliens
¢lethelyzetét a technikak
atadasa soran.

megtanitja igény esetén a
kliensnek a
csecsemobgondozashoz
kapcsolodo technikakat.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all

Nem
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3.3. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkdvetelmény modul

fr SzPk-00238-19-02 6 02 4 /M-03
azonositd szama

A programkdvetelmény modul

, Kliens gyakorlat a mindennapos tevékenységek tanitds modszertana alapjan
megnevezése

3.3.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES
AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalosithat6?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés éraszama 20 30
Elméleti képzés idé aranya (%) 5
Gyakorlati képzés idé aranya (%) 95

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

3.3.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasahoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetenciak és modszerkompetencidk tanuldsi

eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitid Felel6sség, autonémia

Ismeri a kliens . . Fontosnak tartja, hogy a

. Felméri a kliens . X . . 1 L
mindennapos . kliens a képességeihez Felel6sségteljesen méri

X j mindennapos R S

tevékenységek \ i mérten a legmagasabb fel a kliens Onellatasi

, o tevékenységek . t1g o . . f .
képességeinek Onallésagi szintet tudja képességeit.

felmérésének menetét.

ellatasanak képességét.

elérni az Onellatasban.

Ismeri a latassériilt
személyek mindennapos
tevékenységek
tanitasanak specifikumait
az el6fordulo tarsuld
betegségek esetében.

A kliens egészségiigyi
allapota alapjan
kivalasztja a megfeleld
eszkozt és technikat.

Mindig szem el6tt tartja a
kliens egészségiigyi
allapotat.

Torekszik a kliens
orvosaval valo
folyamatos konzultaciora.

Ismeri a klienssel valo
mindennapos
tevékenységek didaktikai
technikdit a teljes
mindennapos
tevékenységek
modszertan tekintetében.

Alkalmazza a
mindennapos
tevékenységek didaktikai
technikait.

Innovativ, nyitott 4j
technikak, modszerek
megismerésére.

Felel6sségteljesen
alkalmazza a
mindennapos
tevékenységek didaktikai
technikait.

A képzési tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all
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Nem
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